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ÍÀÓ×ÍÛÅ ÐÅÂÎËÞÖÈÈ Â ÅÑÒÅÑÒÂÎÇÍÀÍÈÈ 
È ÌÅÄÈÖÈÍÅ (ÂÌÅÑÒÎ ÂÂÅÄÅÍÈß)

Â èñòîðèè íàóêè è åå îòäåëüíûõ îáëàñòåé èçâåñòíû ïåðèî-
äû, êîãäà ðàäèêàëüíîìó ïåðåñìîòðó ïîäâåðãàëèñü âñå èõ îñíî-
âàíèÿ: èäåàëû è íîðìû èññëåäîâàíèÿ, êàðòèíà èññëåäóåìîé 
ðåàëüíîñòè («êàðòèíà ìèðà»), ôèëîñîôñêèå èäåè è ïðèíöèïû, 
îáîñíîâûâàþùèå îñíîâíûå ïîñòóëàòû íàóêè. Ìåíÿëèñü ñòðà-
òåãèè íàó÷íîãî ïîèñêà, ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëÿõ íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ñïîñîáàõ èõ äîñòèæåíèÿ, î íîðìàõ è ïðèíöèïàõ 
îáúÿñíåíèÿ, îïèñàíèÿ, äîêàçàòåëüíîñòè, îáîñíîâàííîñòè è 
îðãàíèçàöèè çíàíèÿ, ñòèëü ìûøëåíèÿ èññëåäîâàòåëÿ, òèïû 
íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè. Îïðîâåðãàëèñü ñòàðûå è ðîæäàëèñü 
íîâûå òåîðèè, âíåäðÿëèñü íîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Òàêèå 
ïåðèîäû ñ ëåãêîé ðóêè àìåðèêàíñêîãî ôèëîñîôà è èñòîðèêà 
íàóêè Ò. Êóíà íàçûâàþò íàó÷íûìè ðåâîëþöèÿìè.

Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôèëîñîôèè íàóêè (Â. Ñ. Ñòåïèí 
è äð.) ñ÷èòàþò, ÷òî â ïåðèîäû Íîâîé è Íîâåéøåé èñòîðèè åâ-
ðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè (17—20 ââ.) â åñòåñòâîçíàíèè ïðî-
èçîøëè òðè ãëîáàëüíûå íàó÷íûå ðåâîëþöèè. Ñóùåñòâóåò ìíå-
íèå, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå íà÷èíàÿ ñ ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè 20 â. 
èçìåíåíèÿ â íàó÷íîì ïîçíàíèè «ìîæíî ñ÷èòàòü ÷åòâåðòîé íà-
ó÷íîé ðåâîëþöèåé, â õîäå êîòîðîé âîçíèêàåò ïîñòíåêëàññè÷å-
ñêàÿ íàóêà».

Â ïðîöåññå ïåðâîé è âòîðîé ãëîáàëüíûõ íàó÷íûõ ðåâîëþ-
öèé ïðîèñõîäèëî ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå êëàññè÷åñêîé 
íàóêè è åå ñòèëÿ ìûøëåíèÿ. Áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà íî-
âàÿ íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ, âêëþ÷àâøàÿ äâå ìåòîäîëîãè÷åñêèå 
ïðîãðàììû, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ðàññìàòðèâàëîñü êàê ãà-
ðàíòèÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîãî äîñòîâåðíîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ: ïðî-
ãðàììû ýìïèðè÷åñêîé èíäóêöèè è ðàöèîíàëüíîé äåäóêöèè. 
Â ðàìêàõ ýìïèðè÷åñêîé èíäóêöèè øëî íàêîïëåíèå äàííûõ, 
ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèé, îïûòîâ, ýêñïåðèìåí-
òîâ; îñóùåñòâëÿëèñü ïåðâûå ïîïûòêè èõ èíäóêòèâíîãî îñìûñ-
ëåíèÿ; ôèêñèðîâàëèñü òàê íàçûâàåìûå îòðèöàòåëüíûå èíñòàí-
öèè, ñëóæèâøèå ãëàâíûìè äîêàçàòåëüñòâàìè îøèáî÷íîñòè ñó-
æäåíèé ïðåæíèõ ýïîõ. Â ðàìêàõ ðàöèîíàëüíîé äåäóêöèè ðàç-
âåðíóëèñü ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ðà-
öèîíàëüíûõ íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ àá-
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ñîëþòíîé îáúåêòèâíîñòè ïðåäïèñûâàëîñü èñêëþ÷åíèå èç îïè-
ñàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âñåãî, ÷òî ìîãëî 
áûòü ñâÿçàíî ñ èññëåäîâàòåëåì è åãî ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ.

Â ðåçóëüòàòå ïåðâîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè (17-— êîíåö 
18 ââ.) âîçíèêëî òàê íàçûâàåìîå êëàññè÷åñêîå åñòåñòâîçíàíèå 
ñ ïðèñóùèì åìó ñòðåìëåíèåì ê îáîñíîâàíèþ è óñòàíîâëåíèþ 
«àáñîëþòíûõ, îêîí÷àòåëüíûõ èñòèí». Èäåàëîì íàó÷íîé òåî-
ðèè ñòàëà êëàññè÷åñêàÿ ìåõàíèêà. Áûëà ñîçäàíà ìåõàíè÷åñêàÿ 
êàðòèíà Ïðèðîäû, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàëàñü îäíîâðåìåííî è 
êàê êàðòèíà ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, è êàê îáùåíàó÷íàÿ êàð-
òèíà ìèðà.

Âòîðàÿ íàó÷íàÿ ðåâîëþöèÿ (êîíåö 18 â.-— 70-å ãîäû 19 â.) 
èçìåíèëà ñîñòîÿíèå êëàññè÷åñêîãî åñòåñòâîçíàíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ðåâîëþöèîííûõ îòêðûòèé â õèìèè, ãåîëîãèè è áèîëîãèè 
ìåõàíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðåñòàëà ñ÷èòàòüñÿ îáùåíàó÷íîé. 
Ïîÿâèëèñü è ïîëó÷èëè ðàçâèòèå ýâîëþöèîííûå èäåè. Âûäàþ-
ùèìèñÿ äîñòèæåíèÿìè, âî ìíîãîì îïðåäåëèâøèìè äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå åñòåñòâîçíàíèÿ, ñòàëè çàêîí ñîõðàíåíèÿ è ïðå-
âðàùåíèÿ ýíåðãèè, ðàçðàáîòêà êëåòî÷íîé òåîðèè è ýâîëþöè-
îííîãî ó÷åíèÿ. Âîçíèêëà äèñöèïëèíàðíî îðãàíèçîâàííàÿ 
íàóêà.

Ñ òðåòüåé íàó÷íîé ðåâîëþöèåé (êîíåö 19 â.-— 70-å ãîäû 
20 â.) ñâÿçàíî ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìîãî íå-
êëàññè÷åñêîãî åñòåñòâîçíàíèÿ, äëÿ êîòîðîãî îñíîâíûì îáúåê-
òîì èçó÷åíèÿ ñòàëè íå ïðåäìåòû (òåëà, âåùè), à ïðîöåññû, 
èìåþùèå êàê ïîñòîÿííûå (óñòîé÷èâûå), òàê è ïåðåìåííûå 
ïàðàìåòðû. Îñîçíàåòñÿ îòíîñèòåëüíîñòü èñòèííîñòè êàðòèíû 
ìèðà è òåîðèé, ñôîðìóëèðîâàííûõ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ íàóêè; âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè «îñîáåííîñòåé èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîöåäóð, êîòîðûå 
èñòîðè÷åñêè èçìåí÷èâû è çàâèñèìû... îò ñîöèîêóëüòóðíûõ 
ôàêòîðîâ»; ðàçâèâàþòñÿ íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá àêòèâíîñòè 
ñóáúåêòà ïîçíàíèÿ. Óñèëèâàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëüíàÿ ðîëü íàó-
êè, ôîðìèðóþòñÿ ìíîãèå ïðèêëàäíûå, òåõíè÷åñêèå è ìåäè-
öèíñêèå äèñöèïëèíû, ñïåöèàëèçèðîâàííûå íàó÷íûå è íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà.

Õîòÿ â ëèòåðàòóðå íàó÷íûå ðåâîëþöèè ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ 
ðàäèêàëüíûìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè â àñòðîíîìèè è ìåõàíèêå 
(17 â.), õèìèè, ãåîëîãèè è áèîëîãèè (18 â.-— ïåðâàÿ ïîëîâèíà 
19 â.), åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî íàó÷íûå ðåâîëþöèè ïðîèñ-
õîäèëè è â ìåäèöèíå. Íàïîìíèì, ÷òî èçó÷åíèå ñòðîåíèÿ è 
ìåõàíèçìîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ôîðìè-
ðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñóùíîñòè, ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ 
ðàçâèòèÿ áîëåçíåé ÿâëÿëèñü è ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ìåäèöèíû. 
Èìåííî â ýòèõ ðàçäåëàõ ìåäèöèíû íà÷èíàÿ ñ 17 â. ïðîèñõîäè-
ëè ðåâîëþöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, ïî ñóùåñòâó òå æå, ÷òî 
íàáëþäàëèñü â àñòðîíîìèè, ìåõàíèêå è äðóãèõ åñòåñòâåííûõ 
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íàóêàõ. Ïîäîáíî òîìó êàê â àñòðîíîìèè áûëà ðàçðóøåíà àí-
òè÷íàÿ ãåîöåíòðè÷åñêàÿ ìîäåëü âñåëåííîé è îáîñíîâàíà ãå-
ëèîöåíòðè÷åñêàÿ ìîäåëü ìèðîçäàíèÿ, â ìåäèöèíå áûëà îïðî-
âåðãíóòà ñèñòåìà àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è îáùåïàòîëîãè-
÷åñêèõ âîççðåíèé Ãàëåíà, ñôîðìèðîâàëèñü ïðèíöèïèàëüíî 
íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá àêòàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, åñòåñòâåí-
íîíàó÷íûå îñíîâû ïàòîëîãèè. Òàê æå êàê â àñòðîíîìèè, ìåõà-
íèêå, õèìèè è äðóãèõ åñòåñòâåííûõ íàóêàõ, ðåâîëþöèîííûå 
îòêðûòèÿ â òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíå áûëè îñóùåñòâëåíû áëà-
ãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîëîãèè êëàññè÷åñêîãî åñòåñòâî-
çíàíèÿ. Áîëåå òîãî, åñòåñòâåííîíàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ âíå-
äðÿëèñü â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò 
âîçíèêíîâåíèå èäåîëîãèè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû è êëèíè÷å-
ñêîãî äèñêóðñà, ðàäèêàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà íîçîëîãè÷åñêèõ ïî-
ëåé è äð.

Òàêèì îáðàçîì, â 17 â. íà ñìåíó ïðîäîëæàâøåéñÿ ïî÷òè 
15 ñòîëåòèé ýïîõè ãîñïîäñòâà ãàëåíèçìà ïðèõîäèò íîâûé ïå-
ðèîä ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ðàäèêàëüíûì 
ïåðåñìîòðîì åå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ, ïðåîáðàçîâàíèÿìè â îá-
ëàñòè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ýòîò ïåðèîä, õðîíîëîãè÷åñêè 
ñîâïàäàþùèé ñ ôîðìèðîâàíèåì è ðàçâèòèåì êëàññè÷åñêîãî 
åñòåñòâîçíàíèÿ (17 â.-— 70-å ãîäû 19 â.), ïî ñóùåñòâó ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâûé ýòàï ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé íàó÷íîé 
ìåäèöèíû.

∗ ∗ ∗

Íàñòîÿùåå ó÷åáíîå ïîñîáèå ïîñâÿùåíî èñòîðèè ïåðåñìîò-
ðà àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ ïîëîæå-
íèé ãàëåíèçìà, ôîðìèðîâàíèÿ åñòåñòâåííîíàó÷íûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá îñíîâíûõ àêòàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, î ñóùíîñòè, 
ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíåé â ïåðèîäû ïåðâîé 
è âòîðîé íàó÷íûõ ðåâîëþöèé. Ïîñîáèå íàïèñàíî íà îñíîâà-
íèè èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â ÍÈÈ èñòîðèè ìåäèöèíû 
ÐÀÌÍ.

Îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò, àâòîðû 
ïîëàãàþò, ÷òî èçëîæåííûå â ïîñîáèè ìàòåðèàëû ìîãóò áûòü 
èñïîëüçîâàíû ïðè èçó÷åíèè èñòîðèè ìåäèöèíû Íîâîãî âðå-
ìåíè êóðñà èñòîðèè ìåäèöèíû, à òàêæå íîðìàëüíîé àíàòî-
ìèè, íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè, ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è 
ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè, â ðàìêàõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðî-
ãðàììàìè ïðåïîäàâàíèÿ ýòèõ äèñöèïëèí.



Ã ë à â à  1

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÍÀÓ×ÍÛÕ 
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ ÎÁ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÀÊÒÀÕ 
ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

1.1. Îïðîâåðæåíèå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïðåäñòàâëåíèé Ãàëåíà î ðàñòèòåëüíûõ ôóíêöèÿõ 
îðãàíèçìà  1

1.1.1. Ïðåäñòàâëåíèÿ Ãàëåíà î ðàñòèòåëüíûõ ôóíêöèÿõ

Â îñíîâå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà ëå-
æàëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åòûðåõ ïåðâîýëåìåíòàõ (çåìëÿ, âîäà, 
îãîíü, âîçäóõ), èç ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé êîòîðûõ ôîðìèðîâà-
ëèñü âñå òâåðäûå ÷àñòè è æèäêîñòè òåëà, è òðåõ äóøàõ (ðàñòè-
òåëüíîé, æèçíåííîé è æèâîòíîé, èëè èíòåëëåêòóàëüíîé), 
óïðàâëÿþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ äóõîâ (ðàñòèòåëüíîãî, æèçíåííîãî è æèâîòíî-
ãî). Íåîáõîäèìûì âíåøíèì óñëîâèåì, áåç êîòîðîãî æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà áûëà íåâîçìîæíà, ÿâëÿëîñü ïîñòóïëå-
íèå ïèùè è ðàñòâîðåííîé â âîçäóõå «ìèðîâîé ïíåâìû».

Ïèùà ïîñòóïàëà â ñèñòåìó «îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ», ê êîòî-
ðûì îòíîñèëèñü ðîò, ãëîòêà, ïèùåâîä, æåëóäîê, òîíêèé è òîë-
ñòûé êèøå÷íèê, áðþøèíà, ñàëüíèê, ïå÷åíü, æåë÷íûé ïóçûðü, 
ñåëåçåíêà, ïî÷êè è ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè. Ýòà åäèíàÿ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà âûïîëíÿëà ÷åòûðå îñíîâíûå çàäà÷è 
ïèùåâàðåíèÿ:

— ïîòðåáëåíèå è ïåðåâàðèâàíèå ïèùè äî ñòàäèè ïèòàòåëü-
íîãî ñîêà (õèëóñà);

— âñàñûâàíèå õèëóñà è äîñòàâêó åãî ïî ñèñòåìå ñîñóäîâ âî-
ðîòíîé âåíû â ïå÷åíü;

— î÷èñòêó è ïåðåâàðèâàíèå õèëóñà äî îáðàçîâàíèÿ êðîâè;
— âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà îòõîäîâ ïèùåâàðåíèÿ ñ êàëîì, 

ìî÷îé, ÷åðíîé è æåëòîé æåë÷üþ.

1 Âñå ôóíêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà áûëî ïðèíÿòî äåëèòü íà «ðàñ-
òèòåëüíûå», ïðèñóùèå êàê æèâîòíûì, òàê è ðàñòåíèÿì, è «æèâîòíûå», 
ñâîéñòâåííûå òîëüêî æèâîòíûì. Òàêîå ðàçäåëåíèå ñîõðàíÿëîñü äî íà÷àëà 
20 â.
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Âî ðòó ïèùà èçìåëü÷àåòñÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò åå áåñïðåïÿò-
ñòâåííîå ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ãëîòêó è ïèùåâîä â æåëóäîê. 
Â æåëóäêå, îáëàäàþùåì ïðèðîäíîé ñïîñîáíîñòüþ «âòÿãèâàòü 
â ñåáÿ ïèùó âî âðåìÿ ãëîòàíèÿ, óäåðæèâàòü åå äî ïîëíîãî ïå-
ðåâàðèâàíèÿ è âûòàëêèâàòü ïîñëå ýòîãî», ïèùà ïîäâåðãàåòñÿ 
ìåõàíè÷åñêîìó è òåðìè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ: â áóêâàëüíîì 
ñìûñëå ñëîâà «âàðèòñÿ», êàê êàøà â ïå÷è. Ìåõàíè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå (àíàëîãè÷íîå ïîìåøèâàíèþ êàøè) îñóùåñòâëÿåòñÿ 
çà ñ÷åò ðèòìè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé ñòåíîê æåëóäêà, áðþøèíû, 
äèàôðàãìû è ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Òåðìè÷åñêîå 
âëèÿíèå (ñîáñòâåííî ïðîöåññ «âàðêè») îêàçûâàþò «ãîðÿ÷èå 
îðãàíû», ðàñïîëîæåííûå âîêðóã æåëóäêà: ñïðàâà-— ïå÷åíü, 
ñëåâà-— ñåëåçåíêà, ñâåðõó-— ñåðäöå, ñçàäè-— ìûøöû ñïèíû, 
ñïåðåäè-— áîãàòûé æèðîì ñàëüíèê. Â ðåçóëüòàòå ïåðåâàðèâà-
íèÿ ïèùè â æåëóäêå îáðàçóåòñÿ ïèòàòåëüíûé ñîê (õèëóñ)-—
«òåêó÷åå âåùåñòâî, ïîõîæåå ìÿãêîñòüþ è áåëèçíîé íà ãóñòîé 
îòâàð î÷èùåííîãî ÿ÷ìåíÿ». Êàê òîëüêî êîíñèñòåíöèÿ è ñî-
ñòàâ õèëóñà «îêàçûâàþòñÿ ñðîäíè æèâîòíûì ñîêàì», íà÷èíà-
åòñÿ åãî âñàñûâàíèå ÷åðåç ñòåíêó æåëóäêà â ñèñòåìó ñîñóäîâ 
âîðîòíîé âåíû ïå÷åíè. Îäíîâðåìåííî îòêðûâàåòñÿ ïðèâðàò-
íèê æåëóäêà, è ïðîäóêòû ïåðåâàðèâàíèÿ âûòàëêèâàþòñÿ â êè-
øå÷íèê, ãäå â ñèëó çíà÷èòåëüíî áîëüøåé êîíòàêòíîé ïîâåðõ-
íîñòè ïðîèñõîäèò âñàñûâàíèå îñíîâíîãî îáúåìà «ñâàðåííîãî 
â æåëóäêå õèëóñà â ïå÷åíü». Îñåâøèå íà äíå æåëóäêà íåïåðå-
âàðåííûå ãðóáûå ôðàãìåíòû ïèùè òàêæå ïîïàäàþò â êèøå÷-
íèê è óäàëÿþòñÿ èç îðãàíèçìà ñ êàëîì.

Â ïå÷åíè ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû î÷èñòêè è ñáðàæèâàíèÿ õè-
ëóñà ïîä âëèÿíèåì âûñîêîé òåìïåðàòóðû ýòîãî «ñàìîãî ãîðÿ-
÷åãî îðãàíà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà». Ýòè ïðîöåññû ïðåäñòàâëÿ-
ëèñü Ãàëåíó àíàëîãè÷íûìè «áðîæåíèþ ñëàäêîãî âèíà». Ëó÷-
øàÿ ÷àñòü õèëóñà «ñáðàæèâàëàñü â êðîâü» è íàñûùàëàñü òàê 
íàçûâàåìûì ðàñòèòåëüíûì äóõîì. Ïðè ýòîì òðåáîâàâøèå 
óäàëåíèÿ «òÿæåëûå ýëåìåíòû ïèòàòåëüíîé ãóùè» îñàæäàëèñü â 
âèäå ÷åðíîé æåë÷è (ïîäîáíî ïîäîíêàì âèíîäåëüíîãî ïðîèç-
âîäñòâà), à «ëåãêèå, òîíêèå è åäêèå âñïëûâàëè êàê ïåíà íà ïî-
âåðõíîñòü êðîâè, îáðàçóÿ æåëòóþ æåë÷ü».

×åðíàÿ æåë÷ü ïîä äåéñòâèåì ñîáñòâåííîé òÿæåñòè ïîñòóïà-
ëà â ñåëåçåíêó, ãäå ÷àñòè÷íî ïåðåðàáàòûâàëàñü â âåùåñòâî, 
ïèòàþùåå ñàìó ñåëåçåíêó. Æåëòàÿ-— «÷åðåç âîðîòà ïå÷åíè íà-
ïðàâëÿëàñü â æåë÷íûé ïóçûðü è èçâåðãàëàñü â äâåíàäöàòèïåð-
ñòíóþ êèøêó ñ òåì, ÷òîáû áëàãîäàðÿ ñâîèì åäêèì ñâîéñòâàì 
ðàçäðàæàòü êèøêè, îáåñïå÷èâàÿ âûòàëêèâàíèå íàðóæó îòõîäîâ 
æåëóäî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ».

Ãëàâíûé ïðîäóêò ïèùåâàðåíèÿ-— êðîâü-— ïîñòóïàëà â ïî-
ëóþ âåíó è ïîäâåðãàëàñü çàêëþ÷èòåëüíîìó ýòàïó î÷èñòêè, êî-
òîðûé ñîñòîÿë â óäàëåíèè èç íåå èçáûòî÷íîé «òîíêîé âëàãè» 
èëè âîäû. Ïî ìíåíèþ Ãèïïîêðàòà è Ãàëåíà, ïîòðåáëÿåìàÿ îð-
ãàíèçìîì âîäà «íå ìîãëà ïèòàòü íè îäíîé ÷àñòè æèâîòíîãî» è 
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åå åäèíñòâåííûì ïðåäíàçíà÷åíèåì ÿâëÿëîñü îáåñïå÷åíèå 
«ïðîõîæäåíèÿ ãóñòîé ìàññû õèëóñà» ÷åðåç ñòåíêó ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà è «ïî âåíàì äî ïå÷åíè». Êðîâü æå ìîãëà ðàñ-
òåêàòüñÿ  2 ïî âåíàì áåç ïîìîùè «âîäÿíîé ïîâîçêè», êîòîðàÿ, 
òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèëàñü áåñïîëåçíûì äëÿ îðãàíèçìà îòõî-
äîì ïèùåâàðåíèÿ. Îíà íàïðàâëÿëàñü ÷åðåç ïî÷å÷íûå âåíû â 
ïî÷êè (ãëàâíûì îáðàçîì â ïðàâóþ), ãäå áëàãîäàðÿ èõ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïðèðîäíîé ñïîñîáíîñòè óäàëÿëàñü èç òåëà â âèäå 
ìî÷è.

Äàëåå áîëüøàÿ ÷àñòü îáðàçîâàâøåéñÿ êðîâè ïî âåíîçíîé 
ñèñòåìå äîñòàâëÿëàñü êî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ îðãàíàì è ÷àñ-
òÿì òåëà, îáåñïå÷èâàÿ èõ ïèòàíèå, è òàì óñâàèâàëàñü. ×àñòü-—
ïîïàäàëà â «ïðàâîå ñåðäöå» è óæå îòòóäà ÷åðåç ëåãî÷íóþ àðòå-
ðèþ ïîñòóïàëà äëÿ ïèòàíèÿ ëåãêèõ, à ÷åðåç îòâåðñòèÿ â ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå-— â ëåâûé æåëóäî÷åê  3.

Òåïåðü «ïîñëåäóåì ïóòÿìè ðàñòâîðåííîé â âîçäóõå ïíåâ-
ìû». Âîçäóõ, âäûõàåìûé ÷åðåç ðîò, çàòåì ÷åðåç ãîðòàíü, òðà-
õåþ, áðîíõè ïîñòóïàë â ðàçâåòâëåíèÿ «ëåãî÷íîãî äåðåâà», ïðÿ-
ìûì ïðîäîëæåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿëèñü ñîñóäû ñèñòåìû ëåãî÷-
íîé âåíû. Äàëåå ÷åðåç ëåãî÷íóþ âåíó-— â ëåâîå ïðåäñåðäèå è 
ëåâûé æåëóäî÷åê, ãäå ïíåâìà ñìåøèâàëàñü ñ êðîâüþ è ïðåâðà-
ùàëàñü â æèçíåííûé äóõ, êîòîðûé ïî àðòåðèàëüíîé ñèñòåìå 
ðàçíîñèëñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó. Ãàëåí íå ñ÷èòàë ñåðäöå ìûø-
öåé  4, à ïðè÷èíîé ïóëüñà íàçûâàë ñïîñîáíîñòü àðòåðèé ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðàñøèðÿòüñÿ è ñîêðàùàòüñÿ.

Âîçäóõ, âäûõàåìûé ÷åðåç íîñ, à òàêæå ÷àñòü æèçíåííîãî 
äóõà ïîñòóïàëè â ãîëîâíîé ìîçã, ãäå â æåëóäî÷êàõ ïðîèñõîäè-
ëî «èõ ñìåøåíèå, î÷èùåíèå è ïðåâðàùåíèå â æèâîòíûé äóõ», 
êîòîðûé çàïîëíÿë ñîáîé íåðâíûå òðóáêè è ñëóæèë öåëÿì «ñî-
îáùåíèÿ äâèæóùåé ñèëû» âñåì îðãàíàì è ÷àñòÿì òåëà. Ïîýòî-
ìó, ïî Ãàëåíó, ïðè ïåðåðåçêå íåðâà îðãàí, ëèøàÿñü æèâîòíîãî 
äóõà, óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè, íî íå 
ïîãèáàåò, ïîñêîëüêó ïðîäîëæàåò ïîëó÷àòü æèçíåííûé äóõ ïî 
àðòåðèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî Ãàëåíó, âñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü 
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ðåãóëèðîâàëàñü òðåìÿ äóõàìè (ðàñòè-
òåëüíûì, æèâîòíûì è æèçíåííûì), äëÿ êàæäîãî èç êîòîðûõ 
ñóùåñòâîâàëà äî èçâåñòíûõ ïðåäåëîâ èçîëèðîâàííàÿ ñèñòåìà 
ñîñóäîâ (èëè òðóáî÷åê). Æèâîòíûé äóõ íàõîäèëñÿ â ñèñòåìå 
íåðâíûõ òðóáî÷åê, öåíòðîì êîòîðîé ÿâëÿëñÿ ìîçã; ðàñòèòåëü-

2 Ïîäîáíî âîäå â îçåðå.
3 Ãàëåí äîïóñêàë òàêæå âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ êðîâè â àðòåðèàëüíóþ 

ñèñòåìó ÷åðåç «àíàñòîìîçû» ìåæäó àðòåðèÿìè è âåíàìè â ìåñòàõ èõ íàè-
áîëåå òåñíîãî ïðèëåãàíèÿ äðóã ê äðóãó.

4 Âî-ïåðâûõ, îí íå îáíàðóæèë íåðâà, èííåðâèðóþùåãî ñåðäöå, à âî-
âòîðûõ, îòìåòèë ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ñòðîåíèÿ ñåðäå÷íîé ñòåíêè îò 
ñòðîåíèÿ ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö.
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íûé-— â âåíîçíîé ñèñòåìå, öåíòðîì êîòîðîé ñëóæèëà ïå÷åíü; 
æèçíåííûé-— â àðòåðèàëüíîé ñèñòåìå è åå öåíòðàëüíîì îðãà-
íå-— ñåðäöå.

Àêòèâíîå íàêîïëåíèå äàííûõ, íå ñîîòâåòñòâîâàâøèõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿì Ãàëåíà, íà÷àëîñü âî âòîðîé ïîëîâèíå 16 ñòîëåòèÿ 
â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ìåòîäà àíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
ðàçðàáîòêà êîòîðîãî ïðèïèñûâàåòñÿ À. Âåçàëèþ. Ñàì À. Âåçà-
ëèé äîêàçàë îòñóòñòâèå îòâåðñòèé â ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêå ñåðäöà. Â 1553 ã. Ì. Ñåðâåò è â 1559 ã. Ð. Êîëîìáî íåçà-
âèñèìî äðóã îò äðóãà ñäåëàëè äâà âàæíåéøèõ íàáëþäåíèÿ. Âî-
ïåðâûõ, îíè îòìåòèëè, ÷òî ïðè âñêðûòèÿõ â ëåãî÷íîé âåíå è 
ëåâîì ïðåäñåðäèè ïîñòîÿííî îáíàðóæèâàåòñÿ íå òîëüêî âîç-
äóõ, íî è êðîâü, âî-âòîðûõ, ÷òî ëåãî÷íàÿ àðòåðèÿ «ñëèøêîì 
âåëèêà è íåñåò ãîðàçäî áîëüøå êðîâè, ÷åì íåîáõîäèìî äëÿ 
ïèòàíèÿ ëåãêèõ». Ýòè íàõîäêè â ñî÷åòàíèè ñ ïîäòâåðæäåííûì 
èìè ôàêòîì «íåïðîíèöàåìîñòè» ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè ïîçâîëèëè âûñêàçàòü îáîñíîâàííîå ïðåäïîëîæåíèå î ñó-
ùåñòâîâàíèè «ïóòè êðîâè èç ïðàâîãî â ëåâûé æåëóäî÷åê ÷åðåç 
ëåãêèå». Íàêîíåö, â 1574 ã. âûøëà â ñâåò ðàáîòà È. Ôàáðèöèÿ, 
ïîäâîäèâøàÿ èòîã åãî áîëåå ÷åì 20-ëåòíåé ðàáîòû ïî èçó÷å-
íèþ àíàòîìèè âåí ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è ñîäåðæàâøàÿ äîñêî-
íàëüíîå îïèñàíèå ñòðîåíèÿ âåíîçíûõ êëàïàíîâ.

Êàæäîå èç íàçâàííûõ îòêðûòèé âñòóïàëî â ïðîòèâîðå÷èå ñ 
ïîëîæåíèÿìè ó÷åíèÿ Ãàëåíà è, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíî áûëî, 
êàê ìèíèìóì, ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå áåçóïðå÷íîñòü ñèñòåìû 
åãî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. Îäíàêî â 16 â. 
ýòîãî íå ïðîèçîøëî.

Ïðè÷èíû ñëó÷èâøåãîñÿ íå ñëåäóåò èñêàòü òîëüêî ëèøü â 
ñëåïîé âåðå â àáñîëþòíóþ èñòèííîñòü ó÷åíèÿ Ãàëåíà èëè â 
ñòðàõå ïåðåä ïîñëåäñòâèÿìè îòêðûòîãî âûñòóïëåíèÿ ïðîòèâ 
äîãì ãàëåíèçìà. Ó÷åíèå Ãàëåíà îïðåäåëÿëî ñòðîé ìûñëè âðà-
÷åé òîãî âðåìåíè, à ïîòîìó ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ëþáîãî 
èññëåäîâàòåëÿ ÿâëÿëîñü îáúÿñíåíèå âíîâü óñòàíîâëåííûõ äàí-
íûõ ïðåæäå âñåãî ñ ïîçèöèé ýòîãî ó÷åíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó 
Âåçàëèé, îïðîâåðãíóâ ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ îòâåðñòèé â ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå, îäíîâðåìåííî âûñêàçàë ïðåäïîëî-
æåíèå î «íàëè÷èè â íåé îñîáûõ íåâèäèìûõ ïîð, ÷åðåç êîòî-
ðûå ïðîèñõîäèò êàê áû ïðîïîòåâàíèå êðîâè â äîâîëüíî çíà-
÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå». Èìåííî ïîýòîìó È. Ôàáðèöèé, äå-
òàëüíî èçó÷èâ ñòðîåíèå âåíîçíûõ êëàïàíîâ, íàòàëêèâàâøåå íà 
ìûñëü î öåíòðîñòðåìèòåëüíîì äâèæåíèè êðîâè ïî âåíàì, 
ïîäòâåðäèë ìíåíèå Ãàëåíà î åå öåíòðîáåæíîì äâèæåíèè è 
ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî «êëàïàíû ñäåëàíû äëÿ òîãî, 
÷òîáû êðîâü ðàñïðåäåëÿëàñü ïî òåëó â èçâåñòíîì êîëè÷åñòâå è 
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîïîðöèè». «Âåíîçíûå êëàïàíû,— óòâåð-
æäàë È. Ôàáðèöèé,— çàìåäëÿþò òîê êðîâè, ÷òîáû îíà íå ñðà-
çó ïðèòåêàëà è ñîáèðàëàñü â êîíå÷íîñòÿõ, â ïàëüöàõ ðóê è íîã; 
è ïðåäóïðåæäàþò îáðàçîâàíèå ðàñøèðåíèé âåí». ×òî æå êàñà-
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åòñÿ Ì. Ñåðâåòà è Ð. Êîëîìáî, òî îíè, ïðåæäå ÷åì çàÿâèòü î 
«ïóòè êðîâè èç ïðàâîãî â ëåâûé æåëóäî÷åê ÷åðåç ëåãêèå», îá-
íàðóæèëè ñîîòâåòñòâóþùåå çàìå÷àíèå ó Ãàëåíà, êîòîðûé äî-
ïóñêàë âîçìîæíîñòü òàêîãî ïóòè, íî ñ÷èòàë åãî âñïîìîãàòåëü-
íûì ïî îòíîøåíèþ ê «ïóòè êðîâè ÷åðåç ñåðäå÷íóþ ïåðåãî-
ðîäêó». Ì. Ñåðâåò è Ð. Êîëîìáî, òàêèì îáðàçîì, «ðàçîøëèñü» 
ñ Ãàëåíîì ëèøü â òîì, êàêèì èç äâóõ ïóòåé â «ëåâîå ñåðäöå» 
ïîïàäàåò áîëüøå êðîâè, à ïîòîìó òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òå-
ìè èñòîðèêàìè, êîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé Ì. Ñåðâåòà è Ð. Êîëîìáî íåëüçÿ íàçûâàòü îòêðûòèåì 
«ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ».

Èíûìè ñëîâàìè, îòêðûòèÿ íîâîé àíàòîìèè âòîðîé ïîëî-
âèíû 16 ñòîëåòèÿ òàê è íå ñòàëè ïîäëèííûìè îòðèöàòåëüíû-
ìè èíñòàíöèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê ó÷åíèþ Ãàëåíà. Óñòàíîâèòü 
òàêèå èíñòàíöèè âïåðâûå óäàëîñü ëèøü àíãëèéñêîìó âðà÷ó 
Ó. Ãàðâåþ.

1.1.2. Îòêðûòèå êðîâîîáðàùåíèÿ è ñèñòåìû âñàñûâàíèÿ

Îòïðàâíîé òî÷êîé ðàññóæäåíèé è ñàìîñòîÿòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé Ó. Ãàðâåÿ ïîñëóæèëè íåñëîæíûå àðèôìåòè÷åñêèå 
ðàñ÷åòû. Èçìåðèâ ïðèáëèçèòåëüíûé îáúåì êðîâè, íàõîäÿùèé-
ñÿ â ëåâîì æåëóäî÷êå ñåðäöà ïîäîïûòíîãî æèâîòíîãî, îí 
óìíîæèë åãî íà êîëè÷åñòâî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé çà îïðåäå-
ëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè è ïîëó÷èë îøåëîìëÿþùèé ðå-
çóëüòàò: çà ïîë÷àñà ñåðäöå «âûáðàñûâàåò áîëüøå êðîâè, ÷åì åå 
ñîäåðæèòñÿ âî âñåì îðãàíèçìå». Îáúÿñíèòü ýòîò ôàêò ñ ïîçè-
öèé ó÷åíèÿ Ãàëåíà, ïðåäóñìàòðèâàâøåãî ïîëíîå óñâîåíèå 
êðîâè îðãàíàìè è ÷àñòÿìè òåëà, áûëî íåâîçìîæíî. Òîãäà 
Ó. Ãàðâåé ðåøèëñÿ íà òîòàëüíóþ ðåâèçèþ âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ 
íàêîïëåííûõ ê òîìó âðåìåíè ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ î äâèæå-
íèè êðîâè è ñ ýòîé öåëüþ âîñïîëüçîâàëñÿ øèðîêî ïðèìåíÿâ-
øèìñÿ åùå Ãàëåíîì, íî îñíîâàòåëüíî «çàáûòûì» ê íà÷àëó 
17 ñòîëåòèÿ ìåòîäîì âèâèñåêöèé. Ïåðåâÿçûâàÿ è çàòåì âñêðû-
âàÿ ñðåäíèå è êðóïíûå ñîñóäû, îí óñòàíîâèë, ÷òî ïðè ïåðå-
âÿçêå âåí êðîâü âñåãäà ñêàïëèâàåòñÿ äèñòàëüíåå ìåñòà íàëîæå-
íèÿ ëèãàòóðû, à ïðîêñèìàëüíàÿ ÷àñòü ñîñóäà îñòàåòñÿ ïóñòîé. 
Ïðè ïåðåâÿçêå àðòåðèé âñåãäà íàáëþäàëàñü ïðÿìî ïðîòèâîïî-
ëîæíàÿ êàðòèíà.

Ïîëó÷åííûå Ãàðâååì ðåçóëüòàòû îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñò-
âîâàëè â ïîëüçó òîãî, ÷òî ïî âåíàì êðîâü äâèæåòñÿ òîëüêî 
öåíòðîñòðåìèòåëüíî, à ïî àðòåðèÿì-— öåíòðîáåæíî  5. Ñîïîñ-
òàâèâ ýòè ôàêòû ñ äàííûìè àíàòîìîâ î ñòðîåíèè êëàïàíîâ 
ñåðäöà è âåí, îí ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî êðîâü èç àðòåðèé 
ïîïàäàåò â âåíû, à èç âåí-— ñíîâà â àðòåðèè, è, òàêèì îáðà-
çîì, â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îíà äâèæåòñÿ ïî êðóãó, à òî÷íåå ïî 
äâóì çàìêíóòûì êðóãàì-— ìàëîìó («÷åðåç ëåãêèå») è áîëüøî-
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ìó («÷åðåç âåñü îðãàíèçì»). Äîêàçàòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ 
ìàëîãî êðóãà ñòàëè îïûòû Ó. Ãàðâåÿ ïî ïåðåâÿçêå ëåãî÷íîé 
àðòåðèè, â õîäå êîòîðûõ íàáëþäàëîñü ïåðåïîëíåíèå êðîâüþ 
«ïðàâîãî ñåðäöà» è ïîëíîå îòñóòñòâèå êðîâè â ñèñòåìå ëåãî÷-
íîé âåíû è â «ëåâîì ñåðäöå». Ïîñëåäíåå äîêàçûâàëî íåïðîíè-
öàåìîñòü ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è íàëè÷èå òîëüêî 
«ëåãî÷íîãî ïóòè» ïîïàäàíèÿ êðîâè â ëåâûé æåëóäî÷åê.

Ïðè÷èíîé, çàñòàâëÿþùåé êðîâü öèðêóëèðîâàòü, Ó. Ãàðâåé 
íàçâàë ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíèÿ. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé è ðàç-
íîîáðàçíûõ îïûòîâ ïî èçó÷åíèþ «ñòðîåíèÿ è ðàáîòû ñåðäöà 
æèâîòíûõ» ïîçâîëèëè Ãàðâåþ óòâåðæäàòü, ÷òî ñåðäöå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ìûøå÷íûé îðãàí, îñíîâíîé ôóíêöèåé êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ âûáðîñ êðîâè â ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó âî âðåìÿ ñèñ-
òîëû. Òàêèì îáðàçîì, Ó. Ãàðâåé îáúåäèíèë äâå èçîëèðîâàí-
íûå ñîñóäèñòûå ñèñòåìû â îäíó è ïîñòàâèë â åå öåíòðå ñåðä-
öå. «Ïî íåîáõîäèìîñòè, íóæíî ïðèçíàòü,— ïèñàë Ó. Ãàðâåé,—
÷òî êðîâü ó æèâîòíûõ íàõîäèòñÿ â îñîáîì êðóãîîáðàùåíèè, â 
ïîñòîÿííîì, íåïðåðûâíîì äâèæåíèè, è â ýòîì-òî çàêëþ÷àåò-
ñÿ ðîëü, èëè ôóíêöèÿ, ñåðäöà, ñîêðàùåíèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé âñåãî ýòîãî äâèæåíèÿ».

Â îêîí÷àòåëüíîì âèäå «ó÷åíèå î êðîâîîáðàùåíèè» áûëî 
ñôîðìóëèðîâàíî Ó. Ãàðâååì â 1628 ã. â åãî çíàìåíèòîì è ïðå-
äåëüíî ëàêîíè÷íîì òðóäå «Àíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå î 
äâèæåíèè ñåðäöà è êðîâè ó æèâîòíûõ». Ýòà êíèãà íàíåñëà 
ïåðâûé îùóòèìûé óäàð ïî ãåãåìîíèè ó÷åíèÿ Ãàëåíà è âûçâà-
ëà êîëîññàëüíûé ðåçîíàíñ â ñðåäå èíòåëëåêòóàëüíîé ýëèòû 
Åâðîïû, íî ïîääåðæàëè Ó. Ãàðâåÿ áóêâàëüíî åäèíèöû. Â èõ 
÷èñëå îêàçàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì äåÿòåëè íàó÷íîé ðåâîëþ-
öèè-— Ð. Äåêàðò, Ã. Ãàëèëåé, Ò. Ãîááñ è íåñêîëüêî âðà÷åé-—
X. Äå Ðóà, Ñ. Ñàíòîðèî, Ô. Ñèëüâèé, Ðîëüôèíêóñ.

×òî æå êàñàåòñÿ îñíîâíîé ìàññû âðà÷åáíîãî ñîñëîâèÿ, 
âêëþ÷àÿ íàèáîëåå àâòîðèòåòíûå è âëèÿòåëüíûå ôèãóðû ìåäè-
öèíñêîãî ìèðà òîãî âðåìåíè, òî îíè çàíÿëè íåïðèìèðèìî íå-
ãàòèâíóþ ïîçèöèþ, îáðóøèâ íà Ó. Ãàðâåÿ øêâàë êðèòèêè. 
Îäèí èç ïðèçíàííûõ êîðèôååâ òîãäàøíåé ìåäèöèíû, ëåéá-
ìåäèê Ëþäîâèêà XIV Ã. Ïàòýí, ïèñàë ïî ïîâîäó îòêðûòèÿ 
Ó. Ãàðâåÿ: «Ìû ïåðåæèâàåì ýïîõó íåâåðîÿòíûõ âûäóìîê, è ÿ 
äàæå íå çíàþ, ïîâåðÿò ëè íàøè ïîòîìêè â âîçìîæíîñòü òàêî-
ãî áåçóìèÿ». Îí íàçûâàë îòêðûòèå Ó. Ãàðâåÿ «ïàðàäîêñàëü-

5 Ãàðâåé íå îãðàíè÷èëñÿ îïûòàìè íàä æèâîòíûìè. Âî èçáåæàíèå âîç-
ìîæíûõ âîçðàæåíèé î íåñîîòâåòñòâèè ñòðîåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è 
æèâîòíîãî îí ïîâòîðèë ÷àñòü ñâîèõ ýêñïåðèìåíòîâ íà êîíå÷íîñòÿõ ÷åëî-
âåêà, çàìåíèâ ïåðåâÿçêó ñîñóäîâ íàëîæåíèåì ñäàâëèâàþùåé ïîâÿçêè. 
Ïðè ñèëüíîì ñäàâëèâàíèè êîíå÷íîñòè («êàê ïðè îïåðàöèè àìïóòàöèè»), 
ò. å. ïðè ñäàâëèâàíèè àðòåðèé è âåí, îí íàáëþäàë «îáåñêðîâëèâàíèå» 
äèñòàëüíîé ÷àñòè. Ïðè ìåíåå âûðàæåííîì ñäàâëèâàíèè («êàê ïðè îïåðà-
öèè êðîâîïóñêàíèÿ»), ò. å. ïðè ñäàâëèâàíèè òîëüêî âåí, êðîâü íàîáîðîò 
ñêàïëèâàëàñü íèæå ìåñòà íàëîæåíèÿ ïîâÿçêè.
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íûì, áåñïîëåçíûì, ëîæíûì, íåâîçìîæíûì, íåïîíÿòíûì, íå-
ëåïûì, âðåäíûì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè». Ìåäèöèíñêèé ôà-
êóëüòåò Ïàðèæñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîñâÿòèë ðàññìîòðåíèþ 
«ó÷åíèÿ Ãàðâåÿ» ñïåöèàëüíîå çàñåäàíèå, íà êîòîðîì áûëî 
ïðèíÿòî ðåøåíèå «íå ïðèçíàâàòü öèðêóëÿöèþ êðîâè â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà» è ñ÷èòàòü ó÷åíèå Ãàëåíà «âåðíûì íà âñå âðå-
ìåíà».

Â îñíîâå ñòîëü áóðíîé ðåàêöèè ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà 
ëåæàëè íå òîëüêî êîíñåðâàòèçì è âîçìóùåíèå òåì, ÷òî 
Ó. Ãàðâåé îñìåëèëñÿ îïðîâåðãàòü «ñâÿùåííûå ìåäèöèíñêèå 
êàíîíû». Íàïîìíèì, ó÷åíèå Ãàëåíà ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé öåëî-
ñòíóþ ñèñòåìó çíàíèé, îáúÿñíÿâøóþ âñå ìíîãîîáðàçèå ïðî-
öåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ó. Ãàðâåé îï-
ðîâåðãàë êëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ ýòîé ñèñòåìû, ïðåäëîæèâ âçà-
ìåí ëèøü ãèïîòåçó î äâèæåíèè êðîâè, â ðàìêàõ êîòîðîé, íà-
ïðèìåð, ñòàíîâèëñÿ ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûì ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ñìûñë òàêîãî âàæíåéøåãî ïðîöåññà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, 
êàê äûõàíèå. Íå ñëó÷àéíî ñàì Ó. Ãàðâåé äëÿ åãî îáúÿñíåíèÿ 
îêàçàëñÿ âûíóæäåí îáðàòèòüñÿ ê åùå áîëåå äðåâíåìó ïðåäïî-
ëîæåíèþ Àðèñòîòåëÿ î òîì, ÷òî ïðåäíàçíà÷åíèå äûõàíèÿ ñî-
ñòîèò â «îõëàæäåíèè êðîâè».

Êðîìå òîãî, íåëüçÿ íå ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò, ÷òî ãèïîòåçà î 
öèðêóëÿöèè êðîâè íå èìåëà ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ: î òîì, êàê 
èìåííî àðòåðèè «ïåðåõîäÿò» â âåíû, Ó. Ãàðâåé íå çíàë è ìîã 
âûñêàçûâàòü îäíè ëèøü ïðåäïîëîæåíèÿ. Èìåííî íà ýòî â 
ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàë âíèìàíèå âåäóùèé àíàòîì ïåðâîé 
ïîëîâèíû 17 ñòîëåòèÿ äåêàí ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ïà-
ðèæñêîãî óíèâåðñèòåòà è ãëàâíûé îïïîíåíò Ó. Ãàðâåÿ Æ. Ðèî-
ëàí (ìëàäøèé).

Ãåãåìîíèÿ ó÷åíèÿ Ãàëåíà ïîøàòíóëàñü, íî óñòîÿëà. Íîâûõ 
îòêðûòèé âïîëíå õâàòèëî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìóëèðîâàòü èí-
äóêòèâíûé âûâîä î êðîâîîáðàùåíèè, íî âíîâü îêàçàëîñü íå-
äîñòàòî÷íî äëÿ îïðîâåðæåíèÿ ó÷åíèÿ Ãàëåíà êàê öåëîñòíîé 
ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðàÿ ïðîäîëæàëà âëàñòâîâàòü íàä 
óìàìè âðà÷åé âïëîòü äî íà÷àëà âòîðîé ïîëîâèíû 17 â. Íàó÷-
íàÿ ðåâîëþöèÿ â ìåäèöèíå, õîòÿ è íàáèðàëà ñèëó, âñå åùå 
áûëà äàëåêà îò ïîáåäû, äëÿ êîòîðîé òðåáîâàëèñü íîâûå íàó÷-
íûå ïðîðûâû.

Îäíèì èç òàêèõ ïðîðûâîâ ñòàëî îòêðûòèå «ñèñòåìû âñàñû-
âàíèÿ». Â 1622 ã. ïàäóàíñêèé ïðîôåññîð Ã. Àçåëëè âî âðåìÿ 
ó÷åáíîé àíàòîìè÷åñêîé äåìîíñòðàöèè ñëó÷àéíî îáíàðóæèë â 
áðûæåéêå ñîáàêè ñîñóäû, êîòîðûå «ñîäåðæàëè íå êðîâü, à õè-
ëóñ», è íàçâàë èõ ìëå÷íûìè. Ñïóñòÿ áîëåå ÷åòâåðòè âåêà, â 
íà÷àëå 50-õ ãîäîâ 17 ñòîëåòèÿ, ôðàíöóçñêèé âðà÷ Æ. Ïåêå, 
øâåäñêèé è äàòñêèé àíàòîìû Î. Ðóäáåê è Ò. Áàðòîëèí ïðàê-
òè÷åñêè îäíîâðåìåííî è íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà îáíàðóæè-
ëè è ïîäðîáíî îïèñàëè îáùèé ñòâîë ìëå÷íûõ ñîñóäîâ, ìëå÷-
íóþ öèñòåðíó, ãðóäíîé ïðîòîê è ìåñòî åãî âïàäåíèÿ â óãîë 
14



ñëèÿíèÿ ëåâûõ ïîäêëþ÷è÷íîé è âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåí. Òî-
ãäà æå Ò. Áàðòîëèí âïåðâûå ïðåäëîæèë íàçâàòü «íîâóþ ñèñòå-
ìó ñîñóäîâ» ëèìôàòè÷åñêîé, à Æ. Ïåêå âûïîëíèë êëàññè÷å-
ñêóþ äåìîíñòðàöèþ ôóíêöèè ýòîé ñèñòåìû íà ñîáàêå. Ïåðå-
âÿçàâ ïîäêëþ÷è÷íóþ è âíóòðåííþþ ÿðåìíóþ âåíû âûøå ìåñ-
òà âïàäåíèÿ ãðóäíîãî ïðîòîêà è îñóøèâ ãóáêîé ïðàâûå îòäåëû 
ñåðäöà, îí ïóòåì íàäàâëèâàíèÿ íà ìëå÷íóþ öèñòåðíó è ãðóä-
íîé ïðîòîê äîáèëñÿ íàïîëíåíèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà õèëóñîì.

Îòêðûòèå ñèñòåìû ìëå÷íûõ, èëè ëèìôàòè÷åñêèõ, ñîñóäîâ, 
ïðåäíàçíà÷åííûõ, êàê ïîëàãàëè èññëåäîâàòåëè 17 ñòîëåòèÿ, 
äëÿ âñàñûâàíèÿ õèëóñà èç êèøå÷íèêà â ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, 
ïðîèçâåëî ýôôåêò ðàçîðâàâøåéñÿ áîìáû. Íå ñëó÷àéíî äëÿ 
ìíîãèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé òîãî âðåìåíè îíî ñòîÿëî íà îä-
íîì óðîâíå èëè äàæå ïðåâîñõîäèëî ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè îò-
êðûòèå Ãàðâååì êðîâîîáðàùåíèÿ. Àíàòîìè÷åñêèå è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå äàííûå Æ. Ïåêå, Î. Ðóäáåêà è Ò. Áàðòîëèíà îä-
íîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî õèëóñ èç êèøå÷íèêà 
âñàñûâàåòñÿ è ïîïàäàåò â âåíû, ìèíóÿ ïå÷åíü. «Õèëóñ âñàñû-
âàåòñÿ... ïîñðåäñòâîì êàíàëà, âïàäàþùåãî â ïîäêëþ÷è÷íûå 
âåíû è íà÷èíàþùåãîñÿ â âèäå ðåçåðâóàðà èëè ïðèåìíèêà, â 
êîòîðûé âïàäàþò âñå ìëå÷íûå ñîñóäû,— ïðÿìî óêàçûâàë 
Æ. Ïåêå.— Èç ïîñëåäíèõ íè îäèí íå ïðîõîäèò ÷åðåç ïå÷åíü». 
Èíûìè ñëîâàìè, áûëà óñòàíîâëåíà è äîêàçàíà îøèáî÷íîñòü 
åùå îäíîãî ïðèíöèïèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ àíàòîìî-ôèçèîëîãè-
÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà, ñ÷èòàâøåãî, ÷òî âåñü õèëóñ ïîñòó-
ïàåò â ïå÷åíü è ïðåâðàùàåòñÿ òàì â êðîâü. Ïå÷åíü, òàêèì îá-
ðàçîì, àâòîìàòè÷åñêè ëèøàëàñü ïðåæíåãî ñòàòóñà ãëàâíîãî îð-
ãàíà êðîâåòâîðåíèÿ è öåíòðà âñåé âåíîçíîé ñèñòåìû, ÷òî ïî-
çâîëèëî Ò. Áàðòîëèíó äàæå íàïèñàòü ñïåöèàëüíóþ ãëàâó «Î ïî-
ãðåáåíèè ïå÷åíè» è ïîñâÿòèòü åé íàäãðîáíóþ ýïèòàôèþ.

Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà íà ýòî îòêðûòèå 
â òî÷íîñòè ïîâòîðèëà èñòåðèêó ïî ïîâîäó ðàáîòû Ó. Ãàðâåÿ. 
Ãîâîðèëè è ïèñàëè, ÷òî åñëè òàê îáñòîèò äåëî ó ñîáàêè, òî ó 
÷åëîâåêà âñå ñîâåðøåííî èíà÷å. Íî ýòîò êîíòðàðãóìåíò îòïàë 
ïî÷òè ñðàçó. Ôðàíöóçñêîìó õèðóðãó Ãàéÿíó óäàëîñü âîñïðîèç-
âåñòè äåìîíñòðàöèþ Æ. Ïåêå íà òðóïå ñîëäàòà, óáèòîãî â äðà-
êå. À â 1654 ã. óâèäåëè ñâåò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé êåì-
áðèäæñêîãî ïðîôåññîðà Ô. Ãëèññîíà, íå òîëüêî âïåðâûå äå-
òàëüíî îïèñàâøåãî ñòðîåíèå ïå÷åíè è «æåë÷íîãî àïïàðàòà», 
íî è âûñêàçàâøåãî îáîñíîâàííîå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî 
îñíîâíîé ôóíêöèåé ïå÷åíè ñëåäóåò ñ÷èòàòü âûðàáîòêó æåë÷è.

Ñ ýòîãî âðåìåíè ó÷åíèå Ãàëåíà ñòàëî ñòðåìèòåëüíî óòðà÷è-
âàòü ñâîþ ãåãåìîíèþ, à âñêîðå è âîâñå ëèøèëîñü åå, ïîñëå òî-
ãî êàê â àðñåíàëå äåÿòåëåé íàó÷íîé ðåâîëþöèè, êðîìå àíàòî-
ìè÷åñêîãî è âèâèñåêöèîííîãî, ïîÿâèëñÿ íîâûé ìåòîä èññëå-
äîâàíèÿ-— ìèêðîñêîïè÷åñêèé.

Ïåðâûé ìèêðîñêîï áûë ñêîíñòðóèðîâàí â Íèäåðëàíäàõ 
ìåæäó 1590 è 1608 ãã. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âåðñèé î åãî 
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èçîáðåòàòåëå. Òðè ðàçíûõ èçãîòîâèòåëÿ îïòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ 
ïîëó÷èëè «êðåäèò» íà èçîáðåòåíèå: È. Ëèïïåðñãåé (ðàçðàáîò-
÷èê ïåðâîãî òåëåñêîïà); Õ. ßíññåí è åãî ñûí Ç. ßíññåí. Èçî-
áðåòåíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî äâå âûïóêëûå ëèíçû áûëè 
ñìîíòèðîâàíû âíóòðè îäíîé òðóáêè. Óâåëè÷åíèå ìèêðîñêîïà 
ñîñòàâëÿëî îò 3 äî 10 ðàç. Ðàñïðîñòðàíåíèå ìèêðîñêîïîâ íà-
÷àëîñü ïîñëå òîãî, êàê Ã. Ãàëèëåé â 1624 ã. ñìîã íàéòè ñïîñîá 
èçãîòîâëåíèÿ áîëåå êîðîòêîôîêóñíûõ ëèíç è çà ñ÷åò ýòîãî 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ãàáàðèòû ïðèáîðà. Ãîäîì ïîçæå ïîÿ-
âèëñÿ è ñàì òåðìèí «ìèêðîñêîï», ïðåäëîæåííûé ÷ëåíîì ðèì-
ñêîé Àêàäåìèè äåè Ëèí÷åè È. Ôàáåðîì.

Ñëåäóþùèì øàãîì íà ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìèêðîñêî-
ïà ñòàëà äåÿòåëüíîñòü íèäåðëàíäñêîãî ñàìîó÷êè À. Ëåâåíãóêà, 
äîñòèãøåãî èñêëþ÷èòåëüíîãî èñêóññòâà â èçãîòîâëåíèè è 
øëèôîâêå óâåëè÷èòåëüíûõ ñòåêîë. Â 50—60-å ãîäû îí íàó÷èë-
ñÿ èçãîòàâëèâàòü ëèíçû, äàâàâøèå óâåëè÷åíèå äî 150—300 ðàç. 
Â 1665 ã. Ð. Ãóê ðàçðàáîòàë íîâóþ êîíñòðóêöèþ ìèêðîñêîïà, 
ïîçâîëèâøóþ åìó óâèäåòü ðàñòèòåëüíóþ êëåòêó. Â 1668 ã. 
Å. Äèâèíè, ïðèñîåäèíèâ ê îêóëÿðó ïîëåâóþ ëèíçó, ñîçäàë 
ïðîîáðàç îêóëÿðà ñîâðåìåííîãî òèïà. Â 1673 ã. ß. Ãàâåëèé 
ââåë ìèêðîìåòðè÷åñêèé âèíò, à Ãåðòåëü ïðåäëîæèë ïîìåñòèòü 
çåðêàëî ïîä ñòîëèê ìèêðîñêîïà. Òàêèì îáðàçîì, ñëîæèëñÿ íà-
áîð îñíîâíûõ äåòàëåé, ñîñòàâëÿþùèõ êîíñòðóêöèþ ñîâðåìåí-
íîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìèêðîñêîïà. Ïðàâäà, íà ýòîì ïðîãðåññ â 
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìèêðîñêîïîâ ïðåðâàëñÿ áîëåå ÷åì íà ïîë-
òîðà âåêà. Êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ ñòàëà ñèëüíàÿ õðîìàòè÷åñêàÿ 
àáåððàöèÿ ïîëó÷àåìîãî èçîáðàæåíèÿ, ïðåïÿòñòâîâàâøàÿ äàëü-
íåéøåìó óâåëè÷åíèþ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè ìèêðîñêî-
ïà. Íàéòè ñïîñîá åå óñòðàíåíèÿ óäàëîñü ëèøü ê 1824 ã., ïî-
ñëå òîãî êàê áûëà óñòàíîâëåíà ïðèðîäà ñâåòà, ðàçðàáîòàíû 
çàêîíû îïòèêè, ïðåäëîæåí ñïîñîá âàðêè îñîáîãî ñòåêëà ñ 
äîáàâëåíèåì òÿæåëîé îêèñè ñâèíöà, îáëàäàþùåé íåïðîïîð-
öèîíàëüíî áîëüøîé äèñïåðñèåé, è èçîáðåòåí àõðîìàòè÷å-
ñêèé îáúåêòèâ.

Îäíàêî è òîãî, ÷åãî óäàëîñü äîñòè÷ü ê 60—70-ì ãîäàì 17 â. 
â äåëå ñîçäàíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè, îêàçàëîñü âïîëíå 
äîñòàòî÷íî äëÿ ïîëíîãî è îêîí÷àòåëüíîãî íèñïðîâåðæåíèÿ 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà.

Â 1661 ã. èòàëüÿíñêèé âðà÷, àíàòîì è ôèçèîëîã Ì. Ìàëü-
ïèãè ñ ïîìîùüþ 180-êðàòíîãî ìèêðîñêîïà îáíàðóæèë ñåòü 
êàïèëëÿðíûõ ñîñóäîâ, ñîåäèíÿþùèõ àðòåðèè è âåíû. Â òîé æå 
ðàáîòå Ì. Ìàëüïèãè îïèñàë àëüâåîëÿðíîå ñòðîåíèå ëåãêèõ è 
íà îñíîâàíèè îïûòîâ ñ âäóâàíèåì â âîçäóõîíîñíûå ïóòè âîç-
äóõà è íàëèâàíèåì ëåãî÷íîé àðòåðèè äîêàçàë îòñóòñòâèå ïðÿ-
ìîãî ñîîáùåíèÿ ìåæäó àëüâåîëàìè è êàïèëëÿðàìè. Äåñÿòèëå-
òèå ñïóñòÿ À. Ëåâåíãóê, âîîðóæèâøèñü 270-êðàòíûì ìèêðî-
ñêîïîì, âïåðâûå óâèäåë ýðèòðîöèòû è çàôèêñèðîâàë èõ äâè-
æåíèå ïî êàïèëëÿðàì îò àðòåðèàëüíîãî ê âåíîçíîìó êîíöó. 
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Ýòî áûëè áåññïîðíûå äîêàçàòåëüñòâà ïðàâèëüíîñòè èíäóêòèâ-
íîãî âûâîäà Ó. Ãàðâåÿ î êðîâîîáðàùåíèè.

Îòêðûòèå êðîâîîáðàùåíèÿ è ñèñòåìû âñàñûâàíèÿ, ñ î÷å-
âèäíîñòüþ ïîêàçàâøåå, ÷òî êðîâü íå îáðàçóåòñÿ â ïå÷åíè èç 
«ñâàðåííîãî â æåëóäêå õèëóñà» è íå ïîòðåáëÿåòñÿ áåç îñòàòêà 
îðãàíàìè è ÷àñòÿìè òåëà, à ïîñòîÿííî öèðêóëèðóåò â çàìêíó-
òîé ñèñòåìå ñîñóäîâ, çàñòàâèëî âðà÷åé êîðåííûì îáðàçîì ïå-
ðåñìîòðåòü òðàäèöèîííûå âçãëÿäû è íà äðóãèå àêòû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè åäè-
íîé ñèñòåìû îðãàíîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïåðåðàáîòêó ïèùè â 
êðîâü ñ îäíîâðåìåííûì óäàëåíèåì èç îðãàíèçìà îòõîäîâ ýòîé 
ïåðåðàáîòêè, óñòóïèëî ìåñòî ïðåäñòàâëåíèÿì î íàëè÷èè â îð-
ãàíèçìå ÷åëîâåêà ÷åòûðåõ îòäåëüíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ 
ñèñòåì-— ïèùåâàðåíèÿ, âñàñûâàíèÿ, ìî÷åîòäåëåíèÿ è ñèñòå-
ìû êðîâè. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé 
êîíöåïöèè Ãàëåíà áûëè, òàêèì îáðàçîì, ïîëíîñòüþ îïðîâåðã-
íóòû.

Íîâîå çíàíèå âçÿëî âåðõ íàä ñòàðûìè âåðîâàíèÿìè, íî îä-
íîâðåìåííî ñ ýòèì ïîñòàâèëî âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî â êðàéíå 
íåïðîñòîå ïîëîæåíèå. Â îòëè÷èå îò ñòàðûõ âåðîâàíèé, îáúå-
äèíåííûõ â öåëîñòíóþ âíóòðåííå ëîãè÷íóþ, à ãëàâíîå-— âñå 
îáúÿñíÿþùóþ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé, íîâîå çíàíèå íîñèëî 
ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð è äàâàëî îòâåòû ëèøü íà íåáîëüøóþ 
÷àñòü âîïðîñîâ.

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì çàïîëíåíèÿ âîçíèêøåé ïóñòîòû ñòàëî 
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äåÿòåëÿìè íàó÷íîé ðåâîëþöèè â ìå-
äèöèíå ìåòîäà ðàöèîíàëüíîé äåäóêöèè Ð. Äåêàðòà, îïðåäå-
ëèâøåå âîçíèêíîâåíèå ìíîæåñòâà ïîä÷àñ ïðÿìî ïðîòèâîðå-
÷èâøèõ äðóã äðóãó óìîçðèòåëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ñèñòåì è 
ó÷åíèé, î êîòîðûõ ìû áóäåì ïîäðîáíî ãîâîðèòü ïîçäíåå. Çà-
áåãàÿ íåñêîëüêî âïåðåä, îòìåòèì, ÷òî ýòîò ïóòü, ñîçäàâøèé 
èçâåñòíóþ îïîðó äëÿ ïðàêòè÷åñêîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, â 
êîíå÷íîì ñ÷åòå îêàçàëñÿ òóïèêîâûì. Â òî æå âðåìÿ ïðîäîë-
æàâøèåñÿ îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè ñôîðìèðîâàòü áëèçêèå ê ðåàëüíûì åñòåñòâåííîíàó÷íûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðîåíèè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà, ñóùíîñòè, ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, 
îêàçàëè ðåøàþùåå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå íîâîãî âðà÷åá-
íîãî ìûøëåíèÿ. Ïðè ýòîì èçó÷åíèå ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ðàçâèâàëîñü ïî ñëåäóþùèì îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì: âûÿâëåíèå îñíîâîïîëàãàþùèõ ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ óñòðîéñòâà è 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, îïðåäåëèâøåå íà ýòàïå âòîðîé 
íàó÷íîé ðåâîëþöèè ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé îá îáìåíå 
âåùåñòâ è êëåòêå êàê ýëåìåíòàðíîé åäèíèöå æèçíè; èññëåäî-
âàíèå îòäåëüíûõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ìåõàíèçìîâ 
èõ ðåãóëÿöèè.
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1.2. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ 
è áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè

1.2.1. Èçó÷åíèå ïðîáëåìû ïðåäíàçíà÷åíèÿ äûõàíèÿ

Âî âòîðîé ïîëîâèíå 17 â. íàèáîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîá-
ðåëà ïðîáëåìà äûõàíèÿ, ïîñêîëüêó âíå ó÷åíèÿ Ãàëåíà îñòàâà-
ëîñü ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûì ôèçèîëîãè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷å-
íèå ýòîãî âàæíåéøåãî àêòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïåðâûìè ê åå îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàçðàáîòêå ïðè-
ñòóïèëè ó÷åíûå òàê íàçûâàåìîé îêñôîðäñêîé íàó÷íîé ãðóï-
ïû, ðàáîòàâøåé ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäàþùåãîñÿ åñòåñòâîèñ-
ïûòàòåëÿ 17 ñòîëåòèÿ, õèìèêà, ôèçèêà, äîêòîðà ìåäèöèíû 
Ð. Áîéëÿ. Â ñîñòàâ ãðóïïû âõîäèëè åñòåñòâîèñïûòàòåëü Ð. Ãóê, 
âðà÷, ñòàòèñòèê è ýêîíîìèñò Ó. Ïåòòè, àðõèòåêòîð è àñòðîíîì 
Ê. Ðýí, âðà÷è: áóäóùèé âûäàþùèéñÿ ôèëîñîô Äæ. Ëîêê, 
Ò. Óèëëèñ, Ð. Ëîóýð, Äæ. Ìýéî.

Îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåì äûõàíèÿ ïîñëó-
æèëè èññëåäîâàíèÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàâøèå ñóùåñòâî-
âàíèå äàâëåíèÿ âîçäóõà, åãî óïðóãîñòè è óäåëüíîãî âåñà, ñïî-
ñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü ãîðåíèå è ïðîâîäèòü çâóê (Ý. Òîðè-
÷åëëè, Î. ôîí Ãåðèêå è Ð. Áîéëü). Â 1667 ã. Ð. Ãóê ïðîâåë ñå-
ðèþ ýêñïåðèìåíòîâ ïî èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ íà 
ñîáàêàõ, êîòîðûå íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ æèçíè íåîáõîäèìî íå äâèæåíèå ëåãêèõ, êàê ïîëàãà-
ëè äðåâíèå, à ñìåíà â íèõ âîçäóõà. Ð. Ëîóýð, èñïîëüçóÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíóþ ìîäåëü Ð. Ãóêà, óñòàíîâèë, ÷òî òåìíàÿ âåíîçíàÿ 
êðîâü ïðèîáðåòàåò ÿðêî-êðàñíûé öâåò íå â ñåðäöå, à èìåííî â 
ëåãêèõ, ïðè÷åì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â íèõ ïðîèñõîäèò 
ñìåíà âîçäóõà. Êîãäà æå èñêóññòâåííîå äûõàíèå ïðåðûâàëîñü, 
òî öâåò êðîâè îñòàâàëñÿ íåèçìåííûì. Ïðîäîëæàÿ èññëåäîâà-
íèÿ Ð. Ëîóýðà, Äæ. Ìýéî ðàçðàáîòàë äîñòàòî÷íî ñëîæíûé 
ýêñïåðèìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî äîêàçàë, ÷òî ïðè äûõàíèè 
â êðîâü ïîñòóïàåò íå âîçäóõ, à åãî «îïðåäåëåííàÿ ñîñòàâíàÿ 
÷àñòü», íàçâàííàÿ èì «àçîòèñòûì äóõîì». Ïî äàííûì 
Äæ. Ìýéî, èìåííî ýòà ÷àñòü âîçäóõà âûçûâàëà èçìåíåíèå öâå-
òà êðîâè, öèðêóëèðóþùåé â ëåãêèõ, âñòóïàëà â ðåàêöèþ ñ ãî-
ðþ÷èìè âåùåñòâàìè ïðè ãîðåíèè è äûõàíèè è áûëà, òàêèì 
îáðàçîì, â ðàâíîé ìåðå íåîáõîäèìà êàê äëÿ ãîðåíèÿ, òàê è 
äëÿ æèçíè.

Îêñôîðäñêàÿ íàó÷íàÿ ãðóïïà î÷åíü áëèçêî ïîäîøëà ê ðàç-
ðåøåíèþ ïðîáëåìû äûõàíèÿ. Áûëà îáíàðóæåíà ñâÿçü ìåæäó 
äûõàíèåì è ãîðåíèåì, ïîêàçàíî âëèÿíèå âîçäóõà íà èçìåíå-
íèå ñâîéñòâ êðîâè è äàæå óñòàíîâëåíî, ÷òî êðîâü «çàáèðàåò íå 
âåñü âîçäóõ, à ëèøü îïðåäåëåííîå âåùåñòâî», êîòîðîå êàê ðàç 
è íåîáõîäèìî äëÿ ãîðåíèÿ è æèçíè. Îäíàêî äëÿ îêîí÷àòåëü-
íîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïðåäíàçíà÷åíèÿ äûõàíèÿ ñ åñòåñò-
âåííîíàó÷íûõ ïîçèöèé òðåáîâàëñÿ êà÷åñòâåííî èíîé óðîâåíü 
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ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé õèìèè, êîòîðàÿ â 60-õ ãîäîâ 
17 â. òîëüêî çàðîæäàëàñü.

Çàðîæäåíèå íàó÷íîé õèìèè ñïðàâåäëèâî ñâÿçûâàþò ñ èìå-
íåì Ð. Áîéëÿ. Èìåííî îí ïåðâûì çàÿâèë, ÷òî «õèìèÿ äîñòîé-
íà èçó÷åíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ñîáñòâåííûõ öåëåé», à íå ïîòî-
ìó, ÷òî îíà ïðèíîñèò ñóùåñòâåííóþ ïîëüçó ìåäèöèíå èëè àë-
õèìèè; âíåäðèë â ïðàêòèêó õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòðîãèé 
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä. Èìåííî îí ýêñïåðèìåíòàëüíî äî-
êàçàë íåñîñòîÿòåëüíîñòü êîíöåïöèè îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà 
«óíèâåðñàëüíûõ ýëåìåíòîâ», èç êîòîðûõ áóäòî áû ñîñòîÿò âñå 
áåç èñêëþ÷åíèÿ òåëà (÷åòûðå ýëåìåíòà-ñòèõèè Àðèñòîòåëÿ, 
òðè íà÷àëà àëõèìèêîâ), ââåë ÿñíîå ïîíÿòèå î õèìè÷åñêîì ýëå-
ìåíòå è âûñêàçàë ïðîíèöàòåëüíóþ äîãàäêó, ÷òî èñòèííûå ýëå-
ìåíòû áóäóò íàéäåíû ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì ðàçëîæåíèè òåë.

Ñëåäóþùèì øàãîì íà ïóòè ñòàíîâëåíèÿ íàó÷íîé õèìèè è 
îäíîâðåìåííî îñíîâíîé äâèæóùåé ñèëîé ðàçâèòèÿ ó÷åíèÿ îá 
ýëåìåíòàõ ñòàëà òåîðèÿ ôëîãèñòîíà, ñôîðìóëèðîâàííàÿ â 
1703 ã. íåìåöêèì âðà÷îì è õèìèêîì Ã. Øòàëåì. Ïåðâîíà÷àëü-
íî ýòà òåîðèÿ áûëà ñîçäàíà èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ðàöèîíàëüíî-
ãî îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíîâ, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå îáæèãà è 
ïëàâêè ìåòàëëîâ, ñîâåðøåííî íåîáúÿñíèìûõ — íè ñ ïîçèöèé 
Àðèñòîòåëÿ, íè íà îñíîâå àëõèìè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ãî-
ðåíèè.

Ñóòü òåîðèè ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òî âñå ãîðþ÷èå òåëà ñîäåð-
æàò îñîáóþ ìàòåðèàëüíóþ ñóáñòàíöèþ-— ôëîãèñòîí. Ãîðåíèå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçëîæåíèå òåëà ñ âûäåëåíèåì ôëîãèñòî-
íà, êîòîðûé ðàññåèâàåòñÿ â âîçäóõå. Âèäèìûé îãîíü ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê âèõðåîáðàçíûå äâèæåíèÿ âûäå-
ëÿþùåãîñÿ èç ãîðÿùåãî òåëà ôëîãèñòîíà. Ôëîãèñòîí âñåãäà 
íàõîäèòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè. Èçâëåêàòü ôëî-
ãèñòîí èç âîçäóõà ñïîñîáíû ëèøü ðàñòåíèÿ. ×åì ëåã÷å ãîðèò 
âåùåñòâî, òåì áîëüøå â íåì ôëîãèñòîíà.

Îñíîâàííàÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàí-
íûõ, âíóòðåííå íåïðîòèâîðå÷èâàÿ, îáëàäàþùàÿ ïðîãíîñòè÷å-
ñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, òåîðèÿ ôëîãèñòîíà ïî÷òè ñðàçó çàâîå-
âàëà ìíîæåñòâî ñòîðîííèêîâ è ñî âðåìåíåì áûëà ðàñïðîñòðà-
íåíà íà ëþáûå ïðîöåññû ãîðåíèÿ. Ïðè ýòîì òîæäåñòâî ôëîãè-
ñòîíà âî âñåõ ãîðþ÷èõ òåëàõ áûëî îáîñíîâàíî Ã. Øòàëåì òàê-
æå ñóãóáî ýêñïåðèìåíòàëüíî: óãîëü îäèíàêîâî âîññòàíàâëèâàë 
è ñåðíóþ êèñëîòó â ñåðó, è ðóäó â ìåòàëë. Äûõàíèå è ðæàâëå-
íèå æåëåçà, ïî ìíåíèþ ïîñëåäîâàòåëåé Ã. Øòàëÿ, ïðåäñòàâëÿ-
ëè ñîáîé òîò æå ïðîöåññ ðàçëîæåíèÿ ñîäåðæàùèõ ôëîãèñòîí 
òåë, íî ïðîòåêàâøèé ìåäëåííåå, ÷åì ãîðåíèå.

Òåîðèè ôëîãèñòîíà áûëî ñóæäåíî ñûãðàòü îñîáóþ è âî 
ìíîãîì óíèêàëüíóþ ðîëü â èñòîðèè èçó÷åíèÿ äûõàíèÿ. Åäâà 
ïîÿâèâøèñü, îíà ïîëíîñòüþ îïðîâåðãëà èíäóêòèâíûé âûâîä 
Äæ. Ìýéî î ñóùåñòâîâàíèè â âîçäóõå îñîáîãî âåùåñòâà, íåîá-
õîäèìîãî äëÿ æèçíè è ãîðåíèÿ. Îäíàêî ïî ìåðå òîãî, êàê òåî-
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ðèÿ çàâîåâûâàëà ïðèçíàíèå ñðåäè õèìèêîâ è ìåäèêîâ  6, èìåí-
íî åå ïðèâåðæåíöû øàã çà øàãîì ïðèáëèæàëè ìîìåíò òðèóì-
ôà èäåé Äæ. Ìýéî. Ñòðåìÿñü âûäåëèòü «íåóëîâèìûé ôëîãè-
ñòîí» è òåì ñàìûì äîêàçàòü ñïðàâåäëèâîñòü òåîðèè, åå ñòî-
ðîííèêè íå òîëüêî çàëîæèëè îñíîâû êîëè÷åñòâåííîãî àíàëè-
çà ñëîæíûõ òåë, íî è ñîâåðøèëè ðÿä âàæíåéøèõ îòêðûòèé â 
îáëàñòè èçó÷åíèÿ ãàçîâ è ãàçîîáðàçíûõ ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ, 
êîòîðûå êàê ðàç è ïîñëóæèëè äîêàçàòåëüñòâàìè ïðàâîòû 
Ìýéî, à çàîäíî ïîçâîëèëè îïðîâåðãíóòü ñàìó òåîðèþ ôëîãè-
ñòîíà.

Â 1766 ã. Ã. Êàâåíäèø îòêðûë âîäîðîä è óãëåêèñëûé ãàç; â 
1772 ã. Ä. Ðåçåðôîðä-— àçîò. Â 1771 ã. Ê. Øååëå è â 1774 ã. 
Äæ. Ïðèñòëè íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ïîëó÷èëè êèñëîðîä. 
Ê. Øååëå ïîëàãàë, ÷òî âûäåëåííûé èì ãàç ÿâëÿëñÿ «êèñëîé 
òîíêîé ìàòåðèåé, ñîåäèíåííîé ñ ôëîãèñòîíîì». Äæ. Ïðèñòëè, 
íàïðîòèâ, ñ÷èòàë, ÷òî ýòîò ãàç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîçäóõ, àá-
ñîëþòíî ëèøåííûé ôëîãèñòîíà, âñëåäñòâèå ÷åãî â ýòîì «äå-
ôëîãèñòèðîâàííîì (÷èñòîì) âîçäóõå» ãîðåíèå èäåò ëó÷øå, ÷åì 
â îáû÷íîì.

Äàòü èñòèííóþ îöåíêó îòêðûòèÿ, ñäåëàííîãî Ê. Øååëå è 
Äæ. Ïðèñòëè, ñìîã òîëüêî âåëèêèé ôðàíöóçñêèé õèìèê À. Ëà-
âóàçüå. Â 1774 ã. Äæ. Ïðèñòëè ïîñåòèë Ïàðèæ è ðàññêàçàë 
À. Ëàâóàçüå îá îòêðûòîì èì «äåôëîãèñòèðîâàííîì (÷èñòîì) 
âîçäóõå». À. Ëàâóàçüå ïîâòîðèë åãî îïûòû, ïðîâåë ñåðèþ ñîá-
ñòâåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñ «äåôëîãèñòèðî-
âàííûì (÷èñòûì) âîçäóõîì» è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ïðè ãîðå-
íèè ïðîèñõîäèò íå ðàçëîæåíèå òåë ñ âûäåëåíèåì ôëîãèñòîíà, 
à ïðèñîåäèíåíèå ê òåëàì ýòîãî ñàìîãî «÷èñòîãî âîçäóõà», ò. å. 
êèñëîðîäà  7.

Ïðîäîëæèâ èññëåäîâàíèÿ, À. Ëàâóàçüå â 1777 ã. ñôîðìóëè-
ðîâàë îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êèñëîðîäíîé òåîðèè ãîðåíèÿ: 1) òå-
ëà ãîðÿò òîëüêî â «÷èñòîì âîçäóõå»; 2) «÷èñòûé âîçäóõ» ïîãëî-
ùàåòñÿ ïðè ãîðåíèè, è óâåëè÷åíèå ìàññû ñãîðåâøåãî òåëà 
ðàâíî óìåíüøåíèþ ìàññû âîçäóõà; 3) ìåòàëëû ïðè ïðîêàëèâà-
íèè ïðåâðàùàþòñÿ â «çåìëè» (îêèñëû); ñåðà èëè ôîñôîð, ñî-
åäèíÿÿñü ñ «÷èñòûì âîçäóõîì», ïðåâðàùàþòñÿ â êèñëîòû. Ïî-
ñêîëüêó, ïîäîáíî ñòîðîííèêàì òåîðèè ôëîãèñòîíà, À. Ëàâóà-
çüå ñ÷èòàë äûõàíèå «ìåäëåííûì ãîðåíèåì», åãî êèñëîðîäíàÿ 
òåîðèÿ ãîðåíèÿ íå ìîãëà îáîéòè ñòîðîíîé ïðîáëåìó äûõàíèÿ. 
3 ìàÿ 1777 ã. îí âûñòóïèë â Ïàðèæñêîé àêàäåìèè íàóê ñ äîê-
ëàäîì «Îïûòû íàä äûõàíèåì æèâîòíûõ è îá èçìåíåíèÿõ, êî-

6 Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â ïåðâîé ïîëîâèíå 18 â. íåêîòîðûå âðà÷è, â 
÷èñëå êîòîðûõ íàçûâàþò Ã. Áóðãàâå, È. Ãàóáà, À. Ãàëëåðà, íå ïðèíÿëè 
òåîðèþ ôëîãèñòîíà è ðàññìàòðèâàëè ïðîáëåìó äûõàíèÿ ñ ïîçèöèé Ìýéî.

7 Òåðìèí «êèñëîðîä» («oxygenium»-— ðîæäàþùèé êèñëîòû) áûë ïðåä-
ëîæåí À. Ëàâóàçüå ïîçäíåå-— â 1787 ã. â ðàáîòå «Îáùåå ðàññìîòðåíèå 
ïðèðîäû êèñëîò è ïðèíöèïîâ èõ ñîåäèíåíèÿ».
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òîðûå ñîâåðøàþòñÿ â âîçäóõå, ïðîõîäÿùåì ÷åðåç ëåãêèå», â 
êîòîðîì ïðåäñòàâèë íåîïðîâåðæèìûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äî-
êàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî â ïðîöåññå äûõàíèÿ êðîâüþ èç âîçäóõà 
ïîãëîùàåòñÿ êèñëîðîä è âûäåëÿåòñÿ óãëåêèñëûé ãàç. Ãèïîòåçà 
Äæ. Ìýéî îêàçàëàñü, òàêèì îáðàçîì, ïîëíîñòüþ äîêàçàííîé.

1.2.2. Ðåâîëþöèÿ â õèìèè. Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçåé 
ìåæäó âåùåñòâîì, ðàáîòîé è òåïëîòîé, ðîëè êèñëîðîäà 
â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà

Ê âîïðîñó î çíà÷åíèè ñîâåðøåííûõ À. Ëàâóàçüå îòêðûòèé 
ìû åùå âåðíåìñÿ. Ñåé÷àñ ëèøü îòìåòèì, ÷òî êèñëîðîäíîé 
òåîðèè ãîðåíèÿ è äûõàíèÿ áûëî ñóæäåíî ñûãðàòü íåîöåíèìóþ 
ðîëü íå òîëüêî â èñòîðèè ìåäèöèíû, íî è â èñòîðèè õèìèè. 
Îòêàç îò òåîðèè ôëîãèñòîíà ïîòðåáîâàë ïåðåñìîòðà âñåõ îñ-
íîâíûõ ïðèíöèïîâ è ïîíÿòèé õèìèè, èçìåíåíèÿ òåðìèíîëî-
ãèè è íîìåíêëàòóðû âåùåñòâ. Ïîýòîìó ñ ñîçäàíèÿ êèñëîðîä-
íîé òåîðèè íà÷àëñÿ ïåðåëîìíûé ýòàï â ðàçâèòèè õèìèè, íà-
çâàííûé «õèìè÷åñêîé ðåâîëþöèåé».

Â 1785—1787 ãã. À. Ëàâóàçüå ñîâìåñòíî ñ Ê. Áåðòîëëå, Ë. äå 
Ìîðâî è À. äå Ôóðêðóà, ïî ïîðó÷åíèþ Ïàðèæñêîé àêàäåìèè 
íàóê, ðàçðàáîòàë íîâóþ ñèñòåìó õèìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû. 
Ëîãèêà íîâîé íîìåíêëàòóðû ïðåäïîëàãàëà ïîñòðîåíèå íàçâà-
íèÿ âåùåñòâà ïî íàçâàíèÿì òåõ ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ âåùå-
ñòâî ñîñòîèò. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ýòîé íîìåíêëàòóðû èñ-
ïîëüçóþòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â 1789 ã. À. Ëàâóàçüå èç-
äàë ñâîé çíàìåíèòûé ó÷åáíèê «Ýëåìåíòàðíûé êóðñ õèìèè», 
öåëèêîì îñíîâàííûé íà êèñëîðîäíîé òåîðèè ãîðåíèÿ è íîâîé 
õèìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðå. Ïîÿâëåíèå ýòîãî êóðñà, ïî ìíå-
íèþ ñàìîãî Ëàâóàçüå, è îçíàìåíîâàëî «õèìè÷åñêóþ ðåâîëþ-
öèþ», êîòîðàÿ ñîñòîÿëà â ïîëíîé ðàöèîíàëèçàöèè õèìèè, 
îêîí÷àòåëüíîì îòêàçå îò òðàäèöèîííûõ íàòóðôèëîñîôñêèõ è 
àëõèìè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå âåùåñòâ è èõ ñâîéñòâ. 
Ïîñëå «ðåâîëþöèè» À. Ëàâóàçüå õèìèÿ âñòóïèëà â ïåðèîä êî-
ëè÷åñòâåííûõ çàêîíîâ, â êîòîðîì áûëà ñîçäàíà è ðàçâèòà íî-
âàÿ êîíöåïöèÿ õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà.

Ýòè æå ñîáûòèÿ ñòàëè òî÷êîé îòñ÷åòà âòîðîé ãëîáàëüíîé 
íàó÷íîé ðåâîëþöèè, êîãäà â ðåçóëüòàòå âûäàþùèõñÿ äîñòèæå-
íèé â õèìèè, ôèçèêå, áèîëîãèè è íà ñòûêå ýòèõ íàóê áûëè 
îñóùåñòâëåíû êðóïíûå íàó÷íûå ïðîðûâû, êîòîðûå ïðèâíåñëè 
â åñòåñòâîçíàíèå íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá óíèâåðñàëüíûõ çà-
êîíàõ ïðèðîäû, ïðèíöèïèàëüíî íîâûå èíñòðóìåíòû è ìåòîäû 
ïîçíàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, â êîíöå 18-— ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ñòî-
ëåòèé óäàëîñü óñòàíîâèòü è ðàñêðûòü ìåõàíèçìû ñâÿçè ìåæäó 
âåùåñòâîì, òåïëîòîé è ðàáîòîé, èçó÷èòü ìèêðîñêîïè÷åñêîå 
ñòðîåíèå êëåòêè è ñîçäàòü êëåòî÷íóþ òåîðèþ.

Îòïðàâíîé òî÷êîé èññëåäîâàíèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ âçàè-
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ìîñâÿçåé ìåæäó âåùåñòâîì, ðàáîòîé è òåïëîòîé ïîñëóæèëè 
èññëåäîâàíèÿ À. Ëàâóàçüå. Ñîâìåñòíî ñ êðóïíåéøèì ôðàíöóç-
ñêèì ìàòåìàòèêîì Ï. Ëàïëàñîì îí ïîïûòàëñÿ îòâåòèòü íà âî-
ïðîñ î ðîëè êèñëîðîäà â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ. Óñîâåðøåíñòâîâàâ ëåäÿíîé êàëîðèìåòð, 
À. Ëàâóàçüå è Ï. Ëàïëàñ â 1782—1784 ãã. èçìåðèëè êîëè÷åñòâî 
òåïëîòû, âûäåëèâøåéñÿ ïðè îêèñëåíèè êèñëîðîäîì ïèùè æè-
âîòíîãî, è êîëè÷åñòâî òåïëîòû, âûäåëåííîé ìîðñêîé ñâèíêîé 
ïðè äûõàíèè. Êîëè÷åñòâà òåïëîòû, îòíåñåííûå ê åäèíèöå 
ìàññû äâóîêèñè óãëåðîäà, îáðàçîâàâøåéñÿ ïðè îêèñëåíèè ïè-
ùè-— â îäíîì ñëó÷àå è âûäîõíóòîé ìîðñêîé ñâèíêîé—â äðó-
ãîì ñëó÷àå, îêàçàëèñü îäíîãî ïîðÿäêà. Ïðèìåðíîå ñîâïàäåíèå 
ýòèõ çíà÷åíèé ïîçâîëèëî À. Ëàâóàçüå ñäåëàòü âûâîä: êèñëîðîä 
îáåñïå÷èâàåò «ìåäëåííîå ñãîðàíèå» ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ â òåëå 
æèâîòíûõ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñëóæèò öåëÿì ïîääåðæàíèÿ 
«æèâîòíîé òåïëîòû». «Äûõàíèå,— ïèñàë À. Ëàâóàçüå,— åñòü 
îñîáûé âèä ãîðåíèÿ âåùåñòâ â æèâîòíîì òåëå, ñîñòàâëÿþùèé 
ãëàâíûé èñòî÷íèê æèâîòíîé òåïëîòû». Ïðè÷èíîé ãîðåíèÿ 
À. Ëàâóàçüå ñ÷èòàë «ñðîäñòâî êèñëîðîäà ê íåäîñòàòî÷íî íàñû-
ùåííûì èì âåùåñòâàì òåëà». Ãëàâíûì ìåñòîì îêèñëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ îí íàçâàë êðîâü.

Ðàáîòû À. Ëàâóàçüå è Ï. Ëàïëàñà, âïåðâûå ñâÿçàâøèå «æè-
âîòíóþ òåïëîòó» è îáìåí âåùåñòâ, âûçâàëè çíà÷èòåëüíûé èí-
òåðåñ è ïîñòàâèëè ïåðåä åñòåñòâîèñïûòàòåëÿìè çàêîíîìåðíûé 
âîïðîñ î òîì, êàêèå èìåííî âåùåñòâà «ñãîðàþò» ïîä âëèÿíè-
åì êèñëîðîäà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Ïîïûòêè 
äàòü íà íåãî îòâåò ïîñëóæèëè îäíèì èç îñíîâíûõ ñòèìóëîâ 
äëÿ ðàçâåðíóâøèõñÿ â êîíöå 18-— ïåðâîé òðåòè 19 ââ. èññëåäî-
âàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ÷åëî-
âå÷åñêîãî òåëà, åãî âûäåëåíèé è ïîòðåáëÿåìûõ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ ìåòîäàìè íàó÷íîé õèìèè. Â ýòîé ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå êðóïíåéøèå õèìèêè è âðà÷è òîãî âðåìåíè-— Ê. Øååëå, 
É. Êîíðàäè, À. äå Ôóðêðóà, Ì. Øåâðåëü, É. Áåðöåëèóñ, Äæ. 
Äàëüòîí, Ã. Ìóëüäåð, Ô. Âåëåð, Ë. Âîêëåí, Æ. Ãåé-Ëþññàê, 
Þ. Ëèáèõ è äð.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî «îðãàíèçîâàííàÿ ñóáñòàíöèÿ» ÷åëî-
âå÷åñêîãî òåëà è òåë æèâîòíûõ «ïî÷òè öåëèêîì» ñîñòîèò èç 
îñîáûõ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ  8, ïîëó÷èâøèõ íàçâàíèå áåëêîâ. 
Âïåðâûå òåðìèí «áåëêîâûé» (albumineise), ïðàâäà, ïðèìåíè-
òåëüíî ê æèäêîñòÿì æèâîòíîãî îðãàíèçìà, èñïîëüçîâàë ôðàí-
öóçñêèé âðà÷ Ô. Êåíý â 1747 ã., è èìåííî â òàêîì òîëêîâàíèè 
òåðìèí âîøåë â 1751 ã. â «Ýíöèêëîïåäèþ» Äèäðî è 
Ä’Àëàìáåðà. Â 80-õ ãîäàõ 18 ñòîëåòèÿ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèé À. äå Ôóðêðóà, îáíàðóæèâøåãî îáùåå ñâîéñòâî âñåõ áåë-

8 Âåùåñòâà, ïîëó÷àåìûå èç æèâûõ (ëèáî êîãäà-òî áûâøèõ æèâûìè) îð-
ãàíèçìîâ, ïðåäëîæèë íàçûâàòü «îðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè», à èíûå-—
«íåîðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè» øâåäñêèé õèìèê É. Áåðöåëèóñ â 1807 ã.
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êîâ êîàãóëèðîâàòü (äåíàòóðèðîâàòü) ïîä âîçäåéñòâèåì íàãðå-
âàíèÿ èëè êèñëîò, áåëêè ñòàëè ðàññìàòðèâàòü êàê èíäèâèäó-
àëüíûå âåùåñòâà è âûäåëèëè èõ â îòäåëüíûé êëàññ áèîëîãè÷å-
ñêèõ ìîëåêóë. Äëÿ òðåõ ãëàâíûõ áåëêîâûõ êîìïîíåíòîâ êðîâè 
À. äå Ôóðêðóà ïðåäëîæèë íàçâàíèÿ àëüáóìèí, æåëàòèí è ôèá-
ðèí. Â 1803 ã. îñíîâîïîëîæíèê ó÷åíèÿ î ìîëåêóëÿðíî-àòîìè-
ñòè÷åñêîì ñòðîåíèè âåùåñòâà Äæ. Äàëüòîí óñòàíîâèë, ÷òî âñå 
áåëêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àçîòñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ, à 
Æ. Ãåé-Ëþññàê â 1810 ã. íà îñíîâå õèìè÷åñêîãî àíàëèçà îòìå-
òèë ñõîäñòâî èõ ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ 
ïîíèìàíèÿ õèìè÷åñêîé ïðèðîäû áåëêîâ èìåëî âûäåëåíèå ïðè 
èõ ãèäðîëèçå àìèíîêèñëîò. Â 1806 ã. Ë. Âîêëåí îòêðûë àñïà-
ðàãèí, ÷óòü ïîçæå Æ. Ïðóñò ïîëó÷èë ëåéöèí, à â 1820 ã. 
À. Áðàêîííî âûäåëèë ãëèöèí.

Â 1836 ã. óñèëèÿìè ãîëëàíäñêîãî õèìèêà Ã. Ìóëüäåðà âîç-
íèêëà ïåðâàÿ íàó÷íàÿ êîíöåïöèÿ ñòðîåíèÿ áåëêîâ. Îñíîâûâà-
ÿñü íà òåîðèè ðàäèêàëîâ, îí ñôîðìóëèðîâàë ïîíÿòèå î ìèíè-
ìàëüíîé ñòðóêòóðíîé åäèíèöå, âõîäÿùåé â ñîñòàâ áåëêîâ, è 
íàçâàë åå ïðîòåèíîì  9. Ðàáîòû Ã. Ìóëüäåðà ïîçâîëèëè äîêà-
çàòü åäèíñòâî âñåõ áåëêîâ è èõ ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå â 
ìèðå æèâîé ïðèðîäû. Â òîì æå 1836 ã. âûäàþùèéñÿ ôðàíöóç-
ñêèé ôèçèîëîã Ô. Ìàæàíäè ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàë, ÷òî 
æèçíü ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ «íå ìîæåò áûòü ïîääåðæàíà ïè-
ùåé, ëèøåííîé áåëêîâ».

Êðîìå áåëêîâ â ñîñòàâå ïîòðåáëÿåìîé ÷åëîâåêîì ïèùè áû-
ëè îáíàðóæåíû òàêæå æèðû è óãëåâîäû (ñàõàðà, êðàõìàë, öåë-
ëþëîçà). Â 1791 ã. ðîññèéñêèé õèìèê Ò. Å. Ëîâèö èç ìåäà âû-
äåëèë ãëþêîçó è ôðóêòîçó. Â 1823 ã. ôðàíöóçñêèé õèìèê 
Ì. Øåâðåëü îïóáëèêîâàë ïîäðîáíûé òðóä ïî õèìèè æèðîâ, â 
êîòîðîì îáîáùèë ìíîãî÷èñëåííûå ðåçóëüòàòû õèìè÷åñêîãî 
àíàëèçà æèðîâ, îáúÿñíèë ïðîöåññ èõ îìûëåíèÿ, âûäåëèë ðàç-
ëè÷íûå æèðíûå êèñëîòû.

Ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè õèìè÷åñêîãî 
àíàëèçà âûäåëåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïîçâîëèëî â 30-õ 
ãîäàõ 19 â. ñôîðìóëèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îñíîâ-
íûì ñóáñòðàòîì îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîä âëèÿíèåì âäû-
õàåìîãî êèñëîðîäà ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûå îðãàíè÷åñêîå ñîåäèíå-
íèÿ (áåëêè, æèðû, óãëåâîäû), êîòîðûå â ïðîöåññå îêèñëåíèÿ 
ïðåâðàùàþòñÿ âî âñå áîëåå è áîëåå ïðîñòûå âåùåñòâà, â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå âûáðàñûâàåìûå èç òåëà ñ ìî÷îé, êàëîì è âûäû-
õàåìûì âîçäóõîì.

9 Â äîñëîâíîì ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò «èìåþùèé ïåðâîñòåïåí-
íóþ âàæíîñòü».
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1.2.3. Îòêðûòèå çàêîíà ñîõðàíåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè. 
Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé îá îáìåíå âåùåñòâ è ýíåðãèè

Èíäóêòèâíûé âûâîä À. Ëàâóàçüå è Ï. Ëàïëàñà ïîëó÷àë âñå 
íîâûå è íîâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è òåîðåòè÷åñêèå ïîäòâåð-
æäåíèÿ, îáðàñòàë êîíêðåòíûìè äàííûìè, íî îáìåí âåùåñòâ 
ïî-ïðåæíåìó óâÿçûâàëñÿ òîëüêî ñ îäíèì ïðîÿâëåíèåì æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ-— ñ «æèâîòíîé 
òåïëîòîé». Îñîçíàíèå ïîäëèííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ îáìåíà âå-
ùåñòâ âûïàëî íà äîëþ âåëèêîãî íåìåöêîãî ó÷åíîãî è âðà÷à, 
îáëàäàâøåãî íåîáûêíîâåííîé èíòóèöèåé è âîîáðàæåíèåì,—
Þ. Ìàéåðà.

Â 1840—1841 ãã. â êà÷åñòâå ñóäîâîãî âðà÷à îí ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå â ýêñïåäèöèè íà îñòðîâ ßâà. Èñïîëíÿÿ ñâîè íåïîñðåäñò-
âåííûå îáÿçàííîñòè, îí ïðîèçâîäèë êðîâîïóñêàíèÿ çàáîëåâ-
øèì ìàòðîñàì è ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèë, ÷òî ïîñëå ïðèáû-
òèÿ íà îñòðîâ ó íèõ ñèëüíî èçìåíèëñÿ öâåò âåíîçíîé êðîâè. 
Îíà ñòàëà íàñòîëüêî ïîõîæà íà àðòåðèàëüíóþ, ÷òî Þ. Ìàéåð 
äàæå èñïóãàëñÿ, ÷òî ïî îøèáêå íàäðåçàë àðòåðèþ. Îáúÿñíåíèå 
ñëó÷èâøåìóñÿ íàøëîñü î÷åíü áûñòðî: âñëåäñòâèå âûñîêîé 
òåìïåðàòóðû òðîïè÷åñêîãî êëèìàòà îðãàíèçìó òðåáîâàëîñü 
âûðàáàòûâàòü ìåíüøå òåïëîòû äëÿ ïîêðûòèÿ åå ïîòåðü, ÷åì 
ïðè áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðå â Åâðîïå. Ïîýòîìó â óñëîâèÿõ 
òðîïèêîâ «êðîâüþ ïîòðåáëÿëîñü ìåíüøåå êîëè÷åñòâî êèñëî-
ðîäà, è ìåíåå îêèñëåííàÿ âåíîçíàÿ êðîâü, òàêèì îáðàçîì, 
ñòàëà ïî÷òè ïîõîæà íà àðòåðèàëüíóþ».

Ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ îðãàíèçìîì ðàç-
ëè÷íîãî êîëè÷åñòâà òåïëîòû çà ñ÷åò «ïîòðåáëåíèÿ êðîâüþ» 
áîëüøåãî èëè ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà (ò. å. â ðåçóëü-
òàòå îêèñëåíèÿ áîëüøåãî èëè ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà îðãàíè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ) ïîðàçèëà Þ. Ìàéåðà. Ó íåãî âîçíèê âîïðîñ: à 
ìîæåò ëè èçìåíèòüñÿ êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîãî îðãàíèçìîì òå-
ïëà ïðè îäíîì è òîì æå êîëè÷åñòâå îêèñëÿåìîãî âåùåñòâà? 
Åãî äàëüíåéøèå íàáëþäåíèÿ è îñòðîóìíåéøèå óìîçàêëþ÷å-
íèÿ ïðèâåëè ê îäíîçíà÷íîìó âûâîäó-— ìîæåò è îáÿçàòåëüíî 
èçìåíèòñÿ (óìåíüøèòñÿ), åñëè îðãàíèçì áóäåò îäíîâðåìåííî 
ñîâåðøàòü ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó. «×àñòü òåïëà, âîçíèêàþùåãî îò 
ïðîèñõîäÿùèõ â êàïèëëÿðàõ ìóñêóëîâ îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ,— ïèñàë Þ. Ìàéåð,— ñòàíîâèòñÿ ïðè äåÿòåëüíîñòè ìûøö 
çàòðà÷åííîé, è ýòà çàòðàòà ïðîïîðöèîíàëüíà ïðîèçâåäåííîìó 
ìåõàíè÷åñêîìó ýôôåêòó». Îí äàæå ðàññ÷èòàë çàâèñèìîñòü ìå-
æäó êîëè÷åñòâîì òåïëîòû è ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòû, ïîëó÷èâ-
øóþ â ôèçèêå íàçâàíèå «ìåõàíè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà òåïëî-
òû». Ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ýòèõ ðàññóæäåíèé è ðàñ÷åòîâ ñòàëî 
ôîðìóëèðîâàíèå Þ. Ìàéåðîì â 1841 ã. îäíîãî èç âñåîáùèõ 
çàêîíîâ ïðèðîäû-— çàêîíà ñîõðàíåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ ýíåð-
ãèè  10. Ýòîò çàêîí ñïóñòÿ âñåãî òðè ãîäà ïîëó÷èë ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå â èññëåäîâàíèÿõ àíãëèéñêîãî ó÷åíîãî 
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Äæ. Äæîóëÿ, à â 1847 ã.-— ìàòåìàòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå â ðà-
áîòàõ âûäàþùåãîñÿ íåìåöêîãî âðà÷à è ôèçèîëîãà Ã. Ãåëüì-
ãîëüöà.

Çíà÷åíèå îòêðûòèÿ Þ. Ìàéåðà äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè 
ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Îí áûë 
ïåðâûì, êòî íàïðÿìóþ ñâÿçàë îáìåí âåùåñòâ íå òîëüêî ñ îá-
ðàçîâàíèåì òåïëîòû, íî è ñ ðàáîòîé ìûøö. Îí áûë ïåðâûì, 
êòî ïîêàçàë, ÷òî îáà ýòèõ ïðîÿâëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáÿ-
çàíû ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì îäíîìó è òîìó æå èñòî÷íèêó-—
îêèñëåííîìó â îðãàíèçìå îðãàíè÷åñêîìó âåùåñòâó.

Â 1842 ã. âûøëà â ñâåò çíàìåíèòàÿ ðàáîòà Þ. Ëèáèõà «Îð-
ãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ â åå ïðèëîæåíèÿõ ê ôèçèîëîãèè è ïàòîëî-
ãèè», â êîòîðîé èäåÿ Þ. Ìàéåðà î âçàèìîñâÿçè îáìåíà âå-
ùåñòâ, «æèâîòíîé òåïëîòû» è âûïîëíÿåìîé îðãàíèçìîì ðàáî-
òû ïîëó÷èëà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Ñîáðàâ è ñèñòåìàòèçèðîâàâ 
âåñü íàêîïëåííûé íàóêîé ê íà÷àëó 40-õ ãîäîâ 19 â. ìàòåðèàë 
èç îáëàñòè ôèçè÷åñêîé, îðãàíè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé õè-
ìèè, Þ. Ëèáèõ ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî íå òîëüêî ìûøå÷-
íàÿ ðàáîòà, íî è âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðîÿâëåíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà ïðîèñõîäÿò áëàãîäàðÿ ýíåðãèè, âûäåëÿå-
ìîé ïðè îêèñëåíèè ñëîæíûõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Ïðè 
ýòîì îí ïîëàãàë, ÷òî îñíîâíûì ñóáñòðàòîì îêèñëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíîâ, ñëó-
æèò íå ïîòðåáëÿåìàÿ îðãàíèçìîì ïèùà, à áåëêè ñàìèõ ðàáî-
òàþùèõ îðãàíîâ. Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé èì òåîðèè, æèðû è 
óãëåâîäû íå ïðèíèìàþò ó÷àñòèÿ «â ïîñòðîåíèè îðãàíèçîâàí-
íîé ñóáñòàíöèè òåëà», îêèñëÿþòñÿ êèñëîðîäîì â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü è ñëóæàò èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ îáðàçîâàíèÿ «æèâîòíîé òå-
ïëîòû». ×òî æå êàñàåòñÿ áåëêîâ ïèùè, òî îíè íå îêèñëÿþòñÿ 
âîâñå, à èäóò öåëèêîì íà çàìåíó ðàçðóøåííûõ ïðè îêèñëåíèè 
ñîáñòâåííûõ áåëêîâ òåëà ÷åëîâåêà, ò. å. ñëóæàò öåëÿì «ïëàñòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ».

Ýòà òåîðèÿ âûçâàëà áóðíûé ïðîòåñò Þ. Ìàéåðà, êîòîðûé 
êàòåãîðè÷åñêè îòâåðã ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ÷ðåçâû-
÷àéíîé ðàçðóøàåìîñòè «îðãàíèçîâàííîãî æèâîãî âåùåñòâà». 
Îí ïîëàãàë, ÷òî «îðãàíèçîâàííîå âåùåñòâî» âûïîëíÿåò ïðå-
èìóùåñòâåííî ðîëü òðàíñôîðìàòîðà ýíåðãèè, îñòàâàÿñü ñàìî 
ïî ñåáå îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûì. «Áåçóñëîâíî íåëüçÿ îòðè-
öàòü ñíàøèâàíèå îðãàíîâ,— ïèñàë Þ. Ìàéåð â èçäàííîé èì â 
1845 ã. áðîøþðå £Îá îðãàíè÷åñêîì äâèæåíèè â åãî ñâÿçè ñ 
îáìåíîì âåùåñòâ“,— íî ýòî âîïðîñ ñàìîñòîÿòåëüíûé. È â ïà-

10 Ôèçèêè îêàçàëèñü íå ãîòîâû âîñïðèíÿòü èäåè Þ. Ìàéåðà. Ãëàâíûé 
ðåäàêòîð âåäóùåãî ïðîôèëüíîãî æóðíàëà «Àííàëû ôèçèêè è õèìèè», 
êðóïíåéøèé ôèçèê ñåðåäèíû 19 ñòîëåòèÿ È. Ïîããåíäîðô îòêëîíèë ñòà-
òüþ Þ. Ìàéåðà «Î êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì îïðåäåëåíèè ñèë», 
íàïèñàííóþ â 1841 ã. Îíà áûëà íàïå÷àòàíà òîëüêî ãîä ñïóñòÿ íà ñòðàíè-
öàõ «Àííàëîâ õèìèè è ôàðìàöèè», èçäàâàâøèõñÿ Þ. Ëèáèõîì.
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ðîâûõ ìàøèíàõ ñíàøèâàíèå ïðîèñõîäèò åæåäíåâíî è åæå÷àñ-
íî, íî íåëüçÿ æå ñòàâèòü íà îäíó äîñêó ìàòåðèàëû, íóæíûå 
äëÿ ïî÷èíîê, ñ çàòðàòîé óãëÿ». Þ. Ìàéåðà ïîääåðæàëè è äðó-
ãèå åñòåñòâîèñïûòàòåëè, èññëåäîâàíèÿ êîòîðûõ â îáëàñòè èçó-
÷åíèÿ áåëêîâîãî îáìåíà âõîäèëè â ïðîòèâîðå÷èå ñ òåîðèåé 
Þ. Ëèáèõà.

Â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ 19 â. èíäóêòèâíàÿ ãèïîòåçà Þ. Ìàéåðà 
ïîëó÷èëà äîïîëíèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå â ðåçóëüòàòå èññëåäî-
âàíèé ó÷åíûõ òàê íàçûâàåìîé ìþíõåíñêîé øêîëû è, â ÷àñò-
íîñòè, Ê. Ôîéòà è Ì. Ïåòòåíêîôåðà. Ñêîíñòðóèðîâàâ áåñïðå-
öåäåíòíóþ ïî ñâîèì ðàçìåðàì è ñëîæíîñòè ðåñïèðàöèîííóþ 
êàìåðó, ïîçâîëÿâøóþ ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ íà ëþäÿõ, îíè 
äîêàçàëè, ÷òî ïðè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ðàñïàä áåëêà ëèáî 
íå óâåëè÷èâàåòñÿ âîâñå, ëèáî âîçðàñòàåò êðàéíå íåçíà÷èòåëü-
íî, â òî âðåìÿ êàê ðàñïàä óãëåâîäîâ è æèðîâ (ñóäÿ ïî âûäåëå-
íèþ óãëåðîäà) óâåëè÷èâàåòñÿ ìíîãîêðàòíî. Ðåçêîå óâåëè÷åíèå 
ðàñïàäà áåëêîâ íàáëþäàëîñü ëèøü ïðè äëèòåëüíîì ãîëîäàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, â íà÷àëå âòîðîé ïîëîâèíû 19 â. îáùåïðè-
íÿòîé ñòàëà ñ÷èòàòüñÿ òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïåðâî-
ïðè÷èíîé âñåõ ïðîÿâëåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿëîñü âûäå-
ëåíèå ýíåðãèè â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ â òåëå ñëîæíûõ îðãà-
íè÷åñêèõ âåùåñòâ (áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ) ïîä âëèÿíèåì 
îêèñëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè âäûõàåìîãî êèñëîðîäà. Ìåñòîì 
îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé-— êðîâü è îò÷àñòè ìåæòêàíåâàÿ æèä-
êîñòü, ñóáñòðàòîì îêèñëåíèÿ-— ïèùåâûå âåùåñòâà è ëèøü ïðè 
ãîëîäàíèè «ðàçðóøàþùååñÿ îðãàíèçîâàííîå âåùåñòâî». Ýòî 
ïîñëåäíåå ïðèçíàâàëîñü óñòîé÷èâûì, èçíàøèâàíèå åãî-— íå-
çíà÷èòåëüíûì è âîñïîëíÿåìûì çà ñ÷åò áåëêîâ ïèùè, òàê êàê 
è ñàìî îðãàíèçîâàííîå âåùåñòâî ñ÷èòàëîñü «æèâûì áåëêîì».

Îäíàêî óæå â ñåðåäèíå 50-õ ãîäîâ 19 â. ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòî 
ëèøü ÷åðíîâîé íàáðîñîê ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ îñíîâ áóäóùåé 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè. Ïîñëåäíåå ñî âñåé î÷å-
âèäíîñòüþ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îòêðûòèÿ Ê. Áåðíàðà â îáëàñ-
òè èçó÷åíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà. Â ðåçóëüòàòå ñåðèè ìåòîäè-
÷åñêè áåçóïðå÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé Ê. Áåð-
íàð óñòàíîâèë, ÷òî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì óãëåâîäîâ, «âêëþ-
÷àþùèõñÿ â îáìåí âåùåñòâ... ÿâëÿåòñÿ íå ïèùà, à ïå÷åíü», è 
äîêàçàë, ÷òî ïå÷åíü îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñíà÷àëà íàêàïëè-
âàòü óãëåâîäû, ïðåâðàùàÿ èõ â áîëåå ñëîæíîå îðãàíè÷åñêîå 
ñîåäèíåíèå-— ãëèêîãåí, à çàòåì ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè âûäå-
ëÿòü èõ â êðîâü â âèäå ãëþêîçû, ïîääåðæèâàÿ òðåáóåìûé ôè-
çèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.

Ýòè îòêðûòèÿ ñòàëè ïîäëèííîé íàó÷íîé ñåíñàöèåé. È äåëî 
çäåñü äàæå íå â òîì, ÷òî äî âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ ðàáîò Ê. Áåð-
íàðà ñ÷èòàëîñü, ÷òî â íîðìå êðîâü íå ñîäåðæèò ñàõàðà, à æè-
âîòíûå ìîãóò ëèøü «ñæèãàòü» óãëåâîäû, ïîãëîùàåìûå ñ ïè-
ùåé. Èç îòêðûòèé Ê. Áåðíàðà ñëåäîâàëî òðè âàæíåéøèõ âû-
âîäà, êàæäûé èç êîòîðûõ âñòóïàë â ïðîòèâîðå÷èå ñ îáùåïðè-
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çíàííîé òî÷êîé çðåíèÿ â îòíîøåíèè îáìåíà âåùåñòâ. Âî-ïåð-
âûõ, îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ñðàçó íå óòèëèçèðóåò âõî-
äÿùèå â ñîñòàâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, 
à ñíà÷àëà ïðåîáðàçóåò èõ â çàïàñíîå âåùåñòâî, óäîáíîå äëÿ 
äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ. Âî-âòîðûõ, â îðãàíèçìå â ïðî-
öåññå îáìåíà âåùåñòâ ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ðàçëîæåíèå ñëîæ-
íûõ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, íî è èõ ñèíòåç. È, íàêîíåö, â-
òðåòüèõ, îáà ýòèõ ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïðîöåññà ïðîèñõîäÿò íå 
â êðîâè, à â îðãàíèçîâàííîì âåùåñòâå îäíîãî èç îðãàíîâ.

Ýòî áûë ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ñëî-
æèâøååñÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííîå ïðåäñòàâëåíèå 
îá îáìåíå âåùåñòâ è ýíåðãèè äàæå îòäàëåííî íå ñîîòâåòñòâóåò 
ðåàëüíîé ñëîæíîñòè ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå ïðîöåññîâ, 
âûçâàëî ñåðüåçíîå ðàçî÷àðîâàíèå â èçáðàííîì èññëåäîâàòåëÿ-
ìè ïóòè. Ïðåîäîëåòü íåîæèäàííî âîçíèêøèé è ñòðåìèòåëüíî 
íàáèðàâøèé îáîðîòû êðèçèñ, à ãëàâíîå-— ñäåëàòü ñëåäóþùèé 
øàã íà ïóòè ñîçäàíèÿ íîâîé àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîí-
öåïöèè óäàëîñü ëèøü â ðåçóëüòàòå åùå îäíîãî âàæíåéøåãî íà-
ó÷íîãî ïðîðûâà 19 â., êîòîðûì ñòàëî ñîçäàíèå êëåòî÷íîé òåî-
ðèè è âîçíèêíîâåíèå ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î 
êëåòêå.

1.2.4. Îò îòêðûòèÿ êëåòêè ê êëåòî÷íîé òåîðèè ñòðîåíèÿ 
îðãàíèçìà

Èñòîðè÷åñêè ñîçäàíèå êëåòî÷íîé òåîðèè è îòêðûòèå êëåò-
êè íå ñîâïàäàþò. Êëåòêà áûëà âïåðâûå îïèñàíà Ð. Ãóêîì â 
1665 ã.: ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì íàáëþäåíèè â ïðîáêå è ðÿäå 
äðóãèõ ðàñòèòåëüíûõ îáúåêòîâ îí îáíàðóæèë ïîëîñòè, îòäå-
ëåííûå òîíêèìè ñòåíêàìè, íàïîäîáèå ï÷åëèíûõ ñîò, è íàçâàë 
èõ ïîðàìè (pores) èëè êëåòêàìè (cells). Âñëåä çà Ð. Ãóêîì ïî-
õîæèå îïèñàíèÿ ïðèâåëè â ñâîèõ ðàáîòàõ À. Ëåâåíãóê (1674), 
Ì. Ìàëüïèãè (1675) è Í. Ãðþ (1682). Îäíàêî èññëåäîâàòåëè 
17 ñòîëåòèÿ íå îöåíèëè âàæíîñòè ñîâåðøåííîãî èìè îòêðû-
òèÿ. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî êëåòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïóñòîòû â 
íåïðåðûâíîé ìàññå ðàñòèòåëüíîãî âåùåñòâà, êîòîðîå Í. Ãðþ 
ïî àíàëîãèè ñ òåêñòèëüíîé òêàíüþ ïðåäëîæèë íàçûâàòü 
«òêàíü».

Òîëüêî â íà÷àëå 19 â. â ñâÿçè ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè ñòàëî ÿñíî, ÷òî êëåòêè-— íå ïóñòîòû â 
îáùåé ìàññå ðàñòèòåëüíîãî âåùåñòâà, à «èíäèâèäóóìû»-—
ñâîåîáðàçíûå êàìåðû, èìåþùèå ñîáñòâåííûå îáîëî÷êè, èçî-
ëèðóþùèå èõ äðóã îò äðóãà (Ìîëüäåíãàóåð, 1812). Êðîìå îáî-
ëî÷êè, ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êëåòîê áûëî ïðèçíàíî òàêæå ÿäðî, 
âïåðâûå îïèñàííîå ÷åøñêèì ó÷åíûì ß. Ïóðêèíüå â ÿéöåêëåò-
êå ïòèö (1825) è øîòëàíäñêèì íàòóðàëèñòîì Ð. Áðîóíîì â 
êëåòêàõ ðàñòåíèé (1831, 1833). Â 1835 ã. íàòóðàëèñòû Ô. Äþ-
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æàðäåí è Ã. ôîí Ìîëü îáíàðóæèëè, ÷òî ÿäðî ïîãðóæåíî â ïî-
ëóæèäêóþ âÿçêóþ ñóáñòàíöèþ, ïðîíèçàííóþ òÿãó÷èìè ñòðóê-
òóðàìè è çàïîëíÿþùóþ âñå âíóòðèêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Ã. 
ôîí Ìîëü íàçâàë ýòó ñóáñòàíöèþ «ïðîòîïëàçìîé», íî íèêà-
êèõ çàêëþ÷åíèé î åå ñîñòàâå ñäåëàòü íå ñìîã.

Îïèðàÿñü íà íîâûå äàííûå î ñòðîåíèè êëåòêè, à òàêæå íà 
ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèé, ñâèäåòåëüñòâîâàâ-
øèå î òîì, ÷òî âñå ôîðìåííûå îáðàçîâàíèÿ ðàñòåíèé ñîñòîÿò 
è ðàçâèâàþòñÿ èç êëåòîê, íåìåöêèé áîòàíèê Ì. Øëåéäåí â 
1838 ã. ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ðàñòåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ñîîáùåñòâà êëåòîê èëè ïðîäóêòîâ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Èñ-
ïîëüçóÿ èäåè Ì. Øëåéäåíà â êà÷åñòâå îáðàçöà, íåìåöêèé çîî-
ëîã Ò. Øâàíí â 1839 ã. ñôîðìóëèðîâàë êëåòî÷íóþ òåîðèþ 
ñòðîåíèÿ æèâîòíûõ îðãàíèçìîâ.

Äî Ò. Øâàííà èìåëèñü ëèøü îòäåëüíûå, ðàçðîçíåííûå 
óêàçàíèÿ íà íàëè÷èå â æèâîòíûõ îðãàíèçìàõ êëåòîê. Îäíàêî 
ýòèì íàáëþäåíèÿì íå ïðèäàâàëîñü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Â «æè-
âîòíûõ êëåòêàõ» íå âèäåëè ãëàâíîãî-— îáîëî÷êè-— è íå ñ÷èòà-
ëè âîçìîæíûì ñîïîñòàâëÿòü êëåòêè ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, 
ïðåäñòàâëÿâøèõ äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ «öàðñòâà» æèâûõ 
îðãàíèçìîâ. Â çíàìåíèòîì òðóäå «Ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ î ñîîòâåòñòâèè â ñòðóêòóðå è ðîñòå æèâîòíûõ è ðàñòå-
íèé» (1839) Ò. Øâàíí íà îãðîìíîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå 
äîêàçàë, ÷òî æèâîòíûå êëåòêè ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ (îáîëî÷êà, 
ñîäåðæèìîå, ÿäðî) ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àþòñÿ îò ðàñòè-
òåëüíûõ; ÷òî âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ÷àñòè îðãàíèçìà âçðîñëûõ 
æèâîòíûõ ñîñòîÿò èç êëåòîê èëè ïðîäóêòîâ èõ ïðåîáðàçîâà-
íèÿ; ÷òî êëåòêà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ñòðóêòóðíîé åäèíèöåé âñåõ 
æèâûõ îðãàíèçìîâ, ðîñò è ðàçâèòèå êîòîðûõ îáóñëîâëèâàþòñÿ 
îáðàçîâàíèåì íîâûõ êëåòîê.

Âàæíåéøèì ñëåäñòâèåì ñäåëàííûõ Ò. Øâàííîì âûâîäîâ 
ñòàëî ïðèâëå÷åíèå âñåîáùåãî âíèìàíèÿ ê èçó÷åíèþ êëåòêè. 
Âàæíåéøèì-— ïîòîìó, ÷òî â ïðåäñòàâëåíèè áîëüøèíñòâà èñ-
ñëåäîâàòåëåé êëåòêè ïðîäîëæàëè îñòàâàòüñÿ ïðèìèòèâíî îðãà-
íèçîâàííûìè îáðàçîâàíèÿìè-— ïóçûðüêàìè, çàïîëíåííûìè 
æèäêèì âåùåñòâîì, êèðïè÷èêàìè, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ 
ôîðìà îðãàíèçìîâ. Ãëàâíîé ÷àñòüþ êëåòêè ïðîäîëæàëà ñ÷è-
òàòüñÿ îáîëî÷êà, ïðèäàþùàÿ, îñîáåííî ðàñòèòåëüíîé êëåòêå, 
îïðåäåëåííóþ âíåøíþþ ôîðìó, ïîõîæóþ íà ôîðìó êðèñòàë-
ëà. Ïîäîáíî êðèñòàëëàì, êëåòêè âñÿêèé ðàç âîçíèêàëè çàíîâî, 
âûïàäàÿ èç ñîêîâ îðãàíèçìà, à òî÷íåå èç ñîäåðæàùåéñÿ â ñî-
êàõ òàê íàçûâàåìîé öèòîáëàñòåìû, ïîäîáíî òîìó êàê ïðîèñ-
õîäèò «âûïàäåíèå êðèñòàëëîâ èç ìàòî÷íîãî ðàñòâîðà».

Íà èçó÷åíèå êëåòêè áûëà îáðóøåíà âñÿ ìîùü èìåâøåãîñÿ 
â ðàñïîðÿæåíèè ó÷åíûõ òîãî âðåìåíè ìåòîäè÷åñêîãî è èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî àðñåíàëà, ÷òî íå çàìåäëèëî ñêàçàòüñÿ íà ðå-
çóëüòàòàõ. Â íà÷àëå 40-õ ãîäîâ 19 â. Ã. Áåðãìàí è Ò. Áèøîôô 
îïèñàëè îáðàçîâàíèÿ, âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ñõîæèå ñ êëåòêîé, 
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íî ëèøåííûå îáîëî÷êè (øàðû äðîáëåíèÿ), à À. Êåëëèêåð íà 
îñíîâàíèè èõ èçó÷åíèÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îáîëî÷êà ÿâëÿ-
åòñÿ âòîðè÷íîé ïðîèçâîäíîé êëåòêè, ïðèçíàêîì åå ñòàðîñòè. 
Îí æå ïðåäëîæèë îòëè÷àòü ñîáñòâåííî êëåòêè, ò. å. êëåòêè, íå 
èìåþùèå îáîëî÷åê, îò «êëåòîê, îäåòûõ ÿñíîé ìåìáðàíîé». Â 
1850 ã. íåìåöêèé áîòàíèê À. Áðàóí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ïîä 
òåðìèíîì «êëåòêà» ñëåäóåò ïîíèìàòü íå îáîëî÷êó, à ñîäåðæè-
ìîå êëåòîê-— ïðîòîïëàçìó, à Ã. ôîí Ìîëü îáîñíîâàë ïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî ïðîòîïëàçìà ñîñòîèò èç ðàñòâîðîâ, ñîäåðæàùèõ 
ðàçëè÷íûå áåëêè.

Íàêîíåö, â 1855 ã. íåìåöêèé âðà÷ Ð. Ðåìàê îêîí÷àòåëüíî 
óñòàíîâèë âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó êëåòêàìè è èõ îáîëî÷êà-
ìè. Îí, â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàë, ÷òî îáîëî÷êà âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå ñãóùåíèÿ íàðóæíîãî ñëîÿ ïðîòîïëàçìû. Ð. Ðåìàêó 
òàêæå ïðèíàäëåæèò îñíîâíàÿ çàñëóãà â îïðîâåðæåíèè ïðåä-
ñòàâëåíèé î íîâîîáðàçîâàíèè êëåòîê èç öèòîáëàñòåìû. Ïðî-
ñëåäèâ ïîä ìèêðîñêîïîì ïðîöåññ äåëåíèÿ æèâîòíûõ êëåòîê, 
îí â 1852 ã. ïîêàçàë, ÷òî íîâûå êëåòêè â ñîñòàâå òêàíåé ïîÿâ-
ëÿþòñÿ òîëüêî â ðåçóëüòàòå äåëåíèÿ ïðåäñóùåñòâóþùèõ.

Ýòè âàæíåéøèå îòêðûòèÿ, à òàêæå ôàêò ïðèçíàíèÿ ïðî-
ñòåéøèõ ñâîáîäíî æèâóùèìè êëåòêàìè (Çèáîëüä, 1848) ïîëó-
÷èëè â 1855—1858 ãã. òåîðåòè÷åñêîå îáîáùåíèå â òðóäàõ âû-
äàþùåãîñÿ íåìåöêîãî ïàòîëîãà Ð. Âèðõîâà, äîïîëíèâøåãî 
êëåòî÷íóþ òåîðèþ äâóìÿ âàæíåéøèìè ïîëîæåíèÿìè.

Ïåðâîå: íèêàêîãî ñàìîïðîèçâîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êëåòîê 
èç áëàñòåìû íå ñóùåñòâóåò; êëåòêè ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ 
òîëüêî èç äðóãèõ êëåòîê ïóòåì èõ äåëåíèÿ, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò 
íåïðåðûâíî ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàçâèòèå òêàíåé-— «omnis cellu-
la e cellula» («êàæäàÿ êëåòêà èç êëåòêè»). Âòîðîå: ÷åëîâå÷åñêèé 
îðãàíèçì ñîñòîèò èç êëåòîê, êîòîðûå «ìîãóò áûòü ðàññìàòðè-
âàåìû êàê ýëåìåíòàðíûå îðãàíèçìû, ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ èç 
ýòèõ êëåòî÷åê ñàìîñòîÿòåëüíà è ñàìîäåÿòåëüíà, è åå ñèëà îñ-
íîâàíà â åå ñîáñòâåííîì ñòðîåíèè». «Æèçíü ñâÿçàíà ñ êëåòî÷-
êîé, è êëåòî÷êà íå åñòü òîëüêî ñîñóä æèçíè: îíà åñòü ñàìà 
æèâóùàÿ ÷àñòü,— ïèñàë Ð. Âèðõîâ.— Æèçíü íå ñèäèò íà òîì 
èëè äðóãîì ìåñòå; îíà íå ðåçèäèðóåò â òîé èëè äðóãîé ÷àñòè... 
Æèâåò íå òîëüêî íåðâ, íå òîëüêî êðîâü,— è â ìÿñå, â êîñòè, â 
âîëîñå êèïèò æèâàÿ äåÿòåëüíîñòü...». È äàëåå: «Ìû íå äîëæíû 
ïðåäñòàâëÿòü ñåáå òåëî êàê ìåðòâóþ ìàññó, â êîòîðóþ, ïî âû-
ðàæåíèþ ãðåêîâ, âõîäèò äóõ... Íàïðîòèâ, íóæíî ïðåäñòàâèòü 
ñåáå òåëî êàê ìíîãî÷èñëåííûé, íàñêâîçü íàïîëíåííûé æèç-
íüþ îðãàíèçì... Çäåñü ìíîæåñòâî æèçíåé ñîåäèíåíî â îäíó 
ñîâîêóïíóþ æèçíü, ìíîæåñòâî îñîáëèâîñòåé ñ íåçàâèñèìîþ 
æèçíüþ è ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ ïîñòàâëåíî çäåñü â îáùóþ çà-
âèñèìîñòü ìåæäó ñîáîþ è â ýòîé çàâèñèìîñòè îäíè âëèÿþò íà 
äðóãèõ, êàæäàÿ íà ñâîé ëàä è ïî ëàäó äðóãèõ». Êëåòêà-— êî-
íå÷íûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ýëåìåíò âñåãî æèâîãî, è âíå åå íåò 
íè íîðìàëüíîé, íè ïàòîëîãè÷åñêîé æèçíåííîé äåÿòåëüíîñòè.
29



1.2.5. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î êëåòêå 
êàê ôóíêöèîíàëüíîé åäèíèöå æèçíåäåÿòåëüíîñòè

Ïîëó÷èâøèå øèðîêîå ïðèçíàíèå òåîðåòè÷åñêèå îáîáùå-
íèÿ Ð. Âèðõîâà îçíàìåíîâàëè çàâåðøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ êëå-
òî÷íîé òåîðèè è äàëè íîâûé ìîùíûé èìïóëüñ èññëåäîâàíè-
ÿì â îáëàñòè èçó÷åíèÿ êëåòêè, êîòîðàÿ îòíûíå ñòàëà ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ íå òîëüêî êàê ñòðóêòóðíàÿ, íî è êàê ôóíêöèîíàëü-
íàÿ åäèíèöà æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Îñîáî 
ðåçóëüòàòèâíûì â ýòîì ñìûñëå ñòàë 1861 ã., êîãäà îäíà çà 
äðóãîé óâèäåëè ñâåò ðàáîòû Ò. Ãðýõåìà, Ý. Áðþêêå è Ë. Ïàñ-
òåðà.

Øîòëàíäñêèé õèìèê Ò. Ãðýõåì ñôîðìóëèðîâàë îñíîâû 
êîëëîèäíîé êîíöåïöèè îðãàíèçàöèè ïðîòîïëàçìû è ÿäðà  11

êëåòêè è ïðåäïðèíÿë ïåðâóþ ïîïûòêó íàïðÿìóþ ñâÿçàòü 
æèçíü êëåòêè è îáìåí ýíåðãèè. «Êîëëîèäíîå ñîñòîÿíèå ìàòå-
ðèè åñòü äèíàìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êðèñòàëëè÷åñêîå æå åñòü 
ñòàòè÷åñêîå èëè ñîñòîÿíèå ïîêîÿ,— ïèñàë Ò. Ãðýõåì.— Êîëëî-
èä îáëàäàåò ýíåðãèåé. Îí ìîæåò áûòü ðàññìàòðèâàåì êàê âå-
ðîÿòíûé ïåðâè÷íûé èñòî÷íèê ñèëû, äåéñòâóþùåé â ÿâëåíèÿõ 
æèçíè».

Àâñòðèéñêèé ôèçèîëîã Ý. Áðþêêå íà îñíîâàíèè àíàëèçà 
èìåâøèõñÿ äàííûõ î ñòðîåíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè êëåòîê 
ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî ïîìèìî ñòðóêòóðû îðãàíè÷åñêèõ 
ìîëåêóë êëåòêè äîëæíû îáëàäàòü ñîáñòâåííîé ñëîæíîé ñòðóê-
òóðîé âíóòðèêëåòî÷íûõ îáðàçîâàíèé. «Ñàìè êëåòêè, áûòü ìî-
æåò, ñîñòîÿò èç äðóãèõ, åùå áîëåå ìåëêèõ îðãàíèçìîâ,— çàÿ-
âèë, â ÷àñòíîñòè, Ý. Áðþêêå,— êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ê íèì â òà-
êîì æå îòíîøåíèè, â êàêîì ñàìè êëåòêè ê öåíòðàëüíîìó îð-
ãàíèçìó». Ýòà ãèïîòåçà ïîëó÷èò ïðÿìûå ôàêòè÷åñêèå ïîäòâåð-
æäåíèÿ óæå â êîíöå 19 â. è ñòàíåò îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ó÷åíèÿ î êëåòêå.

Íàêîíåö, Ë. Ïàñòåð øîêèðîâàë ìåäèöèíñêèé ìèð ñîîáùå-
íèåì î ñïîñîáíîñòè íåêîòîðûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ æèòü â îò-
ñóòñòâèå âîçäóõà è ýòèì îòêðûòèåì åäâà íå çàñòàâèë ïåðåñìîò-
ðåòü âñå, ÷òî áûëî ñäåëàíî â ðàìêàõ êîíöåïöèè À. Ëàâóàçüå î 
òîì, ÷òî «áåç êèñëîðîäà íåò æèçíè». Îáúÿñíåíèå ýòîé íàõîäêå 
ñìîã äàòü ñàì Ë. Ïàñòåð, êîãäà îáíàðóæèë, ÷òî, íàïðèìåð, 
ïèâíûå äðîææè ñïîñîáíû æèòü êàê áåç âîçäóõà â ñáðàæèâàå-
ìîì èìè âåùåñòâå, òàê è àêòèâíî ïîãëîùàÿ êèñëîðîä. Ôàêò 
óñâîåíèÿ ïèâíûìè äðîææàìè ñâîáîäíîãî êèñëîðîäà äîêàçû-
âàë, ÷òî îí ñîâåðøåííî íåîáõîäèì èì äëÿ æèçíè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, çàÿâèë Ë. Ïàñòåð, îêàçûâàÿñü â óñëîâèÿõ, êîãäà ê íèì 

11 Â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ 19 â. Ô. Ìèøåð îïðîâåðãíåò ýòîò òåçèñ Ò. Ãðýõå-
ìà, óáåäèòåëüíî äîêàæåò, ÷òî ÿäðî êëåòêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðãàíèçî-
âàííóþ, à íå êîëëîèäíóþ ñòðóêòóðó, è âûäåëèò èç êëåòî÷íûõ ÿäåð íîâûé 
êëàññ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûé íàçîâåò «íóêëåèíîì».
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ïðåêðàùàþò äîñòóï êèñëîðîäà â ñâîáîäíîì âèäå, äðîææåâûå 
êëåòêè «çàáèðàþò êèñëîðîä ó ñáðàæèâàåìîãî âåùåñòâà», îáåñ-
ïå÷èâàÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó ñîáñòâåííîå äûõàíèå.

Òàê èññëåäîâàòåëüñêàÿ ìûñëü ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì 
ïðèáëèæàëàñü ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïðî-
öåññû îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè, îáåñïå÷èâàþùèå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü îðãàíèçìà, ïðîòåêàþò íå â êðîâè, à â êëåòêàõ.

Â 1867 ã. íåìåöêèé ôèçèîëîã Ë. Ãåðìàíí íàïîìíèë íàó÷-
íîìó ñîîáùåñòâó î ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ Ã. Ãåëüì-
ãîëüöà, îáíàðóæèâøåãî åùå â 1847 ã. ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ òêàíåâîãî äûõàíèÿ-— âûäåëåíèå òåïëà â èçîëèðîâàííîé 
ìûøöå ïðè èñêóññòâåííî âûçûâàåìîì ñîêðàùåíèè,— è âû-
ñêàçàë ãèïîòåçó îáìåíà âåùåñòâ ìûøå÷íîé òêàíè. Â 1870 ã. 
Ë. Ãåðìàííà ïîääåðæàë Áåð, ïîêàçàâ, ÷òî ó÷àñòîê âûðåçàííîé 
èç îðãàíèçìà òêàíè ïðîäîëæàåò îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïîãëî-
ùàòü êèñëîðîä è âûäåëÿòü óãëåêèñëûé ãàç.

Â 1868 ã. Ý. Êëåáñ, à â 1872 ã. Ã. Â. Ñòðóâå óñòàíîâèëè, ÷òî 
ïðè îêðàñêå êëåòî÷íûõ ïðåïàðàòîâ ðàñòâîðîì ãâàÿêîâîé êè-
ñëîòû êëåòêè ïðèîáðåòàëè èíòåíñèâíî ñèíèé öâåò, ÷òî ïðÿìî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èõ äûõàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Áûë ðàñêðûò è ìåõàíèçì äîñòàâêè êèñëîðîäà ê òêàíÿì è 
êëåòêàì îðãàíèçìà. Ðàñêðûò, ïðàâäà, îí áûë íåñêîëüêî ðàíü-
øå-— â 1862—1864 ãã., íî òîãäà íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 
Ô. Ãîïïå-Çåéëåðà è Ä. Ñòîêñà îñîáîãî âíèìàíèÿ íå îáðàòèëè. 
Âìåñòå ñ òåì íàçâàííûå ó÷åíûå óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî îñ-
íîâíîé ôóíêöèåé îäíîãî èç áåëêîâûõ ñîåäèíåíèé êðîâè-—
ãåìîãëîáèíà  12-— ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñ êèñëîðîäà ïîñðåäñòâîì îá-
ðàòèìîãî îêèñëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ âõîäÿùåãî â åãî ñîñòàâ 
íåèçâåñòíîãî ïî ñâîåé ïðèðîäå îêðàøåííîãî æåëåçîñîäåðæà-
ùåãî ñîåäèíåíèÿ  13.

Â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ 19 ñòîëåòèÿ ýòî îòêðûòèå ïîëó÷èëî çà-
ñëóæåííîå ïðèçíàíèå è ïîñëóæèëî îäíîé èç îñíîâ áëåñòÿùèõ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàçðàáîòîê íàó÷íîé ãðóïïû ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì âûäàþùåãîñÿ íåìåöêîãî ôèçèîëîãà Ý. Ïôëþãåðà. Â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèé ôóíêöèè êðîâè â ïðîöåññå äûõàíèÿ 
Ý. Ïôëþãåð è åãî ñîòðóäíèêè îêîí÷àòåëüíî äîêàçàëè, ÷òî 
êðîâü íå îáëàäàåò ïðèïèñûâàåìûìè åé îêèñëèòåëüíûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè, à åå ôóíêöèÿ ñâîäèòñÿ ëèøü ê äîñòàâêå êèñëîðî-
äà ê êëåòêàì. Ýòîò âûâîä îñíîâûâàëñÿ íà îñòðîóìíåéøèõ 
îïûòàõ, êîòîðûå ïîêàçàëè, âî-ïåðâûõ, ÷òî ëÿãóøêè, ñîñóäè-
ñòàÿ ñèñòåìà êîòîðûõ áûëà ïðîìûòà ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì è íàïîëíåíà èì («ñîëåâûå ëÿãóøêè»), äîëãîå âðåìÿ ïðî-
äîëæàëè âûäåëÿòü íîðìàëüíîå êîëè÷åñòâî óãëåêèñëîòû. Âî-
âòîðûõ, ÷òî íîðìàëüíûå ëÿãóøêè, ïîìåùåííûå â àòìîñôåðó 

12 Áûë îòêðûò Ê. Á. Ðåéõåðòîì â 1843 ã.
13 Ýòî ñîåäèíåíèå áûëî âïåðâûå âûäåëåíî èç êðîâè â 1853 ã. Ë. Òåéõìà-

íîì, êîòîðûé íàçâàë åãî «ãåìèíîì».
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÷èñòîãî àçîòà, ìîãëè ñóùåñòâîâàòü îêîëî 20 ÷ è òàêæå âûäåëÿ-
ëè ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî óãëåêèñëîãî ãàçà.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ Ý. Ïôëþãåð â 
1875 ã. â ñòàòüå «Î ôèçèîëîãè÷åñêîì ãîðåíèè â æèâûõ îðãà-
íèçìàõ» íàçâàë êëåòêè öåíòðàìè, ãäå îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðî-
öåññû áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ, è îñîáî ïîä÷åðêíóë, ÷òî 
èíòåíñèâíîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ è ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâî 
ïîòðåáëÿåìîãî êèñëîðîäà çàâèñÿò èñêëþ÷èòåëüíî îò ïîòðåá-
íîñòåé ñàìèõ êëåòîê. «Íå ïðèòîê êèñëîðîäà îïðåäåëÿåò ðàñ-
ïàä âåùåñòâ â òåëå, à íàîáîðîò, èíòåíñèâíîñòü îáìåíà âå-
ùåñòâ îáóñëîâëèâàåò áîëüøåå èëè ìåíüøåå âîñïðèÿòèå êè-
ñëîðîäà,— ïèñàë Ý. Ïôëþãåð,— ïðè÷åì ìåñòîì îêèñëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ íå êðîâü, à êëåòî÷íûå ýëåìåíòû òå-
ëà, ò. å. îðãàíèçîâàííîå æèâîå âåùåñòâî». Âûâîäû, ñäåëàí-
íûå Ý. Ïôëþãåðîì, ïîëó÷èëè ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû Ê. Áåð-
íàðà, êîòîðûé ñòîëü æå îïðåäåëåííî çàÿâèë, ÷òî «åñëè ñî-
êðàùàåòñÿ ìûøöà, ïðîÿâëÿþò ñåáÿ âîëÿ è îùóùåíèå, âîçíè-
êàåò ìûñëü èëè ñåöåðíèðóåò æåëåçà, òî äåçîðãàíèçóåòñÿ, ðàç-
ðóøàåòñÿ è ïîòðåáëÿåòñÿ ñóáñòàíöèÿ ìûøö, íåðâà, ìîçãà, 
æåëåçû».

Ôàêòè÷åñêè íàó÷íàÿ ìûñëü ñîâåðøèëà âîçâðàò ê ó÷åíèþ 
Þ. Ëèáèõà, êîòîðûé, êàê óæå ãîâîðèëîñü, åùå â 40-õ ãîäàõ 
19 â. ïîëàãàë, ÷òî â ïðîöåññå îáìåíà âåùåñòâ ðàñïàäàåòñÿ «îð-
ãàíèçîâàííàÿ æèâàÿ ñóáñòàíöèÿ». Îäíàêî ýòîò âîçâðàò ïðî-
èçîøåë íà êà÷åñòâåííî èíîì óðîâíå ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî çíà-
íèÿ. Â 70-õ ãîäàõ «îðãàíèçîâàííàÿ æèâàÿ ñóáñòàíöèÿ» óæå íå 
ñ÷èòàëàñü òîëüêî «æèâûì áåëêîì», à ïðèçíàâàëàñü ñîñòàâëåí-
íîé «èç ðàçëè÷íûõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ó÷àñòâóþùèõ âî 
âíóòðèêëåòî÷íîì îáìåíå âåùåñòâ è ýíåðãèè».

Èíûìè ñëîâàìè, â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ 19 â. ïðîèçîøëî 
îêîí÷àòåëüíîå ñëèÿíèå äâóõ ñëîæèâøèõñÿ â õîäå âòîðîé íàó÷-
íîé ðåâîëþöèè ìàãèñòðàëüíûõ ëèíèé èíäóêòèâíîãî ïîçíàíèÿ 
îñíîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà-— èçó÷å-
íèÿ êëåòêè è èññëåäîâàíèé îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè. Ïðÿ-
ìûì ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàëî ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî îá-
ùåïðèçíàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà-— ýòî «ñëîæíîå ñîåäèíåíèå ïðîñòûõ ñóùåñòâ» («êëåòî÷íîå 
ãîñóäàðñòâî»), âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðîÿâëåíèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè êîòîðîãî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïðî-
öåññû ïðåâðàùåíèÿ âåùåñòâ è ýíåðãèè, ïðîòåêàþùèå â êëåò-
êàõ ïîä âëèÿíèåì êèñëîðîäà. È õîòÿ â äàëüíåéøåì ýòà òî÷êà 
çðåíèÿ ïðåòåðïèò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ, åå âîçíèêíîâåíèå 
è øèðîêîå ïðèçíàíèå ñòàëî îãðîìíûì çàâîåâàíèåì èíäóêòèâ-
íîãî ìåòîäà ïîçíàíèÿ: âïåðâûå ñî âðåìåíè îïðîâåðæåíèÿ 
ó÷åíèÿ Ãàëåíà ñëîæèëîñü öåëîñòíîå âñåîáúåìëþùåå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ïðèíöèïàõ óñòðîéñòâà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà.
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1.3. Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðàñòèòåëüíûõ 
ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà

1.3.1. Íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîöåññàõ ïèùåâàðåíèÿ 
è âñàñûâàíèÿ

Â òå÷åíèå 17-— ïåðâîé ïîëîâèíû 18 ââ. ãëàâíûìè îòêðû-
òèÿìè â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ïèùåâàðåíèÿ ñòàëî îáíàðóæåíèå 
ðàçëè÷íûõ ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ. Èñòî÷íèêîì ýòèõ ñîêîâ 
áûëè ïðèçíàíû æåëåçû (ñëþííûå, ïîäæåëóäî÷íàÿ, òîíêîãî 
êèøå÷íèêà) è âíóòðåííÿÿ îáîëî÷êà æåëóäêà  14.

Ñëþííûå æåëåçû áûëè îïèñàíû ôàêòè÷åñêè çàíîâî. Â ÷à-
ñòíîñòè, áûëî äîêàçàíî, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ãóá-
êè, ñíà÷àëà âïèòûâàþùèå, à çàòåì ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè îò-
äàþùèå âëàãó, à îðãàíû, âûðàáàòûâàþùèå ñëþíó è ñíàáæåí-
íûå ñèñòåìîé âûâîäíûõ ïðîòîêîâ. Â 1660 ã. Í. Ñòåíîí îò-
êðûë ïðîòîê îêîëîóøíîé æåëåçû, à â 1685 ã. Ê. Áàðòîëèí-—
áîëüøîé ïðîòîê ïîäúÿçû÷íîé æåëåçû (áàðòîëèíîâ ïðîòîê).

Ïîâòîðíî áûëà îòêðûòà è ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà. Ãàëåí 
çíàë î ñóùåñòâîâàíèè ýòîãî àíàòîìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íî 
ñ÷èòàë, ÷òî îíî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ çàùèòû «ðòà æåëóäêà» îò 
êîíòàêòà ñ «òâåðäûìè ïîçâîíêàìè». Â 1637 ã. Ã. Àçåëëè îáíà-
ðóæèë, ÷òî pancreas ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æåëåçó, îáëàäàþùóþ 
ïðèçíàêàìè ñîîòâåòñòâóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. 
Ñïóñòÿ 5 ëåò ïðîçåêòîð Ïàäóàíñêîãî óíèâåðñèòåòà È. Âèðñóíã 
îïèñàë ãëàâíûé ïàíêðåàòè÷åñêèé ïðîòîê, ïîëó÷èâøèé âïî-
ñëåäñòâèè åãî èìÿ. Â 1672 ã. ãîëëàíäñêèé âðà÷ Ð. äå Ãðààô 
äðåíèðîâàë ýòîò ïðîòîê è ïîëó÷èë ïàíêðåàòè÷åñêèé ñîê. Åìó 
òàêæå ïðèíàäëåæèò çàñëóãà â ðàçðàáîòêå ìåòîäà âûâåäåíèÿ 
ïðîòîêîâ æåëåç íà íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü òåëà ñ îáðàçîâàíè-
åì ïèùåâàðèòåëüíîé ôèñòóëû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèëî 
óñòàíîâèòü ôàêò ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé è ñëþííûõ æåëåç ïîñëå ïðèåìà 
ïèùè.

Â 1685 ã. Ã. Áèäëîî îòêðûë ñîåäèíåíèå ïàíêðåàòè÷åñêîãî è 
îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì àìïóëû è áîëü-
øîé äóîäåíàëüíûé ñîñîê  15. Â 1686 ã. È. Áðóííåð îïèñàë æåëå-
çû â ïîäñëèçèñòîì ñëîå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè («áðóííå-
ðîâñêèå æåëåçû»).

Ýòè îòêðûòèÿ ïîçâîëèëè À. Ãàëëåðó â íà÷àëå âòîðîé ïîëî-

14 Êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, âûäåëÿþùèå ñîñòàâíûå ÷àñòè 
æåëóäî÷íîãî ñîêà, áóäóò âûÿâëåíû è îïèñàíû Ð. Ãåéäåíãàéíîì ëèøü â 
90-õ ãîäàõ 19 â.

15 Ýòà íàõîäêà Ã. Áèäëîî îñòàëàñü íåçàìå÷åííîé ñîâðåìåííèêàìè, è â 
èñòîðèþ â êà÷åñòâå ïåðâîîòêðûâàòåëÿ ýòèõ ñòðóêòóð âîøåë íå îí, à 
À. Ôàòåð, ïîâòîðíî îïèñàâøèé â 1728 ã. áîëüøîé ñîñîê äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå ôàòåðîâà ñîñêà.
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âèíû 18 â. âûñêàçàòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ñîêè ïèùåâàðèòåëü-
íûõ æåëåç, à òàêæå âûðàáàòûâàåìàÿ ïå÷åíüþ æåë÷ü îáëàäàþò 
ïåðåâàðèâàþùèìè ñâîéñòâàìè. Ãèïîòåçó À. Ãàëëåðà íà ïðèìå-
ðå æåëóäî÷íîãî ñîêà ïîïûòàëñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåð-
äèòü À. Ðåîìþð. Îí ñêàðìëèâàë õèùíûì ïòèöàì ïåðôîðèðî-
âàííûå ìåòàëëè÷åñêèå ôóòëÿðû, çàïîëíåííûå ìÿñîì, è ïîñëå 
èçâëå÷åíèÿ ýòèõ ôóòëÿðîâ èç æåëóäêà îáíàðóæèë ñóùåñòâåí-
íîå «ðàñòâîðåíèå» èõ ñîäåðæèìîãî. Îäíàêî ýêñïåðèìåíòû 
À. Ðåîìþðà íå óáåäèëè âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî â ïåðåâàðèâàþ-
ùåì äåéñòâèè æåëóäî÷íîãî ñîêà. Ïðåäëîæåííàÿ èì ìåòîäèêà 
íå èñêëþ÷àëà òåðìè÷åñêîãî ôàêòîðà, âëèÿíèå êîòîðîãî íà 
«âàðåíèå ïèùè â æåëóäêå», êàê óæå ãîâîðèëîñü, ñ÷èòàëîñü îñ-
íîâíûì. Ïðåäñòàâèòü áåññïîðíûå äîêàçàòåëüñòâà ïåðåâàðè-
âàþùåãî äåéñòâèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà óäàëîñü ëèøü â 1783 ã. 
èòàëüÿíñêîìó èññëåäîâàòåëþ Ë. Ñïàëëàíöàíè, óñîâåðøåíñòâî-
âàâøåìó îïûò À. Ðåîìþðà. Ïåðôîðèðîâàííûå ìåòàëëè÷åñêèå 
ôóòëÿðû îí çàïîëíèë ãóáêîé, à ïîëó÷åííûé òàêèì îáðàçîì 
æåëóäî÷íûé ñîê ñìåøàë ñ ìÿñîì in vitro. Ðåçóëüòàò, êîòîðîãî 
îí äîáèëñÿ, îêàçàëñÿ àíàëîãè÷íûì ðåçóëüòàòàì À. Ðåîìþðà.

Îïûòû Ë. Ñïàëëàíöàíè âûíóäèëè âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî 
ïðèçíàòü ïåðåâàðèâàþùåå äåéñòâèå æåëóäî÷íîãî ñîêà è ïî-
ñòàâèëè ïåðåä âðà÷àìè-åñòåñòâîèñïûòàòåëÿìè çàêîíîìåðíûé 
âîïðîñ î êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ 
ñîêîâ íà ïèùó. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ óäàëîñü íàéòè òîëüêî â 
õîäå âòîðîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè, êîãäà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ïîòðåáëÿåìàÿ ÷åëîâåêîì ïèùà ñîñòîèò èç áåëêîâ, æèðîâ è óã-
ëåâîäîâ, à â ñîñòàâå ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ áûëè îáíàðóæå-
íû îñîáûå áåëêîâûå âåùåñòâà, ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå ôåðìåí-
òîâ.

Ïåðâûé ôåðìåíò, êîòîðûé ïîçäíåå îáíàðóæàò â ïèùåâàðè-
òåëüíûõ ñîêàõ, áûë îòêðûò ðàáîòàâøèì â Ðîññèè àêàäåìèêîì 
Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè íàóê Ê. Ñ. Êèðõãîôîì. Â 1814 ã. îí 
ïîêàçàë, ÷òî âîäíûé ýêñòðàêò èç ñîëîäà ñïîñîáåí âûçûâàòü 
ïðåâðàùåíèå êðàõìàëà â ñàõàð. Â 1833 ã. ôðàíöóçñêèå èññëå-
äîâàòåëè À. Ïàéåí è Æ. Ïåðñî âûäåëèëè ýòîò ôåðìåíò èç ñî-
ëîäîâîãî ýêñòðàêòà ïóòåì îñàæäåíèÿ ñïèðòîì è íàçâàëè åãî 
äèàñòàçîé  16. Ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî Ý. Ëåéêñ îáíàðóæèë 
äèàñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå ñëþíû. Â 1836 ã. Ò. Øâàíí âûäåëèë 
èç æåëóäî÷íîãî ñîêà ôåðìåíò, ðàñòâîðÿâøèé áåëêè, è íàçâàë 
åãî ïåïñèíîì. Â 1843—1849 ãã. ãëàâíûì îáðàçîì óñèëèÿìè 
Ê. Áåðíàðà áûëà ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíà «ñïîñîá-
íîñòü» ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà ïåðåâîäèòü æèðû â ñîñòîÿíèå 
ýìóëüñèè, à òàêæå «ðàñòâîðÿòü êðàõìàëèñòûå è áåëêîâûå âå-

16 Ñ ýòèì íàçâàíèåì ñâÿçàíà âñÿ ïîñëåäóþùàÿ íîìåíêëàòóðà ôåðìåí-
òîâ. Â 1898 ã. Ï. Äþêëî ïðåäëîæèë ïðè íàèìåíîâàíèè ôåðìåíòîâ ñóô-
ôèêñ «-àçà» ïðèáàâëÿòü ê êîðíþ íàçâàíèÿ òîãî âåùåñòâà, íà êîòîðîå äàí-
íûé ôåðìåíò äåéñòâóåò.
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ùåñòâà», ÷òî áûëî îáúÿñíåíî íàëè÷èåì â ñåêðåòå ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû ñðàçó òðåõ ôåðìåíòîâ-— àìèëàçû (Ã. Áóøàðäà, 
Ê. Ñàíäðà, 1845), òðèïñèíà (Ë. Êîðâèçàð, 1857) è ëèïàçû. 
Ñïîñîáíîñòü ýìóëüãèðîâàòü æèðû áûëà òàêæå âûÿâëåíà è ó 
æåë÷è (Ô. Ôðåðèêñ, Ãîðóï-Áåçàíåö). Â õîäå âòîðîé ðåâîëþ-
öèè íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ëèøü ôåðìåíòû êèøå÷íîãî ñîêà. 
Ýòî ïðîèçîøëî â 1899 ã., êîãäà Í. Ï. Øàïîâàëüíèêîâ, ðàáî-
òàâøèé ïîä ðóêîâîäñòâîì È. Ï. Ïàâëîâà, âûäåëèë ýíòåðîêè-
íàçó-— «ôåðìåíò ôåðìåíòîâ, àêòèâèðóþùèé òðèïñèíîãåí».

Îäíàêî è òåõ îòêðûòèé, êîòîðûå áûëè ñäåëàíû ê íà÷àëó 
60-õ ãîäîâ 19 â., îêàçàëîñü âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ñôîðìèðîâàòü êà÷åñòâåííî íîâîå ïðåäñòàâëåíèå î ïåðåâàðèâà-
íèè ïèùè. Îòíûíå ïîä ïèùåâàðåíèåì ñòàëè ïîíèìàòü íå ìå-
õàíè÷åñêóþ è òåðìè÷åñêóþ äåíàòóðàöèþ ïèùè, à õèìè÷åñêèé 
ïðîöåññ-— ôåðìåíòàòèâíûé ãèäðîëèç, íàïðàâëåííûé íà ðàñ-
ùåïëåíèå êðóïíûõ ìîëåêóë áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ ïèùè 
íà áîëåå ìåëêèå, ñïîñîáíûå ëåãêî âñàñûâàòüñÿ â êèøå÷íèêå.

Êðîìå òîãî, óäàëîñü âûÿâèòü è ðÿä îáùèõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ ñåêðåöèè ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ. Âî-ïåð-
âûõ, â êîíöå 60-õ ãîäîâ 19 â. Ð. Ãåéäåíãàéí è Ë. Ðàíâüå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî äîêàçàëè, ÷òî ñåêðåò ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ïðîäóêò ôèëüòðàöèè êðîâè èëè «äåÿ-
òåëüíîñòè îñîáîé æèçíåííîé ñèëû», à ðåçóëüòàò «õèìè÷åñêîé 
ðàáîòû» êëåòîê ñàìèõ æåëåç.

Âî-âòîðûõ, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðîöåññ ñåêðåöèè óïðàâëÿ-
åòñÿ öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Â 1833 ã. 
âûøëà â ñâåò êíèãà àìåðèêàíñêîãî âðà÷à Ó. Áîóìåíà, â êîòî-
ðîé áûëè îáîáùåíû ðåçóëüòàòû åãî äåñÿòèëåòíèõ íàáëþäåíèé 
íàä ïàöèåíòîì ñ îáøèðíîé ôèñòóëîé æåëóäêà. Ïðåäñòàâëåí-
íûå â íåé äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè 
ìåæäó æåëóäî÷íîé ñåêðåöèåé è ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì 
÷åëîâåêà. Â 1852 ã. ïðîôåññîðà Äåðïòñêîãî óíèâåðñèòåòà 
Ô. Áèääåð è Ê. Øìèäò ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðäèëè äàí-
íûå Ó. Áîóìåíà, äîáèâøèñü «ïñèõè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ æåëó-
äî÷íîãî ñîêà» ó ñîáàê. Â 1851 ã. íåìåöêèé ôèçèîëîã Ê. Ëþä-
âèã îòêðûë â ñëþííûõ æåëåçàõ «ñåêðåòîðíûå íåðâíûå âî-
ëîêíà».

Èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è íåðâíîé 
ðåãóëÿöèè ãëàâíûõ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç ïîëîæèëè íà÷àëî 
íîâîìó ýòàïó èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ, êîòîðûé çà-
âåðøèëñÿ óæå â õîäå òðåòüåé íàó÷íîé ðåâîëþöèè âûäàþùè-
ìèñÿ ðàáîòàìè È. Ï. Ïàâëîâà, óäîñòîåííûìè â 1904 ã. Íîáå-
ëåâñêîé ïðåìèè.

Îäíîâðåìåííî ñ âîçíèêíîâåíèåì íîâûõ âçãëÿäîâ íà ïåðå-
âàðèâàíèå ïèùè áûëè ñóùåñòâåííî äîïîëíåíû è óòî÷íåíû 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîöåññå âñàñûâàíèÿ ïðîäóêòîâ ïèùåâàðå-
íèÿ â êèøå÷íèêå. Â ÷àñòíîñòè, áûëî äîêàçàíî, ÷òî âñàñûâà-
íèå õèëóñà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ôóíêöèåé â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîãî 
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êèøå÷íèêà, à íå ìëå÷íûõ ñîñóäîâ. Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðè-
ìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî âñàñûâàíèå ïðîèñõîäèò ïî ìåõàíèçìó 
ôèëüòðàöèè çà ñ÷åò «ïðèñàñûâàþùåé ðàáîòû âîðñèíîê òîíêèõ 
êèøîê», êîòîðûå ïðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñîêðàùåíèÿõ è ðàñ-
ñëàáëåíèÿõ äåéñòâóþò ïîäîáíî ìèêðîñêîïè÷åñêèì íàñîñàì. 
Áûëî òàêæå îáíàðóæåíî, ÷òî ïðîäóêòû ôåðìåíòàòèâíîãî ãèä-
ðîëèçà áåëêîâ è óãëåâîäîâ ìîãóò âñàñûâàòüñÿ íå òîëüêî â ñèñ-
òåìó ìëå÷íûõ ñîñóäîâ, íî è â âåíû (Ô. Òèäåìàí, Ë. Ãìåëèí). 
Ýòà íàõîäêà çàñòàâèëà åñòåñòâîèñïûòàòåëåé âíîâü îáðàòèòüñÿ 
ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû âñàñûâàíèÿ, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàëè îò-
êðûòèÿ êîæíîãî âñàñûâàíèÿ (Ëèáêþíåð), âñàñûâàíèÿ â ëåã-
êèõ, óñòàíîâëåíèå âñàñûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñåðîçíûõ îáîëî-
÷åê (Ìèõàýëèñ). Ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ýòèõ îòêðûòèé ñòàëî 
âîçíèêíîâåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î äâóõ ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ëèì-
ôàòè÷åñêîé ñèñòåìû: ñèñòåìå ìëå÷íûõ ñîñóäîâ, «ïåðåäàþùèõ 
â âåíîçíóþ ñèñòåìó ïðîäóêòû âñàñûâàíèÿ êèøå÷íèêà», è ñèñ-
òåìå ñîáñòâåííî ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, èäóùèõ îò ïåðèôå-
ðèè è öåíòðà ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ÷àñòåé òåëà è «íåñóùèõ 
ëèìôó, ñîñòîÿùóþ ãëàâíûì îáðàçîì èç ôèáðèíà è ëåéêîöè-
òîâ».

1.3.2. Íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîöåññàõ ìî÷åîòäåëåíèÿ

Òùàòåëüíûå áåñïðèñòðàñòíûå àíàòîìè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå 
è äðóãèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðåäïðèíÿòû 
è â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ 
ìî÷åîòäåëåíèÿ. Îíè òàêæå ïðèíåñëè íåìàëî âàæíûõ îòêðû-
òèé è îáåñïå÷èëè ïåðåâîðîò â ïðåäñòàâëåíèÿõ è îá ýòîì àêòå 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â 1666 ã. Ì. Ìàëüïèãè îïèñàë ïî÷å÷íûå êàíàëüöû è èõ 
óòîëùåíèÿ, çàïîëíåííûå êëóáî÷êàìè êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿ-
ðîâ («ìàëüïèãèåâû òåëüöà»). Ì. Ìàëüïèãè ïðåäïîëîæèë, ÷òî 
ýòè êëóáî÷êè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé æåëåçû, ïðåäíàçíà÷åííûå 
äëÿ îáðàçîâàíèÿ ìî÷è, ïîñòóïàþùåé â ïðîñâåò êàíàëüöà. Ýòó 
ãèïîòåçó îïðîâåðã îòå÷åñòâåííûé åñòåñòâîèñïûòàòåëü è âðà÷ 
À. Ì. Øóìëÿíñêèé â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè «De structura 
renum» («Î ñòðîåíèè ïî÷åê»), çàùèùåííîé â 1782 ã. â Ñòðàñ-
áóðãå.

Èñïîëüçîâàâ ìåòîä èíúåöèðîâàíèÿ ñîñóäîâ è ïî÷å÷íûõ êà-
íàëüöåâ, îí íà 60 ëåò ðàíüøå àíãëèéñêîãî õèðóðãà è àíàòîìà 
Ó. Áîóìåíà óñòàíîâèë, ÷òî êàïèëëÿðíûé êëóáî÷åê îòãðàíè÷åí 
îò ïðîñâåòà ïî÷å÷íîãî êàíàëüöà «íåêîòîðîé êîëüöåâèäíîé 
ãðàíèöåé»-— êàïñóëîé êëóáî÷êà, èçâåñòíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïîä íàçâàíèåì «êàïñóëû Øóìëÿíñêîãî-— Áîóìåíà». Êðîìå 
òîãî, îí îïèñàë ïðÿìûå è èçâèòûå êàíàëüöû ïî÷êè è íà ðè-
ñóíêàõ îò÷åòëèâî èçîáðàçèë òîò ïåòëåîáðàçíûé èçãèá ïðÿìîãî 
êàíàëüöà, êîòîðûé âî âòîðîé ïîëîâèíå 19 â. áûë ïîâòîðíî îò-
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êðûò íåìåöêèì àíàòîìîì Ô. Ãåíëå è íàçâàí åãî èìåíåì. Òðóä 
À. Ì. Øóìëÿíñêîãî íå îñòàëñÿ íåçàìå÷åííûì ñîâðåìåííèêà-
ìè. Â 1788 ã. îí áûë âûïóùåí âòîðûì èçäàíèåì, â ïðåäèñëî-
âèè ê êîòîðîìó èçäàòåëü ïðÿìî óêàçàë, ÷òî «òàê êàê ýòîò òðàê-
òàò ñîäåðæèò íå òîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíîå ñðàâíåíèå ñ ìíå-
íèÿìè äðóãèõ àâòîðîâ î äàííîì îðãàíå, íî è ïðåäñòàâëÿåò âû-
äàþùååñÿ èññëåäîâàíèå ýòîãî îáúåêòà, òî ÿ íèñêîëüêî íå êî-
ëåáàëñÿ âíîâü îïóáëèêîâàòü åãî ñ ñîãëàñèÿ àâòîðà â íîâîì 
âèäå».

Èñòèííîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå îïèñàííûõ 
À. Ì. Øóìëÿíñêèì è ïîâòîðíî îòêðûòûõ Ó. Áîóìåíîì è 
Ô. Ãåíëå àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé áóäåò óñòàíîâëåíî ëèøü 
â õîäå òðåòüåé íàó÷íîé ðåâîëþöèè, êîãäà ñëîæàòñÿ íåîáõîäè-
ìûå óñëîâèÿ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ è äîêàçàòåëü-
ñòâà àêòèâíîé ðîëè êëåòî÷íîãî ýïèòåëèÿ â ñåêðåöèè è ðåàá-
ñîðáöèè èîíîâ è âîäû.

×òî æå êàñàåòñÿ âêëàäà ïåðâûõ äâóõ íàó÷íûõ ðåâîëþöèé, 
òî èõ ãëàâíûì çàâîåâàíèåì, îïðåäåëèâøèì ïåðåâîðîò â ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ î ìî÷åâûäåëåíèè, ñòàëî îòêðûòèå â 1773 ã. È. Ðó-
ýëåì â ìî÷å ìî÷åâèíû è óñòàíîâëåíèå â êîíöå 18 â. À. äå 
Ôóðêðóà òîãî ôàêòà, ÷òî ìî÷åâèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåùå-
ñòâî, íàèáîëåå áîãàòîå àçîòîì èç âñåõ èçâåñòíûõ âåùåñòâ æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòè îòêðûòèÿ ïîçâîëèëè À. äå Ôóð-
êðóà ñôîðìóëèðîâàòü èíäóêòèâíûé âûâîä î òîì, ÷òî îäíîé èç 
ôóíêöèé ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà èçëèøêîâ 
àçîòà, ïîäîáíî òîìó êàê ëåãêèå âûâîäÿò èçáûòîê óãëåêèñëîãî 
ãàçà. Ïîñëåäîâàâøèå â 19 â. óñïåõè â èçó÷åíèè îáìåíà âå-
ùåñòâ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè ïðàâèëüíîñòü ñäåëàííîãî À. äå 
Ôóðêðóà âûâîäà è ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì àçîòà, 
ïîäëåæàùåãî âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ ðàñïàä áåë-
êîâ. Áîëåå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âåñü àçîò 
âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà èìåííî ñ ìî÷îé, è, òàêèì îáðàçîì, 
âûäåëåíèå èçáûòêîâ àçîòà, à íå âîäû áûëî ïðèçíàíî âàæíåé-
øèì ïðåäíàçíà÷åíèåì ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

1.3.3. Íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î êðîâè è åå ðîëè 
â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå ðåçóëüòàòîâ îïûòíî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ ôðàãìåíòîâ ïðåæäå åäèíîé ãàëå-
íîâñêîé ñèñòåìû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, îáðàòèìñÿ ê ïåðå-
ñìîòðó ïðåäñòàâëåíèé î êðîâè è åå ðîëè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ïîíà÷àëó ïðîãðåññ â ðåøåíèè ýòîé 
ïðîáëåìû áûë íè÷òîæíûì: êðîâü ïðîäîëæàëà ñ÷èòàòüñÿ ïðî-
äóêòîì òåðìè÷åñêîé è ìåõàíè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè õèëóñà. 
Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå îò âçãëÿäîâ Ãàëåíà ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî, 
íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 17 â., ìåñòîì ïðåîáðàçîâàíèÿ ïèòàòåëüíî-
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ãî ñîêà â êðîâü ñòàëà ñ÷èòàòüñÿ íå ïå÷åíü, à ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòàÿ ñèñòåìà. «Ïèòàòåëüíûé ñîê âçáèâàåòñÿ, ïåðåìåøèâàåòñÿ, 
ñãóùàåòñÿ... ëèøàåòñÿ ñâîåãî ìëå÷íîãî öâåòà è ïîëó÷àåò âèä è 
ñâîéñòâà ïóðïóðîâîé æèäêîñòè, äëÿ êîòîðîé îí îïðåäåëåí»,—
ãîâîðèëîñü, íàïðèìåð, â ó÷åáíèêå ïî ôèçèîëîãèè È. Áëþìåí-
áàõà (1796),— â æåëóäî÷êàõ ñåðäöà, ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî 
«ñíàáæåííûõ ñîñêîîáðàçíûìè ìûøöàìè (musculi papillares)», 
â ñîñóäàõ ëåãêèõ è ñêåëåòíûõ ìûøö.

Âñå ïîïûòêè ñòðîãîãî îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷å-
íèÿ êðîâè â 17—18 ââ. ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ëèøü òî, ÷òî 
êðîâü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñòâîð, êîòîðûé in vitro ðàçäåëÿåò-
ñÿ íà æèäêóþ è òâåðäóþ ÷àñòè. Äàëåå â èãðó âñòóïàëè ëèáî 
ðàçíîîáðàçíûå äåäóêòèâíûå ïîñòðîåíèÿ â ðàìêàõ ãîñïîäñòâî-
âàâøèõ ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì, ëèáî ÷ðåçâû÷àéíî ñìåëûå èí-
äóêòèâíûå ãèïîòåçû, ñâÿçûâàâøèå ñ êðîâüþ âñÿêîå ñêîëüêî-
íèáóäü çíà÷èìîå îòêðûòèå è íàäåëÿâøèå åå, òàêèì îáðàçîì, 
íåñâîéñòâåííûìè ôóíêöèÿìè. Êàê òîëüêî À. Ëàâóàçüå ñôîð-
ìóëèðîâàë êèñëîðîäíóþ òåîðèþ äûõàíèÿ, ìåñòîì ïðîòåêàíèÿ 
îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé áûëà íåìåäëåííî ïðèçíàíà êðîâü. 
Åäâà ñòàëè çàðîæäàòüñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î âàæíåéøåé ðîëè êëå-
òîê â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, êàê â êðîâü áûëà ñðàçó 
æå «ïîìåùåíà» öèòîáëàñòåìà, èç êîòîðîé ÿêîáû è îáðàçîâû-
âàëèñü íîâûå êëåòêè. Ñòîèëî âîçíèêíóòü ïðåäñòàâëåíèÿì î 
ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêàõ, êàê èìåííî êðîâü ñòàëà ñ÷èòàòüñÿ èõ 
ïåðâîèñòî÷íèêîì, à æåëåçàì îòâîäèëàñü âòîðîñòåïåííàÿ ðîëü 
îðãàíîâ, èçâëåêàþùèõ èõ îòòóäà.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î êðîâè êàê ïðîäóêòå ìåõàíè÷åñêîé è òåð-
ìè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè õèëóñà, äîïîëíåííûå ðàçíîîáðàçíûìè 
äîìûñëàìè è ãèïîòåçàìè, ïðîäîëæàëè ãîñïîäñòâîâàòü â ìåäè-
öèíå âïëîòü äî íà÷àëà 40-õ ãîäîâ 19 â., êîãäà óñèëèÿìè Ã. Àí-
äðàëÿ, À. Áåêêåðåëÿ, Ð. Âèðõîâà è ðÿäà äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé 
áûë ñîâåðøåí ðÿä âàæíåéøèõ îòêðûòèé, â êîðíå èçìåíèâøèõ 
ýòó òî÷êó çðåíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êðîâü ñîñòîèò èç «æèä-
êîé ïëàçìû» è ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ áûëè 
îïèñàíû ýðèòðîöèòû, ëåéêîöèòû è òðîìáîöèòû. «Êðàñíûå 
êðîâÿíûå øàðèêè» â êðîâè ÷åëîâåêà áûëè âïåðâûå îïèñàíû 
åùå â 1673 ã. À. Ëåâåíãóêîì, íî òîãäà ýòà íàõîäêà áûëà ðàñöå-
íåíà êàê «ëþáîïûòíîå ÿâëåíèå, íå èìåþùåå îñîáîãî çíà÷å-
íèÿ». Èñòèííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ýòèõ «øàðèêîâ» ñòàëî ïîíÿò-
íî ëèøü â 60-õ ãîäàõ 19 â., ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ êëåòî÷íîé 
òåîðèè è îáíàðóæåíèÿ â ñîñòàâå ýðèòðîöèòîâ ãåìîãëîáèíà-—
õðîìîïðîòåèíà, ñâÿçûâàþùåãî êèñëîðîä è óãëåêèñëûé ãàç. 
Îòêðûòèå ãåìîãëîáèíà ïîçâîëèëî äàòü îòâåò è íà èçâå÷íûé 
âîïðîñ î ïðè÷èíàõ îñîáîãî öâåòà êðîâè: âûïîëíåííûé â 
1862 ã. Ô. Ãîïïå-Çåéëåðîì ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî 
èìåííî ãåìîãëîáèí îïðåäåëÿåò õàðàêòåðíûé äëÿ êðîâè ñïåêòð 
ïîãëîùåíèÿ.
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Ôèçèîëîãè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå «áåëûõ êðîâÿíûõ øàðè-
êîâ, îáëàäàþùèõ ñâîéñòâàìè ÷àñòèö ãíîÿ», à ïîòîìó íàçâàí-
íûõ ôðàíöóçñêèì òåðàïåâòîì è ãèñòîëîãîì Ø. Ðîáåíîì ëåé-
êîöèòàìè, êî âðåìåíè çàâåðøåíèÿ âòîðîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè 
îñòàëîñü íåèçó÷åííûì. Òàêæå óæå â õîäå òðåòüåé íàó÷íîé ðå-
âîëþöèè óñèëèÿìè Äæ. Áèööîöåðî è Ã. Ãàéåìà áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî òðîìáîöèòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öèòîïëàçìàòè÷å-
ñêèå îáëîìêè ãèãàíòñêèõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà, èãðàþùèõ 
âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ãåìîñòàçà è ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Âî-âòîðûõ, â êðîâè áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ãàçû-— àçîò, 
êèñëîðîä, óãëåêèñëûé ãàç, òî÷íûé êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ êî-
òîðûõ áûë âïåðâûå óñòàíîâëåí È. Ì. Ñå÷åíîâûì â 1859 ã. âî 
âðåìÿ åãî ñòàæèðîâêè â ëàáîðàòîðèè Ê. Ëþäâèãà. Ðàçðàáîòàí-
íûé È. Ì. Ñå÷åíîâûì ìåòîä èçâëå÷åíèÿ ãàçîâ êðîâè â ïóñòî-
òó ïîêàçàë, ÷òî ãàçû íàõîäÿòñÿ â êðîâè ëèáî â ñîñòîÿíèè ïðî-
ñòîãî ðàñòâîðåíèÿ (àçîò, êèñëîðîä â ïëàçìå), ëèáî â ñëàáîé 
õèìè÷åñêîé ñâÿçè ñ ãåìîãëîáèíîì (êèñëîðîä, óãëåêèñëûé ãàç).

Â-òðåòüèõ, â ñîñòàâå ïëàçìû áûëè îáíàðóæåíû íå òîëüêî 
ãàçû, ðàçëè÷íûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è ïðîäóêòû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè êëåòîê, íî è ñîáñòâåííûå áåëêè êðîâè-— àëüáóìè-
íû, ãëîáóëèíû (ïðîòðîìáèí) è ôèáðèíîãåí. Âñåñòîðîííåå 
èçó÷åíèå ýòèõ áåëêîâ ïîçâîëèëî â 1869—1872 ãã. ðîññèéñêîìó 
ôèçèîëîãó À. À. Øìèäòó ñôîðìóëèðîâàòü ïåðâóþ èíäóêòèâ-
íóþ òåîðèþ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè-— âàæíåéøåãî çàùèòíîãî ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, íàïðàâëåííîãî íà ïîääåðæàíèå 
öåëîñòíîñòè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ñîãëàñíî åãî òåîðèè, ïðàê-
òè÷åñêè ñðàçó ïîëó÷èâøåé ìèðîâîå ïðèçíàíèå, ñâåðòûâàíèå 
êðîâè ñîñòîÿëî â ðàçâèòèè äâóõýòàïíîãî ïðîöåññà áåëêîâûõ 
ïðåâðàùåíèé, èìåâøåãî ôåðìåíòàòèâíóþ ïðèðîäó. Âíà÷àëå, 
ïðè ïîâðåæäåíèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, èç öèðêóëèðóþùåãî â 
êðîâè íåàêòèâíîãî ïðîòðîìáèíà îáðàçóåòñÿ òðîìáèí («ôèá-
ðèí-ôåðìåíò»), êîòîðûé çàòåì êàòàëèçèðóåò ðåàêöèþ ïðåâðà-
ùåíèÿ ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíîãåíà â íåðàñòâîðèìûé ôèá-
ðèí  17.

Ïåðå÷èñëåííûå îòêðûòèÿ ïîçâîëèëè åñòåñòâîèñïûòàòåëÿì 
êî âðåìåíè çàâåðøåíèÿ âòîðîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè ïðèéòè ê 
ñîãëàñîâàííîìó ìíåíèþ î òîì, ÷òî êðîâü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñëîæíåéøóþ ôèçèêî-õèìè÷åñêóþ ñèñòåìó, âûïîëíÿþùóþ â 
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïî ìåíüøåé ìåðå äâå âàæíåéøèå ôóíê-
öèè-— òðàíñïîðòíóþ è çàùèòíóþ.

17 Ýòî îòêðûòèå âûçâàëî ïåðåâîðîò â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ìåõàíèçìàõ äåé-
ñòâèÿ ôåðìåíòîâ â îðãàíèçìå è ïîçâîëèëî Ð. Ãåéäåíãàéíó â 1874 ã. âû-
ñêàçàòü ïîëîæåíèå î òîì, âñå ôåðìåíòû èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóþò â ñâîèõ 
íåàêòèâíûõ ôîðìàõ (ïðîôåðìåíòû, çèìîãåíû) è ïåðåõîäÿò â àêòèâíóþ 
ôîðìó ëèøü ïðè îïðåäåëåííûõ âíåøíèõ óñëîâèÿõ.
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1.3.4. Íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîëîâûõ ïðîöåññàõ

Ñóùåñòâåííîìó ïåðåñìîòðó ïîäâåðãëèñü è ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ïîëîâûõ ïðîöåññàõ, â êîòîðûõ ñî âðåìåí Ãàëåíà âåäóùèå ðîëè 
îòâîäèëèñü ìóæñêîé ñïåðìå (ìóæñêîìó ñåìåíè) è æåíñêîé 
ìàòêå.

Ìåñòîì îáðàçîâàíèÿ ìóæñêîãî ñåìåíè Ãàëåí ñ÷èòàë ÿè÷êè, 
îáëàäàâøèå ïðèðîäíîé ñïîñîáíîñòüþ ïðåîáðàçîâûâàòü êðîâü, 
ïðèòåêàâøóþ ê íèì ïî âåíàì, è æèçíåííûé äóõ («ïíåâìó»), 
ïîñòóïàâøèé ïî àðòåðèÿì, âî «âëàãó ñîâåðøåííóþ äëÿ çàðîæ-
äåíèÿ æèâîãî ñóùåñòâà». Âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà ýòà «âëàãà» 
÷åðåç ñåìÿâûíîñÿùèå ïóòè è ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ïî-
ïàäàëà ñíà÷àëà â øåéêó ìàòêè  18, à çàòåì â ìàòêó. «Êàê òîëüêî 
ñïåðìà ïîïàäàåò â ïîäõîäÿùóþ ñðåäó (ìàòêó), îíà ñòàíîâèòñÿ 
íà÷àëîì, çàðîæäàþùèì æèâîå ñóùåñòâî,— ïèñàë Ãàëåí.—
...Êîãäà âëàãà ñïåðìû ïîïàäàåò íà îáîëî÷êè ìàòêè, òî, áóäó÷è 
âÿçêîé è ïðèëèïàÿ ê øåðîõîâàòûì òåëàì, îíà áûñòðî ñìàçû-
âàåò èõ ïîäîáíî æèðó... Ñàìà ìàòêà áûñòðî ñîêðàùàåòñÿ íàä 
ñïåðìîé, âñÿ øåéêà ïîëíîñòüþ çàêðûâàåòñÿ, âëàãà, ñìàçûâàþ-
ùàÿ âñå íåðîâíîñòè ìàòêè ïî âñåé åå âíóòðåííåé ïîâåðõíî-
ñòè, ñòàíîâèòñÿ òîíêîé ïëåíêîé; ïíåâìà, ñî âñåõ ñòîðîí òùà-
òåëüíî óäåðæèâàåìàÿ ýòîé îáîëî÷êîé, íà÷èíàåò ñâîè åñòåñò-
âåííûå äâèæåíèÿ. Îíà ïðèâëåêàåò â ìàòêó ïðè ïîìîùè âåí è 
àðòåðèé æèäêóþ âëàãó... è î÷åíü ñêîðî ñîçäàåò èç íèõ íå÷òî, 
èìåþùåå ïëîòíîñòü è îáúåì».

Ãàëåíó áûëî èçâåñòíî î ñóùåñòâîâàíèè ÿè÷íèêîâ, îäíàêî 
îí ïîëàãàë, ÷òî îíè «ïðåîáðàçóþò âëàãó ìåíåå ñîâåðøåííûì 
îáðàçîì», è ïîòîìó «æåíñêàÿ ñïåðìà ëèøü ñïîñîáñòâóåò çàðî-
æäåíèþ æèâîãî ñóùåñòâà»: èçâåðãàÿñü âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà 
â øåéêó ìàòêè (âëàãàëèùå), îíà ñìà÷èâàåò åãî.

Èññëåäîâàíèÿ îñíîâîïîëîæíèêîâ íîâîé àíàòîìèè, è â 
ïåðâóþ î÷åðåäü Ã. Ôàëëîïèÿ, íåñêîëüêî äîïîëíèëè ýòó ñõåìó. 
Â ÷àñòíîñòè, Ã. Ôàëëîïèé îòêðûë è îïèñàë ìàòî÷íûå (ôàëëî-
ïèåâû) òðóáû, ñîåäèíÿþùèå ìàòêó è «æåíñêèå ïîëîâûå æåëå-
çû»; áîëåå äåòàëüíî èçó÷èë ñòðîåíèå ÿè÷íèêîâ è îòìåòèë íà-
ëè÷èå â íèõ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû ïóçûðüêîâ-— ôîëëèêóëîâ, 
ïîçäíåå ïîâòîðíî îòêðûòûõ Ð. äå Ãðààôîì (ãðààôîâû ïóçûðü-
êè); âûäåëèë âëàãàëèùå â îòäåëüíóþ àíàòîìè÷åñêóþ ñòðóêòó-
ðó è ïðåäëîæèë ñàì òåðìèí vagina. Îäíàêî ïðåäíàçíà÷åíèå 
ýòèõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ëèáî íå îáñóæäàëîñü âîâñå, 
ëèáî îáúÿñíÿëîñü â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííûìè âû-
øå ïðåäñòàâëåíèÿìè Ãàëåíà, ïðîäîëæàâøèìè ãîñïîäñòâîâàòü 
â ìåäèöèíå âïëîòü äî íà÷àëà âòîðîé ïîëîâèíû 17 ñòîëåòèÿ.

Ñîáûòèåì, ïîëîæèâøèì íà÷àëî ïåðåñìîòðó âçãëÿäîâ Ãàëå-

18 Ãàëåí íàçûâàë øåéêîé ìàòêè ñîáñòâåííî øåéêó ìàòêè â ñîâðåìåííîì 
ïîíèìàíèè ýòîé àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è âëàãàëèùå.
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íà, ñòàëà ïóáëèêàöèÿ â 1651 ã. çíàìåíèòîãî òðóäà Ó. Ãàðâåÿ 
«Èññëåäîâàíèÿ î çàðîæäåíèè æèâîòíûõ», â êîòîðîì íàðÿäó ñ 
îïðîâåðæåíèåì èäåè ñàìîçàðîæäåíèÿ ïðîâîçãëàøàëîñü è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâûâàëîñü ïîëîæåíèå-— «Âñå èç ÿéöà» 
(«Ex ovo omnia»). È õîòÿ ýòî ïîëîæåíèå áûëî ýêñïåðèìåí-
òàëüíî äîêàçàíî Ó. Ãàðâååì ïðèìåíèòåëüíî ê ÿéöåêëàäóùèì 
æèâîòíûì, îíî âûçâàëî ê æèçíè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ è â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ïîëîâûõ ôóíêöèé «æèâîðîäÿùèõ 
æèâîòíûõ». Â îòíîøåíèè ïîçíàíèÿ óñòðîéñòâà è ïðåäíàçíà÷å-
íèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà íàèáîëüøèõ óñïåõîâ äîáèëñÿ 
Ð. äå Ãðààô, ðàáîòû êîòîðîãî ñûãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü â 
îêîí÷àòåëüíîì îïðîâåðæåíèè âçãëÿäîâ Ãàëåíà.

Ïðåæäå âñåãî Ð. äå Ãðààô äîêàçàë ïîëíóþ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü âçãëÿäîâ Ãàëåíà â îòíîøåíèè «æåíñêîé ñïåðìû» è åå 
ðîëè â ïîëîâîì ïðîöåññå. Ïðîâåäåííûå èì ìíîãî÷èñëåííûå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî 
âëàæíîñòü ñòåíîê âëàãàëèùà îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñìà÷èâàíèåì íå 
«æåíñêîé ñïåðìîé», ïðîäóöèðóåìîé ÿè÷íèêàìè, à «ñïåöèàëü-
íî ñîçäàííîé ïðèðîäîé äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñíîøåíèÿ îñîáîé âÿç-
êîé æèäêîñòüþ», âûäåëÿåìîé ñàìèì âëàãàëèùåì  19. Â ýêñïåðè-
ìåíòàõ Ð. äå Ãðààôà «âÿçêàÿ æèäêîñòü» îñîáåííî èíòåíñèâíî 
âûäåëÿëàñü ïðè ñòèìóëÿöèè îñîáîãî ó÷àñòêà çàäíåé ñòåíêè 
âëàãàëèùà, êîòîðûé Ð. äå Ãðààô äàæå ñðàâíèë ñ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçîé ó ìóæ÷èí. Ïîçäíåå ýòîò ôåíîìåí áóäåò ïîâòîðíî 
îáíàðóæåí íåìåöêèì ãèíåêîëîãîì Ý. Ãðåôåíáåðãîì, à îòêðû-
òûé Ð. äå Ãðààôîì ó÷àñòîê çàäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà ïîëó÷èò 
íàçâàíèå òî÷êè G.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ Ð. äå Ãðààôà, íàïðàâëåííûå íà 
èçó÷åíèå ñòðîåíèÿ è âûÿâëåíèå ïîäëèííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ 
æåíñêèõ ïîëîâûõ æåëåç, ïðèâåëè åãî ê ïîâòîðíîìó îòêðûòèþ 
â íèõ ôîëëèêóëîâ. È, åñëè Ã. Ôàëëîïèé íå ñòàë äàæå êîììåí-
òèðîâàòü ýòó íàõîäêó, òî Ð. äå Ãðààô âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå 
î òîì, ÷òî ôîëëèêóë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê ÿé-
öî, ïîäâåðãàþùååñÿ îïëîäîòâîðåíèþ «ìóæñêèì ñåìåíåì» âî 
âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Áîëåå òîãî, îí ïîñòóëèðîâàë, ÷òî â îðãà-
íèçìå æåíùèíû öåëÿì çà÷àòèÿ çàðîäûøà ìîãóò ñëóæèòü òîëü-
êî íàõîäÿùèåñÿ â ÿè÷íèêàõ ÿéöà, à ìàòêà «ëèøü ïðèíèìàåò 
çàðîäûø è âûíàøèâàåò åãî».

Îáîáùèâ ìàòåðèàëû ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, 
Ð. äå Ãðààô â 1672 ã. îïóáëèêîâàë îáøèðíûé òðóä, â êîòîðîì 
ñôîðìóëèðîâàë ïðèíöèïèàëüíî íîâûé âçãëÿä íà ñóùíîñòü è 
ïîðÿäîê ïðîòåêàíèÿ ïîëîâûõ ïðîöåññîâ ó ÷åëîâåêà. Ïðè 
«ïëîäîòâîðíîì ñíîøåíèè íàèáîëåå íåæíàÿ ÷àñòü ìóæñêîãî 
ñåìåíè», ïîïàâ â ìàòêó, ïî ôàëëîïèåâûì òðóáàì óñòðåìëÿåòñÿ 

19 Èñòèííûé èñòî÷íèê âëàãàëèùíîé ñìàçêè-— áîëüøèå æåëåçû ïðåä-
äâåðèÿ âëàãàëèùà (áàðòîëèíîâû æåëåçû)-— îïèñàë â 80-õ ãîäàõ 17 â. 
Ê. Áàðòîëèí.
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â ÿè÷íèêè, ãäå «îïëîäîòâîðÿåò íàèáîëåå çðåëîå èç íàõîäÿ-
ùèõñÿ òàì ÿèö». Îïëîäîòâîðåííîå ÿéöî «âûõîäèò èç ÿè÷íèêà, 
ïî òðóáàì äîñòàâëÿåòñÿ â ìàòêó... è ïðèêðåïëÿåòñÿ ê åå ñòåí-
êå». Ñðåäè ïðåäñòàâëåííûõ èì äîêàçàòåëüñòâ áûëè íå òîëüêî 
ðåçóëüòàòû åãî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîò-
íûõ, íî è ìàòåðèàëû âñêðûòèé òðóïîâ æåíùèí, ñêîí÷àâøèõ-
ñÿ âñëåäñòâèå âíåìàòî÷íîé (òðóáíîé) áåðåìåííîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ Ð. äå Ãðààôà ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå ïîëó÷èëè 
øèðîêîå ïðèçíàíèå, à êîãäà ñïóñòÿ âñåãî 5 ëåò, â 1677 ã., 
À. Ëåâåíãóê îòêðûë «ñåìåííûõ çâåðüêîâ»  20 è â ïèñüìå Ëîí-
äîíñêîìó êîðîëåâñêîìó îáùåñòâó íàçâàë èõ «îïëîäîòâîðÿþ-
ùèì íà÷àëîì ìóæñêîãî ñåìåíè», ìíîãèì ïîêàçàëîñü, ÷òî ñëî-
æèëèñü âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ áóðíîãî ïðîãðåññà â îá-
ëàñòè èçó÷åíèÿ ïîëîâûõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà.

Îäíàêî íà äåëå ïðîèçîøëî èíà÷å. Â 1683 ã. À. Ëåâåíãóê 
âûñòóïèë ñ ñîáñòâåííîé òåîðèåé îïëîäîòâîðåíèÿ, â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðîâåðãàâøåé òî÷êó çðåíèÿ Ð. äå Ãðààôà. Îí, â 
÷àñòíîñòè, óòâåðæäàë, ÷òî çàðîäûø âîçíèêàåò èñêëþ÷èòåëüíî 
èç «ñåìåííûõ çâåðüêîâ». Ïîñëå ïîëîâîãî àêòà «ñåìåííûå 
çâåðüêè» áëàãîäàðÿ ñâîèì «ïîäâèæíûì õâîñòèêàì» äîñòèãàþò 
ÿè÷íèêîâ; îäèí èç íèõ ïðîíèêàåò â ÿéöî, òåðÿåò õâîñò, è èç 
åãî ãîëîâêè îáðàçóåòñÿ çàðîäûø. ßéöî æå ñëóæèò òîëüêî èñ-
òî÷íèêîì ïèòàíèÿ çàðîäûøà. Â 1694 ã. Í. Ãàðòñåêåð, îñïàðè-
âàâøèé ïðèîðèòåò îòêðûòèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ, ïîøåë åùå 
äàëüøå, ïðåäïîëîæèâ, ÷òî â êàæäîì ñïåðìàòîçîèäå «çàêëþ÷à-
åòñÿ è ñêðûòî ïîä òîíêîé è íåæíîé êîæèöåé æèâîòíîå â ìè-
íèàòþðå, ñàìåö èëè ñàìêà òîãî æå âèäà, â ñåìåíè êîòîðîãî îí 
íàõîäèòñÿ». «Îòêðûòèå» òîãî, î ÷åì òîëüêî ïðåäïîëîæèë 
Í. Ãàðòñåêåð, íå çàñòàâèëî ñåáÿ äîëãî æäàòü. Â 1699 ã. Ô. äå 
Ïëàíòàä ïîä ïñåâäîíèìîì Äàëåíïàòèóñ (Dalenpatius) îïóáëè-
êîâàë êðàòêîå ñîîáùåíèå, â êîòîðîì óòâåðæäàë, ÷òî åìó óäà-
ëîñü óâèäåòü ñïåðìàòîçîèä ÷åëîâåêà, «ñáðîñèâøèé ñ ñåáÿ êî-
æó è îáíàðóæèâøèé ïîä íåé ìèíèàòþðíîãî ÷åëîâåêà». Ñîîá-
ùåíèå ñîïðîâîæäàëîñü áîëåå ÷åì êðàñíîðå÷èâûì ðèñóíêîì.

Ýòà ìèñòèôèêàöèÿ îêàçàëà ìåäâåæüþ óñëóãó ñòîðîííèêàì 
èäåé À. Ëåâåíãóêà, è â 18 ñòîëåòèè ÷àøà âåñîâ íà÷àëà ïîñòå-
ïåííî ñêëîíÿòüñÿ â ñòîðîíó ïðèâåðæåíöåâ òî÷êè çðåíèÿ î âå-
äóùåé ðîëè ÿéöà â îáðàçîâàíèè çàðîäûøà. Áîëåå òîãî, ïîñëå 
îòêðûòèÿ â 1740 ã. Ø. Áîííå ïàðòåíîãåíåçà ó òëåé, êîòîðûå 
ìíîãî ïîêîëåíèé ïîäðÿä ðàçìíîæàëèñü áåç ñàìöîâ è, ñëåäî-
âàòåëüíî, áåç âñÿêîãî ó÷àñòèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ, âîçíèêëî ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâà-
íèÿ çàðîäûøà ÿâëÿåòñÿ ÿéöî. Â 1758 ã. ýòó òî÷êó çðåíèÿ ïîä-
äåðæàë è À. Ãàëëåð, îáíàðóæèâøèé, ÷òî îáîëî÷êè, ïîêðûâàþ-

20 Êàê îòìå÷àë ñàì À. Ëåâåíãóê, î «ñåìåííûõ çâåðüêàõ» åìó ñîîáùèë åãî 
äðóã, ñòóäåíò-ìåäèê È. Ãàì. Òåðìèí «ñïåðìàòîçîèä» áûë ââåäåí â íàó÷-
íûé îáîðîò â 1827 ã. Ê. ôîí Áýðîì.
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ùèå æåëòîê ÿéöà, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåõîäÿò â îáîëî÷êè çà-
ðîäûøà. Ýòà íàõîäêà îçíà÷àëà, ÷òî æåëòîê ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
÷àñòåé çàðîäûøà. À ïîñêîëüêó íàëè÷èå æåëòêà â íåîïëîäîòâî-
ðåííîì ÿéöå ÿâëÿëîñü äàâíî óñòàíîâëåííûì ôàêòîì, òî À. 
Ãàëëåð ñäåëàë âûâîä, ÷òî â íåîïëîäîòâîðåííîì ÿéöå ïðåäñó-
ùåñòâóåò è çàðîäûø.

Ñòîðîííèêàì èäåè âåäóùåé ðîëè ÿéöà â îáðàçîâàíèè çàðî-
äûøà íåäîñòàâàëî ëèøü îòâåòà íà âîïðîñ î ðîëè ìóæñêîãî ñå-
ìåíè, êîòîðûé ïîñëåäîâàë â 1785 ã. â çíàìåíèòîì òðóäå 
Ë. Ñïàëëàíöàíè, ïîñâÿùåííîì àíàëèçó âûïîëíåííûõ èì ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî èñêóññòâåííîìó îïëîäîòâî-
ðåíèþ. Õîòÿ åãî áåçóïðå÷íûå ñ ìåòîäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ 
îïûòû ïðÿìî ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâåäåííàÿ ñïåðìà íå òåðÿåò 
îïëîäîòâîðÿþùåé ñèëû, à ïðîôèëüòðîâàííàÿ, íàîáîðîò, òåðÿ-
åò, Ë. Ñïàëëàíöàíè íåïîñòèæèìûì îáðàçîì ñäåëàë âûâîä, ÷òî 
îïëîäîòâîðÿþùèì íà÷àëîì ñåìåííîé æèäêîñòè ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü íå ñïåðìàòîçîèäû, à æèäêóþ ÷àñòü ñïåðìû. Ýòîò ãëóáîêî 
îøèáî÷íûé âûâîä ïðåêðàñíî êîððåñïîíäèðîâàë ñ ïîëîæåíè-
åì îá îñíîâîïîëàãàþùåé ðîëè ÿéöåêëåòêè â îáðàçîâàíèè çà-
ðîäûøà è ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ñïåðìàòîçîèäû 
æå ñòàëè ñ÷èòàòü «ìàëåíüêèìè æèâîòíûìè, ïàðàçèòèðóþùèìè 
â ñåìåííîé æèäêîñòè», è äàæå îòîæäåñòâëÿëè èõ ñ èíôóçî-
ðèÿìè è äðóãèìè ìèêðîñêîïè÷åñêèìè îðãàíèçìàìè, îáèòàþ-
ùèìè â ðàçëè÷íûõ ðàñòâîðàõ.

Îïðîâåðæåíèå ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé ñòàëî çàñëóãîé ôðàíöóç-
ñêèõ èññëåäîâàòåëåé Æ. Äþìà è Æ. Ïðåâî. Â 1824 ã. îíè óáå-
äèòåëüíî äîêàçàëè, ÷òî ñïåðìàòîçîèäû æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü íå ïàðàçèòàìè, îáèòàþùèìè â ñåìåííîé æèä-
êîñòè, à îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
îðãàíèçìà; ÷òî èìåííî ñïåðìàòîçîèäû ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåí-
íûì îïëîäîòâîðÿþùèì íà÷àëîì ñåìåííîé æèäêîñòè. Âñå, ÷òî 
óáèâàëî ñïåðìàòîçîèäû, ëèøàëî ñïåðìó ñïîñîáíîñòè îïëîäî-
òâîðÿòü.

Ñ ýòîãî âðåìåíè èçó÷åíèå ïîëîâûõ ïðîöåññîâ ó ÷åëîâåêà è 
ìëåêîïèòàþùèõ ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ ïàðàëëåëüíî ïî òðåì îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì: èçó÷åíèå ñïåðìàòîçîèäîâ è ñïåðìàòî-
ãåíåçà; èçó÷åíèå ÿéöåêëåòîê è îîãåíåçà; èçó÷åíèå ñîáñòâåííî 
ïðîöåññà îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè ñïåðìàòîçîèäîì.

Îñíîâíîé âêëàä â ðàçðàáîòêó ïðîáëåì ñïåðìàòîãåíåçà âíå-
ñëè Ð. Âàãíåð (1838), Ô. Äþæàðäåí (1838), Ì. Ïåëüòüå (1841), 
Ê. Ëàëëåìàí (1841) è À. Êåëëèêåð (1841, 1847), óñòàíîâèâøèå, 
÷òî ñïåðìàòîçîèäû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáîãî âèäà êëåòêè, 
îáðàçóþùèåñÿ èç îêðóãëûõ ñåìåííûõ òåëåö (ñïåðìàòîãîíèåâ), 
çàëîæåííûõ âî âíóòðåííåì ñëîå èçâèòûõ êàíàëüöåâ ñåìåííè-
êîâ.

Â ðàìêàõ âòîðîãî èç íàçâàííûõ íàïðàâëåíèé â 1827 ã. àêà-
äåìèê Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè íàóê Ê. ôîí Áýð âïåðâûå âû-
äåëèë è îïèñàë ÿéöà ìëåêîïèòàþùèõ. Â 1839 ã. Ò. Øâàíí ïî-
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êàçàë, ÷òî ýòè ÿéöà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âèäîèçìåíåííûå 
êëåòêè, à â 1842—1847 ãã. ôðàíöóçñêèì âðà÷îì è íàòóðàëè-
ñòîì Ô. Ïóøå áûë âíåñåí ðåøàþùèé âêëàä â èçó÷åíèå ïðî-
öåññîâ èõ ñîçðåâàíèÿ è âûäåëåíèÿ èç ôîëëèêóëîâ (îâóëÿöèè). 
Ïóøå ïîêàçàë, ÷òî îâóëÿöèÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
ìëåêîïèòàþùèõ íàñòóïàåò ñïîíòàííî â ïåðèîäû ïîëîâîé àê-
òèâíîñòè ñàìîê, íåçàâèñèìî îò ïîëîâîãî àêòà è îïëîäîòâîðå-
íèÿ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò íå â ÿè÷íèêå, à âî âðåìÿ ïðîäâèæå-
íèÿ ÿèö ïî ìàòî÷íûì òðóáàì. Íåñêîëüêèìè ãîäàìè ïîçæå ê 
àíàëîãè÷íûì âûâîäàì ïðèøëè Ì. Ðàöèáîðñêèé è Ò. Áè-
øîôô. Ïîñëåäíèé îïóáëèêîâàë ïî ýòîé ïðîáëåìå ñïåöèàëü-
íóþ êíèãó «Äîêàçàòåëüñòâî íåçàâèñèìûõ îò îïëîäîòâîðåíèÿ 
ïåðèîäè÷åñêèõ ñîçðåâàíèé è âûõîäà ÿèö ó ìëåêîïèòàþùèõ è 
÷åëîâåêà, êàê ïåðâîãî óñëîâèÿ èõ ðàçìíîæåíèÿ» (1844).

×òî æå êàñàåòñÿ òðåòüåãî íàïðàâëåíèÿ, òî ïîñëå äîêàçà-
òåëüñòâà îäèíàêîâîé âàæíîñòè â ïðîöåññå çà÷àòèÿ êàê ÿéöå-
êëåòîê, òàê è ñïåðìàòîçîèäîâ îñíîâíûì ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ 
ñòàëè êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ êëåòîê â 
ìàòî÷íûõ òðóáàõ. Â 1843 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé àìåðèêàíñêîãî åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ Ì. Áýððè, èç 
êîòîðûõ ñëåäîâàëî, ÷òî â ïðîöåññå îïëîäîòâîðåíèÿ ñïåðìàòî-
çîèä ïðîíèêàåò â ÿéöåêëåòêó. Ïðåäñòàâëåííûå ìàòåðèàëû è 
ñäåëàííûå íà èõ îñíîâàíèè âûâîäû âûçâàëè ïðîòèâîðå÷èâóþ 
ðåàêöèþ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà. Îäíè èññëåäîâàòåëè (Õ. Íåëü-
ñîí, Äæ. Íüþïîðò) àêòèâíî ïîääåðæàëè Ì. Áýððè, äðóãèå, â 
÷èñëå êîòîðûõ îêàçàëèñü âåäóùèå öèòîëîãè ñåðåäèíû 19 â. 
À. Êåëëèêåð è Ò. Áèøîôô, çàÿâèëè, ÷òî ïîëó÷åííûå Ì. Áýð-
ðè ðåçóëüòàòû ñòàëè ñëåäñòâèåì íåñîâåðøåíñòâà ìèêðîñêîïè-
÷åñêîé òåõíèêè. Èõ ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàëè, ÷òî 
ñïåðìàòîçîèäû, íàêàïëèâàÿñü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â íàðóæ-
íîé ïðîçðà÷íîé îáîëî÷êå ÿéöà, «ïðèõîäÿò â êîíòàêò ñ åãî 
æåëòî÷íîé îáîëî÷êîé, íî âíóòðü ÿéöà íå ïðîíèêàþò». Èñõîäÿ 
èç ýòîãî, À. Êåëëèêåð ïðåäïîëîæèë, ÷òî ñïåðìàòîçîèäû âûäå-
ëÿþò îñîáîå âåùåñòâî, îêàçûâàþùåå íà ÿéöî îïëîäîòâîðÿþ-
ùåå äåéñòâèå. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîëó÷èëî äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå â òðóäàõ Ò. Áèøîôôà (1847), êîòîðûé íàçâàë äåéñòâèå 
«îïëîäîòâîðÿþùåãî âåùåñòâà» ñïåðìàòîçîèäîâ íà ÿéöî êàòà-
ëèòè÷åñêèì.

Êîíòàêòíî-êàòàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ îïëîäîòâîðåíèÿ À. Êåë-
ëèêåðà è Ò. Áèøîôôà íàäåëàëà ìíîãî øóìà, íî î÷åíü áûñòðî 
áûëà îïðîâåðãíóòà. Â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ Äæ. Íüþïîðò íà îñ-
íîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ îïûòîâ óñòàíîâèë, ÷òî ñïåðìàòî-
çîèäû ïîñëå êîíòàêòà ñ ÿéöîì ïðè àêòèâíîì äâèæåíèè õâîñòà 
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä ïðîíèêàþò â íåãî ãîëîâêîé, ïî-
ñëå ÷åãî ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ñòðóêòóðû ñïåðìàòîçîèäà è 
åãî ñëèÿíèå ñ ÿéöîì. Èññëåäîâàíèÿ X. Íåëüñîíà òàêæå ïîêà-
çàëè, ÷òî ñïåðìàòîçîèäû ïðè âñòðå÷å â ÿéöåâîäå ñ ÿéöîì ïðè-
ëèïàþò ê åãî îáîëî÷êå ïî âñåé ïîâåðõíîñòè è ïîñòåïåííî 
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âíåäðÿþòñÿ â æåëòîê ÿéöà. Çäåñü îíè íàáóõàþò, ñòàíîâÿòñÿ 
ïðîçðà÷íûìè è ïîñòåïåííî ðàñïàäàþòñÿ. Îäíîâðåìåííî ðàç-
ðóøàåòñÿ è çàðîäûøåâîé ïóçûðåê (ÿäðî) ÿéöà. Â 1853—
1855 ãã. àíàëîãè÷íûå íàáëþäåíèÿ ñäåëàëè Ô. Êåáåð, Ð. Âàãíåð 
è Ã. Ìåéñíåð. Â èõ ðàáîòàõ íå òîëüêî óáåäèòåëüíî äîêàçûâà-
ëîñü ïðîíèêíîâåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ â ÿéöà, íî è îïèñûâà-
ëèñü ïîñëåäóþùèå ñëîæíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ÿèö, çà 
êîòîðûìè ïðîèñõîäèëè ïîñëåäîâàòåëüíûå äðîáëåíèÿ ÿéöà.

Òàêèì îáðàçîì, ê ñåðåäèíå 50-õ ãîäîâ 19 ñòîëåòèÿ ôàêò 
ïðîíèêíîâåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ â ÿéöî áûë îêîí÷àòåëüíî äî-
êàçàí; äàíî ïåðâîíà÷àëüíîå îïèñàíèå êàðòèíû ïðåâðàùåíèé 
ñïåðìàòîçîèäîâ è ÿèö ïðè èõ ñîåäèíåíèè. Îäíàêî ââèäó íå-
ñîâåðøåíñòâà ìåòîäîâ ôèêñàöèè è îêðàñêè èññëåäóåìîãî ìà-
òåðèàëà ó÷åíûå òîãî âðåìåíè íå ñìîãëè èçó÷èòü ýòè ïðåâðà-
ùåíèÿ è ïîíÿòü äî êîíöà ñóùíîñòü ïðîöåññà îïëîäîòâîðåíèÿ.

Äåòàëüíî îïèñàòü îñíîâíûå ÿâëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå 
îïëîäîòâîðåíèå ÿèö, óäàëîñü ëèøü íà èñõîäå âòîðîé íàó÷íîé 
ðåâîëþöèè. Â 1875 ã. íåìåöêèé ó÷åíûé Î. Ãåðòâèã óñòàíîâèë, 
÷òî ïðè îïëîäîòâîðåíèè ÿäðà ñïåðìàòîçîèäà è ÿéöåêëåòêè 
ñëèâàþòñÿ â îäíî îáùåå ÿäðî, êîòîðîå çàòåì íà÷èíàåò äåëèòü-
ñÿ. Ýòî ôóíäàìåíòàëüíîå îòêðûòèå ïîäâåëî ñâîåîáðàçíûé 
èòîã áîëåå ÷åì äâóõâåêîâûì èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè èçó÷å-
íèÿ ïîëîâûõ ïðîöåññîâ è ïîñëóæèëî íåîáõîäèìîé îñíîâîé 
êàê äëÿ ïîñëåäóþùåãî áóðíîãî ðàçâèòèÿ ýìáðèîëîãèè, òàê è 
äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîáëåì íàñëåäñòâåííîñòè.

1.4. Îïðîâåðæåíèå ãàëåíîâñêèõ è ôîðìèðîâàíèå íîâûõ 
ïðåäñòàâëåíèé î æèâîòíûõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà

1.4.1. Ïðåäñòàâëåíèÿ Ãàëåíà î æèâîòíûõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà

Îïðîâåðæåíèå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëå-
íà â õîäå ïåðâûõ äâóõ íàó÷íûõ ðåâîëþöèé íå îãðàíè÷èëîñü 
ëèøü ñôåðîé «ðàñòèòåëüíûõ ôóíêöèé». Ðåâîëþöèîííûå ïðå-
îáðàçîâàíèÿ çàòðîíóëè è îáëàñòü òàê íàçûâàåìûõ æèâîòíûõ 
ôóíêöèé, ê êîòîðûì áûëî ïðèíÿòî îòíîñèòü âñå ìíîãîîáðà-
çèå «äåéñòâèé» íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ÷óâñòâ è ìûøå÷íûå 
äâèæåíèÿ.

Ñîãëàñíî Ãàëåíó, ãëàâíûì îðãàíîì íåðâíîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿëñÿ ãîëîâíîé ìîçã  21, ñëóæèâøèé «íà÷àëîì âñåõ íåðâîâ». 
Îäíè íåðâû «èñõîäèëè ïðÿìî èç íåãî», äðóãèå-— îïîñðåäî-

21 Â ñòðóêòóðå ãîëîâíîãî ìîçãà Ãàëåí âûäåëèë è îïèñàë çíà÷èòåëüíîå 
÷èñëî ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé-— ïîëóøàðèÿ è áîëüøóþ 
ìîçãîâóþ ñïàéêó, ñâîä, ñèñòåìó æåëóäî÷êîâ, øèøêîâèäíóþ æåëåçó, ìîç-
æå÷îê, ÷åðâÿ÷îê è íîæêè ìîçæå÷êà, ÷åòâåðîõîëìèå, ãèïîôèç, ìÿãêóþ è 
òâåðäóþ ìîçãîâûå îáîëî÷êè è ïð.
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âàííî ÷åðåç ñïèííîé ìîçã  22, êîòîðûé «âûõîäèë èç ãîëîâíîãî 
êàê èç êîðíÿ». Ãàëåí ñ÷èòàë íåðâû ïîëûìè òðóáêàìè è ðàçäå-
ëÿë èõ íà òâåðäûå äâèãàòåëüíûå è ìÿãêèå ÷óâñòâèòåëüíûå. 
Ìÿãêèå ÷óâñòâèòåëüíûå íåðâû «áðàëè íà÷àëî» â ïåðåäíèõ 
(íàèáîëåå ìÿãêèõ) îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà; òâåðäûå äâèãà-
òåëüíûå-— â ñïèííîì ìîçãå. Îäíàêî ïðè îïèñàíèè ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè êîíêðåòíûõ íåðâîâ Ãàëåí êàæäûé ðàç 
ïðèõîäèë ê òîìó, ÷òî òîò èëè èíîé íåðâ ÿâëÿëñÿ îäíîâðåìåí-
íî è ÷óâñòâèòåëüíûì, è äâèãàòåëüíûì. Â èòîãå ôîðìèðîâà-
ëîñü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ íåðâû îá-
ëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïðîâîäèòü ÷óâñòâåííûå âîñïðèÿòèÿ è 
ïðè ýòîì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ ÿâëÿþòñÿ îäíî-
âðåìåííî è äâèãàòåëüíûìè. Ñóãóáî ÷óâñòâèòåëüíûìè ïî Ãàëå-
íó áûëè ëèøü ïàðû çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ íåðâîâ, à ÷èñòî 
äâèãàòåëüíûõ íå áûëî âîâñå.

Âàæíåéøàÿ ïðèðîäíàÿ îñîáåííîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ñî-
ñòîÿëà â ñïîñîáíîñòè îáðàçîâûâàòü òàê íàçûâàåìûé æèâîò-
íûé äóõ (animal spirit)  23. Ìåñòîì åãî îáðàçîâàíèÿ ñëóæèëè ïå-
ðåäíèå æåëóäî÷êè  24 ìîçãà. Èñòî÷íèêàìè-— ðàñòâîðåííàÿ â îê-
ðóæàþùåì âîçäóõå «ìèðîâàÿ ïíåâìà» è âîçíèêàþùèé â ñåðä-
öå æèçíåííûé äóõ. Ïíåâìà ïîñòóïàëà â ïåðåäíèå æåëóäî÷êè 
ïðè âäîõå ÷åðåç íîñ è îòâåðñòèÿ â ðåøåò÷àòîé êîñòè; æèçíåí-
íûé äóõ-— ïî ñîííûì àðòåðèÿì, êîòîðûå ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ 
â canalis caroticus îáðàçîâûâàëè òàê íàçûâàåìîå ÷óäåñíîå ñîñó-
äèñòîå ñïëåòåíèå, ïåðåõîäèâøåå â ñîñóäèñòûå ñïëåòåíèÿ æå-
ëóäî÷êîâ ìîçãà.

Â ïåðåäíèõ æåëóäî÷êàõ ïíåâìà è æèçíåííûé äóõ ñìåøèâà-
ëèñü è ïîäâåðãàëèñü «òîí÷àéøåé î÷èñòêå»  25, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîé è îáðàçîâûâàëñÿ æèâîòíûé äóõ-— ãëàâíàÿ «äåéñòâóþùàÿ 
ñèëà» íåðâíîé ñèñòåìû è îäíîâðåìåííî «ìàòåðèàëüíàÿ ñóá-
ñòàíöèÿ áåñòåëåñíîé èíòåëëåêòóàëüíîé äóøè».

Æèâîòíûé äóõ îáðàçîâûâàëñÿ íåïðåðûâíî è ñòîëü æå íå-
ïðåðûâíî ñðàçó ïîñòóïàë âî âñå ÷óâñòâèòåëüíûå íåðâû, ïî êî-
òîðûì íàïðàâëÿëñÿ ëèáî ê îðãàíàì ÷óâñòâ (ãëàçà, óøè, ÿçûê, 
êîæà  26), ëèáî ïî âåòî÷êàì áëóæäàþùåãî íåðâà êî âíóòðåííèì 
îðãàíàì. Ñîïðèêàñàÿñü ñ òåì èëè èíûì îðãàíîì, æèâîòíûé 
äóõ áëàãîäàðÿ ìÿãêîñòè íåðâîâ âîñïðèíèìàë ïðîèñõîäèâøèå â 
íåì èçìåíåíèÿ è çàòåì ïî òåì æå íåðâàì âîçâðàùàëñÿ îáðàò-
íî â ïåðåäíèå æåëóäî÷êè, ôîðìèðóÿ îùóùåíèÿ. Ïåðåäíèå 

22 Ãàëåí îïèñàë 7 ïàð ÷åðåïíûõ è 58 ïàð ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ
23 Â ðàáîòàõ Ãàëåíà è èíòåðïðåòàòîðîâ åãî òâîð÷åñêîãî íàñëåäèÿ âñòðå-

÷àþòñÿ è èíûå íàçâàíèÿ «animal spirit»-— ïñèõè÷åñêàÿ ïíåâìà, äóøåâíàÿ 
ïíåâìà, ïñèõè÷åñêèé äóõ.

24 Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè-— áîêîâûå æåëóäî÷êè.
25 Îòõîäû ýòîé «î÷èñòêè» óäàëÿëèñü ÷åðåç íîñ è øâû ÷åðåïíîé êî-

ðîáêè.
26 Îðãàí îáîíÿíèÿ íàõîäèëñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïåðåäíèõ æåëóäî÷êàõ, 

êóäà çàïàõè ïðîíèêàëè âìåñòå ñ âäûõàåìûì âîçäóõîì.
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æåëóäî÷êè, òàêèì îáðàçîì, íå òîëüêî ñëóæèëè ìåñòîì îáðàçî-
âàíèÿ æèâîòíîãî äóõà, íî è âûïîëíÿëè ôóíêöèþ «îáùåãî 
÷óâñòâèëèùà», â êîòîðîì «ñîáèðàëèñü è ïåðåìåøèâàëèñü» âñå 
îùóùåíèÿ. Îò îðãàíîâ ÷óâñòâ â ãîëîâíîé ìîçã äîñòàâëÿëèñü 
çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, òàêòèëüíûå è âêóñîâûå îùóùåíèÿ; îò 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ-— áîëü, «óäîâîëüñòâèå», îùóùåíèÿ ãîëî-
äà, æàæäû, ïîçûâû íà èñïðàæíåíèå è äð.

Íàñûùåííûé ðàçíîîáðàçíûìè îùóùåíèÿìè æèâîòíûé äóõ 
èç ïåðåäíèõ æåëóäî÷êîâ ïîñòóïàë â ñðåäíèé æåëóäî÷åê  27-—
«ìåñòîïðåáûâàíèå ñîçíàíèÿ (ìûøëåíèÿ), ïîíèìàíèÿ, âîîáðà-
æåíèÿ»; öåíòð, â êîòîðîì íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ îùóùåíèé 
«çàðîæäàëèñü âñå âûìûñëû âîîáðàæåíèÿ è ìûñëè èíòåëëåê-
òà». Äàëåå, «âûìûñëû âîîáðàæåíèÿ è ìûñëè èíòåëëåêòà», ìà-
òåðèàëèçîâàííûå â æèâîòíîì äóõå, íàïðàâëÿëèñü â «òðåòèé 
æåëóäî÷åê»  28, ñëóæèâøèé öåíòðîì ïàìÿòè. Â ñëó÷àå åñëè ìûñ-
ëè íå ïðåäïîëàãàëè íåìåäëåííîãî «äåéñòâèÿ», îíè ïðîñòî îñ-
òàâàëèñü õðàíèòüñÿ â ïàìÿòè (òðåòüåì æåëóäî÷êå). Åñëè æå 
ìûñëü ïðåäóñìàòðèâàëà íåîáõîäèìîñòü äåéñòâîâàòü, òî æèâîò-
íûé äóõ ïîñòóïàë â ñïèííîé ìîçã, à çàòåì â ñîîòâåòñòâóþùèå 
äâèãàòåëüíûå íåðâû, âûçûâàÿ ñîêðàùåíèå íåîáõîäèìûõ 
ìûøö.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî Ãàëåíó, íåðâíàÿ ñèñòåìà èìåëà 
òðè îñíîâíûõ ïðåäíàçíà÷åíèÿ: ôîðìèðîâàíèå îùóùåíèé, 
«ïðîèçâîäñòâî äâèæåíèé» è îáåñïå÷åíèå âûñøèõ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé (ìûøëåíèÿ, ïîíèìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, ïàìÿòè). 
Èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà Ãàëåí ñòàâèë â ïðÿ-
ìóþ çàâèñèìîñòü îò ðàçìåðîâ æåëóäî÷êîâ è êà÷åñòâà ïðèãî-
òàâëèâàåìîãî â íèõ æèâîòíîãî äóõà. Îòäåëüíî îòìåòèì, ÷òî 
ýìîöèè è ñòðàñòè  29 íå ñâÿçûâàëèñü Ãàëåíîì ñ äåÿòåëüíîñòüþ 
íåðâíîé ñèñòåìû, äåéñòâîâàâøåé èñêëþ÷èòåëüíî ïîä óïðàâ-
ëåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé äóøè. Ïîñëåäíåé áûëè ñâîéñòâåí-
íû ñïîñîáíîñòü ê «ðàññóæäåíèþ è ñòðåìëåíèå ê áëàãîðîäíîìó 
è èçÿùíîìó».

Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ âëàñòâîâàëè íàä óìàìè âðà÷åé âïëîòü 
äî 17 ñòîëåòèÿ, êîãäà óñèëèÿìè äåÿòåëåé ïåðâîé íàó÷íîé ðå-
âîëþöèè ðàçâåðíóëèñü ïðîöåññû èõ êîðåííîãî åñòåñòâåííîíà-
ó÷íîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ, êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî ïðîòåêàëè â 
ðàìêàõ ðàçðàáîòêè òàê íàçûâàåìîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé 
ïðîáëåìû-— ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó íåðâíîé ñèñòåìîé 
è äóøîé (íåðâíûìè è ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè).

27 Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè-— III æåëóäî÷åê.
28 Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè-— IV æåëóäî÷åê.
29 Èñòî÷íèêîì «íèçìåííûõ æåëàíèé», ê ÷èñëó êîòîðûõ Ãàëåí îòíîñèë è 

ëþáîâü, ñëóæèëà «ðàñòèòåëüíàÿ äóøà», íàõîäèâøàÿñÿ â ïå÷åíè. Èñòî÷íè-
êîì òàêèõ ýìîöèé è ñòðàñòåé, êàê ãíåâ, ÷åñòîëþáèå, âëàñòîëþáèå, æàæäà 
ìåñòè, ïîáåä, ñâîáîäû è äð., ñëóæèëà «ýíåðãåòè÷åñêàÿ äóøà», ìåñòîïðå-
áûâàíèåì êîòîðîé ñëóæèëî ñåðäöå.
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1.4.2. Âîçíèêíîâåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû è èäåè 
ðåôëåêñà

Âîçíèêíîâåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû ïðèíÿòî 
ñâÿçûâàòü ñ ôèëîñîôñêèìè òðóäàìè Ð. Äåêàðòà. Ñêàçàííîå íå 
îçíà÷àåò, ÷òî äî 30—40-õ ãîäîâ 17 ñòîëåòèÿ âîïðîñû ñîîòíî-
øåíèÿ äóøè êàê ñóáúåêòà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è òåëà íå 
ðàññìàòðèâàëèñü âîâñå. Íàïðîòèâ, îíè àêòèâíî îáñóæäàëèñü, 
îäíàêî ïðåäëàãàâøååñÿ ðåøåíèå íå ôîðìèðîâàëî ïðîáëåìû-—
 îðãàíèçì ÷åëîâåêà òðàêòîâàëñÿ êàê âåùü (òåëî), ïîëíîñòüþ 
óïðàâëÿåìàÿ öåëåñîîáðàçíî äåéñòâóþùåé äóøîé èëè äóøàìè. 
Ýòîé ïîçèöèè, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïðèäåðæèâàëñÿ è Ãàëåí, 
ñ÷èòàâøèé, ÷òî âñÿ áåç èñêëþ÷åíèÿ «äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé 
ñèñòåìû» îïðåäåëÿåòñÿ äóøîé.

Äåêàðò áûë ïåðâûì, êòî ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó èçìåíèòü ýòè 
òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Îí ëèøèë äóøó è òåëî êàêèõ-
ëèáî îáùèõ ñâîéñòâ, ïðîòèâîïîñòàâèë èõ äðóã äðóãó è, ÷òî ñà-
ìîå ñóùåñòâåííîå, çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èë ñôåðó ïðåæíåãî 
âëèÿíèÿ äóøè. Â âåäåíèè è óïðàâëåíèè äóøè îñòàëèñü ëèøü 
ìûøëåíèå (ñîçíàíèå) è âîëÿ, à âñå îñòàëüíûå ðàçíîîáðàçíûå 
è ìíîãî÷èñëåííûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñâåäåííûå 
Ð. Äåêàðòîì ê äâèãàòåëüíûì àêòàì, ñòàëè ôóíêöèÿìè íåðâíîé 
ñèñòåìû.

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé 
ñèñòåìû âíå åå ïðÿìîãî óïðàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû äóøè Ð. 
Äåêàðò âûäâèíóë ïðèíöèï àâòîìàòè÷åñêîé «îòðàæàòåëüíîé» 
äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Ñîãëàñíî ýòîìó ïðèíöèïó, ïîëó÷èâøå-
ìó â äàëüíåéøåì íàçâàíèå ðåôëåêòîðíîãî  30, âñÿêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ «îòðàæåíèåì âíåøíèõ ðàç-
äðàæåíèé» (ñòèìóëîâ) è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ñõåìàòè÷åñêè ïðîöåññ «îòðàæåíèÿ» ïðåäñòàâ-
ëÿëñÿ Ð. Äåêàðòó ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âíåøíèå ðàçäðàæå-
íèÿ âîçäåéñòâóþò íà ïåðèôåðè÷åñêèå îêîí÷àíèÿ íåðâíûõ 
«íèòåé», ðàñïîëîæåííûõ âíóòðè íåðâíûõ «òðóáîê». Íåðâ-
íûå «íèòè», íàòÿãèâàÿñü, îòêðûâàþò êëàïàíû îòâåðñòèé, 
âåäóùèõ èç ìîçãà â íåðâû, ïî êàíàëàì êîòîðûõ «æèâîòíûå 
äóõè» óñòðåìëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå ìûøöû, òå â ðå-
çóëüòàòå «íàäóâàþòñÿ», îñóùåñòâëÿÿ äâèãàòåëüíûé àêò. Â 
êà÷åñòâå ïðèìåðà ïîäîáíûõ äåéñòâèé Äåêàðò ïðèâîäèë ìè-
ãàíèå ïðè âíåçàïíîì ïîÿâëåíèè ïðåäìåòà ïåðåä ãëàçàìè 
èëè îòäåðãèâàíèå ðóêè îò îãíÿ. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àëè 
êðóïíåéøèå ôèçèîëîãè êîíöà 19—20 ââ., äîáèâøèåñÿ ïðè-
çíàíèÿ ïðèîðèòåòà Ð. Äåêàðòà â ðàçðàáîòêå èäåè ðåôëåêñà, 
ýòî áûëà «çàêîí÷åííàÿ ñõåìà îòíîøåíèé ìåæäó ñòèìóëîì 

30 Â ëèòåðàòóðå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ â îòíîøåíèè àâòîðà è âðåìåíè ïî-
ÿâëåíèÿ òåðìèíà «ðåôëåêñ».
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è îòâåòîì», âêëþ÷àâøàÿ âñå íåîáõîäèìûå êîìïîíåíòû áó-
äóùåé ðåôëåêòîðíîé äóãè.

Íèêòî èç ïðåäøåñòâóþùèõ Ð. Äåêàðòó ìûñëèòåëåé íå ïðè-
äàâàë íåðâíîé ñèñòåìå òàêîé ìåðû àâòîíîìíîñòè îò äóøè è 
íå äîõîäèë äî ñòîëü âûðàæåííîãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî. Îäíàêî ïîëíîñòüþ ðàçäåëèòü 
äóøó è íåðâíóþ ñèñòåìó íå ñìîã, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, è Ð. Äå-
êàðò. Îí ïðåäïðèíÿë íåñêîëüêî ïîïûòîê íàéòè ñòðîãî åñòåñò-
âåííîíàó÷íîå îáúÿñíåíèå ñëîæíîñòè, ðàçíîîáðàçèþ è ïëà-
ñòè÷íîñòè îòâåòíûõ ðåàêöèé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íà 
âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ  31, íî â êîíå÷íîì èòîãå îêàçàëñÿ âûíó-
æäåííûì «ïðèçíàòü» ñóùåñòâîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
òåëîì è äóøîé. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü â øèø-
êîâèäíîé æåëåçå, ãäå, ïî ìíåíèþ Ð. Äåêàðòà, â íàèáîëüøåé 
ñòåïåíè ïðîÿâëÿëà ñâîå ïðèñóòñòâèå äóøà, è îïîñðåäîâàëîñü 
÷åðåç «âîçíèêàþùèå ñòðàñòè äóøè» (ýìîöèè).

Æèâîòíûå äóõè, «ïðîáåãàÿ ìèìî øèøêîâèäíîé æåëåçû», 
ðàñêà÷èâàëè åå è òåì ñàìûì «âûçûâàëè ñòðàäàòåëüíûå ñîñòîÿ-
íèÿ äóøè»-— ðàäîñòü èëè ïå÷àëü, ïîçâîëÿâøèå äóøå ñóäèòü î 
âðåäíîñòè èëè ïîëåçíîñòè äàííîãî âíåøíåãî ðàçäðàæèòåëÿ 
äëÿ îðãàíèçìà. Ð. Äåêàðò îñîáî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî, õîòÿ ïðè 
âîçíèêíîâåíèè «äóøåâíûõ ñòðàñòåé» ñòðàäàëà èìåííî äóøà, 
îíà âûñòóïàëà ëèøü â ïàññèâíîé ðîëè. Ðåøàþùèì ôàêòîðîì 
âîçíèêíîâåíèÿ «ñòðàñòåé äóøè» áûëè äâèæåíèÿ æèâîòíûõ äó-
õîâ, ò. å. ñóãóáî ìàòåðèàëüíûå ïðîöåññû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
íåðâíîé ñèñòåìû.

Îäíàêî áëàãîäàðÿ ñâîåé èçíà÷àëüíîé ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü 
è ïðîÿâëÿòü âîëþ äóøà ìîãëà âûñòóïàòü è â àêòèâíîé ðîëè. 
Ñàìîñòîÿòåëüíî «ðàñêà÷àâ øèøêîâèäíóþ æåëåçó», îíà ìîãëà 
èçìåíèòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ æèâîòíûõ äóõîâ è òåì ñà-
ìûì ïîâëèÿòü íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòíîé íåðâíî-
ìûøå÷íîé ðåàêöèè. Òàêèå íåðâíî-ìûøå÷íûå ðåàêöèè, â ïðî-
öåññå ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðûõ äóøà ëèøü «ñòðàäàëà», íî íå 
âìåøèâàëàñü, è êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ïðîòåêàëè âñåöåëî â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì îòðàæåíèÿ, Ð. Äåêàðò íàçâàë íåïðî-
èçâîëüíûìè (àâòîìàòèçèðîâàííûìè) äâèæåíèÿìè. Îñòàëüíûå, 
â õîäå êîòîðûõ ïðîÿâëÿëîñü îñîçíàâàåìîå âîëåâîå ñòðåìëåíèå 
äóøè,— ïðîèçâîëüíûìè.

31 Â ðàííèõ ðàáîòàõ Ð. Äåêàðò óòâåðæäàë, ÷òî ìíîãîîáðàçèå êàðòèí ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû ìåíÿòü 
àíàòîìè÷åñêè ôèêñèðîâàííóþ íåðâíî-ìûøå÷íóþ êîíñòðóêöèþ. Ïî Ð. Äå-
êàðòó, ïîñëåäíåå ïðîèñõîäèò â ñèëó òîãî, ÷òî ïîðû ìîçãà, ìåíÿÿ ïîä äåé-
ñòâèåì öåíòðîñòðåìèòåëüíûõ íåðâíûõ «íèòåé» ñâîþ êîíôèãóðàöèþ, èç-
çà íåäîñòàòî÷íîé ýëàñòè÷íîñòè íå âîçâðàùàþòñÿ â ïðåæíåå ïîëîæåíèå, à 
äåëàþòñÿ áîëåå ðàñòÿæèìûìè è, ñîõðàíÿÿ ñëåäû ïðåæäå èñïûòàííûõ 
âîçäåéñòâèé, ïðèäàþò òîêó «æèâîòíûõ äóõîâ» íîâîå íàïðàâëåíèå.
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1.4.3. Ðàçðàáîòêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû è èäåè 
ðåôëåêñà âî âòîðîé ïîëîâèíå 17 â. è â 18 â. Òåîðèÿ Ä. Ãàðòëè

Èäåè Ð. Äåêàðòà îêàçàëè îãðîìíîå âëèÿíèå íà âåñü õîä 
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ æèâîòíûõ ôóíêöèé, çàëîæèâ îñíîâû 
ñðàçó äâóõ ìàãèñòðàëüíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàòåëüñêîé 
ìûñëè 17—18 ââ. Óñëîâíî ãîâîðÿ, ïåðâîå èç íèõ ïðåäïîëàãà-
ëî äàëüíåéøóþ ðàçðàáîòêó ïîñòàâëåííîé Ð. Äåêàðòîì ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû. Â òå÷åíèå âòîðîé ïîëîâèíû 
17 â. è â 18 â. ïîèñêîì èíûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðî-
áëåìû çàíèìàëèñü ìíîãèå âûäàþùèåñÿ ìûñëèòåëè-— ôèëî-
ñîôû è âðà÷è (Ã. Ëåéáíèö, Ò. Ãîááñ, Äæ. Ëîêê, Á. Ñïèíîçà, 
Ã. Øòàëü, Ò. Áîðäå, Õð. Âîëüô, Äæ. Áåðêëè, Ä. Þì, 
Ä. Ãàðòëè, P. Âèòò, Õ. Äå Ðóà, Æ. Ëàìåòðè, Ï. Êàáàíèñ, 
È. Ïðîõàñêà), ïðåäëîæèâøèå ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ êîí-
öåïöèé ñîîòíîøåíèÿ äóøè è òåëà, ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ, 
ïñèõè÷åñêèõ è íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Ïàëèòðà ìíåíèé ïðîñòè-
ðàëàñü îò âîçâðàòà ê ïîëíîé ãåãåìîíèè äóøè íàä òåëîì 
(Ã. Øòàëü) äî ïðèçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íåîäó-
øåâëåííîé ìàøèíîé (Æ. Ëàìåòðè, Õ. Äå Ðóà). Ìåæäó ýòèìè 
ïîëþñàìè ðàçâåðíóëàñü ÿðîñòíàÿ ïîëåìèêà ìåæäó ñòîðîííè-
êàìè äóàëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà Ð. Äåêàðòà, ðàññìàòðèâàâøè-
ìè äóøó êàê íåìàòåðèàëüíóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ ñóáñòàíöèþ, 
ëèøü âçàèìîäåéñòâóþùóþ ñ òåëîì, è äðóãèìè äåÿòåëÿìè 
ïåðâîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè, ñ÷èòàâøèìè äóøó îäíîé èç ñóá-
ñòàíöèé òåëà (ïñèõîôèçè÷åñêèé ïàðàëëåëèçì Ã. Ëåéáíèöà, 
Ò. Ãîááñà, Õð. Âîëüôà) èëè äàæå îäíèì èç åãî àòðèáóòîâ  32

(ïñèõîôèçè÷åñêîå åäèíñòâî Á. Ñïèíîçû). Åäèíñòâåííîå, ÷òî 
îáúåäèíÿëî ýòè êîíöåïöèè, ýòî îáùíîñòü äåäóêòèâíîé ìåòî-
äîëîãèè, ëåæàâøåé â îñíîâå èõ ñîçäàíèÿ è ñîñòîÿâøåé â 
óìîçðèòåëüíîì âûâåäåíèè (deductio) êîíêðåòíûõ ïðèíöèïîâ 
è ìåõàíèçìîâ «äåÿòåëüíîñòè» äóøè è òåëà èç îáùèõ ÿâëåíèé 
Ïðèðîäû.

Èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ïðåäëîæåííûõ â 17—18 ââ. âàðèàí-
òîâ ðåøåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû íàèáîëüøèé 
âêëàä â ôîðìèðîâàíèå íîâûõ åñòåñòâåííîíàó÷íûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î æèâîòíûõ ôóíêöèÿõ âíåñëà êîíöåïöèÿ àíãëèéñêîãî 
âðà÷à è áîãîñëîâà Ä. Ãàðòëè.

Óáåæäåííûé ïðîòèâíèê ìàòåðèàëèçìà, Ä. Ãàðòëè îòíîñèë-
ñÿ ê ÷èñëó ñòîðîííèêîâ ìàòåðèàëüíîãî ïîíèìàíèÿ äóøè, 
ìûøëåíèÿ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âîîáùå. Îñíîâó åãî êîí-
öåïöèè ñîñòàâèëè ó÷åíèå î âèáðàöèÿõ È. Íüþòîíà, èäåÿ ðåô-
ëåêñà Ð. Äåêàðòà, ìûñëü Á. Ñïèíîçû îá ýêâèâàëåíòíîñòè è 
íåîòäåëèìîñòè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî; ó÷åíèå Äæ. Ëîê-
êà î ïðîèçâîäíîñòè âûñøèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ÿâëåíèé îò 

32 Àòðèáóò-— íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî.
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ýëåìåíòàðíûõ ñåíñîðíûõ; ïðåäñòàâëåíèå Ã. Ëåéáíèöà î ðàç-
äåëüíîñòè ïñèõè÷åñêîãî è ñîçíàòåëüíîãî.

Ñõåìàòè÷íî ñèñòåìó âçãëÿäîâ Ä. Ãàðòëè, îáñòîÿòåëüíî èç-
ëîæåííóþ èì â êíèãå «Ðàçìûøëåíèÿ î ÷åëîâåêå, åãî ñòðîå-
íèè, åãî äîëãå è óïîâàíèÿõ» (1749), ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Îêðóæàþùèé ÷åëîâåêà ìèðîâîé ýôèð, ñî-
ãëàñíî ó÷åíèþ È. Íüþòîíà, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âèáðà-
öèè-— «ïóëüñàöèé», êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà, âûçûâàÿ áîëüøèå âèáðàöèè â íåðâíîé ñèñòåìå. Ïåðâî-
íà÷àëüíî áîëüøèå íåðâíûå âèáðàöèè âîçíèêàþò â îðãàíàõ 
÷óâñòâ, îòêóäà îíè ïî íåðâàì ïåðåäàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèé 
ó÷àñòîê ìîçãà, ôîðìèðóÿ â íåì ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ, à çàòåì 
ïåðåõîäÿò íà äâèãàòåëüíûé íåðâ, âûçûâàþùèé ñîêðàùåíèÿ 
îïðåäåëåííûõ ìûøö, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò òåëî â äâè-
æåíèå. Â ñõåìå Ä. Ãàðòëè áîëüøèå âèáðàöèè âûïîëíÿëè òó æå 
ðîëü, ÷òî æèâîòíûå äóõè ó Ð. Äåêàðòà, îáåñïå÷èâàÿ ïðîòåêà-
íèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ îòâåòíûõ ðåàêöèé íà âíåøíèå ðàç-
äðàæåíèÿ.

Ïðîéäÿ ïóòü îò îðãàíîâ ÷óâñòâ äî ìûøö, áîëüøèå íåðâíûå 
âèáðàöèè èñ÷åçàëè, íî âñåãäà îñòàâëÿëè ñëåäû â áåëîì âåùå-
ñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå òàê íàçûâàåìûõ ìàëûõ âèáðàöèé, 
êîòîðûå è ñîñòàâëÿëè îñíîâó âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 
Ìàëûå âèáðàöèè ñîñòàâëÿëè îñîáûé «âíóòðåííèé ìèð» ïðåä-
ñòàâëåíèé (èäåé), êîòîðûé ÿâëÿëñÿ ìèíèàòþðíîé êîïèåé ðå-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà ñ âíåøíèì ìèðîì. Îäíàæ-
äû âîçíèêíóâ, ìàëûå âèáðàöèè (ïåðâè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ) 
ñîõðàíÿëèñü è íàêàïëèâàëèñü, ôîðìèðóÿ ïàìÿòü. Îäíîâðå-
ìåííî áëàãîäàðÿ ìåõàíèçìó àññîöèàöèé ìåæäó íåñêîëüêèìè 
î÷àãàìè ìàëûõ âèáðàöèé óñòàíàâëèâàëèñü âçàèìîñâÿçè, ÷òî 
ïðèâîäèëî ê ïîñòåïåííîìó «óñëîæíåíèþ» ïåðâè÷íûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, êîòîðûå çàòåì ñêëàäûâàëèñü â îáùèå ïîíÿòèÿ. Ïî-
ñëåäíèå âîçíèêàëè ïóòåì ïîñòåïåííîãî «îòïàäàíèÿ» îò ñëî-
æèâøèõñÿ àññîöèàöèé âñåãî ñëó÷àéíîãî è íåñóùåñòâåííîãî 
ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà. Ôîðìèðîâàâøàÿñÿ 
ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé è ïîíÿòèé óäåðæèâàëàñü êàê öå-
ëîå áëàãîäàðÿ ñëîâó, âûñòóïàâøåìó â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî 
ôàêòîðà îáîáùåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìà àññîöèàöèé 
Ä. Ãàðòëè îáúÿñíÿë âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå 
ìûøëåíèå è âîëþ, ñ÷èòàÿ, ÷òî â îñíîâå ìûøëåíèÿ ëåæèò àñ-
ñîöèàöèÿ îáðàçîâ ïðåäìåòîâ ñî ñëîâîì, à â îñíîâå âîëè-— àñ-
ñîöèàöèÿ ñëîâà è äâèæåíèÿ.

Òàê, â ïðåäñòàâëåíèÿõ Ä. Ãàðòëè, ïî ìåðå ðîñòà è ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà â åãî íåðâíîé ñèñòåìå (áåëîì âåùåñòâå ãîëîâíîãî 
ìîçãà) ôîðìèðîâàëñÿ «îðãàí», êîòîðûé îïîñðåäîâàë ïîñëå-
äóþùèå ðåàêöèè íà íîâûå âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè è áëàãîäàðÿ 
êîòîðîìó îðãàíèçì â îòëè÷èå îò äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ îáúåêòîâ 
ñòàíîâèëñÿ îáó÷àþùåéñÿ ñèñòåìîé. Ïîáóäèòåëüíûìè ñèëàìè 
ðàçâèòèÿ îí ñ÷èòàë óäîâîëüñòâèå è ñòðàäàíèå.
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Ä. Ãàðòëè îñîáî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ìàëûå âèáðàöèè ìîãëè 
èìåòü ðàçëè÷íóþ ñèëó â çàâèñèìîñòè îò ñèëû è çíà÷èìîñòè 
òîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðîå èõ âûçâàëî. Îò ñèëû ìàëûõ âèáðàöèé 
çàâèñåëà ñòåïåíü èõ îñîçíàííîñòè ÷åëîâåêîì, ïðè÷åì, ïî ìíå-
íèþ Ä. Ãàðòëè, ñëàáûå ñëåäû íå îñîçíàâàëèñü âîîáùå. Â ðå-
çóëüòàòå Ä. Ãàðòëè ðàñøèðèë ñôåðó äóøåâíîé æèçíè, âêëþ÷èâ 
â íåå íå òîëüêî ñîçíàíèå, íî è áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû, è 
ñîçäàë, òàêèì îáðàçîì, ïåðâóþ ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ òåîðèþ 
áåññîçíàòåëüíîãî.

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèæèçíåííîì ôîðìèðîâàíèè 
ïñèõèêè, Ä. Ãàðòëè ñ÷èòàë, ÷òî âîçìîæíîñòè âîñïèòàíèÿ áåç-
ãðàíè÷íû. Êàêèì âûðàñòåò ðåáåíîê, êàê îí áóäåò ìûñëèòü è 
ïîñòóïàòü-— çàâèñèò òîëüêî îò òîãî, êàêîé ìàòåðèàë äëÿ àññî-
öèàöèé åìó ïðåäîñòàâÿò âçðîñëûå. Ä. Ãàðòëè äîêàçûâàë, ÷òî 
ðåôëåêñ, ïîäêðåïëåííûé ïîëîæèòåëüíûì ÷óâñòâîì, áóäåò áî-
ëåå ñòîéêèì, à îòðèöàòåëüíîå ÷óâñòâî ïîìîæåò åãî «çàáâå-
íèþ». Ïîýòîìó îí ïîëàãàë, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî 
îäîáðÿåìûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî âîâðåìÿ ïîäêðåï-
ëÿòü íóæíûå è óíè÷òîæàòü âðåäíûå ðåôëåêñû.

Òåîðèÿ Ä. Ãàðòëè, ñòàâøàÿ âòîðîé, ïîñëå Ð. Äåêàðòà, âû-
äàþùåéñÿ ïîïûòêîé îáúÿñíèòü äåÿòåëüíîñòü öåëîñòíîãî îðãà-
íèçìà ñ ïîìîùüþ èäåè ðåôëåêñà, ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå â Åâðîïå è îêàçàëà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íå òîëü-
êî íà ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâåííî íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î 
ïðèíöèïàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, íî è íà ðàç-
âèòèå ìíîãèõ îáëàñòåé íàó÷íîãî çíàíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå 
18 â. Îäíèì èç åå ãëàâíûõ ïîñëåäñòâèé ñòàëî ôîðìèðîâàíèå 
âî âðà÷åáíîì ñîîáùåñòâå óñòîé÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèí-
öèïèàëüíîé èçó÷àåìîñòè ïðîòåêàþùèõ â íåðâíîé ñèñòåìå 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íå ñëó÷àéíî èñòîðèêè ïñèõîëîãèè 
íàçûâàþò åãî îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ýòîé íàóêè.

1.4.4. Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ 17—18 â. â îáëàñòè íåðâíî-ìûøå÷íîé 
ôèçèîëîãèè

Äðóãèì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé, òàêæå íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàííûì ñ ðàáîòàìè è èäåÿìè Ð. Äåêàðòà, ñòàëà îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû íåïðîèçâîëüíûõ 
(àâòîìàòèçèðîâàííûõ) äâèãàòåëüíûõ àêòîâ, âêëþ÷àâøàÿ èçó-
÷åíèå âñåõ çâåíüåâ äåêàðòîâñêîé ñõåìû îòðàæåíèÿ: îò ôèçèî-
ëîãèè îðãàíîâ ÷óâñòâ äî ïðèðîäû íåðâíî-ìûøå÷íûõ âçàèìî-
äåéñòâèé.

Â 1663—1664 ãã. ïîñëåäîâàëè ïåðâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ Ð. Áîéëÿ è Ô. Ðåäè ñ äåêàïèòàöèåé æèâîòíûõ, 
íàãëÿäíî ïîêàçàâøèå, ÷òî äàëåêî íå âñå âèäû äâèæåíèé è 
ôóíêöèé îïðåäåëÿþòñÿ ãîëîâíûì ìîçãîì. Ýòè íàáëþäåíèÿ, 
ïîäêðåïëåííûå ðåçóëüòàòàìè ìíîãî÷èñëåííûõ ñðàâíèòåëüíî-
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àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëèëè Ò. Óèëëèñó âïåðâûå 
âûñêàçàòü èíäóêòèâíûé âûâîä î òîì, ÷òî ìíîãèå àâòîìàòèçè-
ðîâàííûå äâèãàòåëüíûå àêòû ïðîòåêàþò íà óðîâíå ñïèííîãî 
ìîçãà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñòðóêòó-
ðó öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è îøèáî÷íî ñ÷èòàåòñÿ ëèøü 
«îòðîñòêîì» ãîëîâíîãî ìîçãà. Åùå áîëåå îïðåäåëåííî ýòîò 
âûâîä ïðîçâó÷àë â ðàáîòàõ ôðàíöóçñêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé 
Æ. Äþâåðíå è Øèðàêà, ýêñïåðèìåíòèðîâàâøèõ ñ óäàëåíèåì 
÷àñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà ó æèâûõ æèâîòíûõ, è â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïóáëèêàöèÿõ, ïîñâÿùåííûõ íàáëþäåíèÿì íàä íîâîðîæ-
äåííûìè óðîäöàìè, ëèøåííûìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàêîíåö, â 
ñåðåäèíå 18 ñòîëåòèÿ êëàññè÷åñêèìè ýêñïåðèìåíòàìè Ð. Âèò-
òà ñ ðàññå÷åíèåì ñïèííîãî ìîçãà áûëî äîêàçàíî, ÷òî äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ íåêîòîðûõ àâòîìàòèçèðîâàííûõ äâèãàòåëüíûõ àê-
òîâ âïîëíå äîñòàòî÷íî ëèøü îäíîãî ñåãìåíòà ñïèííîãî ìîçãà.

Åùå áîëåå ñåíñàöèîííûå ðåçóëüòàòû ïðèíåñëè èññëåäîâà-
íèÿ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ïðèðîäû ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé. 
Â 1667 ã. íèäåðëàíäñêèé âðà÷ è åñòåñòâîèñïûòàòåëü ß. Ñâàì-
ìåðäàì íà íåðâíî-ìûøå÷íîì ïðåïàðàòå ëÿãóøêè ýêñïåðèìåí-
òàëüíî óñòàíîâèë, ÷òî ïðè ñîêðàùåíèè ìûøöû åå îáúåì íå 
óâåëè÷èâàåòñÿ. Âîïðåêè ñóùåñòâóþùèì â ëèòåðàòóðå äàííûì, 
ýòî îòêðûòèå íå îïðîâåðãëî ïðåæíèõ ïðåäñòàâëåíèé î æèâîò-
íûõ äóõàõ, ïåðåìåùåíèå êîòîðûõ ïî íåðâàì ïðîäîëæàëî ñëó-
æèòü îäíîé èç îñíîâíûõ «âåðñèé» ñóùíîñòè íåðâíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ âïëîòü äî 40-õ ãîäîâ 19 â. Âàæíåéøåå ïîñëåäñòâèå îò-
êðûòèÿ ß. Ñâàììåðäàìà ñîñòîÿëî â äðóãîì. Îíî äîêàçûâàëî, 
÷òî æèâîòíûé äóõ èç íåðâà íå ïåðåõîäèò â ìûøöó, à ñëåäîâà-
òåëüíî, îí ëèøü çàïóñêàåò ïðîöåññ ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ, 
íå ïðèíèìàÿ â íåì íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ. Â 1668 ã. 
Ò. Áàðòîëèí ôàêòè÷åñêè ïîäòâåðäèë âûâîä ß. Ñâàììåðäàìà, 
óñòàíîâèâ âîçìîæíîñòü ñîêðàùåíèÿ ìûøö íåçàâèñèìî îò 
«ðàçäðàæåíèé, èñõîäÿùèõ îò íåðâíîé ñèñòåìû». Äëÿ îáúÿñíå-
íèÿ ýòèõ ôåíîìåíîâ  33 ïðîôåññîð Êåìáðèäæñêîãî óíèâåðñèòå-
òà Ô. Ãëèññîí ââåë óìîçðèòåëüíîå ïîíÿòèå î ðàçäðàæèìîñòè 
êàê óíèâåðñàëüíîì ñâîéñòâå æèâîé ìàòåðèè ïðîèçâîäèòü 
«âíóòðåííåå æèçíåííîå äâèæåíèå» â îòâåò íà ëþáóþ âíåø-
íþþ ñòèìóëÿöèþ  34.

Ýòà èäåÿ Ô. Ãëèññîíà ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå è øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ëèøü âî âòîðîé ïîëîâèíå 18 â., ïîñëå òîãî êàê 
îíà áûëà ñóùåñòâåííî äîðàáîòàíà À. Ãàëëåðîì. À. Ãàëëåð, â 
÷àñòíîñòè, ïîñòóëèðîâàë, ÷òî ðàçäðàæèìîñòü ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
ïðèðîäíûì ñâîéñòâîì íå âñåé æèâîé ìàòåðèè, à ëèøü ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí, òîëüêî èõ âàæíåéøåé îòëè÷èòåëüíîé îñî-

33 Ô. Ãëèññîí, âåðîÿòíåå âñåãî, íå çíàë îá èññëåäîâàíèÿõ ß. Ñâàììåð-
äàìà è Ò. Áàðòîëèíà. Îí âûïîëíèë òå æå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî îáíàðóæèë ýòè ôåíîìåíû.

34 Ñî÷èíåíèÿ Ô. Ãëèññîíà èçäàíû â 1691 è 1711 ãã.
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áåííîñòüþ. Ýòî ñâîéñòâî ìûøö, ñîñòîÿùåå â ñïîñîáíîñòè îò-
âå÷àòü ñîêðàùåíèåì íà ðàçäðàæåíèå è íå ïîä÷èíÿþùååñÿ 
âëèÿíèåì ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû, îí íàçâàë «vis insita». 
À. Ãàëëåð îòäåëèë ýòó ñïîñîáíîñòü ìûøö îò âñÿêîé èíîé èõ 
äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþùåé ïîä âëèÿíèåì íåðâíûõ âîçäåéñò-
âèé, êîòîðóþ îí íàçâàë «vis nevrosa». Íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ ðàçäåëåíèåì îðãàíèçìà íà ÷àñòè îí 
ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî «vis nevrosa» èñ÷åçàëà âìåñòå ñ 
æèçíüþ, óñòðàíÿëàñü ïåðåðåçêîé íåðâà èëè ðàçðóøåíèåì ìîç-
ãà, à «vis insita» íå óñòðàíÿëàñü íè ýòèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, íè 
äàæå èçâëå÷åíèåì ìûøöû èç òåëà.

Îòêðûòèÿ è òåîðåòè÷åñêèå îáîáùåíèÿ À. Ãàëëåðà, ñäåëàí-
íûå èì â êîíöå 40-õ-— íà÷àëå 50-õ ãîäîâ 18 â., âûçâàëè êîëîñ-
ñàëüíûé ðåçîíàíñ. Âî-ïåðâûõ, íà÷èíàÿ ñ ýòîãî âðåìåíè áûë 
ïîëîæåí êîíåö «áåçðàçäåëüíîìó ãîñïîäñòâó íåðâíûõ öåíòðîâ» 
íàä äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Âî-âòîðûõ, ñòàëî î÷åâèäíûì, 
÷òî â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ðåôëåêòîðíîé îòâåòíîé ðåàêöèè 
îðãàíèçìà îïðåäåëåííàÿ è íåìàëàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò îñîáåí-
íîñòÿì ðàáî÷åãî àïïàðàòà, à ñëåäîâàòåëüíî, äàæå àâòîìàòèçè-
ðîâàííûé ðåôëåêòîðíûé îòâåò íå ìîæåò áûòü òîæäåñòâåí 
ïðîñòîìó ôèçè÷åñêîìó (ìåõàíè÷åñêîìó) îòðàæåíèþ.

Ýòî ïîëîæåíèå À. Ãàëëåðà ïîëó÷èëî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â 
ðàáîòàõ óæå óïîìèíàâøåãîñÿ íàìè Ð. Âèòòà è ÷åøñêîãî âðà÷à, 
àíàòîìà è ôèçèîëîãà È. Ïðîõàñêè, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî äà-
æå ñàìûå ýëåìåíòàðíûå àâòîìàòèçèðîâàííûå ðåôëåêòîðíûå 
ðåàêöèè (ðåàêöèÿ çðà÷êà íà ñâåò, ðåàêöèÿ ìûøö âíóòðåííåãî 
óõà íà çâóê, ñîêðàùåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äð.) ñòîëü æå öå-
ëåñîîáðàçíû, êàê è ñëîæíåéøèå âîëåâûå ñîçíàòåëüíûå äåéñò-
âèÿ. Òîëüêî â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè ïðîèçâîëüíûõ äâèãàòåëüíûõ 
àêòîâ èõ ãëàâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå âîëåâûõ 
ñòðåìëåíèé, à ãëàâíàÿ öåëü àâòîìàòèçèðîâàííûõ ðåôëåêòîð-
íûõ ðåàêöèé-— çàùèòà îðãàíèçìà îò îïàñíûõ äëÿ íåãî âîçäåé-
ñòâèé. Â ðåçóëüòàòå â îñíîâó èäåè ðåôëåêñà êðîìå ÷èñòî ôè-
çè÷åñêèõ çàêîíîâ íà÷àëè çàêëàäûâàòüñÿ è áèîëîãè÷åñêèå çà-
êîíîìåðíîñòè.

1.4.5. Èçó÷åíèå ìîðôîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû è ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ â 17—18 ââ.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå îñíîâíûõ ñîáûòèé, îïðåäåëèâøèõ 
ïåðåñìîòð âçãëÿäîâ Ãàëåíà â îòíîøåíèè æèâîòíûõ ôóíêöèé â 
õîäå ïåðâîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè, íåîáõîäèìî êðàòêî îñòàíî-
âèòüñÿ è íà èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ñòðîåíèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Íà÷àëî èõ ñèñòåìàòè÷åñêîìó ïðîâåäåíèþ ïîëî-
æèë àíãëèéñêèé âðà÷ è àíàòîì, îäèí èç ÷ëåíîâ çíàìåíèòîé 
îêñôîðäñêîé íàó÷íîé ãðóïïû Ò. Óèëëèñ. Â 1664 ã. âûøëà â 
ñâåò åãî ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìîíîãðàôèÿ «Àíàòîìèÿ ìîçãà», â 
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êîòîðîé íà ìàòåðèàëàõ «áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà» àíàòîìè-
÷åñêèõ, ñðàâíèòåëüíî-àíàòîìè÷åñêèõ, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé  35

áûë âûñêàçàí è îáîñíîâàí ðÿä ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîëîæå-
íèé îá óñòðîéñòâå íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Âî-ïåðâûõ, Ò. Óèëëèñ îáíàðóæèë, ÷òî ãîëîâíîé ìîçã ïî 
ñâîåìó ñîñòàâó íå îäíîðîäåí è ñîñòîèò èç áåëîãî è ñåðîãî âå-
ùåñòâà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèëî åìó âûäåëèòü è îïèñàòü 
íåñêîëüêî âàæíåéøèõ ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé ÖÍÑ-— ÿäðà 
òàëàìóñà, ñòðèàòóì (corpus striatum, ïîëîñàòîå òåëî) è åãî ëåí-
òèôîðìíîå ÿäðî (nucleus lentiformis), ìîçîëèñòîå òåëî (corpus 
callosum), ïèðàìèäû íà óðîâíå ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è äð.

Âî-âòîðûõ, Ò. Óèëëèñ êàðäèíàëüíî ïåðåñìîòðåë äàííûå 
Ãàëåíà î êðîâîñíàáæåíèè ìîçãà è ïîëîæèë íà÷àëî èçó÷åíèþ 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ïåðâûå ñâåäåíèÿ, çàñòàâëÿâøèå óñîìíèòüñÿ â ïðà-
âîòå Ãàëåíà, íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ åùå â 16 ñòîëåòèè. Òàê, À. Âå-
çàëèé ïîêàçàë, ÷òî îäíî èç êëþ÷åâûõ ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâà-
íèé ãàëåíîâñêîé àíàòîìèè ãîëîâíîãî ìîçãà-— «÷óäåñíîå ñîñó-
äèñòîå ñïëåòåíèå»-— ñóùåñòâóåò ëèøü ó áûêîâ è ñâèíåé è îò-
ñóòñòâóåò ó ÷åëîâåêà (1543). Ã. Ôàëëîïèé â 1561 ã. ïðåäñòàâèë 
ïåðâîå ñóùåñòâåííî îòëè÷àâøååñÿ îò ïðèíàäëåæàâøåãî Ãàëå-
íó îïèñàíèå ñòðîåíèÿ ñîñóäèñòîãî êîìïëåêñà â îñíîâàíèè 
ìîçãà. Îäíàêî â 16 â. èç ýòèõ îòêðûòèé íå áûëî ñäåëàíî íèêà-
êèõ âûâîäîâ, è îíè íå èìåëè ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííûõ 
ïîñëåäñòâèé.

Ñâîè èññëåäîâàíèÿ Ò. Óèëëèñ íà÷àë ñ òîãî, ÷òî íåîïðîâåð-
æèìî äîêàçàë îøèáî÷íîñòü ãàëåíîâñêîãî òåçèñà î êðàéíå íå-
çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå êðîâè, ïîñòóïàþùåé â ãîëîâíîé 
ìîçã. Âûïîëíåííûå èì èçìåðåíèÿ è ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî 
ìîçã ÿâëÿåòñÿ «ñàìûì êðîâîñíàáæàåìûì» îðãàíîì ÷åëîâå÷å-
ñêîãî òåëà, ïîëó÷àþùèì ïðèáëèçèòåëüíî 1/6 ÷àñòü êðîâè, ïî-
ïàäàþùåé â ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ïðè ñåðäå÷íîì âûáðîñå. 
È ýòî ïðè òîì, ÷òî ìàññà ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâëÿåò âñåãî 
îêîëî äâóõ ïðîöåíòîâ îò ìàññû òåëà.

Âïåðâûå ïðèìåíèâ äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìîçãà 
ìåòîä èíúåöèðîâàíèÿ ñîñóäîâ êðàñÿùåé æèäêîñòüþ (øàôðà-
íîâîé âîäîé), Óèëëèñ óñòàíîâèë, ÷òî ðåøåíèþ çàäà÷è ñòîëü 
èíòåíñèâíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ñëóæàò ÷åòûðå êðóïíûå àðòå-
ðèè-— äâå ñîííûå è äâå ïîçâîíî÷íûå, âåòâè êîòîðûõ îáðàçó-
þò â îñíîâàíèè ìîçãà óíèêàëüíûé ñòðóêòóðíûé ôåíîìåí-—
ñîñóäèñòûé àðòåðèàëüíûé êðóã, íàçâàííûé â ÷åñòü åãî ïåðâî-
îòêðûâàòåëÿ âèëëèçèåâûì. Ò. Óèëëèñ ñìîã òàêæå óñòàíîâèòü, 

35 Âñå èññëåäîâàíèÿ Ò. Óèëëèñ ïðîâîäèë ñàì, èíîãäà ïðèâëåêàÿ äëÿ ïî-
ìîùè ñâîåãî àññèñòåíòà Ð. Ëîóýðà. Ðèñóíêè äëÿ êíèãè áûëè âûïîëíåíû 
âåëèêèì àíãëèéñêèì àðõèòåêòîðîì, áóäóùèì ïðåçèäåíòîì Ëîíäîíñêîãî 
êîðîëåâñêîãî îáùåñòâà Ê. Ðåíîì.
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÷òî «íà÷èíàþùèåñÿ îò êðóãà àðòåðèè» â äàëüíåéøåì ïîäíè-
ìàþòñÿ ââåðõ, «ïðîõîäÿò ÷åðåç âåùåñòâî ìîçãà» è ðàçâåòâëÿ-
þòñÿ â ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êå, «îáåñïå÷èâàÿ ñ åå ïîìî-
ùüþ» ïèòàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îòäåëüíî îòìåòèì, ÷òî Ò. Óèëëèñ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèë 
äàííûå Ãàëåíà î íàëè÷èè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé â æåëóäî÷êàõ 
ìîçãà, íî âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èõ îñíîâíîå ïðåäíà-
çíà÷åíèå ñîñòîèò â îáðàçîâàíèè íå «æèâîòíîãî äóõà», à ìîçãî-
âîé æèäêîñòè (ëèêâîðà), çàïîëíÿþùåé ïðîñòðàíñòâî âñåõ ÷å-
òûðåõ æåëóäî÷êîâ. Îí òàêæå ïîêàçàë îñíîâíûå ïóòè îòòîêà 
êðîâè îò ãîëîâíîãî ìîçãà, îïèñàâ ðÿä øèðîêî àíàñòîìîçè-
ðóþùèõ ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ âåí, âïàäàþùèõ â áîëü-
øóþ ìîçãîâóþ âåíó (âåíó Ãàëåíà).

Êíèãà Ò. Óèëëèñà ïîëüçîâàëàñü øèðîêîé èçâåñòíîñòüþ â 
ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ Åâðîïû. Îäíàêî ðàçâèòü åãî äîñòèæåíèÿ 
îêàçàëîñü âîçìîæíûì ëèøü â 18 ñòîëåòèè, ïîñëå òîãî êàê 
Ð. Âüåññàíîì è È.-Õ. Ðåéëåì áûëà ïðåäëîæåíà è àïðîáèðîâà-
íà ìåòîäèêà ïðåâðàùåíèÿ ìîçãà â òâåðäóþ ñóáñòàíöèþ  36.

Âíåäðåíèå ýòîãî ìåòîäà â èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðàêòèêó ïî-
çâîëèëî âûäåëèòü äîëè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, òî÷íî îïèñàòü 
èçâèëèíû è èõ òîïîãðàôèþ (À. Ìîíðî-ìëàäøèé, 1753; 
Ô. Âèê-ä’Àçèð, 1786; Ñ. Çåììåðèíã, 1788), çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèÿõ è ñòðóê-
òóðàõ ñòâîëà ìîçãà (Ï. Òàðèí, 1740; È. Ìàéåð, 1779; Ô. Ìî-
ðàí, 1770; È.-Õ. Ðåéëü, 1796).

Óäàëîñü äîáèòüñÿ îïðåäåëåííîãî ïðîãðåññà è â âîïðîñàõ 
èçó÷åíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. È. Âåïôåð äîïîëíèë 
ñâåäåíèÿ î ñòðîåíèè àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû ìîçãà. Ð. Âüåññàí, 
Õ. Ðåäëè è Ô. Âèê-ä’Àçèð ïîäðîáíî îïèñàëè «õîä è òîïîãðà-
ôèþ» ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ âåí ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå 
âåíîçíûå ñèíóñû òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè. Êðîìå òîãî, 
îíè óñòàíîâèëè, ÷òî âåíîçíàÿ ñèñòåìà ãîëîâíîãî ìîçãà íå 
òîëüêî ó÷àñòâóåò â êðîâîîáðàùåíèè, íî è ñëóæèò öåëÿì óäà-
ëåíèÿ èçáûòêîâ ìîçãîâîé æèäêîñòè, îïðîâåðãíóâ, òàêèì îáðà-
çîì, ãàëåíîâñêèé òåçèñ î òîì, ÷òî «èçëèøêè ìîçãîâîé æèäêî-
ñòè è ñëèçè îòòåêàþò èç ìîçãà ÷åðåç îòâåðñòèÿ â ðåøåò÷àòîé 
êîñòè â íîñ». Îäíîâðåìåííî áûëà âûñêàçàíà ãèïîòåçà î çà-
ùèòíî-àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèè ëèêâîðà è ñóùåñòâåííî 
ðàñøèðåíà òîïîãðàôèÿ ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ, ê êîòîðûì 
áûëè îòíåñåíû ïðîñòðàíñòâà ìåæäó îáîëî÷êàìè ãîëîâíîãî 
(À. Âàëüñàëüâà, 1704; À. Ãàëëåð, ñåðåäèíà 1750-õ ãîäîâ) è 
ñïèííîãî (Ä. Êîòóíüî, 1764) ìîçãà. À. Ìîíðî äåòàëüíî îïèñàë 
ñòðîåíèå ìåææåëóäî÷êîâûõ îòâåðñòèé (îòâåðñòèÿ Ìîíðî, 
1773), à Ä. Êîòóíüî îòêðûë aqueducti vestibuli (1761) è äîêàçàë, 

36 Ð. Âüåññàí â 1716 ã. ïðåäëîæèë ìåòîä âûâàðèâàíèÿ ìîçãà â ìàñëå, 
È.-Õ. Ðåéëü â êîíöå 18 â.-— óïëîòíåíèå ìîçãîâîé òêàíè â ñïèðòå.
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÷òî èçëèøêè ëèêâîðà ìîãóò âñàñûâàòüñÿ íå òîëüêî âåíàìè 
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, íî è îáîëî÷êàìè ðÿäà ÷åðåïíûõ 
íåðâîâ (1764).

Ñóùåñòâåííûì èñïðàâëåíèÿì è äîïîëíåíèÿì ïîäâåðãëèñü 
äàííûå Ãàëåíà è î ñòðîåíèè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Ò. Óèëëèñ (1664), È. Ìåêêåëü (1748), À. Ãàëëåð (1747) è 
Ï. Êàìïåð (1760) âíåñëè çíà÷èòåëüíûå óòî÷íåíèÿ â òîïîãðà-
ôèþ ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Ò. Óèëëèñ, êðîìå òîãî, îòêðûë è îïè-
ñàë íåèçâåñòíóþ ïàðó ÷åðåïíûõ íåðâîâ, íàçâàâ èõ äîáàâî÷íû-
ìè (1664). ß. Âèíñëîó îòäåëèë «áîëüøîé ñèìïàòè÷åñêèé íåðâ» 
îò áëóæäàþùåãî (1732). Óñèëèÿìè Ð. Âüåññàíà (1685), Ã. 
Øàõåðà (1705), À. Âàëüòåðà (1723), Ô. Ïòè (1727), Ê. Áåðãåíà 
(1732), È. Ìåêêåëÿ (1748), ß. Ñåíàêà (1749), Ã. Âðèñáåðãà 
(1764), À. Ãèðøà (1765), À. Ñêàðïà (1779) è äð. áûëè îòêðûòû 
è äåòàëüíî îïèñàíû äåñÿòêè «íåðâíûõ ãàíãëèåâ» è íåðâíûõ 
ñïëåòåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, öåëûé ðÿä âèñöåðàëüíûõ íåð-
âîâ. Â ðåçóëüòàòå ê êîíöó 18 â. îáúåì ñâåäåíèé î íåðâàõ, èí-
íåðâèðóþùèõ âíóòðåííèå îðãàíû, ñòàë ñòîëü çíà÷èòåëüíûì, 
÷òî Ì. Áèøà ïðåäëîæèë âûäåëèòü ýòó ÷àñòü ïåðèôåðè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû â îñîáûé ðàçäåë, ïîëó÷èâøèé â åãî ðàáîòàõ 
íàçâàíèå «âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà».

1.4.6. Âåðñèè î ïðèðîäå íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ

Îòêðûòèÿ, ñîâåðøåííûå â 17—18 ââ., è âîçíèêøèå â ýòîò 
ïåðèîä òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïöèè ïîëíîñòüþ ðàçðóøèëè ñèñ-
òåìó âçãëÿäîâ Ãàëåíà â ÷àñòè æèâîòíûõ ôóíêöèé. Îäíàêî ñäå-
ëàííîãî îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íîâîãî 
öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðîåíèè è ìåõàíèçìàõ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Ðÿä êëþ÷åâûõ äëÿ åå ïîçíàíèÿ 
âîïðîñîâ, òàêèõ êàê ñòðîåíèå íåðâîâ, «òî÷íîå ìåñòî èõ íà÷à-
ëà» â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, ïðèðîäà íåðâíîãî âîçáó-
æäåíèÿ, ñòðóêòóðà è ðîëü âèñöåðàëüíûõ ãàíãëèåâ, ëîêàëèçà-
öèÿ íåðâíûõ ôóíêöèé, ïðåäíàçíà÷åíèå îñíîâíûõ ñòðóêòóð-
íûõ îáðàçîâàíèé ÖÍÑ, îñòàâàëèñü â ñôåðå äîìûñëîâ è ïðåä-
ïîëîæåíèé. Íåâåðîÿòíîå ðàçíîîáðàçèå ìíåíèé ïî ýòèì âî-
ïðîñàì, íè îäíî èç êîòîðûõ íå èìåëî ïðÿìûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ, ïîðîæäàëî íåïðåñòàííûå äèñêóññèè è 
èíôîðìàöèîííûé õàîñ.

Åñëè â êà÷åñòâå ïðèìåðà âçÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå 
íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, òî, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò àíàëèç ó÷åáíè-
êîâ è ðóêîâîäñòâ ïî ôèçèîëîãèè êîíöà 18 â., ïî ýòîìó âîïðî-
ñó ñóùåñòâîâàëî ïî ìåíüøåé ìåðå ÷åòûðå ðàâíîöåííûå âåð-
ñèè-— äâèæåíèå æèâîòíûõ äóõîâ (Ãàëåí, Ð. Äåêàðò), «ïðîáåãà-
íèå îñîáûõ òåëåö, ñõîäíûõ ïî ïðèðîäå ñî ñâåòîì» (Ò. Óèë-
ëèñ), âèáðàöèè (Ä. Ãàðòëè) è ýëåêòðè÷åñòâî. Ïîñëåäíÿÿ èç íà-
çâàííûõ «âåðñèé» âîçíèêëà â 1743 ã. è áûëà âïåðâûå âûñêàçà-
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íà ëåéïöèãñêèì âðà÷îì è ôèçèêîì Õ. Ãàóçåíîì. Â 50—60-õ 
ãîäàõ. 18 â. èäåþ ýëåêòðè÷åñêîé ïðèðîäû íåðâíîãî âîçáóæäå-
íèÿ ïîääåðæàëè ìíîãèå åñòåñòâîèñïûòàòåëè, ñðåäè êîòîðûõ 
áûëè Ô. Ñîâàæ, Ä. Íåáåëü, Ê. Ë¸ Êà, Ë. Êàëüäàíè. Íî îñîáóþ 
ïîïóëÿðíîñòü îíà ïðèîáðåëà ïîñëå ïóáëèêàöèè â 1791 ã. ìàòå-
ðèàëîâ èññëåäîâàíèé èòàëüÿíñêîãî àíàòîìà è ôèçèîëîãà 
Ë. Ãàëüâàíè, íàáëþäàâøåãî ñîêðàùåíèå ìûøöû ëÿãóøêè â 
ðåçóëüòàòå ïðèñîåäèíåíèÿ åå ê íåðâó èëè ñïèííîìó ìîçãó ñ 
ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòàëëè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ. Íà îñíîâàíèè 
ýòèõ íàáëþäåíèé Ë. Ãàëüâàíè ïðèøåë ê âûâîäó î ñóùåñòâîâà-
íèè òàê íàçûâàåìîãî æèâîòíîãî ýëåêòðè÷åñòâà. Ñïóñòÿ íå-
ñêîëüêî ëåò èòàëüÿíñêèé ôèçèê À. Âîëüòà îïðîâåðã ýòîò âû-
âîä Ë. Ãàëüâàíè, äîêàçàâ, ÷òî â åãî îïûòàõ íåðâû âûñòóïàëè 
íå èñòî÷íèêîì  37, à ëèøü ïðîâîäíèêîì ýëåêòðè÷åñòâà. Â ðå-
çóëüòàòå ðàçâåðíóâøåéñÿ äèñêóññèè ìåæäó Ë. Ãàëüâàíè è 
À. Âîëüòà ñòàòóñ íåïðåëîæíûõ ôàêòîâ ïðèîáðåëè ëèøü ýëåê-
òðîïðîâîäíîñòü íåðâîâ è ñïîñîáíîñòü ìûøö ñîêðàùàòüñÿ ïîä 
âîçäåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñòâà. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðîáëåìû ïðè-
ðîäû íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, òî îíà ïî-ïðåæíåìó îñòàëàñü âî 
âëàñòè ÷åòûðåõ îñíîâíûõ «âåðñèé».

Äëÿ òîãî ÷òîáû èç ìíîæåñòâà âàðèàíòîâ îòâåòîâ íà ýòîò è 
äðóãèå êëþ÷åâûå âîïðîñû íåéðîìîðôîëîãèè, íåéðî- è ïñèõî-
ôèçèîëîãèè âûáðàòü åäèíñòâåííî âåðíûé, òðåáîâàëèñü íîâûå 
ïîäëèííî ðåâîëþöèîííûå ïðîðûâû, êîòîðûå ïîñëåäîâàëè 
ëèøü â ïåðâîé ÷åòâåðòè 19 ñòîëåòèÿ â ðåçóëüòàòå ñåíñàöèîí-
íûõ îòêðûòèé, ñäåëàííûõ ×. Áåëëîì è Ô. Ìàæàíäè.

1.4.7. Îòêðûòèÿ ×. Áåëëà è Ô. Ìàæàíäè è èõ ïîñëåäñòâèÿ

«Îãðîìíûì ïðîèñøåñòâèåì», îêàçàâøèì «÷ðåçâû÷àéíîå 
âïå÷àòëåíèå» è «ïåðåâåðíóâøèì âñå ïðåæíèå ïðåäñòàâëåíèÿ», 
íàçâàë îòêðûòèÿ ×. Áåëëà è Ô. Ìàæàíäè îáû÷íî ñäåðæàííûé 
â îöåíêàõ È. Ï. Ïàâëîâ. È â ýòèõ ñëîâàõ âûäàþùåãîñÿ ðîñ-
ñèéñêîãî ôèçèîëîãà íå áûëî íè ìàëåéøåãî ïðåóâåëè÷åíèÿ, 
ïîñêîëüêó â îöåíêå ðîëè îòêðûòèé ×. Áåëëà è Ô. Ìàæàíäè 
äëÿ èçó÷åíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû íåâîçìîæíî ÷òî-ëèáî ïðåóâå-
ëè÷èòü.

Âñåãî îòêðûòèé áûëî òðè. Ïåðâûå äâà äàòèðîâàíû íà÷àëîì 
10-õ ãîäîâ 19 ñòîëåòèÿ è ïðèíàäëåæàò àíãëèéñêîìó âðà÷ó ñýðó 
×. Áåëëó; òðåòüå-— îòíîñèòñÿ ê 1822 ã. è ñîâåðøåíî ôðàíöóç-
ñêèì âðà÷îì Ô. Ìàæàíäè.

Êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò â íàóêå, ïåðâîå îòêðûòèå ×. Áåëëà 
îêàçàëîñü ñëó÷àéíîé íàõîäêîé. Ýêñïåðèìåíòèðóÿ íà íåðâíîé 

37 À. Âîëüòà, â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâèë, ÷òî «ýëåêòðîäâèæóùàÿ ñèëà» âîç-
íèêàëà íà ãðàíèöå ìåòàëë-— ýëåêòðîëèò, êîòîðûì ÿâëÿëàñü ëþáàÿ æèâàÿ 
òêàíü.
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ñèñòåìå êðóïíûõ æèâîòíûõ, îí îáíàðóæèë, ÷òî ñïèííîìîçãî-
âîé íåðâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå îäèí íåðâ, êàê ïîëàãàëè âñå 
ïðåäøåñòâóþùèå èññëåäîâàòåëè, à ïó÷îê íåðâîâ (íåðâíûõ âî-
ëîêîí), ïðè÷åì îäíè âîëîêíà «âõîäÿò â ñïèííîé ìîçã» ÷åðåç 
ïåðåäíèå, à äðóãèå-— ÷åðåç çàäíèå êîðåøêè.

Ïîñòàâèâ ñåðèþ îïûòîâ, ïðåäóñìàòðèâàâøèõ ðàçäåëüíîå 
ðàçäðàæåíèå êàæäîãî èç âîëîêîí, ×. Áåëë ïðèøåë êî âòîðîìó 
âàæíåéøåìó îòêðûòèþ: ïðè ðàçäðàæåíèè «âîëîêîí, âõîäÿùèõ 
â ñïèííîé ìîçã ÷åðåç ïåðåäíèå êîðåøêè», âñåãäà íàáëþäàëèñü 
ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ, à ðàçäðàæåíèå «âîëîêîí çàäíèõ êî-
ðåøêîâ» íå âûçûâàëî íèêàêîé îòâåòíîé ðåàêöèè. Ïðè÷åì ýòà 
çàêîíîìåðíîñòü íå íàðóøàëàñü â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ðàç-
äðàæåíèÿ òîãî èëè èíîãî âîëîêíà, ÷òî ïîçâîëèëî åìó ñäåëàòü 
âûâîä íå òîëüêî îá àíàòîìè÷åñêîé, íî è î ôóíêöèîíàëüíîé 
íåçàâèñèìîñòè îòäåëüíûõ âîëîêîí, ñîñòàâëÿþùèõ íåðâ. Îäíà-
êî, âîïðåêè äàííûì, ñîäåðæàùèìñÿ â îòå÷åñòâåííîé èñòîðè-
êî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå, óñòàíîâèòü èñòèííîå ôóíêöèî-
íàëüíîå ðàçëè÷èå ýòèõ âîëîêîí ×. Áåëëó íå óäàëîñü. Îí ïðè-
øåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî îáà âîëîêíà ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíû-
ìè, à îáíàðóæåííûå îòëè÷èÿ â îòâåòíûõ ðåàêöèÿõ íà èõ ðàç-
äðàæåíèå îáúÿñíèë ðàçëè÷èÿìè â ìåñòàõ èõ îêîí÷àíèÿ â 
ÖÍÑ  38.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîé íåóäà÷è ïîñëóæèëè ëè÷íîñòíûå 
îñîáåííîñòè ×. Áåëëà. Îí íå ìîã ñîçíàòåëüíî ïðè÷èíÿòü áîëü 
æèâîìó ñóùåñòâó, à ïîòîìó, âî-ïåðâûõ, ýêñïåðèìåíòèðîâàë íà 
ïðåäâàðèòåëüíî îãëóøåííûõ æèâîòíûõ, à âî-âòîðûõ, îãðàíè-
÷èëñÿ ëèøü ðàçäðàæåíèåì íåðâíûõ âîëîêîí, âîçäåðæàâøèñü 
îò èõ ïåðåðåçêè.

×. Áåëë îïóáëèêîâàë ìàòåðèàëû ñâîèõ èññëåäîâàíèé â 
1811 ã., íî ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü èõ âàæíîñòü ñìîã òîëüêî 
Ô. Ìàæàíäè. Îí íå èñïûòûâàë íèêàêèõ âíóòðåííèõ ïðîáëåì 
ñ ïðîâåäåíèåì âèâèñåêöèé è, óñòðàíèâ ìåòîäè÷åñêèå íåäîðà-
áîòêè ×. Áåëëà, ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàë, ÷òî íåðâíûå âî-
ëîêíà, «âõîäÿùèå â ñïèííîé ìîçã ÷åðåç çàäíèå êîðåøêè», ÿâ-
ëÿþòñÿ ïî ñâîåé ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèôèêå òîëüêî ÷óâñòâè-
òåëüíûìè, à «âîëîêíà ïåðåäíèõ êîðåøêîâ»-— èñêëþ÷èòåëüíî 
äâèãàòåëüíûìè.

Îòêðûòèå Ô. Ìàæàíäè ïðîèçâåëî ýôôåêò ðàçîðâàâøåéñÿ 
áîìáû  39. Äî ýòîãî ìîìåíòà, ãîâîðèë ïî÷òè âåê ñïóñòÿ 
È. Ï. Ïàâëîâ, «íå çíàëè, ÷òî ñóùåñòâóþò îñîáûå íåðâû ÷óâñò-
âèòåëüíûå è îñîáûå-— äâèãàòåëüíûå, à äóìàëè, ÷òî âñå èäåò 
ïî îäíèì è òåì æå íåðâàì. Íèêàêîãî äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî íåð-

38 Ñîãëàñíî åãî ãèïîòåçå, âîëîêíà, «âõîäèâøèå â ñïèííîé ìîçã ÷åðåç 
çàäíèå êîðåøêè», îêàí÷èâàëèñü â ìîçæå÷êå, êîòîðûé â åãî ïðåäñòàâëå-
íèÿõ íå èìåë íèêàêîé ñâÿçè ñ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, à âîëîêíà, 
«âõîäÿùèå â ñïèííîé ìîçã ÷åðåç ïåðåäíèå êîðåøêè», çàêàí÷èâàëèñü â 
ãîëîâíîì ìîçãå, «ðÿäîì ñ öåíòðîì äâèæåíèÿ».
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âû áûâàþò ðàçëè÷íûå, íå áûëî. Òåïåðü óñòàíîâëåíû ñîòíè 
ðàçëè÷íûõ íåðâîâ, à òîãäà íå áûëî ðàçäåëåíèÿ íåðâîâ äàæå íà 
äâà ðîäà. Ïîýòîìó îòêðûòèå ýòî áûëî îãðîìíûì, ÷ðåçâû÷àé-
íûì äëÿ íàóêè ñîáûòèåì».

«Îãðîìíîå ñîáûòèå» èìåëî ñòîëü æå îãðîìíûå ïîñëåäñò-
âèÿ. Óæå â ïåðâîé ïîëîâèíå 20-õ ãîäîâ 19 â. ðàçâåðíóëèñü èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿñíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé 
ñïåöèôèêè îòäåëüíûõ íåðâîâ, êîòîðûå ïðèâåëè ê ìàñøòàáíîé 
ðåâèçèè ñëîæèâøèõñÿ ê ýòîìó âðåìåíè ïðåäñòàâëåíèé â îòíî-
øåíèè ïðèíöèïîâ óñòðîéñòâà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé 
ñèñòåìû.

Âî-ïåðâûõ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî èçâåñòíûõ ê òîìó âðåìåíè íåðâîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ïó÷êè âîëîêîí, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñïåöè-
ôèêó. Îñîçíàíèå ýòîãî ôàêòà ïîçâîëèëî âíåñòè ÿñíîñòü âî 
ìíîãèå ñïîðíûå âîïðîñû è, â ÷àñòíîñòè, îêîí÷àòåëüíî îïðå-
äåëèòüñÿ ñ êîëè÷åñòâîì ÷åðåïíûõ íåðâîâ, âûäåëèâ è äåòàëüíî 
îïèñàâ âñå èõ äâåíàäöàòü ïàð, èçó÷èòü çîíû èõ èííåðâàöèè, 
«ðàçâåòâëåíèÿ, ïåðåïëåòåíèÿ è õîä èõ âîëîêîí». Íàèáîëåå ïî-
êàçàòåëüíûìè â ýòîì ïëàíå ñòàëè èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ 
ëèöåâîãî íåðâà, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî 
îí ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî äâèãàòåëüíûì, à îòìå÷àâøàÿñÿ ïðåæíèìè 
èññëåäîâàòåëÿìè «ñïîñîáíîñòü ýòîãî íåðâà ïðîâîäèòü îùóùå-
íèÿ» ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â ñîñòàâå åãî «ñòâîëà» ïðîõîäèò îäíà 
èç âåòî÷åê òðîéíè÷íîãî íåðâà, ÿâëÿþùåãîñÿ òîëüêî ÷óâñòâè-
òåëüíûì.

Âî-âòîðûõ, ðóêîâîäñòâóÿñü ïîëîæåíèåì î òîì, ÷òî ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ñïåöèôè÷íîñòü íåðâíûõ âîëîêîí íå ìåíÿåòñÿ íà 
âñåì èõ ïðîòÿæåíèè, óäàëîñü óòî÷íèòü è ðàñøèðèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîïîãðàôèè ìíîãèõ âèñöåðàëüíûõ íåðâîâ è ñäåëàòü 
çíà÷èòåëüíûé øàã âïåðåä â ðàçðåøåíèè îäíîé èç ñàìûõ áî-
ëåçíåííûõ ïðîáëåì 17—18 ââ.-— óñòàíîâèòü «ìåñòà èõ íà÷àëà 
è îêîí÷àíèÿ» â ÖÍÑ. Òàê, íàïðèìåð, áûëî âûÿñíåíî, ÷òî 
÷óâñòâèòåëüíûå (àôôåðåíòíûå) âèñöåðàëüíûå íåðâû «îêàí÷è-
âàþòñÿ â áîêîâûõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà», à äâèãàòåëüíûå (ýô-
ôåðåíòíûå) «âûõîäÿò» ëèáî èç ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, ëèáî èç 
ñïèííîãî â ñîñòàâå åãî ïåðåäíèõ êîðåøêîâ, ïðè÷åì è ñèìïà-
òè÷åñêèå íåðâû, è âåòî÷êè áëóæäàþùåãî íåðâà áûëè îòíåñå-
íû ê êàòåãîðèè äâèãàòåëüíûõ (ýôôåðåíòíûõ).

39 Îäíîâðåìåííî ñ ïóáëèêàöèåé Ô. Ìàæàíäè ñîâåðøåííîãî èì îòêðû-
òèÿ ìåæäó íèì è ×. Áåëëîì ðàçâåðíóëàñü îñòðàÿ ïîëåìèêà î ïðèîðèòåòå 
â óñòàíîâëåíèè ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè íåðâîâ. Îñîáóþ îñòðîòó 
ïîëåìèêå ïðèäàâàëî èçâå÷íîå ïðîòèâîñòîÿíèå Àíãëèè è Ôðàíöèè. Èäåÿ 
ââåñòè â íàó÷íûé îáîðîò ïîíÿòèå «çàêîíà Áåëëà—Ìàæàíäè» (îïðåäåëÿþ-
ùåãî îñíîâíóþ çàêîíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâè-
òåëüíûõ âîëîêîí â íåðâíûõ êîðåøêàõ ñïèííîãî ìîçãà) ïðåñëåäîâàëà â 
ïåðâóþ î÷åðåäü öåëü äîáèòüñÿ êîìïðîìèññà è ïîãàñèòü èçëèøíèå ñòðà-
ñòè.
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Â-òðåòüèõ, âîçíèêëî ïðåäñòàâëåíèå î ñóùåñòâîâàíèè â 
ÖÍÑ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé è íà÷àëîñü èõ ïðÿìîå îïûòíî-ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå, êîòîðîå óæå â 20-õ ãîäàõ 19 â. ïðèâå-
ëî ê âûäåëåíèþ â ñîñòàâå ñïèííîãî ìîçãà ïåðåäíèõ äâèãàòåëü-
íûõ è çàäíèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ ñòîëáîâ.

Îäíàêî â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîãðåññ äîâîëüíî ñêîðî îñòà-
íîâèëñÿ, òàê êàê ïåðåä åñòåñòâîèñïûòàòåëÿìè âñòàëà «íåðàç-
ðåøèìàÿ» ïðîáëåìà «ïðèðîäû è ïðåäíàçíà÷åíèÿ» ñêîïëåíèé 
ñåðîãî âåùåñòâà â ÖÍÑ (ðîãà ñïèííîãî ìîçãà, ÿäðà ñòâîëà 
ìîçãà, ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû) è ïåðèôåðè÷åñêèõ ãàíãëèåâ, â 
êîòîðûõ õîä íåðâíûõ âîëîêîí î÷åâèäíî ïðåðûâàëñÿ. Îáúÿñ-
íèòü ðîëü ãàíãëèåâ è ñêîïëåíèé ñåðîãî âåùåñòâà è óæå ñ ó÷å-
òîì ýòîãî çíàíèÿ ðàçâèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîâîäÿùèõ ïóòÿõ 
óäàëîñü ëèøü â 40—50-õ ãîäàõ 19 ñòîëåòèÿ, ïîñëå îòêðûòèÿ 
êëåòî÷íîãî ñòðîåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

1.4.8. Îòêðûòèå êëåòî÷íîãî ñòðîåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû 
è ýëåêòðè÷åñêîé ïðèðîäû íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ. 
Âîçíèêíîâåíèå ýëåêòðîôèçèîëîãèè

Ïåðâûå îïèñàíèÿ íåðâíûõ êëåòîê, à òî÷íåå ñêàçàòü, èõ òåë, 
îòíîñÿòñÿ ê 1824 è 1833 ãã. è ïðèíàäëåæàò ñîîòâåòñòâåííî 
ôðàíöóçñêîìó åñòåñòâîèñïûòàòåëþ Ð. Äþòðîøå è íåìåöêîìó 
çîîëîãó Õ. Ýðåíáåðãó. Îäíàêî ýòè ïåðâûå íàáëþäåíèÿ íå âû-
çâàëè îñîáîãî èíòåðåñà ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëåé íåðâíîé 
ñèñòåìû. Íåðâíûå êëåòêè áûëè îïèñàíû êàê øàðèêè âíóòðè 
ñåðîãî âåùåñòâà âèñöåðàëüíûõ ãàíãëèåâ âíå êàêîé-ëèáî èõ 
ñâÿçè ñ íåðâíûìè âîëîêíàìè, îáðàçóþùèìè ïåðèôåðè÷åñêèå 
íåðâû, ò. å. ñîáñòâåííî ñ íåðâíîé ñèñòåìîé. Óñòàíîâèòü ýòó 
ñâÿçü óäàëîñü ëèøü â êîíöå 30-õ ãîäîâ 19 â. óñèëèÿìè ãëàâ-
íûì îáðàçîì Ð. Ðåìàêà, ïîêàçàâøåãî, ÷òî íåðâíûå âîëîêíà 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñåâîöèëèíäðè÷åñêèå îòðîñòêè (àêñîíû) 
íåðâíûõ êëåòîê.

È õîòÿ íåéðîí ñî âñåìè åãî ìíîãî÷èñëåííûìè îòðîñòêàìè 
áóäåò âïåðâûå ïîëíîñòüþ âèçóàëèçèðîâàí òîëüêî â 90-õ ãîäàõ 
19 â., à òîí÷àéøèå ìåõàíèçìû ìåæíåéðîííûõ âçàèìîäåéñòâèé 
ñòàíóò ïîíÿòíûìè åùå ïîçäíåå, òîãî, ÷òî óäàëîñü ñäåëàòü Ð. Ðå-
ìàêó â êîíöå 30-õ ãîäîâ, îêàçàëîñü âïîëíå äîñòàòî÷íûì äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ ñëåäóþùèõ êðóïíûõ ïðîðûâîâ â âîïðîñàõ èçó÷å-
íèÿ ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

Áûëî óñòàíîâëåíî è äîêàçàíî, ÷òî ñåðîå âåùåñòâî ÖÍÑ è 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ãàíãëèåâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ïðîñòî ñêîï-
ëåíèå íåðâíûõ êëåòîê, à ìåñòî èõ íåïîñðåäñòâåííûõ êîíòàê-
òîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïåðåõîä íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ ñ îäíèõ 
íåðâíûõ âîëîêîí íà äðóãèå. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, íå òîëüêî 
ñîîáùèëî äîïîëíèòåëüíûé èìïóëüñ èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè 
èçó÷åíèÿ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, íî è ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ 
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óñòîé÷èâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ðàçíîîáðàçèå è êîì-
ïëåêñíîñòü îòâåòíûõ ðåàêöèé íåðâíîé ñèñòåìû íà âíåøíèå 
ðàçäðàæåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëîæíåéøåé 
êîìáèíàòîðèêîé âîçìîæíûõ ïåðåõîäîâ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ 
ìåæäó ìíîæåñòâîì íåðâíûõ êëåòîê è èõ îòðîñòêîâ.

Äðóãèì âàæíåéøèì ïîñëåäñòâèåì îòêðûòèÿ Ð. Ðåìàêà ñòà-
ëî ïîëíîå îïðîâåðæåíèå âñåõ ñóùåñòâîâàâøèõ âåðñèé â îòíî-
øåíèè ïðèðîäû íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, ïîñòðîåííûõ íà ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ î ïåðåäâèæåíèè ÷åãî-ëèáî ïî ïîëûì òðóáî÷êàì 
íåðâíûõ âîëîêîí. Îêàçàâøèñü ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèìè îòðîñò-
êàìè êëåòîê, íåðâíûå âîëîêíà ïåðåñòàëè ñ÷èòàòüñÿ ïîëûìè 
òðóáî÷êàìè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü àâòîìàòè÷åñêè âîçâåëî â ðàíã 
îñíîâíîé âåðñèè ïðèðîäû íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ-— ýëåêòðè-
÷åñêóþ, êîòîðàÿ óæå â 40-õ ãîäàõ 19 â. ïîëó÷èëà ïðÿìûå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà.

Îñíîâíàÿ çàñëóãà â ýòîì ïðèíàäëåæàëà çíàìåíèòîìó íå-
ìåöêîìó ôèçèîëîãó è ôèëîñîôó Ý. Äþáóà-Ðåéìîíó, ñïðàâåä-
ëèâî ñ÷èòàþùåìóñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì ýëåêòðîôèçèîëîãèè. 
Ïðåêðàñíàÿ ïîäãîòîâêà â îáëàñòè ôèçèêè è òàëàíò èçîáðåòà-
òåëÿ ïîçâîëèëè åìó çíà÷èòåëüíî óñîâåðøåíñòâîâàòü ýëåêòðî-
èçìåðèòåëüíûå ïðèáîðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí ýêñïåðèìåí-
òàëüíî óñòàíîâèë, ÷òî â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè íåðâîâ è ìûøö 
ìåæäó èõ «ïðîäîëüíîé ïîâåðõíîñòüþ è ïîïåðå÷íûì ñå÷åíè-
åì» ñóùåñòâóåò ðàçíîñòü ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ («òîê ïî-
êîÿ»), êîòîðàÿ èçìåíÿåòñÿ ïðè ïåðåõîäå íåðâîâ è ìûøö â 
«äåÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå» («îòðèöàòåëüíîå êîëåáàíèå òîêà ïî-
êîÿ»), ÷òî è ñîñòàâëÿåò ïðèðîäó íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ. 
Â 1850 ã. Ã. Ãåëüìãîëüö èçìåðèë ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ íåðâíî-
ãî âîçáóæäåíèÿ ïî íåðâó ëÿãóøêè  40, êîòîðàÿ îêàçàëàñü ðàâíà 
30 ì/ñ, è òåì ñàìûì îïðîâåðã ñóùåñòâîâàâøèå ïðåäñòàâëåíèÿ 
î òîì, ÷òî îíà áëèçêà ê ñêîðîñòè ñâåòà  41. Ýòî îòêðûòèå çíà÷è-
òåëüíî óêðåïèëî óâåðåííîñòü èññëåäîâàòåëåé â âîçìîæíîñòè 
îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ èíòèìíûõ ìåõàíèçìîâ 
âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ. Â 1867 ã. 
ó÷åíèê Ý. Äþáóà-Ðåéìîíà Ë. Ãåðìàíí âûäâèíóë òàê íàçûâàå-
ìóþ àëüòåðàöèîííóþ òåîðèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ýëåêòðè÷å-
ñêèé òîê â æèâîé òêàíè â ïîêîå îòñóòñòâóåò è âîçíèêàåò òîëü-
êî ïðè åå ïîâðåæäåíèè èëè âîçáóæäåíèè («òîê äåéñòâèÿ»), à 
Þ. Áåðíøòåéí â 1871 ã. äîêàçàë, ÷òî ãåíåðèðóåìûé íåðâàìè 

40 Â 1867 ã. Ã. Ãåëüìãîëüö ñîâìåñòíî ñ ðîññèéñêèì âðà÷îì Í. È. Áàê-
ñòîì èçìåðèëè ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â íåðâàõ ÷åëîâåêà. Òî-
ãäà æå ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà À. È. Áàáóõèí è Â. Êþíå 
óñòàíîâèëè, ÷òî âîçáóæäåíèå â íåðâíûõ âîëîêíàõ ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ â îáå ñòîðîíû îò ó÷àñòêà ðàçäðàæåíèÿ (çàêîí äâóñòîðîííåãî ïðîâåäå-
íèÿ).

41 È. Ìþëëåð áûë íàñòîëüêî îøåëîìëåí ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè 
Ã. Ãåëüìãîëüöåì, ÷òî íå ïîâåðèë èì è çàïðåòèë ñâîåìó ó÷åíèêó èõ ïóá-
ëèêàöèþ â íàó÷íûõ èçäàíèÿõ.
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ýëåêòðè÷åñêèé òîê èìååò ïðåðûâèñòûé èìïóëüñíûé õàðàêòåð, 
è ñôîðìóëèðîâàë ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåðâíîì èìïóëüñå.

Îáíàðóæåíèå áåññïîðíûõ äîêàçàòåëüñòâ ýëåêòðè÷åñêîé 
ïðèðîäû íåðâíî-ìûøå÷íîãî âîçáóæäåíèÿ îïðåäåëèëî øèðî-
êîå âíåäðåíèå â èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäà ýëåêòðè-
÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ òêàíåé îðãàíèçìà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü 
ïðèâåëî ê íîâûì êðóïíûì íàó÷íûì îòêðûòèÿì â îáëàñòè 
èçó÷åíèÿ æèâîòíûõ ôóíêöèé. Òàê, èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòî-
äà â ñî÷åòàíèè ñ ãðàôè÷åñêîé ðåãèñòðàöèåé ìûøå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé îïðåäåëèëî ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ â ôèçèîëîãèè ìû-
øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, áûëè èçó÷åíû îñíîâíûå 
áèîìåõàíè÷åñêèå è áèîôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìûøå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé-— çàâèñèìîñòü ñèëû ñîêðàùåíèÿ îò äëèíû è ïëî-
ùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøöû, ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ âîëíû ñîêðàùåíèÿ è ò. ä. Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî â 
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ðàçäðàæåíèÿ ìîæåò âîçíèêàòü ëèáî 
îäèíî÷íîå ñîêðàùåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí, ëèáî äëèòåëü-
íîå-— òåòàíè÷åñêîå. Òåòàíóñ âîçíèêàåò â ñëó÷àå ïîñòóïëåíèÿ 
â ìûøöó ñåðèè ðàçäðàæåíèé ñ òàêîé ÷àñòîòîé, ïðè êîòîðîé 
êàæäîå ïîñëåäóþùåå ðàçäðàæåíèå çàñòàåò ìûøöó â ñîñòîÿíèè 
ñîêðàùåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò ñóììèðîâàíèå ñî-
êðàòèòåëüíûõ âîëí (Ê. Ìàòòåó÷÷è, 1838; Ã. Ãåëüìãîëüö, 1854).

Êðîìå òîãî, â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ ïî ýëåêòðè-
÷åñêîìó ðàçäðàæåíèþ ìûøö áûëî òàêæå îáíàðóæåíî, ÷òî â 
ìûøöàõ ïðè èõ ñîêðàùåíèè ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå òåïëîîá-
ðàçîâàíèÿ (Ã. Ãåëüìãîëüö, Ð. Ãåéäåíãàéí è äð.), à ìûøå÷íàÿ 
òêàíü ïðèîáðåòàåò êèñëóþ ðåàêöèþ (Ý. Äþáóà-Ðåéìîí). Ýòè 
îòêðûòèÿ ïîâëåêëè çà ñîáîé öåëûé êîìïëåêñ ðàçíîîáðàçíûõ 
èññëåäîâàíèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíåéøèé ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèé ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ õèìè÷åñêîé ýíåðãèè 
ðàñïàäà îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü óãëåâî-
äîâ) â ìåõàíè÷åñêóþ ðàáîòó ìûøöû. Â ïðîöåññå ýòîãî ïðåâðà-
ùåíèÿ ïðîèñõîäèò ëèáî óêîðî÷åíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí (åñëè 
êîíöû ìûøöû ïîäâèæíû), ëèáî èõ íàïðÿæåíèå (åñëè êîíöû 
ìûøöû íåïîäâèæíû), à òàêæå âûäåëåíèå òåïëîòû è îáðàçîâà-
íèå ìîëî÷íîé è óãîëüíîé êèñëîò (Þ. Ëèáèõ, À. Ôèê, 
Ê. Ôîéò, Ý. Âåáåð è äð.). Â 1863 ã. È. Ðàíêå â îïûòàõ ñ ââåäå-
íèåì â ñîñóäû íå ðàáîòàâøåé ìûøöû âûòÿæåê èç óòîìëåííûõ 
ìûøö ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàë, ÷òî èìåííî îáðàçîâàíèå 
êèñëîò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî 
óòîìëåíèÿ.

Íà ðåçóëüòàòàõ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ïðÿìîãî ýëåêòðè÷å-
ñêîãî ðàçäðàæåíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ìû îñòàíî-
âèìñÿ ÷óòü íèæå ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåì íåðâíîé ðåãóëÿ-
öèè ôóíêöèé. Çäåñü óïîìÿíåì ëèøü îá èññëåäîâàíèÿõ 
Ã. Ôðèò÷à è Ý. Ãèòöèãà ïî ðàçäðàæåíèþ áîëüøèõ ïîëóøàðèé 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîçâîëèâøèõ âûäåëèòü äâèãàòåëüíóþ çîíó 
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êîðû (1870). Â 1874 ã. êèåâñêèé àíàòîì Â. À. Áåö îáíàðóæèë â 
ýòîé çîíå ãèãàíòñêèå ïèðàìèäíûå êëåòêè, àêñîíû êîòîðûõ, íå 
ïðåðûâàÿñü, èäóò ê ìîòîíåéðîíàì ñïèííîãî ìîçãà (ïèðàìèä-
íûé ïóòü).

1.4.9. Ñîçäàíèå ðåôëåêòîðíîé òåîðèè. Ðàñïðîñòðàíåíèå 
ïðèíöèïà ðåôëåêñà íà äåÿòåëüíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà. 
«Ñå÷åíîâñêîå òîðìîæåíèå»

Îòìå÷åííûå çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ðàçðàáîòêå ïðîáëåì 
ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è íåðâíî-
ìûøå÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé ñûãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü â ïîñòå-
ïåííîì ïðåâðàùåíèè óìîçðèòåëüíîé èäåè ðåôëåêñà â îäèí èç 
îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû.

Ýòîò ïðîöåññ íà÷àëñÿ âñêîðå ïîñëå ðåâîëþöèîííûõ îòêðû-
òèé ×. Áåëëà è Ô. Ìàæàíäè, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó ïåðâîé 
ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàííîé ðåôëåêòîðíîé êîíöåïöèè, ðàç-
ðàáîòàííîé àíãëèéñêèì âðà÷îì è ôèçèîëîãîì Ì. Õîëëîì è 
êðóïíåéøèì íåìåöêèì ôèçèîëîãîì ïåðâîé ïîëîâèíû 19 â. 
È. Ìþëëåðîì è ïîëó÷èâøåé â ëèòåðàòóðå íàçâàíèå êîíöåï-
öèè Õîëëà—Ìþëëåðà  42.

Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè ÖÍÑ äåëèëàñü íà äâà îòäåëà-—
âåðõíèé (ãîëîâíîé è ïðîäîëãîâàòûé ìîçã) è íèæíèé (ñïèí-
íîé ìîçã). Âåðõíèé îòäåë ÿâëÿëñÿ ñîñðåäîòî÷åíèåì ñîçíàíèÿ, 
âîëè, «÷óâñòâîâàíèé», íàõîäèëñÿ âî âëàñòè äóøè è îáåñïå÷è-
âàë âñå ïðîèçâîëüíûå äâèãàòåëüíûå àêòû; íèæíèé-— äåéñòâî-
âàë âñåöåëî ïî ïðèíöèïó ðåôëåêñà. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîé îñíîâîé ïðîòåêàíèÿ àâòîìàòèçèðîâàííûõ ðåôëåêòîð-
íûõ îòâåòîâ íà âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ ñëóæèëà ðåôëåêòîðíàÿ 
äóãà («äóãà ðåôëåêñà»). Ýòîò òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ «íåèç-
ìåííîé ñâÿçè íåðâíûõ ïóòåé» ââåë Ì. Õîëë. Îí æå âûäåëèë 
òðè îáÿçàòåëüíûõ êîìïîíåíòà ðåôëåêòîðíîé äóãè: ïåðâûé-—
÷óâñòâèòåëüíûé íåðâ, ïðîâîäÿùèé âîçáóæäåíèå îò ïåðèôåðèè 
ê ñïèííîìó ìîçãó; âòîðîé-— ñàì ñïèííîé ìîçã; òðåòèé-— äâè-
ãàòåëüíûé íåðâ, âûõîäÿùèé èç ñïèííîãî ìîçãà è ïðîâîäÿùèé 
âîçáóæäåíèå ê ìûøöàì. Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåô-
ëåêñîâ ïðèçíàâàëèñü èõ ïîñòîÿíñòâî è íåçàâèñèìîñòü îò ñîç-
íàíèÿ  43.

Ðåôëåêòîðíàÿ êîíöåïöèÿ Õîëëà—Ìþëëåðà, òðàíñôîðìè-

42 Ì. Õîëë è È. Ìþëëåð ðàáîòàëè ïîíà÷àëó ïàðàëëåëüíî è íåçàâèñèìî 
äðóã îò äðóãà. Ì. Õîëë îïóáëèêîâàë ïåðâûå ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâà-
íèé è ðàçìûøëåíèé â 1832 è 1833 ãã., È. Ìþëëåð-— â 1833 ã. Ïî ìíîãèì 
÷àñòíûì âîïðîñàì èõ ìíåíèÿ íå ñîâïàäàëè, íî â ãëàâíîì èõ òî÷êè çðå-
íèÿ îêàçàëèñü åäèíû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü è ïîçâîëèëî èñòîðèêàì ãîâî-
ðèòü î âîçíèêíîâåíèè â 30-õ ãîäàõ 19 â. ðåôëåêòîðíîé êîíöåïöèè Õîë-
ëà—Ìþëëåðà.
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ðîâàâøàÿ êàðòåçèàíñêèé äóàëèçì äóøè è òåëà â äóàëèçì ãî-
ëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, âûçâàëà íåîäíîçíà÷íóþ ðåàêöèþ 
íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà. Íàòóðàëèñòû îòíåñëèñü ê íåé, ìÿãêî ãî-
âîðÿ, íàñòîðîæåííî, à âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî, íàïðîòèâ, 
âñòðåòèëî åå ñ íåñêðûâàåìûì ýíòóçèàçìîì, ïîñêîëüêó ñ åå 
ïîìîùüþ óäàëîñü äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî ïðîãðåññà â èçó÷å-
íèè öåëîãî ðÿäà íåðâíûõ áîëåçíåé.

Êîíöåïöèÿ ðåôëåêñà êàê óíèêàëüíîãî ïðèíöèïà ðàáîòû 
ñïèííîãî ìîçãà âëàñòâîâàëà íàä óìàìè âðà÷åé âïëîòü äî âòî-
ðîé ïîëîâèíû 40-õ-— íà÷àëà 50-õ ãîäîâ 19 â., êîãäà ïîä âëèÿ-
íèåì íîâûõ îòêðûòèé ñòàëà î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü åå ðà-
äèêàëüíîãî ïåðåñìîòðà, ïðè÷åì â îòíîøåíèè ïðèíöèïîâ äåÿ-
òåëüíîñòè êàê âåðõíåãî, òàê è íèæíåãî îòäåëîâ ÖÍÑ.

Â 1853 ã. Ý. Ïôëþãåð ïîäâåðã óíè÷òîæàþùåé êðèòèêå ñõå-
ìó ðåôëåêñà êàê ïðîñòîé òðåõêîìïîíåíòíîé äóãè, îáåñïå÷è-
âàþùåé ñòàíäàðòíûå îòâåòíûå ìûøå÷íûå ðåàêöèè íà ðàçäðà-
æåíèå àôôåðåíòíûõ íåðâîâ. Îáåçãëàâèâ ëÿãóøêó è ëèøèâ åå 
òåì ñàìûì «îðãàíà ñîçíàíèÿ è ïñèõèêè», îí ïîìåùàë åå â 
ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ è íàáëþäàë ïîâåäåíèå ýòîãî îñòàâøåãîñÿ 
ôðàãìåíòà öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. Íåðâíî-ìûøå÷íûå ðåàêöèè 
«ñïèíàëüíîé ëÿãóøêè» ìåíÿëèñü ïðè èçìåíåíèè âíåøíåé 
ñðåäû: â âîäå îíà ïëàâàëà, à íà ñòîëå ïîëçàëà, îáõîäÿ ïðåïÿò-
ñòâèÿ. Ý. Ïôëþãåð íå ñìîã äàòü åñòåñòâåííîíàó÷íîãî îáúÿñíå-
íèÿ îáíàðóæåííûì èì ôàêòàì è ïðèáåã ê ñòàðîìó ïðîâåðåí-
íîìó ïðèåìó, ïðåäïîëîæèâ ñóùåñòâîâàíèå îñîáîé «ñïèííî-
ìîçãîâîé äóøè». Ýòî îáúÿñíåíèå âûçâàëî áóðþ íåãîäîâàíèÿ è 
ïðèâåëî ê ðàçâåðòûâàíèþ ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñ-
òè èçó÷åíèÿ ñïèííîìîçãîâûõ ðåôëåêñîâ, âàæíåéøèì ðåçóëü-
òàòîì êîòîðûõ ñòàëî âîçíèêíîâåíèå óæå â 20 â. ó÷åíèÿ î êî-
îðäèíàöèè ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé.

Äðóãîå íàïðàâëåíèå êðèòèêè ðåôëåêòîðíîé êîíöåïöèè 
Õîëëà—Ìþëëåðà ñêëàäûâàëîñü ïîä âëèÿíèåì èññëåäîâàíèé, 
äîêàçûâàâøèõ, ÷òî ïðèíöèï ðåôëåêñà ñëåäóåò ðàñïðîñòðàíèòü 
íà äåÿòåëüíîñòü íå òîëüêî ñïèííîãî, íî è ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïåðâóþ òàêóþ ïîïûòêó ïðåäïðèíÿë ïðîôåññîð ïðàêòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû Ýäèíáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà Ò. Ëåéêîê  44. 
Â 1844 ã. îí âûñòóïèë â Áðèòàíñêîì îáùåñòâå ñ ñîîáùåíèåì, 
â êîòîðîì ïðÿìî çàÿâèë, ÷òî «íåðâíûå óçëû, çàêëþ÷àþùèåñÿ 

43 Âàæíûì äîïîëíåíèåì ê êîíöåïöèè Õîëëà—Ìþëëåðà ñòàëî óêàçàíèå 
Ð. Ãðåéíäæåðà (1837), ÷òî ïåðåõîä âîçáóæäåíèÿ ñ ÷óâñòâèòåëüíîãî íåðâà 
íà äâèãàòåëüíûé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñåðîì âåùåñòâå ñïèííîãî ìîçãà.

44 Èäåè î òîì, ÷òî ãîëîâíîé ìîçã ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðåôëåêòîðíûì àïïà-
ðàòîì, âûñêàçûâàëèñü è ðàíåå (È. Ïðîõàñêà, Ê. Ôîãò, ß. Ìîëåøîò, 
Ë. Áþõíåð). Îäíàêî âñå îíè íîñèëè óìîçðèòåëüíûé õàðàêòåð è íå èìåëè 
ôàêòè÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ. Áîëåå òîãî, íàïðèìåð È. Ïðîõàñêà, ðàáîòû 
êîòîðîãî Ò. Ëåéêîê ïåðåâåë íà àíãëèéñêèé ÿçûê, ïðÿìî ãîâîðèë, ÷òî 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñíîâû ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ íå ìî-
ãóò áûòü íàéäåíû â ïðèíöèïå.
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â ÷åðåïå... óïðàâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåé ðåàêöèè ïðîòèâ 
âíåøíèõ àãåíòîâ çàêîíàìè, òîæäåñòâåííûìè ñ òåìè, êîòîðûå 
óïðàâëÿþò óçëàìè ñïèííîãî ìîçãà». Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî 
âûâîäà ïðèâîäèëñÿ áîëüíîé, ó êîòîðîãî êîíâóëüñèâíûå äâè-
æåíèÿ ãëîòêè âûçûâàëèñü íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûì ðàç-
äðàæåíèåì âîäîé, íî è âèäîì è çâóêîì âîäû, ò. å. ðàçäðàæè-
òåëÿìè, àäðåñîâàííûìè èñêëþ÷èòåëüíî âûñøèì íåðâíûì 
öåíòðàì. Öåíòðàìè ðåôëåêñîâ ãîëîâíîãî ìîçãà Ò. Ëåéêîê íà-
çâàë ñêîïëåíèÿ ñåðîãî âåùåñòâà è ñôîðìóëèðîâàë ïðåäñòàâëå-
íèå îá èåðàðõèè óðîâíåé ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ 
(1859).

Îäíàêî Ò. Ëåéêîê, à âñëåä çà íèì è ðÿä äðóãèõ èññëåäîâà-
òåëåé ðàñïðîñòðàíèëè ïðèíöèï ðåôëåêñà ëèøü íà áåññîçíà-
òåëüíûå ïñèõîìîòîðíûå àêòû, îñóùåñòâëÿåìûå ãîëîâíûì 
ìîçãîì ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ðàçäðàæåíèé. ×òî æå êàñàåòñÿ 
ñîçíàòåëüíî-âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè, òî îíà ïî-ïðåæíåìó îñòà-
ëàñü îáúåêòîì âëèÿíèÿ äóøè. Ïåðâûé ðåøèòåëüíûé øàã, íà-
ïðàâëåííûé íà îïðîâåðæåíèå ïîäîáíîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåä-
ïðèíÿë âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ôèçèîëîã È. Ì. Ñå÷åíîâ.

Â 1863 ã. îí îïóáëèêîâàë êíèãó «Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà», â êîòîðîé âûñêàçàë è ïîïûòàëñÿ äîêàçàòü ïîëîæåíèå î 
òîì, ÷òî «âñå àêòû ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé æèçíè ïî 
ñïîñîáó ïðîèñõîæäåíèÿ ñóòü ðåôëåêñû». Îñíîâíûå àðãóìåíòû 
È. Ì. Ñå÷åíîâà ñîñòîÿëè â ñëåäóþùåì. Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ 
ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êàê áåññîçíàòåëüíûå, 
òàê è ñîçíàòåëüíî-âîëåâûå, ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû è îáó-
ñëîâëèâàþòñÿ (ëèáî ïðÿìî, ëèáî îïîñðåäîâàííî) òîëüêî 
âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè («Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà âñÿêîãî 
ïîñòóïêà ëåæèò âñåãäà âî âíåøíåì ÷óâñòâåííîì âîçáóæäåíèè, 
ïîòîìó ÷òî áåç íåãî íåâîçìîæíà íèêàêàÿ ìûñëü») è â êîíå÷-
íîì èòîãå âñåãäà ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç äâèæåíèÿ. «Âñå áåñêîíå÷-
íîå ðàçíîîáðàçèå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ìîçãîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñâîäèòñÿ îêîí÷àòåëüíî ê îäíîìó ÿâëåíèþ-— ê ìûøå÷íîìó 
äâèæåíèþ,— ïèñàë È. Ì. Ñå÷åíîâ.— Ñìååòñÿ ëè ðåáåíîê ïðè 
âèäå èãðóøêè... äðîæèò ëè äåâóøêà ïðè ïåðâîé ìûñëè î ëþá-
âè, ñîçäàåò ëè Íüþòîí ìèðîâûå çàêîíû è ïèøåò èõ íà áóìà-
ãå-— âåçäå îêîí÷àòåëüíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íîå äâèæå-
íèå».

Âíåøíèå ÷óâñòâåííûå âîçäåéñòâèÿ è ìûøå÷íûå äâèæåíèÿ 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê íà÷àëüíûå è êîíå÷íûå 
çâåíüÿ ðåôëåêñà, à ïëàñòè÷íîñòü, öåëåñîîáðàçíîñòü è êîì-
ïëåêñíîñòü âîçíèêàþùèõ ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé îïðåäåëÿþò-
ñÿ «åãî ñðåäíèì çâåíîì», â êà÷åñòâå êîòîðîãî âûñòóïàþò ÿäðà 
ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà.

Âíåøíåå ðàçäðàæåíèå ïðèâîäèò ê íåìåäëåííîé îòâåòíîé 
ìûøå÷íîé ðåàêöèè â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïðîñòåéøèõ ðåô-
ëåêñîâ íà óðîâíå ñïèííîãî ìîçãà. Åñëè æå öåíòðîì ðåôëåêñà 
ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíîé ìîçã, òî îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ âñåãäà ñëîæíåå. 
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Ñëîæíûå âðåìåííûå è ñèëîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó âíåøíèì 
ñòèìóëîì, ïñèõè÷åñêèì àêòîì è äâèæåíèåì È. Ì. Ñå÷åíîâ 
îáúÿñíèë íàëè÷èåì â ãîëîâíîì ìîçãå ìåõàíèçìîâ óäëèíåíèÿ 
(óãíåòåíèÿ) è óêîðî÷åíèÿ (óñèëåíèÿ) ðåôëåêñîâ.

Óêîðî÷åíèå ðåôëåêñîâ âîçíèêàåò â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ 
«ñóììàöèè âîçáóæäåíèé», ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå «áóðíûì îò-
âåòíûì ðåàêöèÿì» (ýìîöèîíàëüíûì àôôåêòàì). Äëÿ îáúÿñíå-
íèÿ ìåõàíèçìà óäëèíåíèÿ ðåôëåêñîâ È. Ì. Ñå÷åíîâ èñïîëü-
çîâàë îòêðûòûé è ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàííûé èì ôåíîìåí 
«öåíòðàëüíîãî òîðìîæåíèÿ». Â 1862 ã., ðàáîòàÿ â ëàáîðàòîðèè 
Ê. Áåðíàðà, È. Ì. Ñå÷åíîâ îáíàðóæèë, ÷òî õèìè÷åñêîå ðàç-
äðàæåíèå ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è çðèòåëüíûõ áóãðîâ êðèñòàë-
ëèêàìè ïîâàðåííîé ñîëè çàäåðæèâàåò ðåôëåêòîðíóþ äâèãà-
òåëüíóþ ðåàêöèþ êîíå÷íîñòè ëÿãóøêè. Ýòè îïûòû áûëè ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíû íå òîëüêî Ê. Áåðíàðó, íî òàêæå Ý. Äþáóà-
Ðåéìîíó, Ê. Ëþäâèãó è Ý. Áðþêêå, ïîñëå ÷åãî òàëàìè÷åñêèé 
öåíòð òîðìîæåíèÿ ðåôëåêòîðíîé ðåàêöèè áûë íàçâàí «ñå÷å-
íîâñêèì öåíòðîì», à ôåíîìåí öåíòðàëüíîãî òîðìîæåíèÿ-—
«ñå÷åíîâñêèì òîðìîæåíèåì». Ñòàòüÿ, â êîòîðîé È. Ì. Ñå÷å-
íîâ îïèñàë ÿâëåíèå öåíòðàëüíîãî òîðìîæåíèÿ, ïîÿâèëàñü â 
ïå÷àòè â 1863 ã. è, ïî ñâèäåòåëüñòâó ×. Ñ. Øåððèíãòîíà, ñ 
ýòîãî ìîìåíòà ïðåäïîëîæåíèå î òîðìîçÿùåì âëèÿíèè îäíîé 
÷àñòè íåðâíîé ñèñòåìû íà äðóãóþ ñòàëî îáùåïðèíÿòîé äîê-
òðèíîé  45.

Îïèðàÿñü íà ýòî îòêðûòèå, È. Ì. Ñå÷åíîâ ïîñòóëèðîâàë, 
÷òî «çàïóñê ìåõàíèçìà öåíòðàëüíîãî òîðìîæåíèÿ» ìîæåò 
«îòîäâèíóòü» çàâåðøåíèå ðåôëåêòîðíîãî îòâåòà-— ìûøå÷íîãî 
äåéñòâèÿ-— íà ëþáîé ïåðèîä âðåìåíè, âïëîòü äî ïîëíîãî îá-
ðûâà ðåôëåêñà. Êîãäà ðåôëåêñ «îáðûâàåòñÿ, íå ïåðåéäÿ â äâè-
æåíèå», òî, ïî È. Ì. Ñå÷åíîâó, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïåðâûå 
äâå òðåòè ðåôëåêñà «îêàçàëèñü çðÿøíèìè». Íå ïîëó÷èâ âíåø-
íåãî âûðàæåíèÿ, çàâåðøàþùàÿ ÷àñòü ðåôëåêñà «óõîäèò âî-
âíóòðü», ïðåâðàùàåòñÿ â ìûñëü, õîòÿ è íåçðèìóþ, íî ïðîäîë-
æàþùóþ ñëóæèòü îðãàíèçàòîðîì ïîâåäåíèÿ  46. Â êà÷åñòâå äî-
êàçàòåëüñòâà ýòîãî ïîëîæåíèÿ È. Ì. Ñå÷åíîâ ïðèâîäèë äàí-

45 Â äàëüíåéøåì ðàçâåðíóëàñü ïîëåìèêà â îòíîøåíèè êîíêðåòíûõ ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîãî òîðìîæåíèÿ. È. Ì. Ñå÷åíîâ ïîëàãàë, ÷òî 
â ÖÍÑ ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå «öåíòðû òîðìîæåíèÿ». Ì. Øèôô è 
Ô. Ãîëüö îáíàðóæèëè, ÷òî âñÿêîå ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå öåíòðîñòðåìè-
òåëüíûõ íåðâîâ èëè íåðâíûõ öåíòðîâ âûçûâàåò òîðìîæåíèå ýôôåêòîâ 
áîëåå ñëàáûõ ðàçäðàæåíèé. Ïî ìíåíèþ Ô. Ãîëüöà, òîðìîæåíèå ìîæåò 
ðàçâèâàòüñÿ â ëþáîì îòäåëå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è íå òðåáóåò 
ñóùåñòâîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ òîðìîçÿùèõ öåíòðîâ. Â 20 â. áûëî äîêàçàíî 
ñóùåñòâîâàíèå îáîèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîãî òîðìîæåíèÿ.

46 Ýòîò ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ âíåøíåãî âî âíóòðåííåå ïîëó÷èë íàçâà-
íèå èíòåðèîðèçàöèè. Ïîíÿòèå îá èíòåðèîðèçàöèè îêàçàëîñü âåñüìà ïðî-
äóêòèâíûì è áûëî â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàíî ìíîãèìè ïñèõîëîãàìè, â 
òîì ÷èñëå Ï. Æàíå è Ç. Ôðåéäîì.
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íûå î ðàçâèòèè ïñèõèêè â ôèëî- è îíòîãåíåçå. Îí, â ÷àñòíî-
ñòè, îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî, íàáëþäàÿ çà ðàçâèòèåì ðåáåíêà, 
ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàê åãî àâòîìàòèçèðîâàííûå ïðîñòåéøèå 
ðåàêöèè ïîñòåïåííî ïðåâðàùàþòñÿ â âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííûå (â òîì ÷èñëå ðå÷åâûå), à íåïîñðåäñòâåííûé îòâåò ñìå-
íÿåòñÿ îòñðî÷åííûì âî âðåìåíè èëè ðåáåíîê îáó÷àåòñÿ åãî 
ïîäàâëÿòü.

«Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà» ñòàëè òðåòüåé (ïîñëå Ð. Äåêàð-
òà è Ä. Ãàðòëè) âûäàþùåéñÿ ïîïûòêîé îáúÿñíèòü æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ñ ïîçèöèé ðåôëåêñà. Ýòà ïî-
ïûòêà ïðèâëåêëà ê ñåáå âíèìàíèå, îäíàêî ÷èñëî ïðîòèâíèêîâ 
îáúÿñíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîçèöèé ðåôëåêñà 
îêàçàëîñü áîëüøå ÷èñëà ñòîðîííèêîâ. Òåì íå ìåíåå âûõîä â 
ñâåò êíèãè È. Ì. Ñå÷åíîâà ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ ðóáåæíûì 
ñîáûòèåì â èñòîðèè èçó÷åíèÿ ðåôëåêñà, îçíàìåíîâàâøèì çà-
âåðøåíèå î÷åðåäíîãî ýòàïà ñòàíîâëåíèÿ ðåôëåêòîðíîãî ó÷å-
íèÿ. Ñàì ôàêò ïîÿâëåíèÿ òàêîé ðàáîòû è åå øèðîêîãî îáñóæ-
äåíèÿ îçíà÷àë îêîí÷àòåëüíîå ïðèçíàíèå ðåôëåêñà êàê îäíîãî 
èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû.

1.4.10. Âîçíèêíîâåíèå ïðåäñòàâëåíèé î íåðâíîé ðåãóëÿöèè 
ðàñòèòåëüíûõ ôóíêöèé

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå ïðîáëåì èçó÷åíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû â õîäå âòîðîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè, íåîáõîäèìî îòäåëüíî 
îñòàíîâèòüñÿ íà âîçíèêíîâåíèè è óñïåøíîé ðàçðàáîòêå â 40—
60-õ ãîäàõ 19 â. ïðåäñòàâëåíèé î íåðâíîé ðåãóëÿöèè ðàñòè-
òåëüíûõ ôóíêöèé.

Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ðîëè îòäåëü-
íûõ âèñöåðàëüíûõ íåðâîâ, ïðîâîäèëèñü è ðàíåå, íà÷èíàÿ ñ 
17 â., îäíàêî íå âíåñëè îñîáîé ÿñíîñòè â ýòîò âîïðîñ. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ëèáî êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâû, ëèáî 
åñòåñòâîèñïûòàòåëè ïîïðîñòó íå ìîãëè íàéòè èì åñòåñòâåííî-
íàó÷íîãî îáúÿñíåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè 17-— íà÷àëà 19 ââ. ãîñ-
ïîäñòâîâàâøåé ïðîäîëæàëà îñòàâàòüñÿ âåðñèÿ î òîì, ÷òî îñ-
íîâíîé ôóíêöèåé âèñöåðàëüíûõ íåðâîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàâêà äî 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ «æèâîòíîãî äóõà», íåîáõîäèìîãî äëÿ ðåà-
ëèçàöèè èõ ïðèðîäíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Äàòü ñòðîãîå åñòåñòâåííîíàó÷íîå îáúÿñíåíèå ðåçóëüòàòàì 
îïûòîâ ñ ïåðåðåçêîé è/èëè ðàçäðàæåíèåì âèñöåðàëüíûõ íåð-
âîâ îêàçàëîñü âîçìîæíûì ëèøü ïîñëå ñîçäàíèÿ êëåòî÷íîé 
òåîðèè, îòêðûòèÿ ýëåêòðè÷åñêîé ïðèðîäû íåðâíîãî âîçáóæäå-
íèÿ, ðàçðàáîòêè ðåôëåêòîðíîãî ó÷åíèÿ è ÿñíîãî îñîçíàíèÿ 
òîãî, ÷òî âèñöåðàëüíûå íåðâû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïó÷îê 
íåðâíûõ âîëîêîí, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñïå-
öèôè÷íîñòü.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ñêàçàííîãî ïðèâåäåì äâà ïðèìåðà, 
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ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì èííåðâàöèè ñåðäöà è ñîñóäîâ. 
Â 1838 ã. íåìåöêèé èññëåäîâàòåëü À. Ôîëüêìàí îáíàðóæèë, 
÷òî ïðè ðàçäðàæåíèè ó ëÿãóøêè ïåðèôåðè÷åñêîãî êîíöà ïåðå-
ðåçàííîãî áëóæäàþùåãî íåðâà íàáëþäàåòñÿ ñíà÷àëà çàìåäëå-
íèå, à çàòåì óñêîðåíèå ðèòìà ñåðäöà. Êðîìå òîãî, îí îòìåòèë, 
÷òî ñèñòîëû âî âðåìÿ çàìåäëåíèÿ áûëè îñëàáëåíû, à âïîñëåä-
ñòâèè-— óñèëåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè. Îïèñàíèå ïðî-
èçâåäåííîãî èì îïûòà è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñîäåðæàëî 
ïðàêòè÷åñêè âñå íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå èç òîãî, ÷òî èçâåñòíî 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ î âëèÿíèè öåíòðîáåæíûõ íåðâîâ íà ñåðä-
öå. Îäíàêî ñîâðåìåííèêè íå ïðèäàëè íèêàêîãî çíà÷åíèÿ 
ýòèì äàííûì. Îíè ñïðàâåäëèâî ñî÷ëè èõ êðàéíå ïðîòèâîðå-
÷èâûìè è ñîâåðøåííî íå ðàñêðûâàþùèìè ãëàâíîãî-— ðîëè 
áëóæäàþùåãî íåðâà â ðàáîòå ñåðäöà.

Óñòàíîâèòü ýòó ðîëü, à çàîäíî ïðåäñòàâèòü ïåðâûå áåññïîð-
íûå äîêàçàòåëüñòâà íåðâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè óäàëîñü áðàòüÿì Âåáåð-— Ýðíñòó è Ýäóàðäó. Ïðîèçîøëî 
ýòî òîëüêî â 1845 ã., êîãäà ñòàëî îêîí÷àòåëüíî ïîíÿòíî, ÷òî 
À. Ôîëüêìàí ðàçäðàæàë íå òîëüêî áëóæäàþùèé íåðâ, íî è íà-
õîäÿùóþñÿ ñ íèì â îäíîì ïó÷êå âåòî÷êó ñèìïàòè÷åñêîãî íåð-
âà. Âûáðàâ òî÷êó ðàçäðàæåíèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà âûøå ìåñ-
òà ïðèñîåäèíåíèÿ ê íåìó ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí, áðàòüÿ Âå-
áåð çàôèêñèðîâàëè òîëüêî çàìåäëåíèå áèåíèé ñåðäöà è îñëàá-
ëåíèå ñèëû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Òàêæå äîëãîå âðåìÿ íå ïîëó÷àëè äîëæíîé îöåíêè ðåçóëüòà-
òû ýêñïåðèìåíòîâ ñ ïåðåðåçêîé øåéíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî íåð-
âà, â õîäå êîòîðûõ Ï. äþ Ïòè (1727), È. Êðèìåð (1825), 
Ã. Ìýéî (1833) è ðÿä äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé ôèêñèðîâàëè ïî-
êðàñíåíèå óõà è êîíúþíêòèâû ãëàçà íà ñòîðîíå ïåðåðåçêè. 
Ïðàâäà, â 30-õ ãîäàõ 19 â. áûëà âûñêàçàíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî 
øåéíûé ñèìïàòè÷åñêèé íåðâ «óïðàâëÿåò ïðîñâåòîì ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ñîñóäîâ», îäíàêî îíà íå ïîëó÷èëà ïðèçíàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó íèêòî èç èññëåäîâàòåëåé íå ìîã îòâåòèòü íà âîïðîñ î 
òîì, êàê èìåííî íåðâû ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïðîñâåò ñîñóäîâ. 
Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê â 1840 ã. ñíà÷àëà Ô. Ãåíëå óñòàíîâèë 
íàëè÷èå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû â ñîñóäèñòûõ ñòåíêàõ, à çàòåì 
Á. Øòèëëèíã îïèñàë â íèõ òîí÷àéøèå ðàçâåòâëåíèÿ íåðâîâ, 
Ê. Áåðíàð, ïîâòîðèâ îïûòû ñ ïåðåðåçêîé øåéíîãî ñèìïàòè÷å-
ñêîãî íåðâà, ñìîã â 1851 ã. ïðåäñòàâèòü áåññïîðíûå äîêàçà-
òåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ «âàçîìîòîðíûõ íåðâîâ».

1851 ãîäîì äàòèðîâàíî åùå îäíî âàæíåéøåå îòêðûòèå â 
ýòîé îáëàñòè. Ê. Ëþäâèã îáíàðóæèë, ÷òî ïåðåðåçêà chordae 
tympani (áàðàáàííîé ñòðóíû) îáðûâàåò ñåêðåöèþ èç ïîäúÿ-
çû÷íîé è ïîä÷åëþñòíîé ñëþííûõ æåëåç, à ðàçäðàæåíèå åå ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî êîíöà ïðèâîäèò ê îáèëüíîìó òîêó ñëþíû. Îä-
íàêî äàæå ñòîëü êîíêðåòíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå íå 
ñðàçó ïîëó÷èëè ïðèçíàíèå. Ïîñêîëüêó â òîò ïåðèîä ñåêðåöèþ 
ñëþííûõ æåëåç ðàññìàòðèâàëè êàê ïðîöåññ ôèëüòðàöèè ñåê-
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ðåòà èç êðîâÿíîãî ðóñëà, à Ê. Áåðíàð óæå óñïåë îòêðûòü ñîñó-
äîñóæèâàþùèå íåðâû, îò Ê. Ëþäâèãà ïîòðåáîâàëè äîêàçà-
òåëüñòâ òîãî, ÷òî óñòàíîâëåííûå èì ôàêòû ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òîì ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íåðâà íà ôóíêöèþ æåëåç.

Â òîì æå 1851 ã. Ê. Ëþäâèã áëèñòàòåëüíî ðåøèë ýòó çàäà÷ó, 
ïîñòàâèâ ñâîé çíàìåíèòûé îïûò ñ îäíîâðåìåííûì èçìåðåíè-
åì äàâëåíèÿ â àðòåðèàëüíîé ñèñòåìå è â ïðîòîêå ïîä÷åëþñò-
íîé ñëþííîé æåëåçû. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ñëþíîîòäåëåíèè, 
âûçâàííîì ðàçäðàæåíèåì áàðàáàííîé ñòðóíû, äàâëåíèå â ïðî-
òîêå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå â êðóïíûõ 
àðòåðèÿõ, à òåì áîëåå â êàïèëëÿðàõ, èç êîòîðûõ «äîëæíà áûëà 
îñóùåñòâëÿòüñÿ ôèëüòðàöèÿ ñëþíû». Ýòè ôàêòû ñäåëàëè àáñî-
ëþòíî áåññïîðíîé òî÷êó çðåíèÿ Ê. Ëþäâèãà è îïðåäåëèëè 
âñåîáùåå ïðèçíàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ñåêðåòîðíûõ íåðâîâ.

Ïîñëå îòêðûòèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ è ñåêðåòîðíûõ íåðâîâ 
íîâûå äàííûå î íåðâíîé ðåãóëÿöèè ðàñòèòåëüíûõ ôóíêöèé 
ïîñûïàëèñü êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ. Â 1856—1858 ãã. Ì. Øèôô 
è Ê. Áåðíàð äîêàçàëè ñóùåñòâîâàíèå ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ 
íåðâîâ. Â 1856—1860 ãã. Ê. Ëþäâèã, Ê. Áåðíàð è Ê. Ýêõàðä 
ïîêàçàëè, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïîäúÿçû÷íîé ñëþííîé æåëåçû 
óïðàâëÿåòñÿ íå òîëüêî áàðàáàííîé ñòðóíîé, íî è øåéíûì 
ñèìïàòè÷åñêèì íåðâîì, ïðè÷åì åñëè ðàçäðàæåíèå chordae 
tympani äàåò îáèëüíîå îòäåëåíèå æèäêîé, áåäíîé îðãàíè÷å-
ñêèìè êîìïîíåíòàìè ñëþíû, òî øåéíûé ñèìïàòè÷åñêèé íåðâ 
âûçûâàåò î÷åíü óìåðåííîå îòäåëåíèå ñëþíû ñ áîëüøèì ñî-
äåðæàíèåì îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòèõ ôàê-
òîâ â 1868 ã. Ð. Ãåéäåíãàéí ñîçäàë «ó÷åíèå» î äâóõ òèïàõ âîëî-
êîí, óïðàâëÿþùèõ ðàáîòîé æåëåç: «ñåêðåòîðíûõ» âîëîêíàõ, 
âûçûâàþùèõ âûâåäåíèå æåëåçèñòûìè êëåòêàìè âîäû è ñîëåé, 
è «òðîôè÷åñêèõ», îïðåäåëÿþùèõ âûðàáîòêó è âûâåäåíèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ îðãàíè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ.

Â 1863 ã. Ô. Áåöîëüä îòêðûë «óñêîðÿþùèå íåðâû ñåðäöà» â 
âåòâÿõ, èäóùèõ ê ñåðäöó îò ñïèííîãî ìîçãà, à â 1866 ã. Ê. Ëþä-
âèãîì è È. Ô. Öèîíîì áûëè íàéäåíû àôôåðåíòíûå âîëîêíà, 
èäóùèå îò ñåðäöà è àîðòû, ðàçäðàæåíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê 
ðåôëåêòîðíûì èçìåíåíèÿì ðàáîòû ñåðäöà è òîíóñà ñîñóäîâ.

Â ýòîò æå ïåðèîä áûëè îïóáëèêîâàíû è ïîëó÷èëè ïðèçíà-
íèå èññëåäîâàíèÿ, äîêàçûâàâøèå âëèÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû 
íà äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, äûõàòåëüíûå 
äâèæåíèÿ, ïîëîâûå ôóíêöèè, ñëåçîîòäåëåíèå (Ý. Ïôëþãåð, 
È. ×åðìàê, Ê. Ýêõàðä, Ô. Êåðåð, Ó. Ãåðöåíøòåéí è äð.).

Îòäåëüíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ 
íåðâíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèé ñòàëà ðàçðàáîòêà ïðîáëåì âëèÿ-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû íà îáìåí âåùåñòâ, ïðè÷åì êàê â îðãà-
íèçìå â öåëîì, òàê è â îòäåëüíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ. Â ñåðåäè-
íå 50-õ ãîäîâ Ê. Áåðíàð íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàë óæå 
óïîìèíàâøèåñÿ èçìåíåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà (ãèïåðãëèêå-
ìèþ è ãëèêîçóðèþ) ïîñëå óêîëà â äíî IV æåëóäî÷êà («ñàõàð-
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íûé óêîë»). Ì. Øèôô íàáëþäàë àòðîôèþ êîñòåé ÷åðåç 3—
6 ìåñ ïîñëå ïåðåðåçêè áåäðåííîãî è ñåäàëèùíîãî íåðâîâ. 
Ñ. Ñàìóýëü ïîâòîðèë è îáúÿñíèë îïûòû Ô. Ìàæàíäè, êîòî-
ðûé åùå â 1824 ã. îïèñàë ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ 
ãëàçà ïîñëå ïåðåðåçêè òðîéíè÷íîãî íåðâà.

Âîçíèêíîâåíèå è ðàçðàáîòêà â 40—60-õ ãîäàõ 19 â. ïðåä-
ñòàâëåíèé î íåðâíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, ñâÿçàâøèõ âîåäèíî ðàñòèòåëüíûå è æèâîòíûå ôóíêöèè, 
îêàçàëî îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìåäèöèíû è ïî ïðàâó 
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ çàâîåâàíèé âòîðîé íàó÷íîé ðåâî-
ëþöèè.



Ã ë à â à  2

ÎÏÐÎÂÅÐÆÅÍÈÅ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÕ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ 
Î ÁÎËÅÇÍÈ È ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÅ 
ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÍÀÓ×ÍÛÕ ÎÑÍÎÂ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ  47

2.1. Îíòîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè

Îïðîâåðæåíèåì àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãà-
ëåíà è ôîðìèðîâàíèåì íîâîé ñèñòåìû âçãëÿäîâ íà ïðèíöèïû 
óñòðîéñòâà è ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî 
îðãàíèçìà âêëàä ïåðâûõ äâóõ íàó÷íûõ ðåâîëþöèé â ñòàíîâëå-
íèå åñòåñòâåííîíàó÷íûõ îñíîâ ìåäèöèíû íå îãðàíè÷èëñÿ. Ðà-
äèêàëüíîìó ïåðåñìîòðó ïîäâåðãëèñü è ãîñïîäñòâîâàâøèå â ïå-
ðèîä ãàëåíèçìà ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè, åå ïðè÷èíàõ, ñóù-
íîñòè è ïðîÿâëåíèÿõ, ñîñòàâëÿâøèå îäèí èç ñàìûõ çíà÷èòåëü-
íûõ ïî îáúåìó èíôîðìàöèè è ñòåïåíè âàæíîñòè ðàçäåëîâ òåî-
ðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû  48.

Â îñíîâå ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé ëåæàëà âîçíèêøàÿ åùå â ìå-
äèöèíñêèõ øêîëàõ Äðåâíåé Ãðåöèè èäåÿ î òîì, ÷òî áîëåçíü è 
çäîðîâüå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòîëü æå ïðîòèâîïîëîæíûå è 
íåñîâìåñòèìûå ñîñòîÿíèÿ, êàê æèçíü è ñìåðòü. «Áîëåçíü,—
óòâåðæäàë Ãàëåí,— åñòü ïðîòèâîïîëîæíîå çäîðîâüþ ñîñòîÿíèå 
òåëà», êîòîðîå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå «âòîðæåíèÿ áåñïîðÿäêà â 
ðàâíîâåñèå è ãàðìîíèþ ñîñòàâëÿþùèõ åãî ÷åòûðåõ ýëåìåí-
òîâ».

Ãàëåí ïîëàãàë, ÷òî «âòîðæåíèå áåñïîðÿäêà» ìîãëî áûòü âû-
çâàíî ìíîæåñòâîì ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, ñðåäè êîòîðûõ îí âû-
äåëÿë îòäàëåííûå è áëèæàéøèå. Îòäàëåííûå ïðè÷èíû â ñâîþ 
î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿëèñü èì íà âíåøíèå (ñëó÷àéíûå) è âíóò-
ðåííèå (ïðèãîòîâëÿþùèå, ïðåäðàñïîëàãàþùèå). Ê âíåøíèì 
ïðè÷èíàì Ãàëåí îòíîñèë âñå ðàçíîîáðàçèå ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû (òåìïåðàòóðà âîçäóõà, èíñîëÿöèÿ, âëàæíîñòü, 
«íåïîãîäà» è ò. ï.), «ìåõàíè÷åñêè äåéñòâóþùèå âðåäíîñòè», 

47 Ãëàâà íàïèñàíà ïðè ó÷àñòèè àêàäåìèêà ÐÀÍ è ÐÀÌÍ Ì. À. Ïàëüöåâà 
è êàíä. ìåä. íàóê À. À. Ñòî÷èê.

48 Äî 17 â. ýòîò ðàçäåë íàçûâàëñÿ «ó÷åíèåì î áîëåçíÿõ», èëè ïðîñòî «î 
áîëåçíÿõ». Â òå÷åíèå 17—18 ââ. çà íèì ïðî÷íî çàêðåïèëîñü íàçâàíèå «ïà-
òîëîãèÿ». Â èñòîðèêî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî 
ïåðâûì òåðìèí «ïàòîëîãèÿ» â íàó÷íûé îáîðîò ââåë Æ. Ôåðíåëü â 1554 ã.
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íåêà÷åñòâåííóþ ïèùó è ïèòüå, ÿäû, «çàðàçû» è äð. Ïåðå÷åíü 
îòäàëåííûõ âíóòðåííèõ ïðè÷èí âêëþ÷àë â ñåáÿ «ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê áîëåçíÿì, çàâèñÿùèå îò òåìïåðàìåíòà... âîçðàñòà, 
ïîëà... íàñëåäñòâåííûõ è âðîæäåííûõ ôàêòîðîâ», à òàêæå îá-
ðàçà æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ïðèâû÷åê, ðàöèîíà, ðåæèìà òðóäà è 
îòäûõà.

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè òîëüêî âíåøíåé èëè òîëüêî 
âíóòðåííåé îòäàëåííîé ïðè÷èíû áûëî íåäîñòàòî÷íî: «Èç ñèõ 
ïðè÷èí, îäíà, ñàìà ñîáîþ, íå â ñîñòîÿíèè ïðè÷èíÿòü áîëåçíü, 
à íàäîáíî, ÷òîáû îíè îáå âìåñòå áûëè,— ïèñàë àâòîð ïåðâîãî 
ðóêîâîäñòâà ïî ïàòîëîãèè (1758), ïðîôåññîð Ëåéäåíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà È. Ä. Ãàóá.— Êîãäà ïðåäðàñïîëàãàþùåé ïðè÷è-
íû íåò, òîãäà ñëó÷àéíàÿ íå âðåäèò; è íàïðîòèâ òîãî, òîò, êî-
òîðûé, èìåÿ ïðåäðàñïîëîæåíèå ê áîëåçíè, ñëó÷àéíûõ îíîé 
ïðè÷èí èçáåãàåò, áîëåçíè ïðè÷àñòíûì íå ñäåëàåòñÿ».

Ñîâìåñòíîå âîçäåéñòâèå äâóõ îòäàëåííûõ ïðè÷èí-— âíåø-
íåé (ñëó÷àéíîé) è âíóòðåííåé (ïðåäðàñïîëàãàþùåé)-— ñ÷èòà-
ëîñü àáñîëþòíî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ áîëåç-
íè. Îäíàêî ýòî âîçäåéñòâèå «ïîðîæäàëî» íå ñàìó áîëåçíü, à åå 
áëèæàéøóþ ïðè÷èíó. Ïî ñâîåé ñóòè áëèæàéøàÿ ïðè÷èíà áî-
ëåçíè ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ïðîäóêò óìîçðèòåëüíîãî òåîðåòèçè-
ðîâàíèÿ è, ñîãëàñíî Ãàëåíó, ñîñòîÿëà â òîì ñàìîì óïîìèíàâ-
øåìñÿ âûøå «áåñïîðÿäêå», âòîðãàþùåìñÿ â ðàâíîâåñèå è ãàð-
ìîíèþ ñîñòàâëÿþùèõ òåëî ÷åòûðåõ ïåðâîýëåìåíòîâ. Ýòîò 
«áåñïîðÿäîê» ìîã «ñëó÷àòüñÿ» â òâåðäûõ ÷àñòÿõ, â óïðàâëÿþ-
ùèõ îðãàíèçìîì «äóõàõ», íî â ïåðâóþ î÷åðåäü îí «ïðîèñõî-
äèë» â æèäêèõ ñðåäàõ.

Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ è ãàðìîíèè ïåðâîýëåìåíòîâ â æèä-
êèõ ñðåäàõ ïðèâîäèëî ëèáî ê âîçíèêíîâåíèþ «íåíàäëåæàùåãî 
êîëè÷åñòâà æèäêîñòåé»  49, ëèáî ê «êà÷åñòâåííîé ïîð÷å îíûõ». 
Âñÿêóþ «ïîð÷ó æèäêîñòåé» Ãàëåí íàçûâàë ãíèëîñòüþ è ñ÷èòàë 
åå áëèæàéøåé ïðè÷èíîé ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëåç-
íåé.

Âîçíèêíîâåíèå áëèæàéøåé ïðè÷èíû (áóäü òî ãíèëîñò-
íîñòü, «êà÷åñòâåííàÿ ïîð÷à æèçíåííîãî äóõà» èëè «èçìåíåíèå 
ñîñòàâà ýëåìåíòîâ òâåðäîé ÷àñòè») îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäà-
ëîñü «ðàññòðîéñòâîì ñîîòâåòñòâóþùèõ òåëåñíûõ äåéñòâèé» 
(«íàðóøåíèåì æèçíåííûõ îòïðàâëåíèé»), êîòîðîå â ñâîþ î÷å-
ðåäü ñëóæèëî îñíîâîé äëÿ ïîÿâëåíèÿ «ÿâñòâåííûõ áîëåçíåí-
íûõ ÿâëåíèé» èëè ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Ê òàêèì ñèìïòîìàì 
îòíîñèëèñü: 1) âèäèìûå íàðóøåíèÿ îòïðàâëåíèé (ðâîòà, ïî-
íîñ, çàïîð, îäûøêà è äð.); 2) èçìåíåííûå êà÷åñòâà òåëà (áîëü, 
ëèõîðàäêà, îçíîá, ñëàáîñòü, ïðèïóõëîñòü, ïîêðàñíåíèå è äð.); 
3) íåîáûêíîâåííûå ñîñòîÿíèÿ îòäåëÿåìûõ è èñïðàæíÿåìûõ 

49 Ãëàâíûì êîëè÷åñòâåííûì íàðóøåíèåì æèäêîñòåé Ãàëåí ñ÷èòàë ïëå-
òîðó-— ïîëíîêðîâèå.
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âåùåñòâ (èçìåíåíèå öâåòà ìî÷è è êàëà, êðîâîòå÷åíèÿ è äð.).
Òîò ìîìåíò, êîãäà «íàðóøåíèå æèçíåííûõ îòïðàâëåíèé» 

íà÷èíàëî îáíàðóæèâàòüñÿ «ÿâñòâåííûìè ñèìïòîìàìè», ñ÷è-
òàëñÿ ìîìåíòîì «çàðîæäåíèÿ áîëåçíè» èç åå áëèæàéøåé ïðè-
÷èíû  50. Ýòî ïîëîæåíèå ãàëåíîâñêîãî ó÷åíèÿ î áîëåçíè çàñëó-
æèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ïîñêîëüêó «ðîæäåíèå áîëåçíè» æå-
ñòêî ñâÿçûâàëîñü ñ ïîÿâëåíèåì «ÿâñòâåííûõ», ò. å. ïîäëåæà-
ùèõ ðåãèñòðàöèè, ñèìïòîìîâ, áîëåçíè íå òîëüêî äèàãíîñòèðî-
âàëèñü, íî è âûäåëÿëèñü â ñàìîñòîÿòåëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå 
ôîðìû èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâàíèè âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé. 
Âíà÷àëå ëþáîé çàðåãèñòðèðîâàííûé âðà÷àìè ñèìïòîì ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå. Ïîçäíåå, ïî 
ìåðå òîãî êàê íàêàïëèâàëèñü ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ñèìïòîìû 
áîëåçíåé ïî÷òè íèêîãäà íå âñòðå÷àþòñÿ èçîëèðîâàííî è ñó-
ùåñòâóþò äîñòàòî÷íî ñòîéêèå èõ ñî÷åòàíèÿ, áîëåçíè ñòàëè 
«âû÷èñëÿòüñÿ», «íàçûâàòüñÿ ïî èìåíàì» è ðàçìåùàòüñÿ â íî-
çîãðàôè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèÿõ èñõîäÿ èç ÷àñòîòû ñîâìåñòíîé 
âñòðå÷àåìîñòè ñèìïòîìîâ. Òàêîé ïîäõîä ê âûäåëåíèþ è ïî-
ñëåäóþùåìó èçó÷åíèþ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé, ïîëó-
÷èë íàèìåíîâàíèå ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêîãî.

«Ðîæäåíèå áîëåçíè», ñîâïàäàâøåå ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ 
«ÿâñòâåííûõ ñèìïòîìîâ», ðàññìàòðèâàëîñü Ãàëåíîì è åãî ïî-
ñëåäîâàòåëÿìè êàê îäíîìîìåíòíûé àêò, ïîñëå êîòîðîãî áî-
ëåçíü íà÷èíàëà ïðîæèâàòü «ñîáñòâåííóþ æèçíü â ÷åëîâå÷å-
ñêîì òåëå». «Áîëåçíü,— óêàçûâàë Ãàëåí,— èìååò ñâîè âîçðàñ-
òû, êàê è òåëî: îíà ðîæäàåòñÿ, ðàñòåò, äîñòèãàåò çðåëîñòè, çà-
òåì, êàê áû ïîñëå íåêîòîðîãî êîëåáàíèÿ, îíà óñòðåìëÿåòñÿ ê 
ñâîåìó ñ÷àñòëèâîìó èëè íåñ÷àñòíîìó êîíöó»  51. Îñîáî ïîä-
÷åðêíåì, ÷òî òàêèå «çíàêè îðãàíè÷åñêîãî áûòèÿ» áîëåçíè, êàê 
«ðîæäåíèå, ðîñò, äîñòèæåíèå çðåëîñòè», íå ñîñòàâëÿëè ïàòîãå-
íåçà çàáîëåâàíèÿ. Äî 10-õ ãîäîâ 19 â. òåðìèíà «ïàòîãåíåç» íå 
ñóùåñòâîâàëî âîâñå. Íàçâàííûå âûøå è ëþáûå äðóãèå ïðèçíà-
êè «áîëåçíåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè» ðàññìàòðèâàëèñü âðà÷à-
ìè êàê åå ñóùíîñòü, êàê ðåàëèçàöèÿ èçíà÷àëüíî çàëîæåííîé â 
íåé ïðîãðàììû.

Ïðÿìûì ñëåäñòâèåì òàêîé òðàêòîâêè íàáëþäàåìîé ó ïî-
ñòåëè áîëüíîãî äèíàìèêè ðàçâèòèÿ «áîëåçíåííûõ ÿâëåíèé» 
ñòàëî íåâîëüíîå îëèöåòâîðåíèå áîëåçíè ñ æèâûì ñóùåñòâîì. 
Íà ýòîò ôàêò îáðàùàëè âíèìàíèå ìíîãèå âûäàþùèåñÿ âðà÷è 
è ïàòîëîãè, íî ëó÷øå äðóãèõ åãî îïèñàë ó÷åíèê è ïðååìíèê 
Ð. Âèðõîâà ïî êàôåäðå â Âþðöáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå ïðîôåñ-

50 Ïðè ýòîì îñîáî îáðàùàëîñü âíèìàíèå, ÷òî áëèæàéøàÿ ïðè÷èíà «ñ 
ñàìîþ áîëåçíüþ òàê òåñíî ñîåäèíåíà, ÷òî îäíó áåç äðóãîé âîîáðàçèòü íå-
âîçìîæíî» è ìåæäó íèìè «ñîâåðøåííî íå áûâàåò ïîñðåäñòâóþùåãî 
çâåíà».

51 Ïðè ýòîì äåéñòâèå âûçâàâøåé åå áëèæàéøåé ïðè÷èíû ìîãëî èëè 
ïðîäîëæàòüñÿ, èëè ïðåêðàòèòüñÿ.
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ñîð À. Ôåðñòåð: «Îáûêíîâåííî æèâåò â òåëå çäîðîâüå, íî èíî-
ãäà ïðèõîäèò áîëåçíü è £ñõâàòûâàåò“ åãî. Ïðîíèêíóâ â òåëî, 
îáðàçóåò îíà ñåáå £ñåäàëèùå“ ãäå-íèáóäü, íàïðèìåð: â ìîçãó, 
â êèøêàõ è ò. ä., ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàëåå è ïîðàæàåò îðãàíû 
îäèí çà äðóãèì... Â íàáëþäåíèÿõ è ðàçìûøëåíèÿõ ñâîèõ íàä 
áîëüíûìè âðà÷... ïîäìå÷àåò ó ïîñòåëè áîëüíîãî èñêëþ÷èòåëü-
íî òîëüêî íåîáûêíîâåííûå ÿâëåíèÿ, ñòàâèò èõ êàê íå÷òî â ñå-
áå çàêîí÷åííîå, ñàìîñòîÿòåëüíîå, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü çäî-
ðîâîìó òåëó, ðàññìàòðèâàåò èõ êàê íå÷òî ÷óæäîå, âðàæäåáíîå 
æèçíè è çäîðîâüþ, è ñîåäèíåíèå òàêèõ ÿâëåíèé íàçûâàåò áî-
ëåçíüþ. Ïðè òàêîì... âçãëÿäå, ïðèâûêíóâ âèäåòü Çäîðîâüå è 
Áîëåçíü êàê äâå ñòðîãî ïðîòèâîïîëîæíûå âåùè, íà÷èíàåò îí 
ñîâåðøåííî íåâîëüíî îáà ýòè ïîíÿòèÿ îëèöåòâîðÿòü, è çäîðî-
âüþ, êàê ñóùåñòâó, êîòîðîãî ïðèçíàêè çàêëþ÷àþòñÿ â îáûê-
íîâåííûõ îòïðàâëåíèÿõ òåëà, ïðîòèâîïîñòàâëÿòü áîëåçíü, êàê 
ñóùåñòâî âðàæäåáíîå, ïðèçíàêè êîòîðîãî ñîñòîÿò â ÿâëåíèÿõ 
íåîáûêíîâåííûõ».

Áåçóñëîâíî, íèêòî èç âðà÷åé è ïàòîëîãîâ íå ñ÷èòàë áîëåçíü 
ñîáñòâåííî æèâûì ñóùåñòâîì, ÷òî íàçûâàåòñÿ èç ïëîòè è êðî-
âè. Îäíàêî ñàì ïî ñåáå ôàêò òàêîãî îëèöåòâîðåíèÿ èìåë äàëå-
êî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâåë ê òîìó, ÷òî 
â ñîçíàíèè âðà÷åé áîëåçíü ñòàëà ïðåäñòàâëÿòüñÿ íå ïðîñòî 
ïðîòèâîïîëîæíûì çäîðîâüþ ñîñòîÿíèåì òåëà. Îíà âîñïðèíè-
ìàëàñü êàê ÷óæåðîäíîå îðãàíèçìó ÷åëîâåêà ÿâëåíèå, âîçíè-
êàþùåå è ðàçâèâàþùååñÿ ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì, 
êàðäèíàëüíî îòëè÷àþùèìñÿ îò çàêîíîâ íîðìàëüíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, à ìåäèöèíà ýòîãî ïåðèîäà ïîëó÷èëà íàçâàíèå 
îíòîëîãè÷åñêîé (îò ãðå÷. «ontos»-— ñóùåå, ñóùåñòâî).

Îïèñàííûé âûøå êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåíèé î áîëåçíè áåç-
ðàçäåëüíî ãîñïîäñòâîâàë â ìåäèöèíå ïî ìåíüøåé ìåðå ïîëòî-
ðà òûñÿ÷åëåòèÿ, è ëèøü â õîäå ïåðâîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè 
ðàçâåðíóëèñü ïðîöåññû åãî ïîñòåïåííîãî ïåðåñìîòðà. Íà÷àëî 
ýòèõ ïðîöåññîâ áûëî öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ñâÿçàíî ñî ñòàíîâ-
ëåíèåì íîâîé ìåäèöèíñêîé íàóêè-— ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-
ìèè.

2.2. Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. 
Îòêàç îò ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà âûäåëåíèÿ 
è èçó÷åíèÿ áîëåçíåé

Â èñòîðèêî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ñëîæèëàñü óñòîé÷èâàÿ 
òðàäèöèÿ ñ÷èòàòü òî÷êîé îòñ÷åòà èñòîðèè ñòàíîâëåíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîé àíàòîìèè 16 â., êîãäà â ïóáëèêàöèÿõ àíàòîìîâ 
(Á. äå Êàðïè, À. Áåíåâüåíè, À. Âåçàëèé, Ã. Ôàëëîïèé, Ð. Êî-
ëîìáî, Á. Åâñòàõèé) ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ «çàìå÷àíèÿ îá àíàòî-
ìèè áîëüíûõ îðãàíîâ». Îäíàêî ýòè ïåðâûå ïàòîìîðôîëîãè÷å-
ñêèå íàõîäêè íå ïðèíåñëè ìåäèöèíå íèêàêîé ïîëüçû, ïî-
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ñêîëüêó ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî «ñîáðàíèÿ 
êóðüåçîâ, ïîðàæàâøèõ âîîáðàæåíèå» è, âûðàæàÿñü ñëîâàìè 
êðóïíåéøåãî âðà÷à è ïàòîëîãà êîíöà 18 â. È. Ï. Ôðàíêà, â 
ëó÷øåì ñëó÷àå ìîãëè ñëóæèòü ëèøü öåëÿì ðàçâëå÷åíèÿ ïðàçä-
íîé ïóáëèêè. Â 1623 ã. îäèí èç èäåîëîãîâ ïåðâîé íàó÷íîé ðå-
âîëþöèè Ô. Áýêîí ïðÿìî óïðåêíóë âðà÷åé â òîì, ÷òî îíè íå 
óäåëÿþò íèêàêîãî âíèìàíèÿ èçó÷åíèþ, àíàëèçó è îáîáùåíèþ 
îáíàðóæèâàåìûõ ïðè âñêðûòèÿõ «ñëåäîâ è îòïå÷àòêîâ áîëåç-
íåé» è «ïðè÷èíåííûõ ýòèìè áîëåçíÿìè ïîâðåæäåíèé». «Äî 
ñèõ ïîð,— ïèñàë Ô. Áýêîí,— âñå ýòî ðàçíîîáðàçèå ÿâëåíèé 
ðàññìàòðèâàåòñÿ â àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îò ñëó÷àÿ ê 
ñëó÷àþ, ëèáî âîîáùå îáõîäèòñÿ ìîë÷àíèåì».

Íî ó àíàòîìîâ, îñîáåííî 16 ñòîëåòèÿ, íå áûëî ðåàëüíîé âîç-
ìîæíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ôèêñèðîâàòü äåéñòâèòåëüíî çíà÷è-
ìûå äëÿ ìåäèöèíû ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû. Ýòî áûëî 
ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ îñîáåííîñòÿìè èñïîëüçîâàâøåãîñÿ 
èìè òðóïíîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûì ñëóæèëè ïðåèìóùåñòâåííî 
òåëà êàçíåííûõ ïðåñòóïíèêîâ, ò. å., êàê ñïðàâåäëèâî óêàçûâàë 
Ó. Ãàðâåé, «òðóïû, ïðèíàäëåæàâøèå ëþäÿì çäîðîâûì».

Îáíàðóæèâàåìûå íà âñêðûòèÿõ îòêëîíåíèÿ â ñòðîåíèè 
âàæíåéøèõ îðãàíîâ è ÷àñòåé òåëà ñëóæèëè ïðåäìåòîì «ðàç-
âëå÷åíèÿ ïðàçäíîé ïóáëèêè» äî òåõ ïîð, ïîêà â ïåðâîé ïîëî-
âèíå 17 ñòîëåòèÿ âñêðûòèÿ íå ñòàëè ïðåäïðèíèìàòüñÿ ñïåöè-
àëüíî ñ öåëÿìè âûÿâëåíèÿ è èçó÷åíèÿ «îðãàíè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé», ïîêà îáúåêòîì èññëåäîâàíèé íå ñòàëè òðóïû ëþäåé, 
óìåðøèõ îò áîëåçíåé.

Óæå ïåðâûå ñåðèè òàêèõ âñêðûòèé ïðèíåñëè íåìàëî âàæ-
íûõ îòêðûòèé, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ñòàëî îáíàðóæåíèå âçàè-
ìîñâÿçè ñèìïòîìîâ, íàáëþäàâøèõñÿ ïðè æèçíè áîëüíîãî, è 
íàéäåííûõ ïðè âñêðûòèè «îðãàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé». Â ëè-
òåðàòóðå ÷àñòî âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî èäåÿ êîððåëÿöèè 
ìåæäó ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèé è ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè îðãàíîâ áûëà âïåðâûå âûñêàçàíà Äæ. Á. Ìîðãàíüè â 
íà÷àëå âòîðîé ïîëîâèíû 18 â. Îäíàêî ñîõðàíèâøèåñÿ äîêó-
ìåíòàëüíûå èñòî÷íèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòà èäåÿ 
óæå íà ðóáåæå ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèí 17 ñòîëåòèÿ ñóùåñò-
âîâàëà è ðàçðàáàòûâàëàñü. «Â ìîåé ìåäèöèíñêîé àíàòîìèè,—
ïèñàë, íàïðèìåð, Ó. Ãàðâåé,— ÿ èçëàãàþ íà îñíîâàíèè ìíîãî-
÷èñëåííûõ âñêðûòèé òðóïîâ ëèö, óìåðøèõ îò ñåðüåçíûõ è 
ñòðàøíûõ áîëåçíåé, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàþò âíóòðåí-
íèå îðãàíû â îòíîøåíèè îáúåìà, ñòðóêòóðû, êîíñèñòåíöèè, 
ôîðìû è äðóãèõ ñâîéñòâ ñðàâíèòåëüíî ñ èõ åñòåñòâåííûìè 
ñâîéñòâàìè è ïðèçíàêàìè, è ê êàêèì ðàçíîîáðàçíûì è çàìå-
÷àòåëüíûì íåäóãàì âåäóò ýòè èçìåíåíèÿ. Èáî êàê ðàññå÷åíèå 
çäîðîâûõ è íîðìàëüíûõ òåë ñîäåéñòâóåò óñïåõàì ôèëîñîôèè è 
çäðàâîé ôèçèîëîãèè, òàê èçó÷åíèå áîëüíûõ è õóäîñî÷íûõ 
ñóáúåêòîâ ñîäåéñòâóåò ôèëîñîôñêîé ïàòîëîãèè». È. Âåïôåð 
ïîêàçàë âçàèìîñâÿçü ðàçðûâîâ àíåâðèçì ìåëêèõ àðòåðèé ìîçãà 
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ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé «àïîïëåêñè÷åñêîãî óäàðà». Ô. Ãëèñ-
ñîí îïèñàë èçìåíåíèÿ êîñòåé ïðè ðàõèòå. Ô. Ñèëüâèé è 
Ð. Ìîðòîí â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ âñêðûòèé óìåðøèõ 
îò ÷àõîòêè âûÿâèëè áóãîðêîâûå îáñåìåíåíèÿ ëåãêèõ.

Íàêîíåö, â 1676 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà ðàáîòà øâåéöàðñêî-
ãî âðà÷à Ò. Áîíå «Ìîðã, èëè Ïðàêòè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ íà îñíî-
âàíèè âñêðûòèé òðóïîâ áîëüíûõ», â êîòîðîé íà ìàòåðèàëàõ 
îêîëî 3000 àóòîïñèé, âûïîëíåííûõ ãëàâíûì îáðàçîì åãî 
ïðåäøåñòâåííèêàìè, äîêàçûâàëàñü ñâÿçü ìåæäó ñèìïòîìàìè 
áîëåçíåé è îáíàðóæèâàåìûìè ïðè âñêðûòèÿõ ìîðôîëîãè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè.

Ðàáîòû óïîìÿíóòûõ àâòîðîâ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü êíèãà 
Ò. Áîíå, íå îñòàëèñü íåçàìå÷åííûìè, îäíàêî ñóùåñòâåííîãî 
âëèÿíèÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè îêàçàòü íå ñìîãëè. Â óñ-
ëîâèÿõ áåçðàçäåëüíîãî ãîñïîäñòâà ñóãóáî ñèìïòîìàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà ê âûäåëåíèþ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì äàííûå ïà-
òîìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàññìàòðèâàëèñü âðà÷àìè 
êàê èíôîðìàöèÿ âòîðîñòåïåííîãî çíà÷åíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû 
«îáúåäèíèòü â áîëåçíü» î÷åðåäíóþ ñðàâíèòåëüíî ÷àñòî âñòðå-
÷àþùóþñÿ «ãðóïïó ïðèïàäêîâ», çíàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé íå òðåáîâàëîñü. Âñêðûòèÿ óìåðøèõ íå ñëóæèëè ñðåä-
ñòâîì ïðîâåðêè ïðàâèëüíîñòè ïîñòàâëåííîãî ïðè æèçíè äèàã-
íîçà. Çàäà÷à ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè ìàñøòàáîâ ïîâðåæäåíèé, 
ïðè÷èíåííûõ óæå èçâåñòíûì (äèàãíîñòèðîâàííûì ïðè æèç-
íè) çàáîëåâàíèåì, à òàêæå â ïîèñêå ïîâðåæäåíèé, ñâÿçàííûõ 
ñ ñèìïòîìàìè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ýòîò äèàãíîç áûë ïî-
ñòàâëåí. Ïðè ýòîì íè â ñëó÷àå, åñëè òàêèõ ïîâðåæäåíèé îáíà-
ðóæèòü íå óäàâàëîñü, íè â ñëó÷àå, åñëè âûÿâëÿëèñü ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íèêàê íåëüçÿ áûëî ñâÿçàòü ñ ïà-
òîãíîìîíè÷íûìè äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñèìïòîìàìè, ïåðå-
ñìîòðà ïðèæèçíåííî óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà íå ïðîâîäè-
ëîñü. Îòñóòñòâèå ïîâðåæäåíèé îáúÿñíÿëîñü ôóíêöèîíàëüíûì 
(«äèíàìè÷åñêèì») õàðàêòåðîì çàáîëåâàíèÿ; îáíàðóæåíèå ïî-
âðåæäåíèé, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ îñíîâíîé ñèìïòîìàòèêå çà-
áîëåâàíèÿ,— ëèáî ñëåäñòâèåì ïîñìåðòíûõ èçìåíåíèé, ëèáî 
ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé, ëèáî íå îáúÿñíÿëîñü âîâñå.

Â ìàññîâîì âðà÷åáíîì ñîçíàíèè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ íå ðàññìàòðèâàëèñü êàê çíàêè áîëåçíè. Ðåçóëüòàòû, 
ïîëó÷åííûå â õîäå âñêðûòèé, â ëó÷øåì ñëó÷àå îêàçûâàëè îï-
ðåäåëåííîå âëèÿíèå íà îáúÿñíåíèå «ïðèðîäû îòäåëüíûõ ïðè-
ïàäêîâ», êàê ýòî, íàïðèìåð, ïðîèçîøëî â ñëó÷àå ñ «àïîïëåê-
ñèåé». Äî ïóáëèêàöèè È. Âåïôåðà ãîñïîäñòâîâàëà òî÷êà çðå-
íèÿ, ÷òî «àïîïëåêñè÷åñêèé óäàð» ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ñêî-
ïëåíèÿ âÿçêîé ñëèçè â ñîñóäàõ ìîçãà. È. Âåïôåð, êàê óæå ãî-
âîðèëîñü, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ âñêðûòèé ïîêàçàë, ÷òî 
ïðè÷èíîé «óäàðà» ïîñëóæèëî êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã, âûçâàí-
íîå ðàçðûâîì àíåâðèçì ìåëêèõ àðòåðèé.

Èçìåíèòü îòíîøåíèå âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà ê ïàòîìîðôî-
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ëîãè÷åñêèì äàííûì è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íàíåñòè ïåðâûé 
îùóòèìûé óäàð ïî òðàäèöèîííîìó âçãëÿäó íà áîëåçíü óäàëîñü 
ëèøü ïîñëå âûõîäà â ñâåò â 1761 ã. çíàìåíèòîãî òðóäà ïàäóàí-
ñêîãî ïðîôåññîðà Äæ. Á. Ìîðãàíüè «Î ìåñòîïîëîæåíèè è 
ïðè÷èíå áîëåçíåé, âûÿâëåííûõ àíàòîìîì». Â ýòîì ïðîèçâåäå-
íèè íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ òùàòåëüíî ïåðåïðîâåðåííûõ 
êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ äàííûõ Äæ. Á. Ìîðãàíüè íå òîëüêî 
ïîäòâåðäèë ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçè ìåæäó ñèìïòîìàìè è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè, íî è äîêàçàë, ÷òî ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå ïîâðåæäåíèÿ âñåãäà ïåðâè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê ñâÿçàí-
íîé ñ íèìè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â åãî ñî÷èíåíèè ìàòåðèàëîâ ñî âñåé 
î÷åâèäíîñòüþ ñëåäîâàëî, ÷òî ñíà÷àëà â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ 
áîëåçíè âîçíèêàþò ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ è ÷àñòåé òåëà, à 
òîëüêî çàòåì, êàê ñëåäñòâèå ýòèõ ïîâðåæäåíèé, ðàçâèâàþòñÿ 
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ-— ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ. Òåì ñàìûì 
Äæ. Á. Ìîðãàíüè ïåðâûì íàãëÿäíî ïîêàçàë, ÷òî ñèìïòîìû ÿâ-
ëÿþòñÿ çíàêàìè íå áîëåçíåé, à âûçûâàåìûõ ýòèìè áîëåçíÿìè 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, è ÷òî áîëåçíè, òàêèì îáðàçîì, 
ñëåäóåò «âûâîäèòü» íå èç ÷àñòîòû ñîâìåñòíîé âñòðå÷àåìîñòè 
ñèìïòîìîâ, êàê ýòî äåëàëîñü ïðåæäå, à íà îñíîâàíèè äàííûõ, 
ðàñêðûâàþùèõ èõ ïðîèñõîæäåíèå,— äàííûõ î ëîêàëèçàöèè è 
õàðàêòåðå «îðãàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé». Åùå ðàç ïîâòîðèìñÿ: 
ïðåäøåñòâåííèêè Äæ. Á. Ìîðãàíüè øëè îò îáðàòíîãî-— îò 
îêîí÷àòåëüíî óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà ê îðãàíè÷åñêîìó ïî-
âðåæäåíèþ, ñ÷èòàÿ åäèíñòâåííûì èíñòðóìåíòîì àíàëèçà ñèì-
ïòîìàòèêó çàáîëåâàíèÿ. Íà ýòîì ïóòè ÷èñëî îøèáî÷íûõ ñóæ-
äåíèé ïðåâûøàëî ÷èñëî èñòèííûõ îòêðûòèé, à âûäåëÿåìûå 
«ôîðìû áîëåçíåé» ïðîäîëæàëè îñòàâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî 
ñëó÷àéíûì íàáîðîì ñèìïòîìîâ.

Òðóä Äæ. Á. Ìîðãàíüè, íàãëÿäíî ïîêàçàâøèé íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü òðàäèöèîííîãî ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê 
âûäåëåíèþ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé, ïîëó÷èë øèðîêèé 
ðåçîíàíñ â ìåäèöèíñêîì ìèðå. Ñëåäóÿ ïðåäëîæåííîìó Äæ. Á. 
Ìîðãàíüè ïîäõîäó ê àíàëèçó êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ äàííûõ, 
óæå â 70—80-õ ãîäîâ 18 ñòîëåòèÿ íà÷àëàñü ðåâèçèÿ ñóùåñòâî-
âàâøèõ íîçîãðàôèé. Ïîÿâëÿëèñü íîâûå êëàññèôèêàöèè áîëåç-
íåé, â êîòîðûõ ÷èñëî çàáîëåâàíèé, «âûâåäåííûõ» íà îñíîâà-
íèè ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ñóùåñòâåííî óìåíüøè-
ëîñü. Îäíîâðåìåííî ðàçâåðíóëèñü êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ çàáîëåâàíèé îòäåëüíûõ îðãàíîâ: Æ. Ñåíàê è 
È. Ìåêêåëü (ìëàäøèé) îïèñàëè ðÿä çàáîëåâàíèé ñåðäöà, Áëþ-
ëàíä-— ãëîòêè è ïèùåâîäà, Áåìåð-— æåíñêèõ âíóòðåííèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ è ò. ä.

Îäíàêî î÷åíü ñêîðî âíåäðåíèå àíàòîìè÷åñêîãî ìåòîäà âû-
äåëåíèÿ è èçó÷åíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé âñòðåòèëî 
ñåðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå, çàñòàâèâøåå ñêåïòèêîâ äàæå óñîì-
íèòüñÿ â ñïðàâåäëèâîñòè è îáîñíîâàííîñòè èäåé Äæ. Á. Ìîð-
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ãàíüè. Ýòèì ïðåïÿòñòâèåì ñòàëî ÿñíîå îñîçíàíèå íåâîçìîæ-
íîñòè íà îñíîâå âûÿâëÿåìîé ïðè âñêðûòèè òðóïà ñòàòè÷íîé 
êàðòèíû ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îáúÿñíèòü âñå 
ìíîãîîáðàçèå, à ãëàâíîå-— äèíàìèêó ðàçâèòèÿ íàáëþäàåìûõ ó 
ïîñòåëè áîëüíîãî ñèìïòîìîâ.

Ðåøåíèå âîçíèêøåé ïðîáëåìû îòíîñèòñÿ ê ïåðâîé ÷åòâåð-
òè 19 â. è ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ ïëåÿäû âûäàþùèõñÿ ôðàí-
öóçñêèõ âðà÷åé è åñòåñòâîèñïûòàòåëåé, ñðåäè êîòîðûõ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî íàçâàòü èìåíà Ì. Áèøà, Æ. Êîðâèçà-
ðà, Ð. Ëàýííåêà, Æ. Áóéî, Ô. Áðóññå.

Âî-ïåðâûõ, íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íå-
ñêîëüêèõ òûñÿ÷ ñåêöèîííûõ èññëåäîâàíèé èìè áûëî îïðî-
âåðãíóòî ñëîæèâøååñÿ â 17—18 ââ. ìíåíèå, ÷òî íà âñêðûòèè 
ìîæíî íàáëþäàòü ïàòîìîðôîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ëèøü òåðìè-
íàëüíîé ñòàäèè áîëåçíè. Ôðàíöóçñêèì åñòåñòâîèñïûòàòåëÿì 
óäàëîñü âûÿâèòü è ñðàâíèòåëüíî ïîäðîáíî îïèñàòü äèíàìèêó 
ðàçâèòèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïðè öåëîì ðÿäå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. Â ýòîì èì ïîìîãëè íå òîëüêî 
èñêëþ÷èòåëüíûé òàëàíò è òðóäîëþáèå, íî, ïðåæäå âñåãî, êî-
ëîññàëüíàÿ ñìåðòíîñòü âî ôðàíöóçñêèõ ãîñïèòàëÿõ òîãî âðåìå-
íè, â òîì ÷èñëå è îò «ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ îñ-
íîâíûì çàáîëåâàíèåì».

Âî-âòîðûõ, âîçðîæäåíèå Æ. Êîðâèçàðîì ïåðêóññèè è èçî-
áðåòåíèå Ð. Ëàýííåêîì àóñêóëüòàöèè îòêðûëè íåâèäàííûå 
ïðåæäå âîçìîæíîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ è èçó÷åíèÿ äèíàìèêè 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ðÿäà îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 
è æèâîòà åùå ïðè æèçíè áîëüíîãî.

Â-òðåòüèõ, è ýòî óæå çàñëóãà, ãëàâíûì îáðàçîì, Ì. Áèøà, 
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îðãàíû è ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ïðè 
âñåé íåïîâòîðèìîñòè èõ ñòðîåíèÿ ñîñòîÿò èç îäíèõ è òåõ æå 
òêàíåé. ×òî áîëåçíü ïîðàæàåò, êàê ïðàâèëî, íå âåñü îðãàí öå-
ëèêîì, à òîëüêî êàêóþ-ëèáî èç ñîñòàâëÿþùèõ åãî òêàíåé è 
÷òî áîëåçíåííûé ïðîöåññ â òîé èëè èíîé òêàíè áóäåò ðàçâè-
âàòüñÿ ïî îäíèì è òåì æå ïðèíöèïàì âíå çàâèñèìîñòè îò òî-
ãî, ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êàêîãî îðãàíà ýòà òêàíü ÿâëÿåòñÿ. Îñó-
ùåñòâëåííûé Ì. Áèøà ïåðåíîñ ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåì êëèíè-
êî-àíàòîìè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ñ îðãàííîãî íà òêàíåâûé óðî-
âåíü ñäåëàë ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêóþ êàðòèíó áîëåçíåé çíà÷è-
òåëüíî áîëåå «âàëåíòíîé», à ñëåäîâàòåëüíî, ëó÷øå ñîâìåùàå-
ìîé ñ äàííûìè, ïîëó÷àåìûìè âðà÷àìè ó ïîñòåëåé áîëüíûõ.

Ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ýòèõ âûäàþùèõñÿ íàó÷íûõ äîñòèæå-
íèé, äàâøèõ ìîùíåéøèé èìïóëüñ ðàçâèòèþ èäåé Äæ. Á. Ìîð-
ãàíüè, ñòàëè êëàññè÷åñêèå êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ Ð. Ëàýííåêà, Æ. Áóéî è äð. â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ýìôèçåìû 
ëåãêèõ, áðîíõîýêòàçîâ, ïëåâðèòîâ, òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, öèððî-
çà ïå÷åíè, ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà, à òàêæå ïîäëèííî 
ðåâîëþöèîííûå ðàáîòû Ô. Áðóññå, çàìàõíóâøåãîñÿ íà ñâÿòàÿ 
ñâÿòûõ îíòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè-— ó÷åíèå î ëèõîðàäêàõ.
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Ëèõîðàäêè òðàäèöèîííî ñ÷èòàëèñü «îáùèìè äèíàìè÷åñêè-
ìè áîëåçíÿìè», ó êîòîðûõ íå ìîãëî áûòü íè «ìåñòà», íè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà. «Åñëè èñêëþ÷èòü íåêîòîðûå ëèõîðà-
äî÷íûå è íåðâíûå ñòðàäàíèÿ,— óêàçûâàë äàæå Ì. Áèøà,— òî 
âñå îñòàëüíîå ïðèíàäëåæèò ê îáëàñòè ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-
ìèè». Íî åãî ó÷åíèê Ô. Áðóññå, âîîðóæèâøèñü ñåêöèîííûì 
íîæîì, îòâàæèëñÿ îïðîâåðãíóòü ýòîò òåçèñ, ïîñòàâèâ ïåðåä 
ñîáîé çàäà÷ó óñòàíîâèòü, ñóùåñòâóþò ëè êàêèå-ëèáî ñïåöèôè-
÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ â òðóïàõ ëèö, ñòðàäàâøèõ ïðè æèçíè ðàç-
íûìè âèäàìè ëèõîðàäîê.

Ô. Áðóññå áûë äàëåêî íå ïåðâûì, êòî ïûòàëñÿ îòâåòèòü íà 
ýòîò âîïðîñ. Åùå Äæ. Á. Ìîðãàíüè ïðåäïðèíÿë ñåðèþ òàêèõ 
èññëåäîâàíèé, îäíàêî íå ñìîã îáíàðóæèòü ïðè âñêðûòèè 
óìåðøèõ îò «æåñòîêèõ ëèõîðàäîê... ÷åãî-íèáóäü, ÷òî ìîæåò 
ñîîòâåòñòâîâàòü èõ òÿæåñòè». «Äî òàêîé ñòåïåíè ýòî áûâàåò 
ñêðûòî, ÷òîáû áûòü îáíàðóæåííûì»,— ïèñàë îí. Çíàÿ î íå-
óäà÷àõ, ïîñòèãøèõ Äæ. Á. Ìîðãàíüè è äðóãèõ ñâîèõ ïðåäøåñò-
âåííèêîâ, Ô. Áðóññå íå ñòàë èñêàòü ïîâðåæäåíèé, ìàñøòàá 
êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàë áû òÿæåñòè ëèõîðàäîê, à, âçÿâ íà âî-
îðóæåíèå «òêàíåâûé ïðèíöèï» Ì. Áèøà, ñîïîñòàâëÿë ñ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé ëèõîðàäîê ëþáûå, äàæå ñàìûå íåçíà÷è-
òåëüíûå, ìîðôîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, îáíàðóæèâàåìûå ïðè 
âñêðûòèÿõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåâçîøëè âñå îæèäàíèÿ: 
óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è îñîáåííîñòè 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ëèõîðàäîê íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè íå ñòîëüêî îò ìàñøòàáà ïîâðåæäåíèé, ñêîëüêî îò èõ 
ëîêàëèçàöèè è, â ÷àñòíîñòè, îò òîãî, êàêàÿ òêàíü ïîâðåæäåíà.

Ýòî îòêðûòèå Ô. Áðóññå ïðîèçâåëî áîëüøîå âïå÷àòëåíèå 
íà íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé ìèð. Î ëèõîðàäêàõ çàãîâîðèëè êàê î 
áîëåçíÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîâðåæäå-
íèÿìè, à Ô. Áðóññå ñðàçó æå ïîøåë åùå äàëüøå, ñôîðìóëèðî-
âàâ ïîëîæåíèå î ïðèíöèïèàëüíîé íåâîçìîæíîñòè ñóùåñòâî-
âàíèÿ äèíàìè÷åñêèõ áîëåçíåé. Åñëè åñòü õîòÿ áû îäèí êëèíè-
÷åñêèé ñèìïòîì, çàÿâèë Ô. Áðóññå, çíà÷èò, îáÿçàòåëüíî äîëæ-
íî áûòü ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå, à «åñëè òðóïû èíîãäà 
êàæóòñÿ íàì íåìûìè, òî ýòî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìû íå óìååì 
èõ ñïðàøèâàòü».

Äîñòèæåíèÿ ôðàíöóçñêèõ âðà÷åé è åñòåñòâîèñïûòàòåëåé 
ïåðâîé ÷åòâåðòè 19 â. âíåñëè ðåøàþùèé âêëàä â ïðèçíàíèå 
àíàòîìè÷åñêîãî ìåòîäà èçó÷åíèÿ áîëåçíåé. Ñ ýòîãî âðåìåíè 
ýôôåêòèâíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ óæå íå 
ïîäâåðãàëèñü ñîìíåíèþ. Ïîñëåäîâàâøåå âñëåä çà ýòèì øèðî-
êîå âíåäðåíèå àíàòîìè÷åñêîãî ìåòîäà â èññëåäîâàòåëüñêóþ 
ïðàêòèêó îïðåäåëèëî îêîí÷àòåëüíûé îòêàç îò «ñòàðûõ èçîáðà-
æåíèé áîëåçíåé, îñíîâàííûõ íà ñèìïòîìàõ æèâîãî òåëà», è 
êàðäèíàëüíûé ïåðåñìîòð âñåãî íîçîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ. Îäíè 
ñóùåñòâîâàâøèå âåêàìè ñèìïòîìîêîìïëåêñû îêîí÷àòåëüíî 
ðàñïàëèñü íà íåñêîëüêî îòäåëüíûõ áîëåçíåé, äðóãèå, íàîáî-
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ðîò, áûëè îáúåäèíåíû; òðåòüè-— äîïîëíåíû è óòî÷íåíû. Îñ-
íîâíûì ïðèíöèïîì ïîñòðîåíèÿ íîâûõ íîçîãðàôèé ñòàëî âû-
äåëåíèå çàáîëåâàíèé îòäåëüíûõ îðãàíîâ. Ìåñòî ïðåæíèõ áî-
ëåçíåé ãðóäè, ãîëîâû èëè æèâîòà çàíÿëè ðàçëè÷íûå çàáîëåâà-
íèÿ ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷åíè, æåëóäêà, öåíòðàëüíîé è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è ò. ä.

2.3. Ïîïûòêè èçó÷åíèÿ áëèæàéøåé ïðè÷èíû áîëåçíè. 
Ãóìîðàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ Ê. Ðîêèòàíñêîãî

Â 20—30-õ ãîäàõ 19 â. àíàòîìè÷åñêèé ìåòîä èçó÷åíèÿ áî-
ëåçíåé ïîëó÷èë ñòîëü øèðîêîå ïðèçíàíèå, ÷òî åãî ïîïðîáîâà-
ëè ïðèìåíèòü è äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèðîäû (ñóùíîñòè) áëèæàé-
øåé ïðè÷èíû áîëåçíåé. Èç ñêàçàííîãî íå ñëåäóåò äåëàòü âû-
âîä, ÷òî äî ýòîãî âðåìåíè áëèæàéøàÿ ïðè÷èíà áîëåçíåé íàõî-
äèëàñü âíå ñôåðû èíòåðåñîâ âðà÷åé è åñòåñòâîèñïûòàòåëåé, à 
â ìåäèöèíå ïðîäîëæàëè ãîñïîäñòâîâàòü ãàëåíîâñêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î «âòîðæåíèè áåñïîðÿäêà â ðàâíîâåñèå è ãàðìîíèþ» 
ñîñòàâëÿþùèõ òåëî ÷åòûðåõ ïåðâîýëåìåíòîâ.

Â òå÷åíèå 17—18 ââ. áûëè âûñêàçàíû è ïîëó÷èëè ïðèçíà-
íèå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà âðà÷åé áîëåå äåñÿòè ðàçëè÷íûõ «âåð-
ñèé» â îòíîøåíèè ñóùíîñòè áëèæàéøåé ïðè÷èíû áîëåçíåé. 
Òàê, íàïðèìåð, â 17 ñòîëåòèè ñðàâíèòåëüíî øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîëó÷èëè èäåè ÿòðîõèìèêîâ î íàðóøåíèè ðàâíî-
âåñíûõ ñîîòíîøåíèé êèñëûõ è ùåëî÷íûõ ïðîäóêòîâ «ôåðìåí-
òàöèè», ïðèâîäÿùèõ ê îáðàçîâàíèþ «åäêîñòåé» ëèáî êèñëîò-
íîãî, ëèáî ùåëî÷íîãî õàðàêòåðà. Â 18 â. íàèáîëüøåé ïîïóëÿð-
íîñòüþ ïîëüçîâàëèñü èäåè Ô. Ãîôôìàííà îá èçìåíåíèè òîíó-
ñà ñîñòàâëÿþùèõ òåëî «äâèãàòåëüíûõ ôèáð»; Ã. Áóðãàâå, ñ÷è-
òàâøåãî, ÷òî áëèæàéøåé ïðè÷èíîé áîëåçíåé ñëóæèò ïîâðåæ-
äåíèå «õèìè÷åñêîãî ñêåëåòà òåëà», ñîñòîÿùåãî èç âîäû è òðåõ 
ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö-— çåìëÿíîé, ñîëÿíîé è ìàñëÿíîé, îïðå-
äåëÿþùåå ðàçâèòèå ëèáî îñòðîò («êàêîõèìèé») â ñîêàõ, ëèáî 
ïîâðåæäåíèå ñòðîåíèÿ «ïëîòíûõ ÷àñòåé»; è Äæ. Áðîóíà, ñäå-
ëàâøåãî îñíîâíîé àêöåíò íà íàðóøåíèÿõ «âîçáóäèìîñòè» îð-
ãàíèçìà, ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ «ñòåíè÷åñêèõ» èëè 
«àñòåíè÷åñêèõ» áîëåçíåé. Ýòè è äðóãèå «âåðñèè» áëèæàéøåé 
ïðè÷èíû áîëåçíåé, âûñêàçàííûå â 17—18 ââ., ïðè âñåì èõ 
ðàçíîîáðàçèè èìåëè îäíó îáùóþ ÷åðòó. Âñå îíè íîñèëè ñóãó-
áî óìîçðèòåëüíûé õàðàêòåð è ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ïðîäóêò äå-
äóêòèâíûõ óìîçàêëþ÷åíèé.

Ïåðâàÿ ïîïûòêà ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î áëèæàé-
øåé ïðè÷èíå áîëåçíåé, îñíîâûâàÿñü íå íà äîìûñëàõ, à íà 
ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ àíàòîìè÷åñêîãî 
ìåòîäà èçó÷åíèÿ áîëåçíåé, áûëà ïðåäïðèíÿòà Ô. Áðóññå â 20-õ 
ãîäàõ 19 â. Îáîáùèâ ñîáðàííûå èì ìàòåðèàëû âñêðûòèé, îí 
«îáíàðóæèë», ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïàòîìîðôî-
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ëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì ÿâëÿëîñü «âîñïàëèòåëüíîå ïîðàæåíèå 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà-— ãàñòðîýí-
òåðèò», êîòîðûé è áûë èì êâàëèôèöèðîâàí êàê áëèæàéøàÿ 
ïðè÷èíà ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëåçíåé. Ìåõàíèçì 
«ðîæäåíèÿ» áîëåçíåé èç òàêîé èõ áëèæàéøåé ïðè÷èíû 
Ô. Áðóññå ñâåë ê îñîáåííîñòÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçíèêàþ-
ùåãî â ïåðâè÷íîì î÷àãå (æåëóäêå è êèøå÷íèêå) ðàçäðàæåíèÿ 
íà ñâÿçàííûå ñ ýòèì î÷àãîì ïî «çàêîíàì ñî÷óâñòâèÿ ÷åðåç 
ìíîãî÷èñëåííûå ðàçâåòâëåíèÿ âåãåòàòèâíûõ íåðâîâ» îðãàíû è 
òêàíè.

Ñîçäàííîå Ô. Áðóññå ó÷åíèå î÷åíü áûñòðî çàâîåâàëî ìíî-
æåñòâî ñòîðîííèêîâ è ñòîëü æå ñòðåìèòåëüíî ðàñòåðÿëî èõ, 
êîãäà áûëî íåîïðîâåðæèìî äîêàçàíî, ÷òî Áðóññå çíà÷èòåëüíî 
ïðåóâåëè÷èë ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè «âîñïàëèòåëüíûõ ïîðàæå-
íèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà». Êðî-
ìå òîãî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ, ãäå äåéñò-
âèòåëüíî óäàâàëîñü âûÿâèòü ãàñòðîýíòåðèò, îí íîñèë âòîðè÷-
íûé õàðàêòåð.

Â 30—40-õ ãîäàõ 19 â. âî Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè, îò÷àñòè 
âñëåäñòâèå íåäàâíåé ïîïóëÿðíîñòè ó÷åíèÿ Ô. Áðóññå, îò÷àñòè 
â ñâÿçè ñ óñïåõàìè â èçó÷åíèè íåðâíîé ñèñòåìû, âîçíèêëà è 
ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå êîíöåïöèÿ î «ïîâðåæäåíèÿõ óçëî-
âàòîé (âåãåòàòèâíîé) íåðâíîé ñèñòåìû» êàê áëèæàéøåé ïðè-
÷èíå áîëåçíåé.

Íî îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ó÷åíèå, ñîçäàííîå â 
ïåðâîé ïîëîâèíå 40-õ ãîäîâ 19 â. ïðîôåññîðîì Âåíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Ê. Ðîêèòàíñêèì, ïðåäïðèíÿâøèì åùå îäíó öåëåíà-
ïðàâëåííóþ ïîïûòêó ñ ïîìîùüþ ñåêöèîííîãî íîæà, ìèêðî-
ñêîïà è õèìè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ äåòàëüíî èçó÷èòü íå òîëüêî èç-
âåñòíûå áîëåçíè, íî è èõ áëèæàéøèå ïðè÷èíû.

Ê. Ðîêèòàíñêèé âíåñ îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå ïàòîëîãè-
÷åñêîé àíàòîìèè. Îí íå òîëüêî âïåðâûå îïèñàë ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêóþ êàðòèíó öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé, íî è îñóùåñòâèë 
áåñïðåöåäåíòíóþ ïî ñâîèì ìàñøòàáàì ðåâèçèþ íàêîïëåííîãî 
ê íà÷àëó 40-õ ãîäîâ 19 â. êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, 
â õîäå êîòîðîé âûÿâèë è èñïðàâèë çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
íåòî÷íîñòåé è îøèáîê, äîïóùåííûõ åãî ïðåäøåñòâåííèêàìè. 
Â ðåçóëüòàòå â 1841—1846 ãã. âûøëî â ñâåò åãî çíàìåíèòîå ðó-
êîâîäñòâî ïî îáùåé è ÷àñòíîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, â 
êîòîðîì áûëè âïåðâûå ñèñòåìàòèçèðîâàíû è ñ èñ÷åðïûâàþ-
ùåé òî÷íîñòüþ îïèñàíû ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â 
îðãàíàõ è òêàíÿõ ïðè âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿõ, äëÿ 
êîòîðûõ òàêèå èçìåíåíèÿ áûëè íàéäåíû. Çà ýòîò òðóä Ð. Âèð-
õîâ ïîçäíåå íàçîâåò Ê. Ðîêèòàíñêîãî «Ëèííååì ïàòîëîãè÷å-
ñêîé àíàòîìèè».

×òî æå êàñàåòñÿ åãî èññëåäîâàíèé ïðèðîäû áëèæàéøåé 
ïðè÷èíû áîëåçíåé, òî èõ ðåçóëüòàòîì ñòàëî ó÷åíèå, ïîëó÷èâ-
øåå â ëèòåðàòóðå íàçâàíèå ãóìîðàëüíîé ïàòîëîãèè Ê. Ðîêè-
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òàíñêîãî. Ñîãëàñíî ýòîìó ó÷åíèþ, áëèæàéøåé ïðè÷èíîé ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëåçíåé ÿâëÿëèñü ðàçëè÷íûå íàðó-
øåíèÿ ñîñòàâà êðîâè-— äèñêðàçèè  52, à îáíàðóæèâàåìûå ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ëèøü ðå-
çóëüòàò òàê íàçûâàåìîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ýòèõ äèñêðàçèé â îð-
ãàíàõ è òêàíÿõ. «Ñîñðåäîòî÷åíèå» äèñêðàçèé ïðèâîäèëî ê îá-
ðàçîâàíèþ âòîðè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà-— «ìåñòíîé áî-
ëåçíè», îïðåäåëÿâøåãî â ñâîþ î÷åðåäü õàðàêòåð êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â ñàìîì îáùåì âèäå ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ âòîðè÷íûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ â õîäå âîçíèêíîâåíèÿ äèñêðàçèé, èëè, 
äðóãèìè ñëîâàìè, ïðîöåññ «ðîæäåíèÿ» áîëåçíè èç åå áëèæàé-
øåé ïðè÷èíû, âûãëÿäåë ñëåäóþùèì îáðàçîì. «Íåíîðìàëüíàÿ 
êðàçà (äèñêðàçèÿ) åñòü ïåðâè÷íîå ñòðàäàíèå, ìåñòíàÿ æå áî-
ëåçíü åñòü ñîñðåäîòî÷åíèå îíîé (äèñêðàçèè.— Àâò.),— ïèñàë 
Ê. Ðîêèòàíñêèé.— Ìåñòî ñîñðåäîòî÷åíèÿ çàâèñèò, êðîìå 
âíåøíèõ óñëîâèé, îò îñîáåííîãî îòíîøåíèÿ êðàçû ê èçâåñò-
íûì îðãàíàì è òêàíÿì ïðè ñîäåéñòâèè ñî ñòîðîíû íåðâíîé 
ñèñòåìû; ôîðìà, ïðè êîòîðîé ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ êðàçà, åñòü 
ïðåèìóùåñòâåííî ãèïåðåìèÿ è çàñòîé... Îòíîøåíèå ðàçëè÷-
íûõ êðàç ê ðàçëè÷íûì îðãàíàì è òêàíÿì, äàæå ê ðàçëè÷íûì 
îòäåëàì îäíîãî è òîãî æå îðãàíà âåñüìà ðàçëè÷íî: òàê, íàïðè-
ìåð, êðóïîçíî-ôèáðèíîçíûå êðàçû âåñüìà îõîòíî ñîñðåäîòî-
÷èâàþòñÿ íà ñëèçèñòîé ïåðåïîíêå äûõàòåëüíûõ ïóòåé è â ñà-
ìèõ ëåãêèõ, òèôîçíàÿ êðàçà íà ñëèçèñòîé ïåðåïîíêå, îñîáåí-
íî ïîäâçäîøíîé êèøêè, ñûïíûå êðàçû íà îáùèõ ïîêðîâàõ è 
ñëèçèñòûõ ïåðåïîíêàõ...».

«Ñîñðåäîòî÷åíèå» äèñêðàçèé ïðèâîäèëî ëèáî ê îáðàçîâà-
íèþ âòîðè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ äåñòðóêòèâíîãî õàðàê-
òåðà (íåêðîç êëåòîê, ãíîéíîå ðàñïëàâëåíèå è äð.), ëèáî ê çà-
ðîæäåíèþ íîâûõ êëåòîê è òêàíåé (ðàêîâàÿ îïóõîëü è äð.). 
Ïîñëåäíèé ñöåíàðèé «ñîñðåäîòî÷åíèÿ» äèñêðàçèé ðàçâèâàëñÿ 
â ñëó÷àå, åñëè âñëåä çà ãèïåðåìèåé è ñòàçîì ïðîèñõîäèëà ýêñ-
ñóäàöèÿ «áëàñòåìû», ò. å. îñîáîé ñóáñòàíöèè ïëàçìû êðîâè, èç 
êîòîðîé, ïî ìíåíèþ îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ êëåòî÷íîé 
òåîðèè Ò. Øâàííà, ïðîèñõîäèëî çàðîæäåíèå êëåòîê. «Áëàñòå-
ìà äëÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ íîâûõ ïðîèçâåäåíèé ïðîèñõîäèò èç 
îáùåé ïèòàþùåé æèäêîñòè-— èç ïëàçìû êðîâè...— óêàçûâàë 
Ê. Ðîêèòàíñêèé.— Îíà ïðîñà÷èâàåòñÿ ñêâîçü ñòåíêè ñîñóäîâ... 
è òîò÷àñ ïî ñâîåì âûäåëåíèè íå èìååò íèêàêîãî îïðåäåëåííî-
ãî âèäà; íî ðàíî èëè ïîçäíî íà÷èíàþò â íåé ðàçâèâàòüñÿ ôîð-
ìåííûå ýëåìåíòû â âèäå ìîëåêóëÿðíûõ çåðíûøåê, çåðåí, ÿ÷å-
åê... Îäèí èç ãëàâíåéøèõ ìåòàìîðôîçîâ áëàñòåìû åñòü åå ïðå-
âðàùåíèå â òêàíü...».

52 Ê. Ðîêèòàíñêèé âûäåëÿë ñëåäóþùèå êðàçû (äèñêðàçèè): ïðîñòàÿ ôèá-
ðèíîçíàÿ, êðóïîçíàÿ, òóáåðêóëåçíàÿ, ïèåìèÿ, òèôîçíàÿ, ñûïíàÿ, êàí-
êðîçíàÿ, ñåðîçíàÿ, ãèëîñòíàÿ, ñåïòè÷åñêàÿ è äð.
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Ïîÿâëåíèå ó÷åíèÿ Ê. Ðîêèòàíñêîãî áûëî âîñïðèíÿòî âðà-
÷åáíûì ñîîáùåñòâîì êàê ïîäëèííàÿ ðåâîëþöèÿ â ïàòîëîãèè, 
êàê ïîëíàÿ è îêîí÷àòåëüíàÿ ïîáåäà îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî çíàíèÿ íàä ñòàðûìè âåðîâàíèÿìè. È äëÿ òàêîé îöåíêè ó 
âðà÷åé èìåëèñü áîëåå ÷åì âåñîìûå îñíîâàíèÿ. Ó÷åíèå Ê. Ðî-
êèòàíñêîãî ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé âíóòðåííå ëîãè÷íîå òåîðåòè-
÷åñêîå îáîáùåíèå íàêîïëåííîãî ê íà÷àëó 40-õ ãîäîâ 19 â. 
ôàêòè÷åñêîãî è îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà, ïîëó-
÷åííîãî â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ñåêöèîííîãî, ìèêðîñêîïè-
÷åñêîãî è õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. È íèêîãî ñîâåð-
øåííî íå ñìóòèëî, ÷òî Ê. Ðîêèòàíñêèé íå ñìîã ðàñêðûòü êîí-
êðåòíûõ ìåõàíèçìîâ «ñîñðåäîòî÷åíèÿ» äèñêðàçèé äëÿ êàæäîãî 
êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ. Âñåì áûëî ïîíÿòíî, ÷òî îäíîìó ÷å-
ëîâåêó ýòî íå ïîä ñèëó, ÷òî îí îáíàðóæèë è ïîêàçàë ëèøü 
ïóòü, ñëåäóÿ ïî êîòîðîìó, óäàñòñÿ ðàñêðûòü âñå òàéíû áîëåç-
íåé.

Îäíàêî ïðîéäåò íåìíîãèì áîëåå äåñÿòè ëåò, è ñòàíåò î÷å-
âèäíûì, ÷òî ó÷åíèå Ê. Ðîêèòàíñêîãî ñîçäàëî ëèøü èëëþçèþ 
ïîáåäû. Ê. Ðîêèòàíñêèé íå ñìîã âûéòè çà ïðåäåëû ãîñïîä-
ñòâîâàâøèõ ïðåäñòàâëåíèé î áîëåçíè. Ñîçäàííîå èì ó÷åíèå, 
íåñìîòðÿ íà îáèëèå ëåæàùåãî â åãî îñíîâå íîâîãî ôàêòè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà, ïðèíöèïèàëüíî ìàëî ÷åì îòëè÷àëîñü îò òðà-
äèöèîííîé ñèñòåìû âçãëÿäîâ Ãàëåíà. Åäèíñòâåííîå ñóùåñò-
âåííîå ðàçëè÷èå ñîñòîÿëî ëèøü â òîì, ÷òî ó Ãàëåíà áîëåçíü 
«õàðàêòåðèçîâàëà ñåáÿ» êîìïëåêñîì «ÿâñòâåííûõ» êëèíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ, à ó Ê. Ðîêèòàíñêîãî-— êîìïëåêñîì àíàòîìè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé. ×òî æå êàñàåòñÿ ãëàâíîãî-— âçãëÿäà íà áî-
ëåçíü êàê âðàæäåáíîå æèçíè è çäîðîâüþ ÿâëåíèå, âîçíèêàþ-
ùåå èç áëèæàéøåé ïðè÷èíû è ðàçâèâàþùååñÿ ïî ñâîèì ñîá-
ñòâåííûì çàêîíàì,— òî îí îñòàëñÿ íåèçìåííûì. Ê. Ðîêèòàí-
ñêèé íå îïðîâåðã ñòàðûå âåðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ íîâîãî çíà-
íèÿ, à ëèøü îáúåäèíèë èõ â åäèíîå öåëîå.

Âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ âîçíèêøåé èëëþçèè ïîáåäû ìíîãî-
÷èñëåííûå ïðèâåðæåíöû ãóìîðàëüíîé ïàòîëîãèè Ê. Ðîêèòàí-
ñêîãî óæå íå ñ÷èòàëè ñåáÿ îíòîëîãàìè, õîòÿ èõ ñîáñòâåííàÿ 
áåñêîíå÷íàÿ âåðà â ïåðâè÷íîñòü äèñêðàçèé ïî îòíîøåíèþ ê 
«ìåñòíûì ïàòîëîãè÷åñêèì î÷àãàì» ðîäèëàñü èìåííî â íåäðàõ 
îíòîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû. Îíè ÿðîñòíî êðèòèêîâàëè âðà÷åé-
îíòîëîãîâ, íî ñàìè ïîëíîñòüþ íàõîäèëèñü âî âëàñòè ñëîæèâ-
øèõñÿ â ðàìêàõ îíòîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû êîëëåêòèâíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé. Îíè îñóæäàëè âðà÷åé-îíòîëîãîâ çà òî, ÷òî îíè 
âèäåëè â áîëåçíè æèâîå ñóùåñòâî, íî ïðè ýòîì äàæå íå ïîïû-
òàëèñü îòêàçàòüñÿ îò ïðåäñòàâëåíèé î ñóùåñòâîâàíèè áëèæàé-
øåé ïðè÷èíû áîëåçíåé.

Ïåðâûì ïàòîëîãîì, îêàçàâøèìñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ 
îòðåøèòüñÿ îò òðàäèöèîííûõ âåðîâàíèé è âûéòè çà ðàìêè 
ïðèâû÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñóùíîñòè áîëåçíè, ñòàë Ð. Âèð-
õîâ.
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2.4. Öåëëþëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ Ð. Âèðõîâà è ïåðåñìîòð 
ïðåäñòàâëåíèé î áîëåçíè

Ð. Âèðõîâ ïîëó÷èë ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå è ïðèñòóïèë 
ê ñàìîñòîÿòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïåðâîé 
ïîëîâèíå 40-õ ãîäîâ 19 â. è, òàêèì îáðàçîì, íåâîëüíî ïîïàë 
ïîä âëèÿíèå èäåé Ê. Ðîêèòàíñêîãî è ñîçäàííîãî èì ó÷åíèÿ. 
Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðåäìåòîì ñâîèõ ïåðâûõ íàó÷-
íûõ ðàáîò îí èçáðàë èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé è ìåõàíèçìîâ 
ðàçâèòèÿ äèñêðàçèé è èõ îñíîâíîãî ìàòåðèàëüíîãî ñóáñòðà-
òà-— êðîâè. Äëÿ òîãî âðåìåíè ýòî áûëà ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ òåìà 
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â òå÷åíèå 2 ëåò (ñ 1843 
ïî 1845 ã.) Ð. Âèðõîâ âûïîëíèë êîëîññàëüíûé îáúåì íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû. Îí òùàòåëüíî è ìåòîäè÷íî èçó÷àë 
ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè, ñîñòàâ ïëàçìû, ïðåäíàçíà÷åíèå 
ôèáðèíà, ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ñòàçà 
êðîâè, ãèïåðåìèè, êðîâîèçëèÿíèé, ýêññóäàöèè, ðîëü êðîâè â 
ïèòàíèè òêàíåé è ò. ä.

Â õîäå ýòèõ èññëåäîâàíèé Ð. Âèðõîâ ñîâåðøèë íåìàëî 
ïðèíöèïèàëüíûõ îòêðûòèé. Â ÷àñòíîñòè, îí âïåðâûå îïèñàë 
îáùåïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íàçâàííûé èì òðîìáîçîì, è 
ðàñêðûë åãî ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì, ñîñòîÿùèé â ðàçâè-
òèè òðèàäû èçìåíåíèé: ïîâðåæäåíèå ñòåíêè ñîñóäà, çàìåäëå-
íèå è èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ êðîâîòîêà, íàðóøåíèå ñîñòàâà 
êðîâè, ïîëó÷èâøèõ âïîñëåäñòâèè íàçâàíèå «òðèàäà Âèðõîâà». 
Ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî îí ââåë â íàó÷íûé îáîðîò òåðìèí 
«ýìáîëèÿ», êîòîðûì íàçâàë åùå îäèí âïåðâûå îïèñàííûé èì 
îáùåïàòîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, îáúÿñíÿâøèé ïðè÷èíó ïåðåíî-
ñà òðîìáîâ â êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó ëåãêèõ è ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Âñëåä çà òðîìáîçîì è ýìáîëèåé ïîñëåäîâàëè èñ÷åðïûâàþùèå 
ïî òî÷íîñòè è ÿñíîñòè èçëîæåíèÿ îïèñàíèÿ ìåõàíèçìîâ 
òðàíññóäàöèè, ýêññóäàöèè, ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, ðàçâèòèÿ 
ãèïåðåìèè è äð.

Ýòè îòêðûòèÿ ñðàçó æå ïðèíåñëè Ð. Âèðõîâó èçâåñòíîñòü è 
ðåïóòàöèþ òàëàíòëèâîãî ìîëîäîãî ó÷åíîãî. Îäíàêî äëÿ ñàìî-
ãî Ð. Âèðõîâà ñäåëàííûå èì «íàõîäêè» íå èìåëè áîëüøîãî ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ. Âñå îíè äîëæíû áûëè ïîñëóæèòü 
ëèøü «êèðïè÷èêàìè», êîòîðûìè íàäëåæàëî çàïîëíèòü ïóñòî-
òû, îñòàâëåííûå Ê. Ðîêèòàíñêèì â ãóìîðàëüíîé òåîðèè äèñ-
êðàçèé. È âîò â ýòîì, ñàìîì ïðèíöèïèàëüíîì, âîïðîñå Ð. Âèð-
õîâ íå ïîøåë çà Ê. Ðîêèòàíñêèì. Îí íå ñòàë, ïîäîáíî ïîäàâ-
ëÿþùåìó áîëüøèíñòâó ïàòîëîãîâ òîãî âðåìåíè, ïûòàòüñÿ îáú-
ÿñíèòü îòêðûòûå èì ôåíîìåíû è îòäåëüíûå ôàêòû ñ òî÷êè 
çðåíèÿ îáùåòåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ãóìîðàëüíîé ïàòîëî-
ãèè, íå ñòàë ïûòàòüñÿ âñòðàèâàòü èõ â ñóùåñòâîâàâøóþ êîíñò-
ðóêöèþ îáùåé ïàòîëîãèè.

Ðàñïîëàãàÿ çíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ â õîäå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âñêðûòèé, êëèíè÷å-
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ñêèõ íàáëþäåíèé, õèìè÷åñêèõ è ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, Ð. Âèðõîâ ïîñòàðàëñÿ áåñïðèñòðàñòíî ñâÿçàòü èõ «â 
ëîãè÷åñêóþ öåïü âûòåêàþùèõ îäíî èç äðóãîãî ÿâëåíèé», ìûñ-
ëåííî âîññòàíîâèòü èõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè; âûïîë-
íèòü, âûðàæàÿñü åãî ñëîâàìè, «ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå èñ÷èñ-
ëåíèå». Ïðè ýòîì âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñäåëàííûå èì âûâîäû 
ìíîãîêðàòíî ïåðåïðîâåðÿëèñü â îïûòàõ íà æèâîòíûõ. Ðåçóëü-
òàòû òàêîãî äîñêîíàëüíî âûâåðåííîãî «èñ÷èñëåíèÿ» ïðåâçîø-
ëè ñàìûå ñìåëûå îæèäàíèÿ: ñîáðàííûé èì ìàòåðèàë äîêàçû-
âàë, ÷òî êðîâü íå îáëàäàåò òåìè ôóíêöèÿìè, êîòîðûå åé ïðè-
ïèñûâàëèñü ãóìîðàëüíûìè ïàòîëîãàìè.

Òàê, íàïðèìåð, èçó÷àÿ ïðîáëåìó ïèòàíèÿ êëåòîê è òêàíåé, 
Ð. Âèðõîâ îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî óâåëè÷åíèå ïðèòîêà 
êðîâè èëè ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ êðîâè â ñîñóäå íå òîëüêî íå 
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïèòàíèÿ, íî, íàïðîòèâ, ìîæåò âûçâàòü 
åãî ãëóáîêèå ðàññòðîéñòâà. Îäíîâðåìåííî Ð. Âèðõîâ íå ðàç 
óáåæäàëñÿ, ÷òî â çîíå èøåìèè ïèòàíèå êëåòîê è òêàíåé ìîæåò 
«îêàçàòüñÿ íå íàðóøåííûì». Äàëåå îí îáíàðóæèë, ÷òî ïîäîá-
íûå íàáëþäåíèÿ äåëàëèñü è äî íåãî, íî âñåãäà ïðèçíàâàëèñü 
àðòåôàêòàìè è ïîïðîñòó îòáðàñûâàëèñü. Ïðîäîëæèâ ñâîè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî â ïðîöåññå ïèòàíèÿ 
êðîâü âûïîëíÿåò ëèøü òðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ. «Êàæäàÿ îò-
äåëüíàÿ êëåòî÷êà... ïèòàåò ñåáÿ ñàìà, ò. å. èçâëåêàåò èç íàõî-
äÿùèõñÿ âîêðóã íåå ïèòàòåëüíûõ æèäêîñòåé íåîáõîäèìóþ äëÿ 
ñåáÿ ÷àñòü,— îòìå÷àë, â ÷àñòíîñòè, Ð. Âèðõîâ.— Ïîýòîìó, êàê 
â êîëè÷åñòâåííîì, òàê è â êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè, ïèòàíèå 
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè êëåòî÷êè, ïðè÷åì, ðàçóìå-
åòñÿ, îíà íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà 
äîñòèæèìîãî äëÿ íåå ïèòàòåëüíîãî ìàòåðèàëà. Íî ïðè ýòîì 
îíà íèñêîëüêî íå ïðèíóæäåíà ïðèíèìàòü â ñåáÿ âñå, ÷òî áû è 
ñêîëüêî áû ê íåé íè ïðèòåêàëî».

Íå íàøåë îí è ïîäòâåðæäåíèé òîìó, ÷òî êðîâè ïðèñóùè 
òàêèå ôóíêöèè, êàê «àêòèâíàÿ ãèïåðåìèÿ», ñïîñîáíîñòü çà-
ìåäëÿòü ñêîðîñòü òå÷åíèÿ, ñòàç è ýêññóäàöèÿ, êîòîðûå, êàê 
óæå ãîâîðèëîñü, ïðåäñòàâëÿëè êëþ÷åâûå ìåõàíèçìû ôîðìèðî-
âàíèÿ «âòîðè÷íûõ ìåñòíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ» â ïðîöåññå 
ðàçâèòèÿ äèñêðàçèé. Îïûòû ïî ïåðåðåçêå ñèìïàòè÷åñêèõ íåð-
âîâ íàãëÿäíî ïîêàçàëè, ÷òî ãèïåðåìèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ëèøü ñëåäñòâèå ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ çàìåä-
ëåíèÿ êðîâîòîêà è ïîñëåäóþùåãî ñòàçà êðîâè â ñîñóäàõ, ðàñ-
ïîëîæåííûõ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ïàòîëîãè÷åñêîãî 
î÷àãà, òî èõ ïðè÷èíîé áûëà íå «ïðèðîäíàÿ ñïîñîáíîñòü» êðî-
âè ê ýòîìó, à ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Âñå âìåñòå âçÿòîå, âêëþ÷àÿ åãî íàðàáîòêè ïî êëåòî÷íûì 
ýëåìåíòàì êðîâè è ñîñòàâó ïëàçìû, ïîçâîëèëè Ð. Âèðõîâó 
ïðÿìî çàÿâèòü î òîì, ÷òî êðîâü íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íè-
êîì äèñêðàçèé. «Êðîâü íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê... èñòî÷-
íèê äèñêðàçèè,— óêàçûâàë îí.— Êàæäàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ 
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äèñêðàçèÿ çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðèòîêà âðåäíûõ ñóá-
ñòàíöèé èç èçâåñòíûõ ìåñò (î÷àãîâ èëè ãíåçä), õîòÿ ýòè ëîêà-
ëèçàöèè åùå íå âåçäå íàéäåíû. Êàæäîå ïðîäîëæèòåëüíîå èç-
ìåíåíèå â ñîñòîÿíèè îáðàùàþùèõñÿ ñîêîâ äîëæíî âûçûâàòü-
ñÿ îòäåëüíûìè îðãàíàìè èëè òêàíÿìè... Èç ýòîãî ëîãè÷åñêè 
ñëåäóåò êðàéíå âàæíûé âûâîä: ïðè âñåõ ôîðìàõ äèñêðàçèè 
âåñü âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â íàõîæäåíèè åå ìåñòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ». Îñîáî ïîä÷åðêíåì, ÷òî âîïðåêè âñòðå÷àþùèìñÿ â ëè-
òåðàòóðå óòâåðæäåíèÿì Ð. Âèðõîâ íå îïðîâåðãàë ñàìîãî ôàêòà 
ñóùåñòâîâàíèÿ äèñêðàçèé, ïîñêîëüêó áûëî ïîïðîñòó íåâîç-
ìîæíî íå îáíàðóæèòü ãðóáûõ èçìåíåíèé â ñîñòàâå êðîâè, íà-
ïðèìåð, ïðè áðþøíîì òèôå (òèôîçíàÿ äèñêðàçèÿ). Îí ëèøü 
êîíñòàòèðîâàë, ÷òî ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ 
íàäëåæèò èñêàòü íå â îñîáåííîñòÿõ êðîâè, à ëèáî âî âíåøíèõ 
ôàêòîðàõ, äåéñòâóþùèõ íåïîñðåäñòâåííî íà êðîâü, ëèáî â ìå-
ñòíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãàõ.

Âïåðâûå Ð. Âèðõîâ îáîáùèë è îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû 
ñâîèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå äèñêðàçèé â 1845 ã., íî 
ïðåäñòàâëåííàÿ èì ñèñòåìà äîêàçàòåëüñòâ îêàçàëàñü îòâåðãíó-
òîé. Îíà áûëà îòâåðãíóòà ïîòîìó, ÷òî â ðàñïîðÿæåíèè ñòî-
ðîííèêîâ Ðîêèòàíñêîãî èìåëñÿ áåññïîðíûé êîíòðàðãóìåíò 
âèðõîâñêèì ëîãè÷åñêèì ïîñòðîåíèÿì-— ðàçâèòèå êëåòîê ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî î÷àãà èç áëàñòåìû, êîòîðàÿ «ïðåäñóùåñòâóåò â 
êðîâè» è â õîäå ðàçâèòèÿ äèñêðàçèé «îòêëàäûâàåòñÿ» â îðãà-
íàõ è òêàíÿõ. Ïðåäñòàâëåíèå î áëàñòåìå íåîïðîâåðæèìî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î ïåðâè÷íîñòè äèñêðàçèé ïî îòíîøåíèþ ê ìå-
ñòíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïîâðåæäåíèÿì è ñðàâíèòåëüíî äîëãî 
îñòàâàëîñü êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ äëÿ Ð. Âèðõîâà. Ìíîãèå äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå Ð. Âèðõîâîì, íå óêëàäûâàëèñü â ýòó êîíöåï-
öèþ, íî äëÿ åå îïðîâåðæåíèÿ ó íåãî íå áûëî äîñòàòî÷íî îñ-
íîâàíèé. Òàêèå îñíîâàíèÿ ïîÿâèëèñü ëèøü â 1852 ã. ïîñëå 
ïóáëèêàöèè ðàáîò Ð. Ðåìàêà, äîêàçàâøåãî èäåíòè÷íîñòü ýì-
áðèîíàëüíîãî è ðàêîâîãî ðàçâèòèÿ êëåòîê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Ð. Ðåìàêà îêàçàëèñü òåì íåäîñ-
òàþùèì çâåíîì, ïîëó÷èâ êîòîðîå Ð. Âèðõîâ ñìîã ñ äîñòàòî÷-
íîé îïðåäåëåííîñòüþ ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 
ñâîåé öåëëþëÿðíîé òåîðèè ïàòîëîãèè.

Ïåðâîå: íèêàêîãî ñàìîïðîèçâîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êëåòîê 
èç áëàñòåìû íå ñóùåñòâóåò; êëåòêè ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ 
òîëüêî èç äðóãèõ êëåòîê ïóòåì èõ ðàçìíîæåíèÿ, ÷òî è îáåñïå-
÷èâàåò íåïðåðûâíî ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàçâèòèå òêàíåé-— «om-
nis cellula e cellula» («êàæäàÿ êëåòêà èç êëåòêè»); êëåòêà-— êî-
íå÷íûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ýëåìåíò âñåãî æèâîãî, è âíå åå íåò 
íè íîðìàëüíîé, íè ïàòîëîãè÷åñêîé æèçíåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Âòîðîå: â îðãàíèçìå íåò åäèíîãî ðåãóëÿòîðà-— àíàòîìî-ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, ðóêîâîäÿùåãî äåÿòåëüíîñòüþ âñåõ îò-
äåëüíûõ ýëåìåíòîâ. «×åëîâå÷åñêîå òåëî íå ïðåäñòàâëÿåò åäèí-
ñòâà â ñòðîãîì, âåùåñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà, íî ÿâëÿåòñÿ ìíî-
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æåñòâåííîé åäèíèöåé... äî íåêîòîðîé ñòåïåíè êëåòî÷íûì ãî-
ñóäàðñòâîì...». Åäèíñòâî è öåëîñòíîñòü ýòîãî ãîñóäàðñòâà, ïî 
ìíåíèþ Âèðõîâà, îáåñïå÷èâàþòñÿ, âî-ïåðâûõ, «óñòðîéñòâîì è 
äåÿòåëüíîñòüþ» ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îáðàùàþùåéñÿ â íåé 
êðîâè, «êîòîðàÿ ñëóæèò ïîñðåäíèêîì â ìàòåðèàëüíîì ñîîáùå-
íèè âåùåñòâ», âî-âòîðûõ, «óñòðîéñòâîì è äåÿòåëüíîñòüþ» 
íåðâíîé ñèñòåìû, «ñ êîòîðîé ñâÿçàíû òàêæå è âûñøèå, ò. å. 
äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà», è, â-òðåòüèõ, «âçàèìíûì ñî-
îòíîøåíèì ìåæäó ñîáîé áåñêîíå÷íîé ñóììû êëåòî÷åê». «Ýòî 
ñîîòíîøåíèå,— óêàçûâàë Ð. Âèðõîâ,— îáóñëîâëèâàåòñÿ îáù-
íîñòüþ ïðîèñõîæäåíèÿ èç îäíîé çàðîäûøåâîé êëåòêè è âçà-
èìíîé íåîáõîäèìîñòüþ êëåòîê äðóã â äðóãå... Îíè âçàèìíî 
îáåñïå÷èâàþò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå...».

Îòäåëüíî çàìåòèì, ÷òî ñàì Ð. Âèðõîâ íå ñ÷èòàë ñåáÿ íè àí-
òèãóìîðàëèñòîì, íè àíòèíåðâèñòîì. «...ß äàëåê îò òîãî, ÷òîáû 
îñïàðèâàòü ñïðàâåäëèâîñòü ãóìîðàëüíûõ îáúÿñíåíèé âîîá-
ùå,— ïðÿìî óêàçûâàë îí.— ß, íàïðîòèâ, òâåðäî óáåæäåí, ÷òî 
èçâåñòíûå âåùåñòâà, ïîïàâøè â êðîâü, ìîãóò ñäåëàòüñÿ ïðè÷è-
íîé áîëåçíåííûõ èçìåíåíèé â îïðåäåëåííûõ ÷àñòÿõ òåëà, êî-
òîðûå âïèòûâàþò èõ â ñåáÿ â ñèëó ñïåöèôè÷åñêîãî ïðèòÿæå-
íèÿ, ñóùåñòâóþùåãî ìåæäó òîé èëè äðóãîé ÷àñòüþ òåëà è òåì 
èëè äðóãèì âåùåñòâîì...». Òî æå êàñàëîñü è ïðèçíàíèÿ 
Ð. Âèðõîâîì ðîëè è çíà÷åíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû êàê â ðåãóëÿ-
öèè «äåéñòâèé» îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, òàê è â ïîääåðæàíèè åãî 
åäèíñòâà. Â ÷àñòíîñòè, èìåííî Ð. Âèðõîâ îäíèì èç ïåðâûõ 
îáíàðóæèë, ÷òî ñ ïðåêðàùåíèåì èííåðâàöèè îñëàáåâàåò ñïî-
ñîáíîñòü òêàíåé ê ñîïðîòèâëåíèþ âíåøíèì ïîâðåæäàþùèì 
âîçäåéñòâèÿì. Îí ñ÷èòàë îäíîé èç ñâîèõ ñóùåñòâåííûõ çàñëóã 
îïèñàííûé èì «êëàññ» ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàçâàííûõ 
íåâðîòè÷åñêèìè àòðîôèÿìè è äîêàçûâàâøèõ, ÷òî òêàíè «äåé-
ñòâèòåëüíî íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì íåðâíîé ñèñòåìû».

Âìåñòå ñ òåì Ð. Âèðõîâ îñîáî îáðàùàë âíèìàíèå íà òîò 
ôàêò, ÷òî ñîñóäèñòàÿ è íåðâíàÿ ñèñòåìû íå ÿâëÿþòñÿ «åäèíû-
ìè è íåäåëèìûìè îðãàíàìè», «÷åì-òî òàêèì, ÷òî ñâîèì ñîáñò-
âåííûì åäèíñòâîì îáóñëîâëèâàåò åäèíñòâî âñåãî îðãàíèçìà». 
Îíè «òàêæå ñîñòàâëåíû èç êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ» è ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé, òàêèì îáðàçîì, «îïÿòü-òàêè ìíîæåñòâåííûå åäè-
íèöû, ñîñòîÿùèå èç áåñ÷èñëåííûõ ýëåìåíòàðíûõ îðãàíèç-
ìîâ».

Åùå ðàç ïîâòîðèìñÿ: ïðèçíàâàÿ èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü 
îáåèõ èíòåãðàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, Ð. Âèðõîâ íå ñ÷èòàë 
ðîëü è âëèÿíèå êàêîé-ëèáî èç íèõ îïðåäåëÿþùèì. «Êàê ñîñó-
äû èëè êðîâü è êàê íåðâû âëèÿþò íà îñòàëüíûå òêàíè, òàê è 
îíè ñî ñâîåé ñòîðîíû íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì ýòèõ ïîñëåä-
íèõ,— ïèñàë îí.— Îò ýòîãî âîçíèêàåò âçàèìíîñòü ñîîòíîøå-
íèÿ, êîòîðàÿ, ñìîòðÿ ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, ìîæåò áûòü áëàãî-
òâîðíà èëè âðåäíà äëÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ».

Òðåòüå: çàêîíû ôèçèêè è õèìèè íå îòìåíÿþòñÿ áîëåçíüþ, 
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«îíè ëèøü ïðîÿâëÿþòñÿ èíûì îáðàçîì, ÷åì ýòî ïðîèñõîäèò â 
çäîðîâîé æèçíè». Íè ïðè áîëåçíè, íè ïðè èçëå÷åíèè íå âîç-
íèêàåò «ñèëà, äî òîãî íå ñóùåñòâîâàâøàÿ»; òî æå «âåùåñòâî, 
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì æèçíè, åñòü è íîñèòåëü áîëåçíè». 
Áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò íîðìàëüíûõ òîëüêî òåì, 
÷òî îíè «âîçíèêàþò è ñëó÷àþòñÿ íåóìåñòíî è íåñâîåâðåìåí-
íî. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îòíîñèòñÿ èëè ê òîìó, ÷òî ÿâëåíèå íà-
ðîæäàåòñÿ â òàêîì ìåñòå, ãäå îíî íå äîëæíî áûòü, èëè â òàêîå 
âðåìÿ, êîãäà îíî íå äîëæíî áûëî áûòü âûçâàíî, èëè â òàêîé 
ñòåïåíè, êîòîðàÿ óêëîíÿåòñÿ îò òèïè÷åñêîé íîðìû òåëà».

Ïîëíûé îòêàç îò èäåè ñóùåñòâîâàíèÿ óíèâåðñàëüíîãî ðåãó-
ëÿòîðà è ïðåâðàùåíèå êëåòêè â êîíå÷íûé ìîðôîëîãè÷åñêèé 
ýëåìåíò âñåãî æèâîãî, âíå êîòîðîãî íåò íè íîðìàëüíîé, íè 
ïàòîëîãè÷åñêîé æèçíåííîé äåÿòåëüíîñòè, íåìèíóåìî ïðèâåëè 
Ð. Âèðõîâà ê âûâîäó î òîì, ÷òî áîëåçíü-— èçíà÷àëüíî ìåñò-
íûé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé â èçìåíåíèè êëåòîê (ëèáî ìîðôîëî-
ãè÷åñêîì, ëèáî òîëüêî ôóíêöèîíàëüíîì) ïîä âëèÿíèåì ôàê-
òîðîâ âíåøíåé ñðåäû, è íèêàêîãî óíèâåðñàëüíîãî ïîñðåäíèêà 
â âèäå òàê íàçûâàåìîé áëèæàéøåé ïðè÷èíû áîëåçíåé ìåæäó 
ýòèìè ôàêòîðàìè è ïîâðåæäåíèåì êëåòîê íå ñóùåñòâóåò.

Áîëåçíü, òàêèì îáðàçîì, èç æèâîãî ñóùåñòâà, «ðîæäàþùå-
ãîñÿ â òåëå èç áëèæàéøåé ïðè÷èíû», àâòîìàòè÷åñêè ïðåâðà-
òèëàñü â öåïü ïîñëåäîâàòåëüíûõ âçàèìîñâÿçàííûõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ ñ íåèç-
áåæíûì âîâëå÷åíèåì â ýòîò ïðîöåññ äâóõ îñíîâíûõ ðåãóëè-
ðóþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà-— êðîâåíîñíîé è íåðâíîé, â îñíî-
âå êîòîðûõ ëåæàëè òå æå ìåõàíèçìû, ÷òî è â íîðìå. «Áîëåçíü 
åñòü èçìåíåíèå êëåòî÷åê,— îòìå÷àë Ð. Âèðõîâ.— Ýòî èçìåíå-
íèå ñîâåðøàåòñÿ ïî ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûì çàêîíàì, ïî 
òåì æå ñàìûì çàêîíàì, êîòîðûì ïîä÷èíåíà è çäîðîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Ïîýòîìó áîëåçíü íå åñòü îñîáåííîå, áåñ÷èíñòâóþ-
ùåå â òåëå áûòèå, áîëåçíü åñòü òîëüêî íåïðàâèëüíàÿ æèçíåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Êàæäîå áîëåçíåííîå ÿâëåíèå, êàæäàÿ áîëåç-
íåííàÿ êàðòèíà èìååò ñâîé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîòîòèï, è íåò 
íè îäíîé ïàòîëîãè÷åñêîé ôîðìû, ýëåìåíòû êîòîðîé íå áûëè 
áû ïîâòîðåíèåì íîðìàëüíûõ ÿâëåíèé. Ðàçâèòèå çàðîäûøà è 
ÿéöà îñíîâàíî íà òåõ æå ïðèíöèïàõ, êîòîðûå èìåþò çíà÷åíèå 
äëÿ ïîçäíåéøåé æèçíè è áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ...».

Ýòè ïîäëèííî ðåâîëþöèîííûå èäåè è ïîëîæåíèÿ Âèðõîâà 
áûëè â ñèñòåìàòèçèðîâàííîì âèäå âïåðâûå îïóáëèêîâàíû â 
1858 ã. â êíèãå ïîä íàçâàíèåì «Öåëëþëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ êàê 
ó÷åíèå, îñíîâàííîå íà ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïàòîëîãè÷åñêîé 
ãèñòîëîãèè» è ïðîèçâåëè ýôôåêò ðàçîðâàâøåéñÿ áîìáû. Îä-
íèì èç ïåðâûõ òîãäà æå, â 1858 ã., ïðàâîòó Ð. Âèðõîâà ïðèçíàë 
Ê. Ðîêèòàíñêèé, ïóáëè÷íî îòêàçàâøèéñÿ îò ñâîèõ ïðåæíèõ 
âçãëÿäîâ è íà÷àâøèé ïðåïîäàâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè 
íà ñâîåé êàôåäðå â Âåíñêîì óíèâåðñèòåòå «ïî Âèðõîâó». Â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò «Öåëëþëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ» ñòàëà îñíîâ-
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íûì èñòî÷íèêîì ïðåïîäàâàíèÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, 
òàê è îáùåé ïàòîëîãèè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñòðàí 
Åâðîïû.

Ñî âðåìåíåì íàðÿäó ñ ïðèçíàíèåì ðàçâåðíåòñÿ è êðèòèêà 
îòäåëüíûõ ïîëîæåíèé öåëëþëÿðíîé ïàòîëîãèè Ð. Âèðõîâà. 
Â õîäå òðåòüåé íàó÷íîé ðåâîëþöèè ÷àñòü èç íèõ áóäåò ëèáî 
ïåðåñìîòðåíû, ëèáî ñóùåñòâåííî èñïðàâëåíû. Îäíàêî âïåð-
âûå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûé è îáîñíîâàííûé Ð. Âèðõîâîì 
âçãëÿä íà áîëåçíü êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé æèçíè, ñîñòîÿùåå â 
ðàçâèòèè ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ öåïè ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ âçàèìîñâÿçàííûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìå-
íåíèé (ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ), â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò òå 
æå ôèçèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî è â çäîðîâîì îðãà-
íèçìå, îñòàíåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì.

Ýòîò âçãëÿä è åñòü ïî ñóùåñòâó ñàìàÿ áîëüøàÿ çàñëóãà 
Ð. Âèðõîâà â èñòîðèè ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêîé íàóêè. Óáå-
äèâ âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî â òîì, ÷òî «áîëåçíü-— ýòî æèçíü 
ïðè èçìåíåííûõ óñëîâèÿõ», Ð. Âèðõîâ ñìîã óíè÷òîæèòü çäà-
íèå ïðåæíåé îíòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è âìåñòå ñî ñâîèìè 
ïîñëåäîâàòåëÿìè çàëîæèòü íîâûé åñòåñòâåííîíàó÷íûé ôóíäà-
ìåíò ìåäèöèíû. Íå ñëó÷àéíî âî âòîðîé ïîëîâèíå 19-— íà÷àëå 
20 ââ. ìíîãèå âðà÷è è åñòåñòâîèñïûòàòåëè íàçûâàëè äåÿòåëü-
íîñòü Ð. Âèðõîâà ðåâîëþöèîííîé, à åå ìàñøòàá è ïîñëåäñòâèÿ 
äàæå ïîçâîëèëè íåêîòîðûì àâòîðàì âûäåëèòü â èñòîðèè ìåäè-
öèíû äâà ïåðèîäà: äî- è ïîñëåâèðõîâñêèé. Ïðàâäà, ïîçäíåå, 
îñîáåííî â ïåðèîä íàèáîëåå àêòèâíîãî ïåðåñìîòðà ÷àñòíûõ 
ïîëîæåíèé öåëëþëÿðíîé ïàòîëîãèè, ðîëü è çíà÷åíèå Ð. Âèð-
õîâà â âîçíèêíîâåíèè è ñòàíîâëåíèè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû 
ñòàëè òðàêòîâàòü, ìÿãêî ãîâîðÿ, ñäåðæàííåå. Ïðè÷èíû òàêîãî 
èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè Ð. Âèðõîâà íàèáîëåå 
åìêî è òî÷íî ñôîðìóëèðîâàë Ñ. Ï. Áîòêèí. «Òå ñ÷àñòëèâöû, 
êîòîðûì ïðèøëîñü íà÷àòü èçó÷åíèå ìåäèöèíû... êîãäà ó÷åíèå 
Âèðõîâà ñòàëî îáùèì äîñòîÿíèåì, êîãäà äàííîå èì íàïðàâëå-
íèå â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíîñèëî ñâîè áîãàòûå ïëîäû,— îíè íå 
ìîãóò îöåíèòü âñåé ñòåïåíè çàñëóã Âèðõîâà,— ïèñàë îí.—
Òîëüêî òå, êîìó âûïàëî íà äîëþ áûòü î÷åâèäöàìè ïðîèçâå-
äåííîãî Âèðõîâîì ïåðåâîðîòà â ìåäèöèíå,— òå, êîòîðûì ïðè-
øëîñü íà÷àòü èçó÷åíèå ìåäèöèíû, íå ñëûøàâ åùå èìåíè Âèð-
õîâà,— òîëüêî îíè ìîãóò âïîëíå ñîçíàòü âñþ âàæíîñòü è âñå 
çíà÷åíèå Âèðõîâà â ðàçâèòèè ìåäèöèíû êàê íàóêè».

2.5. Ïðåîáðàçîâàíèÿ â ïàòîëîãèè. Èçìåíåíèå ïðåäìåòà, 
öåëåé è çàäà÷ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Âîçíèêíîâåíèå 
ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè

«Òî, ÷åãî ïàòîëîãèÿ óæå äîñòèãëà, è ÷òî èìåííî ìíå, êàê ÿ 
ìîãó äîïóñòèòü, äîñòàâèëî âåëèêóþ ÷åñòü çàñåäàòü ñåãîäíÿ 
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ñðåäè ñòîëü èçáðàííûõ ïðåäñòàâèòåëåé íàóêè,— ãîâîðèë 
Ð. Âèðõîâ 2 èþëÿ 1874 ã., â äåíü èçáðàíèÿ åãî äåéñòâèòåëüíûì 
÷ëåíîì Áåðëèíñêîé àêàäåìèè íàóê,— ýòî âíîâü ïðèîáðåòåí-
íàÿ ñâÿçü ïàòîëîãèè ñ îáùèì ïðîãðåññîì åñòåñòâîçíàíèÿ. Ýòî 
óæå íå áîëåçíü, êîòîðóþ ìû èùåì, à èçìåíåííàÿ òêàíü; ýòî 
óæå íå ïîñòîðîííåå, èíîðîäíîå ñóùåñòâî, ïðîíèêøåå â ÷åëîâåêà, 
à ñîáñòâåííîå ñóùåñòâî ÷åëîâåêà, êîòîðîå ìû èññëåäóåì... (êóð-
ñèâ íàø.— Àâò.). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè÷òî òàê íå äàëåêî îò 
ïàòîëîãèè, êàê âîçâðàò ê òåì ôèçèàòðè÷åñêèì è õèìèàòðè÷å-
ñêèì ñèñòåìàì, êîòîðûå âïëîòü äî íàøåãî âðåìåíè ñòîëü ÷àñ-
òî çàäåðæèâàëè ïðîãðåññ ïîçíàíèÿ. Ñ áëàãîäàðíîñòüþ, ÿ áû 
äàæå ñêàçàë, ñ ãîðäîñòüþ ïðåäñòàâèòåëè ïàòîëîãèè âèäÿò, ÷òî 
çà íèìè ïðèçíàþò, ÷òî îíè íå îòñòàëè â ñòðåìëåíèè ê îáúåê-
òèâíîé èñòèíå è â ñïîñîáàõ èññëåäîâàíèÿ».

Ó Ð. Âèðõîâà áûëè âñå îñíîâàíèÿ äëÿ ïîäîáíîãî çàÿâëå-
íèÿ. Ñôîðìóëèðîâàííûé èì è ïðèçíàííûé áîëüøèíñòâîì 
âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà âçãëÿä íà áîëåçíü êàê öåïü ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â êëåòêàõ, òêàíÿõ è îðãàíàõ 
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà âûçâàë ê æèçíè ðåâîëþöèîííûå èçìåíå-
íèÿ â ïàòîëîãèè. Î ìàñøòàáå ïðîèñõîäèâøèõ ïðåîáðàçîâàíèé 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü õîòÿ áû òîò ôàêò, ÷òî â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èçìåíèëàñü ïðîñóùåñò-
âîâàâøàÿ âåêà ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè. Åñëè â óñëîâèÿõ ãîñïîä-
ñòâà îíòîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ãëàâíûìè ðàçäåëàìè ïà-
òîëîãèè ÿâëÿëèñü ýòèîëîãèÿ, ñèìïòîìàòîëîãèÿ è íîçîëîãèÿ  53, 
òî óæå â 70-å ãîäû 19 â. òàêèìè ðàçäåëàìè ñòàëè ýòèîëîãèÿ, 
ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ. Ïðè 
ýòîì êàæäûé èç óïîìÿíóòûõ ðàçäåëîâ òàêæå ïîäâåðãñÿ ñóùå-
ñòâåííîìó ïåðåñìîòðó.

Òàê, åñëè ãîâîðèòü îá «ó÷åíèè î ïðè÷èíàõ áîëåçíåé», òî 
ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî Ð. Âèðõîâîì è åãî ïî-
ñëåäîâàòåëÿìè áûëè ïîëíîñòüþ ðàçäåëåíû ïîíÿòèÿ ïðè÷èíû 
è ñóùíîñòè áîëåçíè. Íàïîìíèì, ÷òî îíòîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöè-
íà íåðàçðûâíî ñâÿçûâàëà áîëåçíü ñ åå áëèæàéøåé ïðè÷èíîé. 
Îòíûíå ïîä áîëåçíüþ ñòàëè ïîíèìàòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ öåïè 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, à ê ïðè÷èíàì áîëåç-
íè ñòàëè îòíîñèòü òîëüêî òå âíåøíèå è ïðåäðàñïîëàãàþùèå 
ôàêòîðû, êîòîðûå ëèáî ïðÿìî âûçûâàþò, ëèáî ñïîñîáñòâóþò 
âîçíèêíîâåíèþ «íà÷àëüíûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-
âðåæäåíèé», «çàïóñêàþùèõ» ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. «Áî-
ëåçíü åñòü ñàìî ñîñòîÿíèå áîëåçíè, à íå ïðè÷èíà ýòîãî ñî-
ñòîÿíèÿ,— ïðÿìî óêàçûâàë À. Ôåðñòåð.— Íå ñèôèëèñ ïðîèç-

53 Îò ïðåæíåãî îáøèðíîãî ðàçäåëà-— «íîçîëîãèÿ», âêëþ÷àâøåãî îáñòîÿ-
òåëüíîå «ðàññìîòðåíèå ñâîéñòâ è ðàçëè÷èé áîëåçíåé», â ó÷åáíèêàõ ïî îá-
ùåé ïàòîëîãèè îñòàëàñü ëèøü íåáîëüøàÿ ââîäíàÿ ãëàâà, ñîäåðæàùàÿ îá-
ùóþ õàðàêòåðèñòèêó íîâîãî âçãëÿäà íà áîëåçíü. Ñèìïòîìàòîëîãèÿ ñòàëà 
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êëèíè÷åñêîé ñåìèîòèêè.
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âîäèò øàíêåð, à ñåêðåò øàíêåðíîé ÿçâû, ïðèíåñåííîé èçâíå, 
ïîðîæäàåò ñèôèëèñ».

Ñëåäóÿ èìåííî ýòîé ëîãèêå, â 1882 ã. Ð. Êîõ îòêðîåò âîçáó-
äèòåëÿ òóáåðêóëåçà. Îòïðàâíîé òî÷êîé åãî èññëåäîâàíèé ïî-
ñëóæàò ðàáîòû ó÷åíèêà Ð. Âèðõîâà Þ. Êîíãåéìà, äîêàçàâøå-
ãî, ÷òî âñåãäà è âî âñåõ ïîðàæåííûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíàõ îá-
íàðóæèâàþòñÿ «áóãîðêè», êîòîðûå, òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü «êîëûáåëüþ âîçáóäèòåëåé òóáåðêóëåçà», è â ïåðâóþ 
î÷åðåäü â íèõ ñëåäóåò «èñêàòü ïðè÷èíó áîëåçíè».

Ðàçäåëåíèå ïîíÿòèé ïðè÷èíû è ñóùíîñòè áîëåçíè èìåëî è 
åùå îäíî ñóùåñòâåííîå ïîñëåäñòâèå. Êàê òîëüêî ïîòðåáîâà-
ëîñü ïðÿìî íàçâàòü «íå óìîçðèòåëüíûå, à ìàòåðèàëüíûå» ïðè-
÷èíû òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ, à ãëàâíîå-— îáúÿñíèòü êîí-
êðåòíûå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îð-
ãàíèçì ÷åëîâåêà; èõ «ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà êëåòêè... 
â ïåðâè÷íîì î÷àãå ïîðàæåíèÿ», âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî îêàçà-
ëîñü âûíóæäåííûì ïðèçíàòü, ÷òî ýòèîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì 
íåèçó÷åííûì ðàçäåëîì ïàòîëîãèè. Ñâèäåòåëüñòâîì ñêàçàííîìó 
ìîãóò ñëóæèòü ó÷åáíèêè è ðóêîâîäñòâà 60—70-õ ãîäîâ 19 â., êàê 
ïî îáùåé, òàê è ïî ÷àñòíîé ïàòîëîãèè, â êîòîðûõ î ïðè÷èíàõ 
áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé ãîâîðèòñÿ ëèøü òî, ÷òî îíè «íå óñ-
òàíîâëåíû» èëè «íå èçó÷åíû». Ñàì ïî ñåáå ôàêò òàêèõ ïðèçíà-
íèé èìåë êîëîññàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ 
ïàòîëîãèè, ïîñêîëüêó äåëàë î÷åâèäíûì íåîáõîäèìîñòü ðàçâåð-
òûâàíèÿ øèðîêîìàñøòàáíîãî íàó÷íîãî ïîèñêà è îäíîâðåìåí-
íî îïðåäåëÿë åãî ïðåäìåò. Ñåãîäíÿ ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïî 
ìåíüøåé ìåðå ñòðàííûì, íî â ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ îíòîëî-
ãè÷åñêîé ìåäèöèíû ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîì íàó÷íîì ïîèñ-
êå íå îòíîñèëàñü ê ôåíîìåíàì ìàññîâîãî âðà÷åáíîãî ñîçíàíèÿ. 
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå â îáëàñòè òåîðåòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû ïîñâÿùàëè ñåáÿ ëèøü åäèíèöû, â òî âðåìÿ êàê áîëü-
øèíñòâî âðà÷åé ïîïðîñòó íå âèäåëè â ýòîì ñìûñëà. «Ó÷èâøèñü 
â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå ñ 1850 ïî 1855 ã., ÿ áûë ñâèäåòåëåì 
òîãäàøíåãî íàïðàâëåíèÿ öåëîé ìåäèöèíñêîé øêîëû,— ïèñàë, 
íàïðèìåð, Ñ. Ï. Áîòêèí.— ...Ìû ïðèëåæíî ñëóøàëè ïðîôåññî-
ðîâ è ïî îêîí÷àíèè êóðñà ñ÷èòàëè ñåáÿ ãîòîâûìè ïðàêòè÷åñêè-
ìè âðà÷àìè, ñ ãîòîâûìè îòâåòàìè íà êàæäûé âîïðîñ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèéñÿ â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè. Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ïðè òà-
êîì íàïðàâëåíèè îêàí÷èâàþùèõ êóðñ òðóäíî áûëî æäàòü áóäó-
ùèõ èññëåäîâàòåëåé. Áóäóùíîñòü íàøà óíè÷òîæàëàñü íàøåé 
øêîëîé, êîòîðàÿ, ïðåïîäàâàÿ íàì çíàíèå â ôîðìå êàòåõèçèñ-
íûõ èñòèí, íå âîçáóæäàëà â íàñ òîé ïûòëèâîñòè, êîòîðàÿ îáó-
ñëîâëèâàåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå». Â ýòèõ ñëîâàõ Ñ. Ï. Áîòêèíà 
íå áûëî è òåíè óïðåêà â àäðåñ ó÷èâøèõ åãî ïðîôåññîðîâ. Îí 
ëèøü êîíñòàòèðîâàë ôàêò, ÷òî ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé îíòîëî-
ãè÷åñêîé ìåäèöèíû «óíè÷òîæàëà» ñòðåìëåíèå ê íàó÷íîé ðàáî-
òå, êîòîðàÿ â «ïîñëåâèðõîâñêèé ïåðèîä èñòîðèè ìåäèöèíû» 
ñòàëà äëÿ áîëüøèíñòâà âðà÷åé íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ.
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Ýòà ïîòðåáíîñòü êàñàëàñü âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ðàçäåëîâ 
ïàòîëîãèè è, â ÷àñòíîñòè, ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Ïðåäëî-
æåííûé Ð. Âèðõîâîì íîâûé âçãëÿä íà áîëåçíü ïðèâåë ê òîìó, 
÷òî óæå â 60—70-õ ãîäàõ 19 â. ðàçâåðíóëèñü ïðîöåññû ïîñòå-
ïåííîãî ïåðåñìîòðà ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-
ìèè. Íàïîìíèì, ÷òî â ïåðèîä ãîñïîäñòâà ïðåäñòàâëåíèé î áî-
ëåçíè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîì ñóùåñòâå, ïðîÿâëÿþùåì ñâîå ïðè-
ñóòñòâèå â òåëå ÷åëîâåêà ðàçëè÷íûìè àíàòîìè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè, îñíîâíîé öåëüþ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé áûëî âûÿâëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ áîëåçíåé.

Ïðåäëîæåííûé Ð. Âèðõîâîì âçãëÿä íà áîëåçíü êàê öåïü 
ïîñëåäîâàòåëüíûõ âçàèìîñâÿçàííûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîâðåæäåíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü èçìåíèë â ñîçíàíèè âðà-
÷åé îòíîøåíèå ê ìîðôîëîãè÷åñêèì ïîâðåæäåíèÿì. Èç «ïðî-
ÿâëåíèé áîëåçíè», õàðàêòåðèçóþùèõ ëèøü åå ôîðìó, îíè ïðå-
âðàòèëèñü â âàæíåéøóþ ñóùíîñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó, òðåáóþ-
ùóþ îòäåëüíîãî òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, ïîñêîëüêó 
îòíûíå ðå÷ü øëà î ðàçâèâàþùåìñÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå 
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå, âîçíèêëà îáúåê-
òèâíàÿ ïîòðåáíîñòü íå òîëüêî â âûÿâëåíèè è òùàòåëüíîì èçó-
÷åíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, íî è â ðàçðàáîòêå ïðî-
áëåì âçàèìîñâÿçè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ 
èçìåíåíèé. «Ñòàëè îáðàùàòü îñîáåííîå âíèìàíèå,— óêàçû-
âàë, â ÷àñòíîñòè, ó÷åíèê Ð. Âèðõîâà ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî 
óíèâåðñèòåòà È. Ô. Êëåéí,— íà ïåðâîíà÷àëüíîå ðàçâèòèå è 
äàëüíåéøèé õîä ìîðôîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â áîëåçíåííûõ 
ïðîöåññàõ, ñòàðàÿñü ïóòåì ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
îòûñêàòü ïîñëåäîâàòåëüíûé £ãåíåòè÷åñêèé“ ðÿä èçìåíåíèé â 
òîí÷àéøåì ñòðîåíèè, êîòîðûé áû ïðåäñòàâëÿë âñå ïîñòåïåí-
íûå ïåðåõîäû ðàññòðîéñòâà, îò ÷àñòåé ñîâåðøåííî íîðìàëü-
íûõ ê íîâîîáðàçîâàíèÿì ïàòîëîãè÷åñêèì, ïî íàðóæíîìó âèäó 
áîëåå èëè ìåíåå ÷óæäûì ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó... Áîëåçíåííûå 
ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ðàñïðåäåëåíû îäíî îêîëî äðóãîãî, äîëæíû 
áûòü ïîñòàâëåíû ïàòîëîãîàíàòîìîì âî âçàèìíóþ ñâÿçü, â ïðè-
÷èííîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó è îáúÿñíåíû ñïîñîáîì åñòåñò-
âåííîíàó÷íûì, íå óìîçðèòåëüíî».

Äî òåõ ïîð ïîêà áîëåçíü ïðåäñòàâëÿëàñü ñàìîñòîÿòåëüíûì 
«öåëüíûì» ñóùåñòâîì, ïðîÿâëÿâøèì ñâîå «ïðèñóòñòâèå» â îð-
ãàíèçìå ðàçëè÷íûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, â ðå-
øåíèè ïîäîáíîé çàäà÷è ïîïðîñòó íå áûëî íåîáõîäèìîñòè. 
Ñâÿçü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèé ÿâëÿëèñü ïðèñóùåé áîëåçíè äàííîñòüþ, ïðîÿâëå-
íèåì åå ñóùíîñòè, êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî ïðîñòî äîìûñëèâàëàñü.

Ïîä âëèÿíèåì ðàáîò Ð. Âèðõîâà ýòî ïîëîæåíèå êàðäèíàëü-
íî èçìåíèëîñü. «Íå çàêëþ÷åííàÿ áîëåå â òåñíîì êðóãó îòâëå-
÷åííîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé êàðòèíû Ïàòîëîãè÷åñêàÿ Àíàòîìèÿ 
ñëåäèò çà âñåìè èçìåíåíèÿìè, âñòðå÷àþùèìèñÿ â îðãàíàõ è 
òêàíÿõ, ñòðåìèòñÿ ê ïîçíàíèþ èõ ïðîèñõîæäåíèÿ, ðàçâèòèÿ è 
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õîäà, íåçàâèñèìî îò ÿâëåíèé êëèíè÷åñêèõ, è, òàêèì îáðàçîì 
ïîäãîòîâëÿåò ïàòîëîãèè ïî÷âó, íà êîòîðîé áîëåçíåííûå ïðî-
öåññû è áîëåçíè áóäóò âîçäâèãíóòû íà àíàòîìè÷åñêîì, à íå 
ñèìïòîìàòè÷åñêîì îñíîâàíèè,— ïèñàë íåïîñðåäñòâåííûé 
ó÷àñòíèê ïðîõîäèâøåé ðåôîðìû ïàòîëîãèè â öåëîì è ïàòîëî-
ãè÷åñêîé àíàòîìèè â ÷àñòíîñòè, ó÷åíèê Ð. Âèðõîâà, À. Ôåð-
ñòåð.— Òåïåðü óæå íå ñïðàøèâàþò, êàêèå àíàòîìè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ íàõîäèì ìû ïðè òîì èëè äðóãîì òðàäèöèîííîì ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñå, à ñïðàøèâàþò, êàêèå àíàòîìè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â îðãàíàõ è òêàíÿõ áûâàþò âîîáùå...».

Îñòàíîâèìñÿ ÷óòü ïîäðîáíåå íà ýòîé âûäåðæêå èç ó÷åáíè-
êà ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè À. Ôåðñòåðà è, â ÷àñòíîñòè, 
íà åãî ñëîâàõ î òîì, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ «...ñëåäèò çà 
âñåìè èçìåíåíèÿìè... íåçàâèñèìî îò ÿâëåíèé êëèíè÷åñêèõ...». 
Ýòà, íà ïåðâûé âçãëÿä, ìåëüêîì áðîøåííàÿ ôðàçà îòðàæàåò 
îäíî èç íàèáîëåå ïðèíöèïèàëüíûõ èçìåíåíèé â ïðåäìåòå 
èçó÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Çíàìåíèòîå ðóêîâîäñòâî 
Ê. Ðîêèòàíñêîãî áûëî ïîñëåäíèì ñïåöèàëüíûì ïàòîëîãîàíà-
òîìè÷åñêèì ñî÷èíåíèåì, â êîòîðîì îïèñûâàëèñü è àíàëèçè-
ðîâàëèñü ïðîáëåìû êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ êîððåëÿöèé.

Èç ñêàçàííîãî íå ñëåäóåò äåëàòü âûâîä, ÷òî Ð. Âèðõîâ è åãî 
ïîñëåäîâàòåëè íå ïðèäàâàëè ðàçðàáîòêå ïðîáëåì êëèíèêî-
àíàòîìè÷åñêèõ êîððåëÿöèé áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Íàïðîòèâ, â 
ïðîöåññå ðåôîðìû ïàòîëîãèè èõ àêòóàëüíîñòü ìíîãîêðàòíî 
âîçðîñëà. Èìåííî Ð. Âèðõîâó ïðèíàäëåæàëè âîøåäøèå âî 
ìíîãèå ó÷åáíèêè è ðóêîâîäñòâà, à ïîçæå è ýíöèêëîïåäèè, 
ñëîâà î òîì, ÷òî «ïàòîëîãîàíàòîì èç àíàòîìè÷åñêîãî òåàòðà 
äîëæåí èäòè ê ïîñòåëè áîëüíîãî, è íà ýòîé äîðîãå îí äîëæåí 
âñòðåòèòü êëèíèöèñòà, ïðîäåëûâàþùåãî ïóòü â îáðàòíîì íà-
ïðàâëåíèè». Îäíàêî ïðè ýòîì Ð. Âèðõîâ áûë óáåæäåí â òîì, 
÷òî åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ êëèíèêî-àíàòî-
ìè÷åñêèõ êîððåëÿöèé äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ, âî-ïåðâûõ, íà 
èíîé, íåæåëè ïðåæäå, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé îñíîâå, à âî-âòî-
ðûõ, íà ìåæäèñöèïëèíàðíîì óðîâíå è ïîòîìó íå ìîæåò îòíî-
ñèòüñÿ ê ïðåäìåòó èçó÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè.

Ð. Âèðõîâ íåîäíîêðàòíî ãîâîðèë î òîì, ÷òî îñóùåñòâëÿâ-
øååñÿ ïðåæäå ïðÿìîå ñîïîñòàâëåíèå íàáëþäàåìûõ ó ïîñòåëè 
áîëüíûõ ñèìïòîìîâ è îáíàðóæèâàåìûõ íà âñêðûòèè ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðÿìûõ äîêàçà-
òåëüñòâ âçàèìîñâÿçè ñîïîñòàâëÿåìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìå-
íîâ ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü ëèøü «âåðîÿòíîñòíûõ, à íå ïîëîæè-
òåëüíûõ» ðåçóëüòàòîâ. Èññëåäîâàòåëÿì âîëåé-íåâîëåé ïðèõî-
äèëîñü äîìûñëèâàòü íå òîëüêî õàðàêòåð, íî è ñàì ôàêò ñóùå-
ñòâîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîâðåæäå-
íèÿìè è êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî 
âñêðûòèå ïðîâîäèëîñü ïîñëå ñìåðòè, à êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû íàáëþäàëèñü ïðè æèçíè, è, òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâîâàëà 
ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èõ ñîïîñòàâëåíèÿ âî âðåìåíè.
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Èìåííî ïîýòîìó Ð. Âèðõîâ íå óñòàâàë ïîâòîðÿòü, ÷òî «ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ ìîæåò... íà÷àòü ðåôîðìó êëèíè÷åñêîé 
ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, íî äîâåðøèòü ýòó ðåôîð-
ìó îíà íå â ñîñòîÿíèè». Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåì êëèíèêî-àíà-
òîìè÷åñêèõ êîððåëÿöèé «åñòåñòâåííîíàó÷íûì ñïîñîáîì» òðå-
áîâàëîñü ïîñëåäîâàòåëüíîå ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷. Â íà÷à-
ëå äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé êàê òàêîâûõ. Çàòåì, íà îñíîâàíèè çíà-
íèé â îáëàñòè íîðìàëüíîé àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè, ñôîðìó-
ëèðîâàíà «âðåìåííàÿ» ãèïîòåçà â îòíîøåíèè òîãî, ê êàêèì 
ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì ìîæåò ïðèâåñòè òî èëè èíîå 
ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå. Ýòà ãèïîòåçà äîëæíà áûòü 
îáÿçàòåëüíî ïðîâåðåíà â ýêñïåðèìåíòå. È òîëüêî ïîñëå òîãî, 
êàê áóäåò èçó÷åíî ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûì ïóòåì äîêàçàíî, ê êàêîìó èçìåíåíèþ ôóíêöèè 
îíî ïðèâîäèò, èññëåäîâàòåëü ìîæåò è äîëæåí îòïðàâèòüñÿ â 
êëèíèêó, ÷òîáû ñîïîñòàâèòü «äîáûòîå» çíàíèå ñ êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíîé òîãî èëè èíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ýòîì 
ñëó÷àå èññëåäîâàòåëþ íå ïðèäåòñÿ äîìûñëèâàòü âçàèìîñâÿçü 
ñòðóêòóðíîãî ïîâðåæäåíèÿ ñ êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì, ïî-
ñêîëüêó åãî çàäà÷åé ó ïîñòåëè áîëüíîãî ñòàíåò ñîïîñòàâëåíèå 
«ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ îäíîãî ðîäà»-— êëèíè÷åñêîãî 
ñèìïòîìà è óñòàíîâëåííîãî â ýêñïåðèìåíòå íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé, â ÷èñëå êîòîðûõ áûë è Ê. Áåðíàð, 
ñïðàâåäëèâî ïîëàãàëè, ÷òî íàèáîëåå äîñòîâåðíûé ðåçóëüòàò 
ìîæåò áûòü ïîëó÷åí, åñëè ýêñïåðèìåíò áóäåò íå ëàáîðàòîð-
íûì, à êëèíè÷åñêèì. Ð. Âèðõîâ íå ìîã íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ïî-
äîáíîé òî÷êîé çðåíèÿ, íî ïðè ýòîì èñïîëüçîâàë âñå ñâîå 
âëèÿíèå è àâòîðèòåò äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëåå îãðàíè-
÷èòü ðàìêè âîçìîæíîãî ïðèìåíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ. Äëÿ Ð. Âèðõîâà íèêàêàÿ íàó÷íàÿ çàäà÷à èëè ïîëèòè-
÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü íå ñòîèëè çäîðîâüÿ, à òåì áîëåå æèç-
íè, äàæå îäíîãî ÷åëîâåêà. Ýòî áûëà åãî æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, 
êîòîðîé îí ñëåäîâàë íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé âðà÷åáíîé, 
íàó÷íîé, ïîëèòè÷åñêîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ð. Âèð-
õîâ äîïóñêàë ïðèìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ ëèøü â 
äâóõ ñëó÷àÿõ: åñëè ñóùåñòâîâàëà äîñòàòî÷íàÿ ãàðàíòèÿ áåçî-
ïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà ëèáî åñëè èññëåäîâàòåëü ïðî-
âîäèë ýêñïåðèìåíò íà ñåáå.

Îäíàêî, òàê èëè èíà÷å, íî äëÿ «âûñòðàèâàíèÿ» êëèíèêî-
àíàòîìè÷åñêèõ êîððåëÿöèé íå íà «âåðîÿòíîñòíîé îñíîâå», à 
íà ïðî÷íîì ôóíäàìåíòå «ïîëîæèòåëüíîãî çíàíèÿ», ïî ìíå-
íèþ Ð. Âèðõîâà, íåîáõîäèìî òðåáîâàëàñü íîâàÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, êîòîðóþ îí íà-
çûâàë ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèåé. «Àíàòîìè÷åñêèé ìåòîä 
èññëåäîâàíèÿ íå â ñîñòîÿíèè äàòü ðàçúÿñíåíèÿ êàñàòåëüíî òî-
ãî, êàêèì îáðàçîì ïðîèçîøëî ðàññòðîéñòâî â æèçíåííûõ îò-
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ïðàâëåíèÿõ îðãàíèçìà, à ïîòîìó,— ïðîäîëæàë äàëåå Ð. Âèð-
õîâ,— åñëè ïàòîëîãîàíàòîì íå æåëàåò äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñâîèì 
ìåðòâûì ìàòåðèàëîì, çàìêíóòûì â ïðîñòûå ïðîñòðàíñòâåííûå 
îòíîøåíèÿ, òî åìó íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê ñäåëàòüñÿ 
âìåñòå ñ òåì è ïàòîôèçèîëîãîì...».

Â èñòîðèêî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå èìÿ Ð. Âèðõîâà êðàé-
íå ðåäêî óïîìèíàåòñÿ â ðÿäó îñíîâîïîëîæíèêîâ ïàòîëîãè÷å-
ñêîé ôèçèîëîãèè, ê ÷èñëó êîòîðûõ ïðèíÿòî îòíîñèòü Ô. Ìà-
æàíäè, È. Ìþëëåðà, Ê. Áåðíàðà, Ë. Òðàóáå, Þ. Êîíãåéìà. 
Èññëåäîâàòåëåé èñòîðèè ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ìîæíî 
ïîíÿòü. Èìåííî ïåðå÷èñëåííûì ó÷åíûì, à îòíþäü íå Ð. Âèð-
õîâó, ïðèíàäëåæèò ÷åñòü ñîâåðøåíèÿ òåõ âûäàþùèõñÿ îòêðû-
òèé, êîòîðûì áûëî ñóæäåíî ñîñòàâèòü îñíîâíîå ñîäåðæàíèå 
íîâîé íàóêè.

Â ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè Ð. Âèðõîâ äåéñò-
âèòåëüíî ìàëî çàíèìàëñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûì èçó÷åíèåì íà-
ðóøåííûõ ôóíêöèé, îäíàêî èìåííî åãî ðàáîòû ñûãðàëè ðîëü 
ãëàâíîãî èñòîðè÷åñêîãî âûçîâà, îáúåäèíèâøåãî ìíîæåñòâî 
ðàçðîçíåííûõ èññëåäîâàíèé äðóãèõ ó÷åíûõ îáùåé öåëüþ è 
îïðåäåëèâøåãî âûäåëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè â îò-
äåëüíóþ îáëàñòü åñòåñòâîçíàíèÿ. Áîëåå òîãî, Ð. Âèðõîâ áëàãî-
äàðÿ ñâîåìó îãðîìíîìó àâòîðèòåòó âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä è 
â ïðîïàãàíäó íåîáõîäèìîñòè âûäåëåíèÿ íîâîé íàóêè, è â îï-
ðåäåëåíèå åå ìåñòà â ñòðóêòóðå ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóþò ìàòåðèàëû åãî îñòðîé ïîëåìèêè ñ îäíèì èç 
îñíîâîïîëîæíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäè-
öèíå-— Ê. Áåðíàðîì.

Â ÷àñòíîñòè, Ê. Áåðíàð ïîëàãàë, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôè-
çèîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ôèçèî-
ëîãèè íîðìàëüíîé è äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ íà áàçå ïîñëåäíåé. 
«Ôèçèîëîãèÿ, íàóêà î æèçíè, íåîáõîäèìî âêëþ÷àåò ïàòîëî-
ãèþ, íàóêó î áîëåçíè,— ïèñàë Ê. Áåðíàð.— Êàæäîå áîëåçíåí-
íîå ïîðàæåíèå, êàêîâî áû îíî íè áûëî, ñîîòâåòñòâóåò âñåãäà 
ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè, êàêèì-ëèáî îáðàçîì èñêàæåííîé 
èëè èçìåíåííîé; äðóãèìè ñëîâàìè, êàæäîé áîëåçíè ñîîòâåò-
ñòâóåò íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ èìååò ëèøü èçìåíåííîå 
âûðàæåíèå-— ïðåóâåëè÷åííîå, óìåíüøåííîå èëè îòñóòñòâóþ-
ùåå». Ð. Âèðõîâ ïîëíîñòüþ ñîãëàøàëñÿ ñ òåì, ÷òî â îñíîâå 
«ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ ôóíêöèé» ëåæàò ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ìåõàíèçìû, íî ïðè ýòîì ïîëàãàë, ÷òî çíàíèÿ «çàêîíîâ» 
íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè íåäîñòàòî÷íî äëÿ «ïîëíîãî ïîçíàíèÿ 
èçìåíåííûõ ôóíêöèé», òðåáóþùåãî ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé. Èñòîðèÿ ìåäèöèíû 17-— ïåðâîé ïîëîâèíû 
19 ââ. ñîõðàíèëà äîñòàòî÷íî ñâèäåòåëüñòâ òîãî, êàê ïîäëèí-
íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå îòêðûòèÿ â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî ïåðåíî-
ñà â ïàòîëîãèþ ïðèâîäèëè ê «íîâîé ÷åðåäå çàáëóæäåíèé».

«Íåäîñòàòî÷íî çíàòü ôèçèîëîãèþ, ÷òîáû áåç äàëüíåéøèõ 
óñèëèé òîëêîâàòü è ïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ...— óêàçûâàë 
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Ð. Âèðõîâ.— Íàîáîðîò, íåîáõîäèìî ïóòåì ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ýìïèðè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ýêñïåðèìåíòà 
ïîäíÿòüñÿ äî ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè. Íàðÿäó ñ íîðìàëü-
íîé äîëæíà, ñëåäîâàòåëüíî, ñòîëü æå íåçàâèñèìî ðàçâèâàòüñÿ 
è ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ, ïîäîáíî òîìó êàê ïàòîëîãè÷å-
ñêàÿ àíàòîìèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûðîñëà íàðÿäó ñ íîðìàëüíîé 
àíàòîìèåé, è íå â êà÷åñòâå êàêîé-ëèáî îñòðîóìíîé ñèñòåìû, à 
êàê ìåäëåííî íàêàïëèâàþùèéñÿ èòîã îðãàíèçîâàííîé ðàáî-
òû». Ðåçêî âîçðàæàë Ð. Âèðõîâ è òåì, êòî ïîëàãàë, ÷òî ïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ äîëæíà âîçíèêíóòü è ðàçâèâàòüñÿ íà áà-
çå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Îí ñîãëàøàëñÿ, ÷òî áåç äîñêî-
íàëüíîãî çíàíèÿ ñòðóêòóðíûõ ïîâðåæäåíèé èçó÷åíèå èçìå-
íåííûõ ôóíêöèé íåâîçìîæíî â ïðèíöèïå, íî ïðè ýòîì óêà-
çûâàë, ÷òî «ïàòîëîãè÷åñêóþ ôèçèîëîãèþ íèêîãäà íåëüçÿ áóäåò 
ïîñòðîèòü íà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè». «Ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
ôèçèîëîãèÿ,— ïèñàë Ð. Âèðõîâ,— èìååò òîëüêî äâà ïóòè: 
îäèí, íåñîâåðøåííûé,— ýòî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå, è äðó-
ãîé, âîçìîæíî ñîâåðøåííûé,— ýòî îïûò. Ïîýòîìó ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ íå åñòü ïðîäóêò ñïåêóëÿöèè, ãèïîòåçû, 
ïðîèçâîëà èëè óáåæäåíèÿ; îíà íå ñîñòàâëÿåò ó÷åíèÿ, âûâåäåí-
íîãî èç ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè; ýòî-— âåëèêàÿ, ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíàÿ íàóêà, ïîñòðîåííàÿ íà ôàêòàõ 
è îïûòàõ. Ãèïîòåçà â íåé èìååò òîëüêî âðåìåííîå çíà÷åíèå, 
ÿâëÿÿñü ìàòåðüþ îïûòà... ïîä èìåíåì ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèî-
ëîãèè ìû ïîíèìàåì íàñòîÿùóþ òåîðåòè÷åñêóþ íàó÷íóþ ìåäè-
öèíó, èáî ñëîâî £òåîðåòè÷åñêàÿ“, êàê èçâåñòíî, íå îçíà÷àåò 
£ãèïîòåòè÷åñêàÿ“...». Âðåìÿ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëî ïðàâîòó 
ñîçäàòåëÿ ñîâðåìåííîé ïàòîëîãèè-— Ð. Âèðõîâà, è íå ñëó÷àé-
íî, ÷òî îáùåïðèçíàííûì îñíîâîïîëîæíèêîì ïàòîëîãè÷åñêîé 
ôèçèîëîãèè ñòàë èìåííî åãî ó÷åíèê-— Þ. Êîíãåéì.

Ïðÿìûì ñëåäñòâèåì âñåé ñîâîêóïíîñòè ðåôîðìàòîðñêîé 
äåÿòåëüíîñòè Ð. Âèðõîâà â îáëàñòè ïàòîëîãèè ñòàëî, âî-ïåð-
âûõ, ïîñòåïåííîå ïðåâðàùåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè èç 
ïðèêëàäíîé êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíû, «îïèñû-
âàþùåé ìîðôîëîãè÷åñêèå çíàêè áîëåçíåé», â ôóíäàìåíòàëü-
íóþ åñòåñòâåííóþ íàóêó, èçó÷àþùóþ ñòðóêòóðíûå îñíîâû ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Âî-âòîðûõ, âîçíèêíîâåíèå è ñòàíîâ-
ëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè êàê ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
íàóêè, ïðèçâàííîé óñòàíîâèòü ïàòîãåíåç ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ðàñêðûòü õàðàêòåð âçàèìîñâÿçåé ïàòîìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ ôåíîìåíîâ è íàðóøåííîé ôóíêöèè (êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ). Â-òðåòüèõ, íà÷àëàñü àêòèâíàÿ ðàçðàáîòêà åñòåñòâåí-
íîíàó÷íûìè ìåòîäàìè ïðîáëåì ýòèîëîãèè, è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ìèàçìàòè÷åñêîé è êîíòàãèîçíîé òåîðèé âîçíèêíîâåíèÿ 
áîëåçíåé, ÷òî ñûãðàëî âàæíåéøóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè áàêòå-
ðèîëîãèè. Ýòè ïðåîáðàçîâàíèÿ â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåëè ê òî-
ìó, ÷òî ïîñëåäíÿÿ òðåòü 19 â. âîøëà â èñòîðèþ ìåäèöèíû êàê 
«âðåìÿ ñîðåâíîâàíèÿ îòêðûòèé».
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Ã ë à â à  3

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ Ó×ÅÍÈß È ÑÈÑÒÅÌÛ 17-— ÏÅÐÂÎÉ 
ÏÎËÎÂÈÍÛ 19 ââ.

Ñ ìîìåíòà îïðîâåðæåíèÿ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîí-
öåïöèè Ãàëåíà ìåäèöèíà ñòàëà îñòðî íóæäàòüñÿ â íîâîé åäè-
íîé òåîðèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû çàìåíèòü ãîñïîäñòâîâàâøåå íà 
ïðîòÿæåíèè ïîëóòîðà òûñÿ÷åëåòèé ó÷åíèå Ãàëåíà. Òåîðèè, 
âîçíèêàâøèå â 17—18 ââ. â ðàìêàõ èíäóêòèâíîãî îñìûñëåíèÿ 
ìåäèöèíñêîãî ìàòåðèàëà, íå ìîãëè äàæå ïðåòåíäîâàòü íà ðå-
øåíèå ýòîé çàäà÷è, ïîñêîëüêó êàñàëèñü ëèøü îòäåëüíûõ ïðî-
áëåì òåîðåòè÷åñêîé èëè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Åäèíñòâåí-
íûì èíñòðóìåíòîì, ïîçâîëÿâøèì ñîçäàòü åäèíóþ òåîðèþ ìå-
äèöèíû, íå òîëüêî îõâàòûâàâøóþ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå 
îñíîâû æèçíåäåÿòåëüíîñòè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, íî è îáúÿñ-
íÿþùóþ ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ áîëåçíåé è, êàê 
ñëåäñòâèå, îòêðûâàþùóþ ïóòè äëÿ ðàçðàáîòêè ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, áûëà ëèøü êàð-
òåçèàíñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ ðàöèîíàëüíîé äåäóêöèè.

Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî åäèíàÿ òåîðèÿ ìåäèöèíû íåâîçìîæíà 
â ïðèíöèïå, ïðîèçîéäåò òîëüêî â ñåðåäèíå 19 â. Òîãäà æå ñòà-
íåò îêîí÷àòåëüíî ÿñíî, ÷òî äåäóêòèâíûé ìåòîä ïîçíàíèÿ íå 
ïðèìåíèì ê îïûòíûì íàóêàì è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü 
íà ýòàïå ðàçðàáîòêè íàó÷íîé ãèïîòåçû. Íî ïîêà ýòîãî íå ïðî-
èçîøëî, ñòàíîâëåíèå íîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ìåäèöèíû 
øëî ãëàâíûì îáðàçîì ïî ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ äåäóêòèâíîãî 
ìåòîäà ïîçíàíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì åãî øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíå â 17-—
ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ. ñòàëî ôîðìèðîâàíèå íåñêîëüêèõ êðóï-
íûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ 
(ÿòðîõèìè÷åñêîãî, ÿòðîìåõàíè÷åñêîãî, ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî, 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî, âèòàëèñòè÷åñêîãî, íàòóðôèëîñîôñêîãî 
è äð.), â ðàìêàõ êîòîðûõ âîçíèêëî áîëåå äåñÿòè òàê íàçûâàå-
ìûõ ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì èëè ó÷åíèé, êàê ðàç è ïðåäñòàâëÿâ-
øèõ ñîáîé ïîïûòêè ñîçäàíèÿ åäèíîé ðàöèîíàëüíîé òåîðèè 
ìåäèöèíû. Êàæäàÿ èç ñèñòåì (ó÷åíèé) â îïðåäåëåííûé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè ïîëó÷àëà ïðèçíàíèå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà 
âðà÷åé, ñòàíîâèëàñü ðåàëüíîé îñíîâîé èõ ïîâñåäíåâíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðåâðàùàëàñü â 
÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìûé ôàêòîð èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà è çà-
ñëóæèâàåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.
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Ïåðâûìè êðóïíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷å-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ è îäíîâðåìåííî ïåðâûìè ìåäè-
öèíñêèìè ó÷åíèÿìè, âîçíèêøèìè â ðàìêàõ ýòèõ íàïðàâëå-
íèé, ñòàëè ÿòðîõèìèÿ è ÿòðîìåõàíèêà (ÿòðîôèçèêà).

3.1. ßòðîõèìèÿ

ßòðîõèìèåé â èñòîðèè ìåäèöèíû  54 ïðèíÿòî íàçûâàòü íà-
ïðàâëåíèå, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîãî ðàññìàòðèâàëè ïðîöåññû 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà êàê õèìè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ, áîëåçíè-— êàê ðåçóëüòàò íàðóøåíèÿ õèìè÷åñêîãî ðàâíî-
âåñèÿ è ñòàâèëè çàäà÷ó ïîèñêà õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ èõ ëå÷å-
íèÿ.

Âïåðâûå ïîäîáíûå èäåè áûëè âûñêàçàíû åùå â 16 ñòîëå-
òèè Ïàðàöåëüñîì, ïðîâîçãëàñèâøèì àëõèìèþ îñíîâîé ìåäè-
öèíû. Îïèðàÿñü íà àëõèìè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, îí ïîñòóëè-
ðîâàë, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç òðåõ àëõèìè÷åñêèõ 
íà÷àë (ñåðà, ðòóòü, ñîëü), à âñå ïðîöåññû åãî æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õèìè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ  55, óïðàâ-
ëÿþùèåñÿ «âûñøèì íà÷àëîì»-— àðõååì. Îí ïîëàãàë, ÷òî çäî-
ðîâüå-— ãàðìîíèÿ ýòèõ íà÷àë, à áîëåçíè ïðîèñõîäÿò â ðåçóëü-
òàòå íàðóøåíèÿ èõ ñîîòíîøåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, Ïàðàöåëüñ óò-
âåðæäàë, ÷òî ëèõîðàäêà è ÷óìà ïðîèñõîäÿò îò èçáûòêà â îðãà-
íèçìå ñåðû, ïðè èçáûòêå ðòóòè íàñòóïàåò ïàðàëè÷, à åñëè â 
îðãàíàõ «îòêëàäûâàþòñÿ ñîëÿíûå îñàäêè», òî âîçíèêàþò «êà-
ìåííûå áîëåçíè»-— ïîäàãðà è ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, è ò. ä.

Èäåè Ïàðàöåëüñà ïîëó÷èëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ 
ß. âàí Ãåëüìîíòà, äîïîëíèâøåãî èõ óìîçðèòåëüíûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè îá óíèâåðñàëüíîì ìåõàíèçìå õèìè÷åñêèõ ïðå-
âðàùåíèé â æèâûõ îðãàíèçìàõ, êîòîðûé îí íàçâàë «ôåðìåí-
òàöèåé». Ïîä «ôåðìåíòàöèåé» ß. âàí Ãåëüìîíò ïîíèìàë ïðî-
öåññû ïðåâðàùåíèÿ îäíèõ âåùåñòâ â äðóãèå â ðåçóëüòàòå âîç-
äåéñòâèÿ íà íèõ «ôåðìåíòîâ»-— íåìàòåðèàëüíûõ ñóáñòàíöèé, 
«ïðîáóæäàþùèõ ñïÿùåå ñðîäñòâî ìàòåðèè» è óïðàâëÿþùèõ 
õèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè «ïðè ïîìîùè ôîðìîîáðàçóþùåé 
ýíåðãèè». Ñîãëàñíî âçãëÿäàì ß. âàí Ãåëüìîíòà, íè îäèí ïðî-
öåññ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íå ïðîèñõî-
äèò áåç ó÷àñòèÿ ôåðìåíòîâ; ôåðìåíòû íàõîäÿòñÿ ïîâñþäó-— â 
êðîâè, ìî÷å, æåë÷è, æåëóäêå, êèøå÷íèêå. Öåëåñîîáðàçíàÿ íà-

54 Â èñòîðèè õèìèè ÿòðîõèìèþ ðàññìàòðèâàþò êàê ïåðåõîäíûé ýòàï îò 
êëàññè÷åñêîé àëõèìèè ê íàó÷íîé õèìèè, îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì êîòî-
ðîãî ñòàëà ðàçðàáîòêà ïðîáëåì èçãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â ôàðìàöèè è êîñìåòîëîãèè.

55 Âàæíåéøèì ñ òî÷êè çðåíèÿ Ïàðàöåëüñà ïðîöåññîì æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÿâëÿëîñü ïèùåâàðåíèå, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àëàñü â «âûäåëåíèè èç 
ïèùè ïèòàòåëüíûõ ÷àñòåé» ïóòåì åå õèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé.
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ïðàâëåííîñòü ïðîöåññîâ ôåðìåíòàöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ àðõåÿ-
ìè-— «æèâîòíûìè äóõàìè», ðàññåÿííûìè ïî îòäåëüíûì îðãà-
íàì è ïîä÷èíåííûìè «âåðõîâíîìó àðõåþ». Ñî ñâîèì âåëèêèì 
ïðåäøåñòâåííèêîì ß. âàí Ãåëüìîíò ðàçîøåëñÿ ëèøü â âîïðî-
ñå î ðîëè òðåõ àëõèìè÷åñêèõ íà÷àë, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ â 
æèâûõ îðãàíèçìàõ ñ÷èòàë íåäîêàçóåìûì, è ïðåäëîæèë êîí-
öåïöèþ äâóõýëåìåíòíîãî ñîñòàâà òåë, óòâåðæäàÿ, ÷òî îíè ñî-
ñòîÿò èç âîäû è ãàçà.

Îáîáùåíèå ÿòðîõèìè÷åñêèõ èäåé è ïðåäñòàâëåíèé â åäè-
íîå ðàöèîíàëüíîå ìåäèöèíñêîå ó÷åíèå, îçíàìåíîâàâøåå ñî-
áîé çàâåðøåíèå ñòàíîâëåíèÿ ÿòðîõèìèè êàê îòäåëüíîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ìûñëè, ñâÿ-
çàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ çíàìåíèòîãî íèäåðëàíäñêîãî âðà÷à, 
ïðîôåññîðà Ëåéäåíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ô. Ñèëüâèÿ. Îí ñ÷è-
òàë, ÷òî âñÿ ìåäèöèíà äîëæíà ñòàòü ïðèêëàäíîé õèìèåé. Êàê 
ÿòðîõèìèê Ô. Ñèëüâèé óñîâåðøåíñòâîâàë õèìè÷åñêóþ òåîðèþ 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
óñòðàíèâ èç íåå ýëåìåíòû ìèñòèêè. Â ÷àñòíîñòè, îí ðåøè-
òåëüíî îòâåðã ñóùåñòâîâàíèå àðõååâ.

Îòïðàâíîé òî÷êîé åãî ó÷åíèÿ ñòàëî ââåäåííîå ß. âàí Ãåëü-
ìîíòîì ïîíÿòèå î «ôåðìåíòàöèè», ïîä êîòîðîé Ñèëüâèé òàê-
æå ïîíèìàë ïîñòîÿííî ïðîòåêàâøèå â îðãàíàõ è æèäêèõ ñðå-
äàõ îðãàíèçìà ïðîöåññû õèìè÷åñêîãî ïðåâðàùåíèÿ îäíèõ âå-
ùåñòâ â äðóãèå ïîä âëèÿíèåì «ôåðìåíòîâ». Êîíå÷íûå ïðîäóê-
òû «ôåðìåíòàöèè» ïðè âñåì èõ ìíîãîîáðàçèè îáðàçîâûâàëè 
äâå êàòåãîðèè âåùåñòâ-— êèñëûå è ùåëî÷íûå. Åñëè êîëè÷åñò-
âî è êà÷åñòâî îáðàçóþùèõñÿ ïðè «ôåðìåíòàöèè» êèñëûõ è 
ùåëî÷íûõ ïðîäóêòîâ óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà, òî îðãàíèçì 
çäîðîâ. Íàðóøåíèå ðàâíîâåñíûõ ñîîòíîøåíèé â òó èëè äðó-
ãóþ ñòîðîíó ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ «åäêîñòåé» ëèáî êèñëîò-
íîãî, ëèáî ùåëî÷íîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå âûçûâàþò èçìåíå-
íèÿ êðîâè, æåë÷è, ëèìôû è îáóñëîâëèâàþò âîçíèêíîâåíèå çà-
áîëåâàíèé.

Èñõîäÿ èç ýòîãî âñå áîëåçíè, ñîãëàñíî ó÷åíèþ Ô. Ñèëüâèÿ, 
ðàçäåëÿëèñü íà äâå áîëüøèå ãðóïïû-— ñâÿçàííûå ñ îáðàçîâà-
íèåì «êèñëûõ» èëè «ùåëî÷íûõ åäêîñòåé». Çàäà÷à âðà÷à ó ïî-
ñòåëè áîëüíîãî ñâîäèëàñü, âî-ïåðâûõ, ê âûÿâëåíèþ «êèñëîò-
íîé» èëè «ùåëî÷íîé» ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ, à âî-âòîðûõ, ê 
óñòðàíåíèþ óñòàíîâëåííûõ õèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñ ïîìî-
ùüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (êèñëîò è ùåëî÷åé) è ñîîòâåò-
ñòâóþùåé äèåòû. Òåðàïåâòè÷åñêèå ïðåäïèñàíèÿ ÿòðîõèìèêîâ 
ñî âðåìåíè ñîçäàíèÿ Ô. Ñèëüâèåì åãî ó÷åíèÿ ïðèîáðåëè 
êðàéíå àãðåññèâíûé õàðàêòåð. Ñàì Ô. Ñèëüâèé øèðîêî è ñìå-
ëî ïðèìåíÿë â ñâîåé ïðàêòèêå ñèëüíîäåéñòâóþùèå ñðåäñòâà 
ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: íèòðàò ñåðåáðà (ëÿïèñ), ñóëü-
ôàòû, ðòóòíûå ñîëè-— êàëîìåëü è ñóëåìó, ïðåïàðàòû ñóðüìû 
è äð.

×ðåçâû÷àéíî ïðîñòîå äëÿ îñâîåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ïðàê-
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òè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå 
ó÷åíèå Ô. Ñèëüâèÿ áûñòðî çàâîåâàëî ïðèçíàíèå âðà÷åé è ïî-
ëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ïðåæäå âñåãî â Íèäåðëàí-
äàõ è ãîñóäàðñòâàõ Ãåðìàíèè. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíè-
êîâ è ïîñëåäîâàòåëåé Ô. Ñèëüâèÿ áûëè òàêèå èçâåñòíûå âðà÷è 
è åñòåñòâîèñïûòàòåëè 17-— íà÷àëà 18 ââ., êàê Ò. Óèëëèñ, 
Â. Âåäåëü, Ð. äå Ãðààô, ß. Ñâàììåðäàì.

3.2. ßòðîìåõàíèêà (ÿòðîôèçèêà)

Äðóãèì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî çíàíèÿ, âîçíèêøèì è ïîëó÷èâøèì øèðîêîå ïðèçíàíèå 
â 17 ñòîëåòèè, ñòàëà ÿòðîìåõàíèêà (ÿòðîôèçèêà). Îñíîâîïî-
ëîæíèêîì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîãî ñòàðà-
ëèñü îáúÿñíèòü âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå çàêîíîâ ìåõàíèêè, ñ÷èòàåòñÿ 
ó÷åíèê Ã. Ãàëèëåÿ ïðîôåññîð Ïàäóàíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
Ñ. Ñàíòîðèî. Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó èì ó÷åíèþ âñå ïðî-
öåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà èìåëè ìå-
õàíè÷åñêóþ ïðèðîäó. Òàê, ïèùåâàðåíèå, ïî ìíåíèþ Ñ. Ñàí-
òîðèî, çàêëþ÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ìåõàíè÷åñêîì èçìåëü÷å-
íèè ïèùè; âñàñûâàíèå õèëóñà ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå äàâëå-
íèÿ ñîêðàùàþùåéñÿ êèøêè; äûõàíèå âñåöåëî çàâèñèò îò äâè-
æåíèé ãðóäíîé êëåòêè è ò. ï. Òåïëîòó òåëà îí îáúÿñíÿë âçà-
èìíûì òðåíèåì êðîâÿíûõ ÷àñòèö. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñîîò-
âåòñòâîâàëî «ïðàâèëüíîìó òå÷åíèþ âñåõ ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ». Ðàññòðîéñòâî õîòÿ áû îäíîãî èç íèõ ïðèâîäèëî ê 
âîçíèêíîâåíèþ áîëåçíè. Âåäóùóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ïðà-
âèëüíîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè Ñ. Ñàíòîðèî 
îòâîäèë òàê íàçûâàåìîìó íåçàìåòíîìó âûäåëåíèþ («perspiratio 
insensibilis»), ïîä êîòîðûì îí ïîíèìàë íå âîñïðèíèìàåìîå îð-
ãàíàìè ÷óâñòâ «èñïàðåíèå êîæåé è ëåãêèìè». Äëÿ âûÿâëåíèÿ 
è êîëè÷åñòâåííîãî èçìåðåíèÿ «íåçàìåòíîãî âûäåëåíèÿ» îí 
ñêîíñòðóèðîâàë ñïåöèàëüíóþ êàìåðó, â êîòîðîé íà ïðîòÿæå-
íèè 30 ëåò â îïûòàõ íà ñåáå òùàòåëüíî ñîïîñòàâëÿë âåëè÷èíû 
ïðèáàâêè ìàññû òåëà ñ ìàññîé ââåäåííûõ â íåãî èçâíå âå-
ùåñòâ.

Ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî ó÷åíèþ Ñ. Ñàíòîðèî, íàðóøåíèå «íå-
çàìåòíîãî âûäåëåíèÿ» ÿâëÿëîñü îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí 
èçìåíåíèÿ òå÷åíèÿ äðóãèõ ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à 
ñëåäîâàòåëüíî, è áîëåçíåé, îñíîâíûì òåðàïåâòè÷åñêèì äåéñò-
âèåì è ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé âðà÷à-ÿòðîìåõàíèêà ñòàíîâè-
ëîñü âîññòàíîâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ «perspiratio 
insensibilis» ñ ïîìîùüþ «âîçáóæäåíèÿ ñèëüíîãî ïîòåíèÿ».

Ìîùíûì èìïóëüñîì ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ è ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ ÿòðîìåõàíèêè ñòàëè ïðèçíàíèå îòêðûòîãî Ó. Ãàð-
âååì êðîâîîáðàùåíèÿ è ôèëîñîôñêèå òðóäû Ð. Äåêàðòà, ñîç-
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äàâøåãî ïåðâóþ öåëîñòíóþ åñòåñòâåííî-ìåõàíèñòè÷åñêóþ 
êàðòèíó ìèðà. Â 1680 ã. âûøëà â ñâåò ðàáîòà íåàïîëèòàíñêîãî 
ïðîôåññîðà Äæ. Áîðåëëè, ïðåäïðèíÿâøåãî ïîïûòêó ïîäâåñòè 
ïîä ÿòðîìåõàíè÷åñêîå ó÷åíèå ñòðîãèé ìåòàìàòåìàòè÷åñêèé 
ôóíäàìåíò. Îí îïðåäåëèë öåíòð òÿæåñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, 
ïîêàçàë, ÷òî ïðè ñîâìåñòíîì äåéñòâèè ìûøö è êîñòåé êîñòè 
äåéñòâóþò êàê ôèçè÷åñêèå ðû÷àãè, à ìûøöû-— êàê äâèæóùèå 
ñèëû, è ðàññ÷èòàë âåëè÷èíó íàãðóçêè è ïîëåçíîé ðàáîòû 
ìûøö ïðè ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ òåëà. Íà îñíîâå çàêîíà 
Ïàñêàëÿ Äæ. Áîðåëëè âûñêàçàë ìûñëü î çàâèñèìîñòè âåëè÷è-
íû êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â êàæäîì ñîñóäå íå òîëüêî îò ïëîùà-
äè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ýòîãî ñîñóäà, íî è îò óäàëåííîñòè åãî 
îò ñåðäöà. Îí ïûòàëñÿ ðàññ÷èòàòü ñèëó, «ïðèìåíÿåìóþ ñåðä-
öåì ïðè êàæäîì óäàðå», íî ïîëó÷èë çíà÷èòåëüíî çàâûøåííûå 
ðåçóëüòàòû.

Ë. Áåëëèíè ââåë ïîíÿòèå îá ýëàñòè÷íîñòè òêàíåé îðãàíèç-
ìà, ñîãëàñíî êîòîðîìó òêàíè, ïîäâåðãøèåñÿ ðàñòÿæåíèþ è 
ñæàòèþ ïîä äåéñòâèåì êàêîé-ëèáî ñèëû, âîçâðàùàþòñÿ â ïåð-
âîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ìûøöû ñîñòîÿò èç âî-
ëîêîí, äåëÿùèõñÿ íà áîëåå ìåëêèå, ñïîñîáíûå ê ïðîèçâîëü-
íîìó è íåïðîèçâîëüíîìó ñîêðàùåíèþ.

Êðóïíåéøèì ïðåäñòàâèòåëåì ÿòðîìåõàíè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ ðèìñêèé ïðîôåññîð Äæ. Áàëüèâè, 
êîòîðûé, ïî ñëîâàì èçâåñòíîãî íåìåöêîãî èñòîðèêà ìåäèöè-
íû Ò. Ìåéåð-Øòåéíåãà, «ïîøåë äàëüøå âñåõ â ñâîèõ ìåõàíè-
÷åñêèõ îáúÿñíåíèÿõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ». Àðòåðèè è âåíû 
îí ñðàâíèâàë ñ ãèäðàâëè÷åñêèìè òðóáêàìè, ñåðäöå-— ñ íàãíå-
òàòåëüíûì íàñîñîì, æåëåçû-— ñ ñèòàìè, ãðóäíóþ êëåòêó-— ñ 
êóçíå÷íûìè ìåõàìè, êîñòè è ìûøöû-— ñ ðû÷àãàìè è ò. ï. 
Ïðè ýòîì, ðàçâèâ èäåè Ë. Áåëëèíè, îí ïîñòóëèðîâàë, ÷òî âñå 
îðãàíû è äðóãèå «ïëîòíûå ÷àñòè òåëà» ñîñòîÿò èç îñîáûõ íè-
òåâèäíûõ ÷àñòèö-— «äâèãàòåëüíûõ âîëîêîí» («fibra motrix»), 
îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ ñîêðàùàòüñÿ è ðàñøèðÿòüñÿ. Åñëè 
ñîêðàùåíèå è ðàñøèðåíèå «äâèãàòåëüíûõ âîëîêîí» îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ áåñïðåïÿòñòâåííî, òî, ñîãëàñíî åãî ó÷åíèþ, îðãàíèçì 
çäîðîâ. Åñëè æå ïîä âîçäåéñòâèåì êàêîé-ëèáî âíåøíåé ïðè-
÷èíû ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå èëè óâåëè÷åíèå òîíóñà «äâèãà-
òåëüíûõ âîëîêîí», âîçíèêàåò áîëåçíü.

Â 17-— íà÷àëå 18 ââ. ÿòðîõèìèÿ è ÿòðîìåõàíèêà ïðåäñòàâ-
ëÿëè ñîáîé âåäóùèå òåîðåòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå ó÷åíèÿ. Îä-
íàêî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ íîâûõ äàííûõ «î ñòðîåíèè è ïðåä-
íàçíà÷åíèè îðãàíîâ è ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà» ñòàíîâèëîñü 
âñå î÷åâèäíåå, ÷òî íè îäíî èç íèõ íå ìîæåò ñëóæèòü åäèíîé 
òåîðèåé ìåäèöèíû, ïîñêîëüêó íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü âñåãî 
ìíîãîîáðàçèÿ ïðîÿâëåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî 
îðãàíèçìà.

Ïðåîäîëåòü âîçíèêøèé êðèçèñ òåîðåòè÷åñêîé ìûñëè ïî-
ïûòàëèñü âûäàþùèåñÿ âðà÷è ïåðâîé ïîëîâèíû 18 ñòîëåòèÿ-—
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Ã. Áóðãàâå, Ã. Øòàëü è Ô. Ãîôôìàíí, êàæäûé èç êîòîðûõ ñîç-
äàë íîâîå ìåäèöèíñêîå ó÷åíèå è çàëîæèë îñíîâû íîâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ.

3.3. Ôèçèêî-õèìè÷åñêîå ó÷åíèå Ã. Áóðãàâå

Ïðîôåññîð Ëåéäåíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ã. Áóðãàâå ïðåäïðè-
íÿë ïîïûòêó îáúåäèíèòü ó÷åíèÿ ÿòðîõèìèêîâ è ÿòðîìåõàíè-
êîâ, çàëîæèâ îñíîâû òàê íàçûâàåìîãî ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî 
íàïðàâëåíèÿ. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì 
17-— ïåðâîé ïîëîâèíû 19 ââ., ó÷åíèå Ã. Áóðãàâå íå èìåëî îñ-
íîâíîé ñòåðæíåâîé èäåè, à ñòðîèëîñü íà îñíîâå èñïîëüçîâà-
íèÿ âñåé ñîâîêóïíîñòè íàêîïëåííûõ ê íà÷àëó 18 â. íàó÷íûõ 
çíàíèé.

Ñîãëàñíî ó÷åíèþ Ã. Áóðãàâå, ïåðâîîñíîâîé ÷åëîâå÷åñêîãî 
îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ åãî «õèìè÷åñêèé ñêåëåò», êîòîðûé ñîñòîèò 
èç âîäû è òðåõ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö-— çåìëÿíîé, ñîëÿíîé è 
ìàñëÿíîé, â òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâîâàâøèõ òðåì àëõèìè÷åñêèì 
íà÷àëàì. Ñìåøåíèåì è ñîåäèíåíèåì ýòèõ ÷àñòèö ìåæäó ñîáîé 
è ñ âîäîé â êîíå÷íîì èòîãå îáðàçóþòñÿ âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ 
òâåðäûå ÷àñòè è æèäêèå ñðåäû îðãàíèçìà. Â æèäêèõ ñðåäàõ 
(ñîêàõ) ïðåîáëàäàþùèì âåùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ âîäà, â òâåðäûõ 
÷àñòÿõ-— çåìëÿíàÿ ÷àñòèöà. Â ñîêàõ áëàãîäàðÿ ñèëüíîìó «ðàç-
âåäåíèþ âîäîé» âçàèìîñâÿçü çåìëÿíîé, ñîëÿíîé è ìàñëÿíîé 
÷àñòèö íîñèò ìèíèìàëüíûé õàðàêòåð, è ÷åì îíà ìåíåå âûðà-
æåíà, òåì áîëåå æèäêèì è òåêó÷èì ÿâëÿåòñÿ ñîê. Â òâåðäûõ 
÷àñòÿõ çà ñ÷åò ñðîäñòâà è ñèëû âçàèìíîãî ïðèòÿæåíèÿ ÷àñòè-
öû ïëîòíî ïðèëåãàþò äðóã ê äðóãó, îáåñïå÷èâàÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ÷àñòè òåëà åãî ïðî÷íîñòü è òâåðäîñòü.

Ýëåìåíòàðíîé ñòðóêòóðíîé åäèíèöåé âñåõ òâåðäûõ ÷àñòåé 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíîå âîëîêíî («ôèáðà»), 
îáëàäàþùåå ñïîñîáíîñòüþ ñîêðàùàòüñÿ è ðàñøèðÿòüñÿ. Ìåðà 
âûðàæåííîñòè ýòîé ñïîñîáíîñòè çàâèñèò îò òîãî, êàêèìè 
èìåííî ÷àñòèöàìè, â êàêîì èõ ñîîòíîøåíèè äðóã ñ äðóãîì è ñ 
âîäîé îáðàçîâàíî äàííîå êîíêðåòíîå âîëîêíî. Èç âîëîêîí 
(«ôèáð») â ðåçóëüòàòå èõ öåëåñîîáðàçíîãî îáúåäèíåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ îñîáîãî êëåÿ  56 îáðàçîâàíû âñå îðãàíû è äðóãèå òâåð-
äûå ÷àñòè òåëà, ïðèíöèïû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîòîðûõ îïðå-
äåëÿþòñÿ çàêîíàìè ãèäðàâëèêè è êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêè, à 
èõ èññëåäîâàíèå «ïîäîáíî ðàññìîòðåíèþ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôè-
ãóð, òåë, òÿæåñòåé, ñêîðîñòåé, êîíñòðóêöèé ìåõàíèçìîâ è òåõ 
ñèë, êîòîðûå ýòè ìåõàíèçìû ïîðîæäàþò â äðóãèõ òåëàõ...».

Åñëè êîëè÷åñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ è âçàèìîñâÿçè òðåõ 
«àëõèìè÷åñêèõ ïåðâîýëåìåíòîâ» äðóã ñ äðóãîì è ñ âîäîé, ïðè-

56 Êëåé òàêæå ñîñòîèò èç âîäû è ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö.
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÷åì êàê â æèäêèõ ñðåäàõ, òàê è â òâåðäûõ ÷àñòÿõ, íå íàðóøå-
íû-— äâèæåíèÿ «ôèáð» òâåðäûõ ÷àñòåé è öèðêóëÿöèÿ ñîêîâ 
îñóùåñòâëÿþòñÿ íîðìàëüíî-— îðãàíèçì çäîðîâ. Åñëè æå ïîä 
âëèÿíèåì òåõ èëè èíûõ âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ ïðè÷èí ïðî-
èñõîäèò ñáîé â êàêîì-ëèáî êîìïîíåíòå ýòîé ñëîæíåéøåé 
«ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ìàøèíû», âîçíèêàþò áîëåçíè, êîòîðûå 
Ã. Áóðãàâå ðàçäåëÿë íà «áîëåçíè ïëîòíûõ ÷àñòåé» è «áîëåçíè 
ñîêîâ».

Ê áîëåçíÿì «ïëîòíûõ ÷àñòåé» îòíîñèëèñü «ïîðîêè ñîåäè-
íåíèÿ» (÷ðåçìåðíî ñèëüíîå èëè ñëàáîå), áîëåçíè ñîñóäîâ 
(ðàñøèðåíèå, «ïðîïîòåâàíèå», ðàçðûâ è äð.), áîëåçíè óçêîñòè 
ïîëûõ îðãàíîâ (çàâàë, ñæàòèå, ñîêðàùåíèå, ñðàñòàíèå), ãðû-
æè, âûïàäåíèÿ, îïóõîëè, ðàçëè÷íûå ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäå-
íèÿ (ðàíû, ïåðåëîìû, âûâèõè è äð.). Áîëåçíè ñîêîâ ïðåäïîëà-
ãàëè ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìûõ îñòðîò («êàêîõèìèé»), ïî ñâîåé 
ñóòè âåñüìà áëèçêèõ «åäêîñòÿì» Ô. Ñèëüâèÿ. Îäíàêî åñëè â 
ó÷åíèè Ô. Ñèëüâèÿ áûëî òîëüêî äâå «åäêîñòè» (êèñëàÿ è ùå-
ëî÷íàÿ), òî Ã. Áóðãàâå âûäåëÿë 7 îñòðîò (êèñëóþ, ñîëåíóþ, 
ãîðüêóþ, àðîìàòè÷åñêóþ, æèðíóþ, ùåëî÷íóþ, êëåéêóþ) â çà-
âèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé âîçíèêàâøåãî êîëè÷åñòâåííîãî è 
êà÷åñòâåííîãî ñî÷åòàíèÿ âîäû è òðåõ «àëõèìè÷åñêèõ ïåðâî-
ýëåìåíòîâ». Èñïîëüçîâàâ ýòè òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, Ã. Áóð-
ãàâå îáúÿñíèë ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è ñóùíîñòü âñåõ èç-
âåñòíûõ ê íà÷àëó 18 ñòîëåòèÿ áîëåçíåé, äàë èñ÷åðïûâàþùåå 
îïèñàíèå èõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è îáîñíîâàë ïîäõîäû ê èõ 
äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå.

Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè Ã. Áóðãàâå 
ñîçäàë ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîå ó÷åíèå, êîòîðîå íå ïðåäóñìàòðè-
âàëî âîçìîæíîñòè ðàçðàáîòêè óíèâåðñàëüíûõ ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Îíî çàñòàâëÿëî äåòàëüíî àíàëèçèðîâàòü 
êàæäûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé è ïîäáèðàòü èíäèâèäóàëüíóþ òå-
ðàïèþ â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííûõ â õîäå îáñëåäîâàíèÿ 
êîíêðåòíûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â «ïëîòíûõ ÷àñ-
òÿõ» è/èëè «æèäêèõ ñðåäàõ».

Îäíàêî èçâåñòíûå òðóäíîñòè, âîçíèêàâøèå â õîäå êàê îñ-
âîåíèÿ, òàê è ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ó÷åíèÿ Ã. Áóðãà-
âå, íå îòòîëêíóëè îò íåãî âðà÷åé. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí 
òîìó ïîñëóæèëà îáùååâðîïåéñêàÿ âðà÷åáíàÿ ñëàâà ñàìîãî 
Ã. Áóðãàâå. Åãî èçâåñòíîñòü êàê «÷ðåçâû÷àéíî ñ÷àñòëèâîãî 
âðà÷à» áûëà òàêîâà, ÷òî åìó äîõîäèëè ïèñüìà ñ ïîìåòêîé: 
«Áóðãàâå, âðà÷ó â Åâðîïå», à âëàñòÿì Ëåéäåíà ïðèøëîñü ðàñ-
øèðÿòü êðåïîñòíûå ñòåíû è âîçâîäèòü íîâûå äîìà, ñ òåì ÷òî-
áû ãîðîä ìîã âìåñòèòü òûñÿ÷è æåëàâøèõ ó÷èòüñÿ è ëå÷èòüñÿ ó 
«âåëèêîãî ìýòðà».

Èìåííî ó÷åíèêè îáåñïå÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå ó÷åíèÿ 
Ã. Áóðãàâå è, ïîñòîÿííî äîïîëíÿÿ åãî íîâûìè äàííûìè, äî-
áèëèñü òîãî, ÷òî îíî ïðîäîëæàëî îñòàâàòüñÿ îäíîé èç âåäóùèõ 
òåîðåòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ äîêòðèí âïëîòü äî êîíöà 18 ñòî-
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ëåòèÿ. Íàèáîëüøèé âêëàä â ïðîïàãàíäó è ðàçâèòèå òåîðåòè÷å-
ñêèõ ïðåäñòàâëåíèé Ã. Áóðãàâå âíåñëè À. Ãàëëåð, È. Ãàóá, 
Õ. Ëþäâèã è îñíîâàòåëè çíàìåíèòîé ñòàðîé âåíñêîé øêîëû-—
Ã. âàí Ñâèòåí, À. äå Ãàåí, Ì. Øòîëëü.

3.4. Àíèìèçì Ã. Øòàëÿ

Ïðèíöèïèàëüíî èíîé ïóòü ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà òåîðåòè-
÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ìûñëè íà÷àëà 18 ñòîëåòèÿ èçáðàë ïðî-
ôåññîð Ãàëëüñêîãî óíèâåðñèòåòà Ã. Øòàëü. Îí ïîëàãàë, ÷òî íà 
îñíîâå çàêîíîâ ôèçèêè è õèìèè â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî îáú-
ÿñíèòü æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, è ñîçäàë 
ó÷åíèå, â îñíîâó êîòîðîãî ïîëîæèë ïðåäñòàâëåíèå î ðàçóìíîé 
äåÿòåëüíîé äóøå («anima»), «êîòîðàÿ ñàìà ñòðîèò ñåáå òåëî, 
óïðàâëÿåò è äâèæåò åãî áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè»  57.

Ñîãëàñíî ó÷åíèþ Ã. Øòàëÿ, íàçâàííîìó àíèìèçìîì, äóøà 
ñîîáùàåò ìåðòâîé ìàòåðèè æèçíü, îáóñëîâëèâàåò öåëåñîîáðàç-
íîå óñòðîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïðåïÿòñòâóåò åãî 
ðàñïàäó è óäåðæèâàåò âñå ôóíêöèè îðãàíèçìà â ñîñòîÿíèè 
ðàâíîâåñèÿ. Ã. Øòàëü îñîáî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî äóøà óïðàâëÿåò 
íå òîëüêî äóõîâíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëî-
âåêà, íî è âñåìè áåç èñêëþ÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñîìàòè÷åñêè-
ìè, ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà. Âëèÿíèå äóøè íà îðãàíû è ÷àñòè 
òåëà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç äâèæåíèå, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü 
îáóñëîâëèâàåò îïðåäåëåííûé «òîíóñ» äâèæóùèõñÿ ÷àñòåé èëè 
îðãàíîâ. Âàæíåéøèì ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó äóøîé è ÷àñ-
òÿìè òåëà ñëóæàò íåðâû è ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðè èõ 
ïîñðåäñòâå äâèæåíèÿ äóøè çàñòàâëÿþò ìûøöû ñîêðàùàòüñÿ, 
ñåðäöå-— áèòüñÿ, ëåãêèå-— äûøàòü è ò. ï.

Ã. Øòàëü îòâîäèë äóøå êëþ÷åâóþ ðîëü è â âîçíèêíîâåíèè 
áîëåçíåé, êîòîðûå îí ðàññìàòðèâàë êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèé 
äóøè, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå «âðåäíîñòåé», âíåäðèâ-
øèõñÿ â ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. «Áîëåçíü,— ïðÿìî óêàçûâàë 
Ã. Øòàëü,— ýòî ñóììà äâèæåíèé, âûçûâàåìûõ äóøîé, äëÿ îñ-
âîáîæäåíèÿ òåëà îò âíåäðèâøèõñÿ â íåãî è óãíåòàþùèõ âðåä-
íîñòåé». Îäíèì èç íàèáîëåå äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ «îñâîáîæ-
äåíèÿ òåëà îò âðåäíîñòåé» Ã. Øòàëü ñ÷èòàë ëèõîðàäêó è âîñ-
ïàëåíèå, âûðàæàâøèå ïîâûøåííóþ äåÿòåëüíîñòü äóøè. Äðó-
ãèì ñïîñîáîì çàùèòû îðãàíèçìà, âûðàæàâøèì ñòðåìëåíèå 
äóøè óìåðèòü ñëèøêîì ñèëüíûå äåéñòâèÿ, áûëè êðîâîòå÷å-
íèÿ: â äåòñêîì âîçðàñòå-— íîñîâûå, â þíîøåñêîì-— êðîâîõàð-

57 Ó÷åíèå Ã. Øòàëÿ âïåðâûå áûëî îïóáëèêîâàíî â 1708 ã. â åãî çíàìå-
íèòîì òðóäå «Èñòèííàÿ òåîðèÿ ìåäèöèíû, êàê ÷àñòü ôèçèîëîãè÷åñêîé è 
ïàòîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé äîêòðèíû, âåðíî ðàññìàòðèâàþùåé ïðèðî-
äó, îñíîâàííîé íà èñêóññòâå íàáëþäåíèÿ, ÷èñòîì ðàçóìå è ðàñïîëàãàþ-
ùåé íåçûáëåìûì îïûòîì».
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êàíüå, â çðåëîì âîçðàñòå-— ìåíñòðóàëüíûå è ãåìîððîèäàëü-
íûå.

Ã. Øòàëü ïðÿìî ãîâîðèë, ÷òî «÷åëîâåê íîñèò ñâîåãî âðà÷à â 
ñàìîì ñåáå», è íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî îñíîâíàÿ çàäà÷à âðà÷à 
äîëæíà ñîñòîÿòü â ïîääåðæêå äåéñòâèé è ñòðåìëåíèé äóøè. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ «anima» â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî 
íîðìàëèçîâàòü òîíóñ è âîññòàíîâèòü åñòåñòâåííûå äâèæåíèÿ, 
è òîãäà îò âðà÷à òðåáóåòñÿ ëèøü íå ìåøàòü åé, âûáðàâ âûæè-
äàòåëüíóþ òàêòèêó. Åñëè æå âðà÷ âèäèò, ÷òî âñëåäñòâèå «ëåíî-
ñòè, çàáëóæäåíèé, îò÷àÿíèÿ èëè ãðåõîâíîñòè äóøè» åé íå óäà-
åòñÿ ñàìîé «óñòðàíèòü âðåäíîñòè», îí îáÿçàí ïåðåõîäèòü ê àê-
òèâíûì äåéñòâèÿì. Êîãäà äâèæåíèÿ ñëèøêîì ñèëüíû, íåîá-
õîäèìî èõ óìåðèòü êðîâîïóñêàíèåì, ïðèåìîì ñëàáèòåëüíûõ, 
ðâîòíûõ, ïîòîãîííûõ ñðåäñòâ. Íàîáîðîò, ñëèøêîì ñëàáûå 
äâèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ðàçäðàæàþùèõ è òîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðåïàðàòîâ æåëåçà, 
ýôèðíûõ ìàñåë è äð. Èçîáðåòåííûå èì «øòàëåâñêèå ïèëþëè» 
äîëãîå âðåìÿ ïîëüçîâàëèñü çàñëóæåííîé ïîïóëÿðíîñòüþ, à ñàì 
Ã. Øòàëü-— ñëàâîé îñòîðîæíîãî è óäà÷ëèâîãî âðà÷à.

×òî æå êàñàåòñÿ ñîçäàííîãî Ã. Øòàëåì ó÷åíèÿ, òî îíî âû-
çâàëî ïðîòèâîðå÷èâóþ ðåàêöèþ. Ìíîãèå âðà÷è, ôèëîñîôû è 
òåîëîãè âîñïðèíÿëè åãî êðàéíå âðàæäåáíî. Îäíè îáâèíèëè 
Ã. Øòàëÿ â ïðåçðåíèè î÷åâèäíûõ íàó÷íûõ èñòèí è íåâíèìà-
íèè ê óñïåõàì àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè, êîòîðûå îí ñ÷èòàë ñî-
âåðøåííî íåíóæíûìè äëÿ âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Äðóãèå-—
â àòåèçìå è äàæå ìàòåðèàëèçìå, ïîñëå çàÿâëåíèÿ Ã. Øòàëÿ î 
òîì, ÷òî «anima» èìååò ïðîòÿæåííîñòü è íàäåëåíà ìàòåðèàëü-
íîé ñóùíîñòüþ. È õîòÿ Ã. Øòàëü äîñòàòî÷íî áûñòðî îòðåêñÿ 
îò ýòèõ ñëîâ, åãî ó÷åíèå íå ïîëó÷èëî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ. Îäíàêî âûñêàçàííûå èì èäåè íå áûëè çàáûòû è âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå 18 ñòîëåòèÿ îáðåëè íîâóþ æèçíü â òðóäàõ è ó÷å-
íèÿõ ïðåäñòàâèòåëåé òàê íàçûâàåìîãî âèòàëèñòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ.

3.5. Âèòàëèñòè÷åñêèå ó÷åíèÿ 18-— ïåðâîé ïîëîâèíû 19 ââ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ Ã. Øòàëåì âèòàëèñòû áûëè ñóùåñòâåííî 
ìåíåå êàòåãîðè÷íû â îòíîøåíèè îãðàíè÷åíèÿ ðîëè ôèçèêè, 
õèìèè, àíàòîìèè è äðóãèõ åñòåñòâåííûõ íàóê â ïîçíàíèè ïðî-
öåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Îíè î÷åíü 
øèðîêî èñïîëüçîâàëè ðåçóëüòàòû îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
ðàáîò â ñâîèõ ó÷åíèÿõ. Íî ïðè ýòîì áûëè ñîâåðøåííî óáåæ-
äåíû, ÷òî æèçíåííûå ÿâëåíèÿ, õîòÿ è îáóñëîâëèâàþòñÿ â òîé 
èëè èíîé ñòåïåíè ôèçè÷åñêèìè è õèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, 
â òî æå âðåìÿ îòäåëåíû îò ÿâëåíèé íåæèâîé ïðèðîäû àáñî-
ëþòíîé ãðàíüþ è óïðàâëÿþòñÿ îñîáûìè íåìàòåðèàëüíûìè ñè-
ëàìè, ïðèíöèïàìè, íà÷àëàìè («æèçíåííîé ñèëîé», «îäóõîòâî-
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ðÿþùèì ïðèíöèïîì» è ò. ï.), îòëè÷íûìè îò íàáëþäàåìûõ â 
íåîðãàíè÷åñêîì ìèðå.

Îñíîâíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè âèòàëèñòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ áûëè Ò. Áîðäå, Ï. Áàðòåç è Ì. Áèøà âî Ôðàíöèè; 
È. Ðåéëü, È. Áëþìåíáàõ, Ã. Òðåâèðàíóñ è È. Ìþëëåð â Ãåð-
ìàíèè.

Ïåðâîå öåëîñòíîå âèòàëèñòè÷åñêîå ó÷åíèå ðàçðàáîòàë 
Ò. Áîðäå. Çàíÿòèÿ ôèçèêîé, õèìèåé, àíàòîìèåé ïðèâåëè åãî ê 
óáåæäåíèþ, ÷òî ó÷åíèå, îñíîâàííîå íà äàííûõ òîëüêî ýòèõ 
íàóê, íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü âñå ìíîãîîáðàçèå æèçíåííûõ 
ÿâëåíèé. Òàê, íàïðèìåð, îí ïîëàãàë, ÷òî ïðîöåññ ñåêðåöèè 
æåëåç íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåí íè ôèçè÷åñêèìè, íè õèìè÷å-
ñêèìè çàêîíàìè. Èìåííî â ôóíêöèè æåëåç îí âèäåë ïîäòâåð-
æäåíèå ñâîèõ âçãëÿäîâ îá îñîáîì «îäóõîòâîðÿþùåì ïðèíöè-
ïå», êîòîðûé ëîêàëèçóåòñÿ âî âñåõ ÷àñòÿõ îðãàíèçìà è â êàæ-
äîé ÷àñòè íàõîäèò ñâîåîáðàçíîå ïðîÿâëåíèå. Îðãàíèçì îí 
ðàññìàòðèâàë êàê ôåäåðàöèþ îðãàíîâ, êîòîðûå îáëàäàþò ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ê æèçíè, à óïðàâëåíèå èõ äåÿ-
òåëüíîñòüþ îñóùåñòâëÿåòñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé. Ó÷åíèê Ò. Áîðäå 
Ï. Áàðòåç, óãëóáèâøèé è çàâåðøèâøèé ñèñòåìó ñâîåãî ó÷èòå-
ëÿ, âîçðàæàë ïðîòèâ ðàññåÿíèÿ «æèçíåííîãî ïðèíöèïà» ïî 
ðàçëè÷íûì ÷àñòÿì îðãàíèçìà è ðàññìàòðèâàë ýòîò ïðèíöèï 
êàê åäèíûé è êîîðäèíèðóþùèé.

Îñíîâîïîëîæíèê ó÷åíèÿ î òêàíÿõ Ì. Áèøà ðàññìàòðèâàë 
êàæäóþ òêàíü êàê íîñèòåëü îïðåäåëåííîãî æèçíåííîãî ñâîé-
ñòâà è èñòî÷íèê æèçíåííûõ ñèë, íå ñâîäèìûõ íè ê ôèçè÷å-
ñêèì, íè ê õèìè÷åñêèì ÿâëåíèÿì. Â êàæäîì æèçíåííîì ÿâëå-
íèè Ì. Áèøà «íàõîäèë» äâà ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ íà÷àëà: 
«æèçíåííîå» è «âåäóùåå ê ñìåðòè», ñîçèäàòåëüíîå è ðàçðóøè-
òåëüíîå.

Íåìåöêèé ôèçèîëîã è âðà÷ È. Ðåéëü ðàçðàáîòàë ó÷åíèå, 
ñîãëàñíî êîòîðîìó âñå äåéñòâóþùèå â îðãàíèçìå ñèëû-— ìå-
õàíè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå-— ïîä÷èíåíû åäèíîé 
«âûñøåé æèçíåííîé ñèëå», ñâÿçûâàþùåé èõ âîåäèíî è ôîð-
ìèðóþùåé îðãàíèçì. Èäåþ î ñóùåñòâîâàíèè â îðãàíèçìàõ 
æèâûõ ñóùåñòâ îñîáîé «æèçíåííîé ñèëû» àêòèâíî ïðîïàãàí-
äèðîâàë Ã. Òðåâèðàíóñ. Ó÷åíèåì È. Áëþìåíáàõà ïîñòóëèðîâà-
ëîñü ïðèñóùåå æèâîòíîìó îðãàíèçìó âðîæäåííîå ñòðåìëåíèå 
ê îïðåäåëåííîé ôîðìå «ñîãëàñíî ïðåäóñòàíîâëåííîìó ïëàíó», 
ê ñîõðàíåíèþ ýòîé ôîðìû è âîññòàíîâëåíèþ åå ïîñëå ïîâðå-
æäåíèé è áîëåçíåé.

Ñàìûì èçâåñòíûì ïðåäñòàâèòåëåì íåìåöêîãî âèòàëèçìà 
áûë çíàìåíèòûé ìîðôîëîã, ôèçèîëîã è âðà÷, ïðîôåññîð Áåð-
ëèíñêîãî óíèâåðñèòåòà È. Ìþëëåð. Îí ïîëàãàë, ÷òî îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé, îïðåäåëÿþùåé ðàçëè÷èÿ ìåæäó æèâîé è íåæèâîé 
ïðèðîäîé, ÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ «îðãàíè÷åñêàÿ ñèëà», ñïîñîáíàÿ 
ñîçäàâàòü íå òîëüêî îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, íî è îðãàíû è 
÷àñòè òåëà, íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè. «Ýòà òâîð÷åñêàÿ ðàçóì-
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íàÿ ñèëà,— ïèñàë È. Ìþëëåð â ñâîåì çíàìåíèòîì ó÷åáíèêå 
ïî ôèçèîëîãèè (1833),— ïðîÿâëÿåòñÿ ñîîáðàçíî ñòðîãîé çà-
êîííîñòè, êàê ýòî òðåáóåò ïðèðîäà êàæäîãî æèâîòíîãî, è îíà-
òî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîèçâîäèò ÷ëåíû, áåç êîòîðûõ èäåÿ 
öåëîãî íå ìîãëà áû ðåàëèçîâàòüñÿ». Ýòà «ñèëà» ïåðåäàåòñÿ ïî 
íàñëåäñòâó è èñ÷åçàåò ñî ñìåðòüþ. Êðîìå ýòîé ñèëû È. Ìþë-
ëåð ïðèçíàâàë ñóùåñòâîâàíèå â æèâûõ îðãàíèçìàõ è äóøè, 
êîòîðàÿ òàêæå ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåì îðãàíèçìå, íî äåéñòâó-
åò òîëüêî ÷åðåç ïîñðåäñòâî ìîçãà.

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ëîãè÷åñêè âûòåêàâ-
øèå èç ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé è èñïîëüçîâàâøèåñÿ âèòàëèñòàìè 
â ïðàêòè÷åñêîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèíöèïèàëüíî íå 
îòëè÷àëèñü îò ðåêîìåíäàöèé Ã. Øòàëÿ è ñîñòîÿëè â ïîääåðæ-
êå åñòåñòâåííîãî ñòðåìëåíèÿ «âèòàëüíûõ ñèë» ê èçëå÷åíèþ è 
âîçäåéñòâèè íà îòäåëüíûå ñèìïòîìû áîëåçíè.

3.6. «Äèíàìè÷åñêîå» ó÷åíèå Ô. Ãîôôìàííà

Îäíèì èç ñàìûõ íåïðèìèðèìûõ îïïîíåíòîâ Ã. Øòàëÿ áûë 
åãî êîëëåãà ïî óíèâåðñèòåòó â Ãàëëå-— Ô. Ãîôôìàíí. Â íà÷à-
ëå ñâîåé âðà÷åáíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ô. Ãîôô-
ìàíí áûë ïîñëåäîâàòåëüíûì ñòîðîííèêîì ÿòðîôèçèêè. Îäíà-
êî ïîä âëèÿíèåì Ã. Ëåéáíèöà îí èçìåíèë ñâîè âçãëÿäû è ñîç-
äàë ñîáñòâåííîå îðèãèíàëüíîå ó÷åíèå  58, çàëîæèâøåå îñíîâû 
åùå îäíîãî (óñëîâíî ãîâîðÿ, òðåòüåãî ïî ñ÷åòó) íàïðàâëåíèÿ 
ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ìûñëè â 18 â.— «ôèçè-
êî-äèíàìè÷åñêîãî» èëè «ôèçèîëîãè÷åñêîãî».

Ñîãëàñíî åãî ó÷åíèþ æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâ-
íîå äâèæåíèå, îáóñëîâëåííîå âçàèìîäåéñòâèåì íåðâíîé, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, äûõàòåëüíîé, êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ìàòåðèàëüíûì 
ñóáñòðàòîì, îáåñïå÷èâàþùèì äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü óêà-
çàííûõ ñèñòåì, è îäíîâðåìåííî ýëåìåíòàðíîé åäèíèöåé 
ñòðîåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íèòåâèäíûå äâèãàòåëüíûå âîëîêíà-—
«ôèáðû», îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ ðàñøèðÿòüñÿ è ñîêðà-
ùàòüñÿ è íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî «òîíóñà».

Òîíóñ «ôèáð» è ðåãóëÿöèÿ âñåõ æèçíåííûõ äâèæåíèé â îð-
ãàíèçìå ÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàþòñÿ îñîáûì òîí÷àéøèì íåðâ-
íûì ôëþèäîì («Nerven-fluidum»), «ñåêðåòèðóþùèìñÿ» â æå-
ëóäî÷êàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îòòóäà ÷àñòü íåðâíîãî ôëþèäà ïî-
ñòóïàåò ÷åðåç ñïèííîé ìîçã è íåðâû êî âñåì «ôèáðàì», îáåñ-
ïå÷èâàÿ èõ ïîñòîÿííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé òîíóñ è «íîðìàëü-
íóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü», à äðóãàÿ ÷àñòü öèðêóëèðóåò ñ 

58 Ó÷åíèå Ô. Ãîôôìàííà íàøëî îòðàæåíèå â åãî 9-òîìíîì òðóäå «Me-
dicina rationalis systematica», èçäàâàâøåìñÿ ñ 1718 ïî 1740 ã.
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êðîâüþ, áëàãîäàðÿ ÷åìó äîñòèãàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîå âçàèìî-
äåéñòâèå îðãàíîâ è ÷àñòåé îðãàíèçìà.

Åñëè æå âñëåäñòâèå êàêèõ-ëèáî ïðè÷èí íåðâíûé ôëþèä 
ïðèòåêàåò ê òîé èëè èíîé ÷àñòè òåëà â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñò-
âå, òîíóñ äâèãàòåëüíûõ âîëîêîí çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ è 
íàñòóïàåò ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïàçìà. Åñëè ïðèòîê 
íåðâíîãî ôëþèäà íåäîñòàòî÷åí, ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå àòîíèè 
è îñëàáëåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Çíà÷èòåëüíûå óêëîíå-
íèÿ òîíóñà îò íîðìû îáíàðóæèâàþòñÿ â êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìå ñóäîðîãàìè è ïàðàëè÷àìè, â ÷óâñòâèòåëüíîé ñôåðå-—
áîëüþ è àíåñòåçèåé, â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå-— âîñïàëåíèåì è 
ëèõîðàäêîé. Âàæíåéøèì ìåõàíèçìîì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ 
çàáîëåâàíèé Ô. Ãîôôìàíí ñ÷èòàë ðàñïðîñòðàíåíèå «áîëåç-
íåííûõ âëèÿíèé» îò îäíîãî îðãàíà ê äðóãîìó, èìåþùåìó ñ 
ïîðàæåííûì îðãàíîì òàê íàçûâàåìóþ ñèìïàòè÷åñêóþ ñâÿçü. 
Â ÷àñòíîñòè, îí óñòàíîâèë ñóùåñòâîâàíèå «ñèìïàòè÷åñêèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé» ìåæäó íåðâíîé ñèñòåìîé è îðãàíàìè ïè-
ùåâàðåíèÿ, ìàòêîé è ìîëî÷íîé æåëåçîé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äâóìÿ îñíîâíûìè âèäàìè ðàññòðîéñòâ òî-
íóñà è äâèæåíèé Ô. Ãîôôìàíí ïðîâîçãëàñèë äâà ðàçëè÷íûõ 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäà. Îäèí áûë íàïðàâëåí íà áîðüáó ñ ïî-
âûøåííûì òîíóñîì è ÷ðåçìåðíûì äâèæåíèåì è ïðåäóñìàòðè-
âàë íàçíà÷åíèå ïðîòèâîñóäîðîæíûõ, óñïîêàèâàþùèõ, ðàçðå-
øàþùèõ è îïîðîæíÿþùèõ ñðåäñòâ. Äðóãîé ïðèìåíÿëñÿ â ñëó-
÷àÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîíèæåíèåì òîíóñà è îñëàáëåíèåì äâèæå-
íèé, è ñâîäèëñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ âîçáóæäàþùèõ, ðàçäðàæàþ-
ùèõ è òîíè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðàêòè÷åñêè íå ïîëüçóÿñü øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè êðîâîïóñêàíèÿìè è ïîòîãîííûìè 
ñðåäñòâàìè, Ô. Ãîôôìàíí ïðåäïî÷èòàë ýôèðíûå ìàñëà, âèíà, 
ïðÿíîñòè, êàìôîðó, ïðåïàðàòû æåëåçà. Èçîáðåòåííûå èì 
«ãîôôìàííîâñêèå êàïëè» («Liquor odynus Hoffmanni») ïîëüçî-
âàëèñü áîëüøèì óñïåõîì è íàäîëãî âîøëè â ëå÷åáíûé àðñåíàë 
âðà÷åé. Áîëüøóþ ðîëü â òåðàïèè Ô. Ãîôôìàííà èãðàëè äèåòå-
òè÷åñêèå ïðåäïèñàíèÿ è ìèíåðàëüíûå âîäû. Îí òùàòåëüíî 
èçó÷èë ìíîãèå ãåðìàíñêèå èñòî÷íèêè è âíåñ çíà÷èòåëüíûé 
âêëàä â ñòàíîâëåíèå áàëüíåîëîãèè.

Ó÷åíèå Ô. Ãîôôìàííà, âñëåäñòâèå åãî ñðàâíèòåëüíîé 
ïðîñòîòû, âíóòðåííåé íåïðîòèâîðå÷èâîñòè è òåñíîé âçàèìî-
ñâÿçè ñ íîâåéøèìè îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ðàçðàáîò-
êàìè â îáëàñòè àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè, ïîëó÷èëî øèðîêîå 
ïðèçíàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå â Åâðîïå â 18 ñòîëåòèè. Ñðåäè 
âûäàþùèõñÿ âðà÷åé, èñïûòàâøèõ íà ñåáå ñèëüíîå âëèÿíèå 
èäåé Ô. Ãîôôìàííà è ïðîäîëæèâøèõ ðàçâèòèå ôèçèêî-äè-
íàìè÷åñêîãî (ôèçèîëîãè÷åñêîãî) íàïðàâëåíèÿ, áûëè Ó. Êóë-
ëåí è Äæ. Áðîóí â Àíãëèè, Äæ. Ðàçîðè â Èòàëèè. Êðîìå òî-
ãî, ïðåäñòàâèòåëåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ áûë è 
Ô. Áðóññå, îá ó÷åíèè êîòîðîãî ìû óæå ãîâîðèëè â ïðåäûäó-
ùåé ãëàâå.
109



3.7. Ó÷åíèå Êóëëåíà—Áðîóíà

Ñîãëàñíî ó÷åíèþ Ó. Êóëëåíà, èçëîæåííîìó â åãî êíèãå 
«First lines of the practice physik» (1777), âñå ôóíêöèè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî îðãàíèçìà, êàê â çäîðîâîì, òàê è â áîëüíîì ñîñòîÿíèè, 
«áåðóò ñâîå íà÷àëî â íåðâíîé ñèñòåìå». Â íîðìå «íåðâíûé 
ïðèíöèï» óïðàâëÿåò âñåìè ïðîöåññàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è 
ðåãóëèðóåò; ïðè âîçíèêíîâåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé-—
âîññòàíàâëèâàåò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíîâ è 
ñèñòåì, âûçûâàÿ ñóäîðîãè èëè, íàîáîðîò, àòîíèþ. Òåðàïèÿ Ó. 
Êóëëåíà, ïîäîáíî ãîôôìàííîâñêîé, îñíîâûâàëàñü íà äâóõ 
âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðèíöèïàõ: ïðè àòîíè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ ñëåäîâàëî ïðèìåíÿòü ðàçäðàæàþùèå ñðåäñòâà; ïðè 
ñóäîðîæíûõ-— óñïîêàèâàþùèå.

Íåâåðîÿòíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâàëîñü ó âðà÷åé è íå 
âðà÷åé ó÷åíèå øîòëàíäñêîãî âðà÷à Äæ. Áðîóíà, îñíîâíûå ïî-
ëîæåíèÿ êîòîðîãî íàøëè îòðàæåíèå â êíèãå «Elementa medici-
nae» (1778). Ñîãëàñíî åãî ó÷åíèþ, æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ðåçóëüòàò íåïðåðûâíûõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà 
ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ (õîëîä, òåïëî, ïèùà, âîäà) è âíóòðåííèõ 
(ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè, ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ) «ðàçäðàæå-
íèé». Íà êàæäîå «ðàçäðàæåíèå» îðãàíèçì îòâå÷àåò «âîçáóæäå-
íèåì» è òàêèì îáðàçîì ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî 
âîçáóæäåíèÿ. Çäîðîâüå, ñ òî÷êè çðåíèÿ Äæ. Áðîóíà, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñîñòîÿíèå ñðåäíåãî âîçáóæäåíèÿ. Èì áûëà ñîñòàâ-
ëåíà ñïåöèàëüíàÿ 80-ãðàäóñíàÿ øêàëà, ïî êîòîðîé óðîâåíü â 
30—50 ãðàäóñîâ ñîîòâåòñòâîâàë çäîðîâüþ, à îòêëîíåíèÿ â òó 
èëè äðóãóþ ñòîðîíó-— áîëåçíè. Ïðè ïîâûøåííîé âîçáóäèìî-
ñòè âîçíèêàþò «ñòåíè÷åñêèå» áîëåçíè, ïðè ïîíèæåííîé-—
«àñòåíè÷åñêèå». Ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ, 
ïîíèæàþùèõ èëè óñèëèâàþùèõ âîçáóäèìîñòü; îäíî èç ïåðâûõ 
ìåñò ñðåäè òàêèõ ñðåäñòâ çàíèìàëè íàðêîòèêè. Ó÷åíèå Äæ. 
Ðàçîðè ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé íåçíà÷èòåëüíî èçìåíåííûé âàðè-
àíò ó÷åíèÿ Äæ. Áðîóíà, â êîòîðîì ìåñòî «ñòåíèé» è «àñòåíèé» 
çàíÿëè äèàòåçû: «diathesis de stimulo» è «diathesis de con-
trastimulo».

Â êîíöå 18-— íà÷àëå 19 ââ. íàðÿäó ñ îïèñàííûìè âûøå 
ó÷åíèÿìè, âîçíèêøèìè â ðàìêàõ òðåõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé 
ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêîé ìûñëè-— ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî, âèòà-
ëèñòè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî,— áûëè ñîçäàíû è ïîëó÷è-
ëè ïðèçíàíèå åùå íåñêîëüêî ìåäèöèíñêèõ ó÷åíèé, ãëàâíîé 
îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðûõ áûëà ÿðêî âûðàæåííàÿ 
îðèåíòàöèÿ íà ïðîáëåìû òåðàïèè. Ê èõ ÷èñëó â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îòíîñÿòñÿ ó÷åíèÿ Ô. Ìåñìåðà è Ñ. Ãàíåìàííà.



3.8. Ó÷åíèå î æèâîòíîì ìàãíåòèçìå-— ìåñìåðèçì

Ô. Ìåñìåð ñòàë àâòîðîì ó÷åíèÿ î æèâîòíîì ëå÷åáíîì ìàã-
íåòèçìå, íàøåäøåì íàèáîëåå ïîëíîå îòðàæåíèå â «Òðàêòàòå 
îá îòêðûòèè æèâîòíîãî ìàãíåòèçìà», èçäàííîì â Ïàðèæå â 
1779 ã. Â îñíîâå ñîçäàííîãî Ô. Ìåñìåðîì ó÷åíèÿ ëåæàëè èäåè 
Ïàðàöåëüñà è ß. âàí Ãåëüìîíòà î ñóùåñòâîâàíèè îñîáîé íå-
áåñíîé ñèëû, ïðîíèçûâàþùåé âñå ìèðîâûå òåëà è îáåñïå÷è-
âàþùåé ìàãíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðèòÿæåíèÿ è îòòàëêèâàíèÿ. 
«Ìàãíåòèçì,— ïèñàë ß. âàí Ãåëüìîíò, ðàçâèâàÿ èäåè Ïàðà-
öåëüñà,— åñòü íåèçâåñòíîå ñâîéñòâî íåáåñíîé ïðèðîäû, êîòî-
ðîìó ñîâñåì íå ïðåïÿòñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ ïðîñòðàíñòâà èëè 
âðåìåíè... Êàæäàÿ òâàðü îáëàäàåò ñâîåþ ñîáñòâåííîþ íåáåñ-
íîþ ñèëîþ è òåñíî ñâÿçàíà ñ íåáåñàìè. Ýòà ìàãè÷åñêàÿ ñèëà 
÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ìîæåò äåéñòâîâàòü âíå åãî, ëåæèò, òàê ñêà-
çàòü, ñêðûòàÿ âî âíóòðåííåì ÷åëîâåêå. Ýòà ìàãè÷åñêàÿ ìóä-
ðîñòü è ñèëà, òàêèì îáðàçîì, ñïèò, íî ìîæåò áûòü ïðèâåäåíà 
â äåéñòâèå ïðîñòûì âíóøåíèåì, è òîãäà îíà îæèâåò, è òåì áî-
ëåå îæèâåò, ÷åì áîëåå â íåì ïîäàâëåí âíåøíèé ÷åëîâåê ïëîòè 
è òüìû... À ýòî, ÿ ãîâîðþ, îñóùåñòâëÿåòñÿ êàááàëèñòè÷åñêèì 
èñêóññòâîì; îíî âîçâðàùàåò ÷åëîâå÷åñêîé äóøå ìàãè÷åñêóþ, 
õîòÿ è ïðèðîäíóþ ñèëó, êîòîðàÿ áûëà åþ óòåðÿíà, êàê ñîí».

Â îòëè÷èå îò ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, Ô. Ìåñìåð â ìèðî-
âîì ìàãíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå âûäåëÿë äâà ðàçëè÷íûõ âèäà 
ìàãíåòèçìà: êîñìè÷åñêèé (ìèíåðàëüíûé, íåæèâîé) ìàãíåòèçì 
è æèâîòíûé ìàãíåòèçì, êîòîðûé ñâîéñòâåíåí òîëüêî æèâûì 
ñóùåñòâàì è îñîáåííî ëþäÿì. Æèâîòíûé ìàãíåòèçì Ô. Ìåñ-
ìåð íàçâàë «ôëþèäîì» è ïîñòóëèðîâàë, ÷òî îí ìîæåò ïåðåäà-
âàòüñÿ íà ëþáûå æèâûå è íåæèâûå îáúåêòû, äåéñòâîâàòü íà 
ëþáûå ðàññòîÿíèÿ, íàêàïëèâàòüñÿ è óñèëèâàòüñÿ çà ñ÷åò çåð-
êàë èëè çâóêà. Ïðàâèëüíûé òîê «ôëþèäà» â òåëå ÷åëîâåêà îï-
ðåäåëÿåò åãî çäîðîâüå. Åñëè æå òå÷åíèå ìàãíèòíûõ ëèíèé èñ-
êàæàåòñÿ, â íåì ïðîÿâëÿþòñÿ íå ïðåäóñìîòðåííûå èäåàëüíîé 
ñõåìîé îìóòû è âîäîâîðîòû, ïðîèñõîäèò íåðàâíîìåðíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ôëþèäà â îðãàíèçìå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü è ñîñòàâ-
ëÿåò ñóùíîñòü áîëåçíè. Âîçäåéñòâóÿ íà áîëüíîãî è âûçûâàÿ 
êîíâóëüñèâíûå êðèçû áëàãîäàðÿ ïåðåäà÷å åìó ôëþèäà âðà÷à, 
âðà÷-ìàãíåòèçåð äîáèâàåòñÿ ãàðìîíè÷åñêîãî ïåðåðàñïðåäåëå-
íèÿ ôëþèäà, ÷òî âåäåò ê èçëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ. Ô. Ìåñìåð 
óòâåðæäàë, ÷òî ôëþèäû âðà÷à ïåðåäàþòñÿ áîëüíîìó çà ñ÷åò 
ìàãíåòè÷åñêèõ ïàññîâ è ïðèêîñíîâåíèé ïðÿìî èëè îïîñðåäî-
âàííî, íàïðèìåð ÷åðåç âîäó èëè ëþáûå äðóãèå íàìàãíè÷åííûå 
âðà÷îì ïðåäìåòû.

Ëå÷åáíûé ìåòîä Ô. Ìåñìåðà çàêëþ÷àëñÿ â ïîãðóæåíèè 
áîëüíûõ â òðàíñîâûé ñîí ñ ïîìîùüþ âíóøåíèÿ, ïàññîâ, ïî-
ãëàæèâàíèé, ìóçûêè è ñïåöèàëüíîãî ðèòóàëà. ×àíû ñ ïðåäâà-
ðèòåëüíî íàìàãíè÷åííîé Ô. Ìåñìåðîì âîäîé, ìåòàëëè÷åñêè-
ìè îïèëêàìè èëè áèòûì ñòåêëîì èìåëè ïî ñâîåé îêðóæíîñòè 
111



ñïåöèàëüíûå ìåòàëëè÷åñêèå ïðóòüÿ-ðó÷êè, çà êîòîðûå äåðæà-
ëèñü áîëüíûå. Ô. Ìåñìåð ïîäõîäèë ê êàæäîìó è äîïîëíèòåëü-
íî êàñàëñÿ áîëüíîãî ìåñòà ïàöèåíòà ñâîåé ìàãíèòíîé ïàëî÷-
êîé (ìåòàëëè÷åñêèé ïðóòèê). Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ íà÷èíàëè 
îùóùàòü â ïîðàæåííûõ ìåñòàõ òåïëî, æàð èëè õîëîä, îíåìå-
íèå èëè ðàñòèðàíèå, èíîãäà áîëü èëè âèáðàöèþ. Ó íåêîòîðûõ 
áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ñóäîðîãè, ïîäåðãèâàíèÿ, ïëà÷, èñòåðè-
÷åñêèé ñìåõ, êàøåëü, âûêðèêèâàíèÿ, äâèæåíèÿ ãîëîâîé, ðóêà-
ìè èëè íîãàìè, íåêîòîðûå íà÷èíàëè èìèòèðîâàòü òàíåö, èãðó 
íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå, êàêóþ-òî áûòîâóþ èëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ áîëüíûå, ñ 
ïîìîùüþ Ô. Ìåñìåðà, âïàäàëè â ãëóáîêîå òðàíñîâîå ñîñòîÿ-
íèå è çàñûïàëè. Çàòåì Ô. Ìåñìåð âûâîäèë ïàöèåíòîâ èç ëå-
÷åáíîãî òðàíñîâîãî ñíà. Ìíîãèå èç íèõ ïîëó÷àëè õîðîøèé ëå-
÷åáíûé ýôôåêò.

Èäåè è ëå÷åáíûå òåõíîëîãèè Ô. Ìåñìåðà ïðîèçâåëè îã-
ðîìíîå âïå÷àòëåíèå, ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â 
Åâðîïå è ñòàëè ïðåäìåòîì íåïðåêðàùàþùèõñÿ äèñêóññèé. 
Îäíè âîñòîðæåííî ïðèíÿëè íîâîå ó÷åíèå, äðóãèå, íàïðîòèâ, 
ñ÷èòàëè Ô. Ìåñìåðà âûäàþùèìñÿ ìèñòèôèêàòîðîì. Áàâàð-
ñêàÿ àêàäåìèÿ íàóê, «óáåæäåííàÿ, ÷òî òðóäû ñòîëü âûäàþùå-
ãîñÿ ÷åëîâåêà, óâåêîâå÷èâøåãî ñâîþ ñëàâó îñîáûìè è íåîñïî-
ðèìûìè ñâèäåòåëüñòâàìè è ñâîèìè îòêðûòèÿìè, ìíîãî áóäóò 
ñîäåéñòâîâàòü åå áëåñêó», èçáðàëà åãî ñâîèì äåéñòâèòåëüíûì 
÷ëåíîì, à êîìèññèÿ Ïàðèæñêîé àêàäåìèè íàóê, â êîòîðóþ 
âõîäèë è À. Ëàâóàçüå, ïðèçíàëà îïûòû è èäåè Ô. Ìåñìåðà ëè-
øåííûìè âñÿêîé ôàêòè÷åñêîé îñíîâû. Îæåñòî÷åííûå ñïîðû 
âîêðóã èìåíè è èäåé Ô. Ìåñìåðà ïðîäîëæàëèñü äî òåõ ïîð, 
ïîêà â 1843 ã. àíãëèéñêèé õèðóðã Äæ. Áðýä íå çàìåíèë òåðìè-
íû «æèâîòíûé ìàãíåòèçì» è «ìåñìåðèçì» íà «ãèïíîòèçì» è 
íå ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó îáúÿñíèòü ïðèðîäó ìåòîäà ñ ïîçèöèé 
ïñèõîíåâðîëîãèè.

3.9. Ãîìåîïàòèÿ

Íå ìåíüøåé èçâåñòíîñòüþ ïîëüçîâàëîñü è ó÷åíèå Ñ. Ãàíå-
ìàííà, íàçâàííîå èì ãîìåîïàòèåé. Îñíîâó ýòîãî ó÷åíèÿ, 
ñôîðìóëèðîâàííîãî Ñ. Ãàíåìàííîì â îêîí÷àòåëüíîì âèäå â 
åãî çíàìåíèòîì «Îðãàíîíå âðà÷åáíîãî èñêóññòâà» (1810), ñî-
ñòàâëÿëè ÷åòûðå êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèÿ. Ïåðâîå: ñóùåñòâóåò äó-
õîâíàÿ æèçíåííàÿ ñèëà, ïîääåðæèâàþùàÿ çäîðîâüå ÷åëîâåêà; 
áîëåçíè âûçûâàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðàññòðîéñòâîì ýòîé æèç-
íåííîé ñèëû. Âòîðîå: ïðè÷èíà ëþáîé áîëåçíè èìååò äèíàìè-
÷åñêèé (ôóíêöèîíàëüíûé) õàðàêòåð è íå ìîæåò áûòü óñòàíîâ-
ëåíà ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ. «Ïîýòîìó,— óòâåðæäàë Ñ. Ãà-
íåìàíí,— íåò íèêàêîãî ñìûñëà äîèñêèâàòüñÿ ïðè÷èíû áîëåç-
íåé è ñòàðàòüñÿ èñêëþ÷èòü åå. Ìû, æåëàÿ ëå÷èòü áîëåçíü, 
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äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ åå ñèìïòîìàìè, òàê êàê òîëüêî 
îíè óêàçûâàþò íàäåæíóþ îòïðàâíóþ òî÷êó äëÿ ñóæäåíèÿ î çà-
áîëåâàíèè».

Òðåòüå: «äëÿ èçëå÷åíèÿ áîëåçíè íåîáõîäèìî, ÷òîáû âîç-
íèêëà âòîðàÿ áîëåçíü, ïîäîáíàÿ ïåðâîé». Âûçâàòü «âòîðóþ áî-
ëåçíü» ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ëåêàðñò-
âåííûõ âåùåñòâ, êîòîðûå â ýêñïåðèìåíòàõ íà çäîðîâûõ ëþäÿõ 
ïîêàçàëè ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü òå æå ñèìïòîìû è ñèìïòîìî-
êîìïëåêñû, ÷òî è ó «ïåðâîé áîëåçíè». Ñ. Ãàíåìàíí ñ÷èòàë, 
÷òî äâå îäèíàêîâûå áîëåçíè íå ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü â îäíîì 
îðãàíèçìå, è åñëè âîçíèêàþùàÿ ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâà íîâàÿ 
«ëåêàðñòâåííàÿ» áîëåçíü îêàæåòñÿ «ñèëüíåå îñíîâíîé», òî îíà 
íåèçáåæíî åå âûòåñíèò («çàêîí, èëè ïðèíöèï, ïîäîáèÿ»). È, 
íàêîíåö, ÷åòâåðòîå ïîëîæåíèå åãî ó÷åíèÿ ãëàñèëî, ÷òî ëåêàð-
ñòâåííûå âåùåñòâà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü â ÷ðåçâû÷àéíî ìàëûõ 
äîçàõ («çàêîí ìàëûõ äîç»). Íàáëþäàÿ çà äåéñòâèåì ëåêàðñòâ 
íà îðãàíèçì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, Ñ. Ãàíåìàíí ïðèøåë ê óáåæ-
äåíèþ, ÷òî áîëüøèå äîçû ëåêàðñòâ òîðìîçÿò èëè äàæå ïîëíî-
ñòüþ ïîäàâëÿþò æèçíåííóþ ñèëó, â òî âðåìÿ êàê ìàëûå äî-
çû-— íàïðîòèâ, ñòèìóëèðóþò åå äåÿòåëüíîñòü è, òàêèì îáðà-
çîì, ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû âûçûâàåìàÿ âðà÷îì «ëå-
êàðñòâåííàÿ áîëåçíü» îêàçàëàñü «ñèëüíåå îñíîâíîé».

Êàê è â ñëó÷àå ñ Ô. Ìåñìåðîì, èäåè è ëå÷åáíûå òåõíîëî-
ãèè Ñ. Ãàíåìàííà âûçâàëè êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâóþ ðåàêöèþ è 
ïðèîáðåëè ìíîæåñòâî ñòîðîííèêîâ. Ñðåäè íèõ áûëè è Ëóêñ ñ 
Ã. Ìþëëåðîì, ðàçðàáîòàâøèå ñîáñòâåííîå ó÷åíèå, ïîëó÷èâ-
øåå íàçâàíèå-— èçîïàòèÿ. Ñóùíîñòü ýòîãî ó÷åíèÿ çàêëþ÷à-
ëàñü â òîì, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ íå «ïî-
äîáíîå ïîäîáíûì», à «îäèíàêîâîå îäèíàêîâûì». Ïðîòèâ ÷å-
ñîòêè íàçíà÷àëñÿ âíóòðü ÷åñîòî÷íûé ñîñêîá, ïðîòèâ ëåíòî÷-
íûõ ãëèñòîâ ïðèìåíÿëîñü ïîëó÷åííîå èç ýòèõ æå ïàðàçèòîâ 
âåùåñòâî, ïðîòèâ ÷àõîòêè íàçíà÷àëàñü ìîêðîòà ÷àõîòî÷íûõ è 
ò. ä.

3.10. Øåëëèíãèàíñòâî â ìåäèöèíå

Çàâåðøàÿ êðàòêèé îáçîð îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ 
òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ìûñëè, íåîáõîäèìî îòäåëüíî îñ-
òàíîâèòüñÿ íà ñëîæèâøåìñÿ â Ãåðìàíèè â ïåðâîé ïîëîâèíå 
19 â. íàòóðôèëîñîôñêîì íàïðàâëåíèè, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòà-
âèëî ó÷åíèå íåìåöêîãî ôèëîñîôà Ô. Øåëëèíãà. Õîòÿ íàòóð-
ôèëîñîôèÿ Ô. Øåëëèíãà íå îòíîñèëàñü ê ÷èñëó ìåäèöèíñêèõ 
ó÷åíèé, åå âîçíèêíîâåíèå áûëî ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì îá-
ðàçîì ñâÿçàíî ñ óñïåõàìè îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è òåî-
ðåòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, îáðàùåíèå 
Ô. Øåëëèíãà ê íàòóðôèëîñîôèè áûëî âûçâàíî íå òîëüêî ïî-
òðåáíîñòüþ ðåøåíèÿ ðÿäà ÷èñòî ôèëîñîôñêèõ ïðîáëåì, íî â 
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ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìîñòüþ íàéòè îáúÿñíåíèå è ñâÿçàòü 
âîåäèíî òàêèå ôåíîìåíû, êàê ãàëüâàíèçì (æèâîòíîå ýëåêòðè-
÷åñòâî), ìåñìåðèçì (æèâîòíûé ìàãíåòèçì) è áðîóíèçì (âîçáó-
äèìîñòü). Çàáåãàÿ íåñêîëüêî âïåðåä, îòìåòèì, ÷òî â íàòóðôè-
ëîñîôèè Ô. Øåëèíãà ýòè ôåíîìåíû ïðèîáðåòóò ñòàòóñ óíè-
âåðñàëüíûõ äâèæóùèõ ñèë åäèíîãî æèçíåííîãî ïðîöåññà ïðè-
ðîäû.

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì íàòóðôèëîñîôèè Ô. Øåëëèíãà ÿâ-
ëÿåòñÿ åäèíñòâî. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîãî ïðèíöèïà âñÿ ïðèðîäà, 
êàê æèâàÿ, òàê è íåæèâàÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê áû îäèí 
áåñêîíå÷íî ðàçâåòâëÿþùèéñÿ îðãàíèçì. Âíóòðåííèå ñèëû, 
îáóñëîâëèâàþùèå ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ýòîãî îðãàíèç-
ìà, âñþäó îäíè è òå æå-— ìàãíåòèçì, ýëåêòðè÷åñòâî è õèìè÷å-
ñêîå ñðîäñòâî. Ðàçíîîáðàçèå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ïðèðîäû 
çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò «âçàèìíîãî îñëîæíåíèÿ è êîìáè-
íàöèé» â ïðèëîæåíèè óêàçàííûõ ñèë.

Ìåæäó íåîðãàíè÷åñêîé è îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäîé íåò ðåç-
êèõ ãðàíèö. Ô. Øåëëèíã ðåøèòåëüíî îòâåðãàåò òî÷êó çðåíèÿ 
âèòàëèçìà, ïðåäïîëàãàþùóþ, äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðîöåññîâ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, îñîáûå æèçíåííûå ñèëû. Íåîðãàíè÷åñêàÿ 
ïðèðîäà ñàìà ïðîèçâîäèò èç ñåáÿ îðãàíè÷åñêóþ. Â îñíîâå êàê 
òîé, òàê è äðóãîé ëåæèò åäèíûé æèçíåííûé ïðîöåññ. Èñòî÷-
íèêîì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ìèðîâàÿ äóøà, îæèâëÿþùàÿ 
âñþ ïðèðîäó. Ñóùíîñòü æèçíè è ðàçâèòèÿ ñîñòîèò âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñèë, êîòîðîå ñóùåñòâóåò ëèøü òàì, ãäå âñòðå÷àþòñÿ 
ïðîòèâîïîëîæíîñòè.

Âñÿêîå äåéñòâèå âîçíèêàåò îò ñòîëêíîâåíèÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé, âñÿêèé ïðîäóêò ïðèðîäû îáóñëîâëèâàåòñÿ ïðîòè-
âîïîëîæíî íàïðàâëåííûìè äåÿòåëüíîñòÿìè (ïðèíöèïû äâîé-
ñòâåííîñòè è ïîëÿðíîñòè). Ìàãíåòèçì âûðàæàåòñÿ â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòè ïîëþñîâ; òàêóþ æå ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîëîæè-
òåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî îáíàðóæèâàåò ýëåêòðè÷åñòâî; õè-
ìè÷åñêîå ñðîäñòâî íàèáîëåå ðåçêî îáíàðóæèâàåòñÿ â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòè êèñëîò è ùåëî÷åé; íàêîíåö, ñàìî ñîçíàíèå îáó-
ñëîâëåíî ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâ-
íîãî.

Ñîîòâåòñòâåííî òðåì îñíîâíûì äâèæóùèì ñèëàì íåîðãà-
íè÷åñêîé ïðèðîäû (ìàãíåòèçì, ýëåêòðè÷åñòâî è õèìèçì) 
Ô. Øåëëèíã óñòàíîâèë è òðè îñíîâíûå äåÿòåëüíîñòè îðãàíè-
÷åñêîé ïðèðîäû: ÷óâñòâèòåëüíîñòü, âîçáóäèìîñòü è ðåïðîäóê-
òèâíàÿ ñèëà (âîçîáíîâëåíèå). Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ äåÿòåëüíîñòüþ íåðâîâ, ïðè÷åì öåíòðîì åå 
ñëóæèò ìîçã; ðàçäðàæèìîñòü ñâÿçàíà ñ ìûøöàìè è â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ñ ñåðäå÷íîé ìûøöåé; ñïîñîáíîñòü âîçîáíîâëåíèÿ-— ñ 
âåãåòàòèâíûìè ïðîöåññàìè â áðþøíîé ïîëîñòè.

Íàòóðôèëîñîôñêîå èññëåäîâàíèå, ïî Ô. Øåëëèíãó, êîðåí-
íûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò ýìïèðè÷åñêîãî. Íàòóðàëèñò èññëå-
äóåò ïðèðîäó ñ åå âíåøíåé ñòîðîíû, êàê ãîòîâûé âíåøíèé 
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ïðåäìåò; ïðè òàêîì èññëåäîâàíèè ñàìà ñóùíîñòü åå îñòàåòñÿ 
ñêðûòîé è íåèññëåäîâàííîé. Íàòóðôèëîñîô ïðåäñòàâëÿåò 
ïðèðîäó íå êàê íå÷òî äàííîå, íî êàê ôîðìèðóþùèéñÿ îáúåêò. 
Îí çàãëÿäûâàåò â ñàìóþ ãëóáèíó ýòîãî òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà è 
îòêðûâàåò âî âíåøíåì îáúåêòå âíóòðåííèé ñóáúåêò, ò. å. äó-
õîâíîå íà÷àëî. Ïîñêîëüêó íàòóðôèëîñîôèÿ ïîñòèãàåò ñóù-
íîñòü ýòîãî âíóòðåííåãî íà÷àëà ïðèðîäû, îíà ìîæåò êîíñò-
ðóèðîâàòü åå ðàçâèòèå. Êîíå÷íî, â ýòîì ïîñòðîåíèè åé ïðèõî-
äèòñÿ ïðîâåðÿòü ñåáÿ äàííûìè âíåøíåãî îïûòà. Íî îïûò ñàì 
ïî ñåáå âûðàæàåò òîëüêî ñëó÷àéíîå, à íå âíóòðåííå íåîáõîäè-
ìîå.

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé åñòåñòâåííûõ íàóê íàòóðôèëîñîôèÿ 
ñòàëà ó÷åíèåì, îáíàæàþùèì âíóòðåííþþ ïðèðîäó ÿâëåíèé, 
íå ïîääàâàâøóþñÿ â òî âðåìÿ ýìïèðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ è 
èíäóêòèâíîìó îáúÿñíåíèþ. Åäèíñòâî âñåõ ñèë ïðèðîäû, èõ 
âíóòðåííåå ðîäñòâî è ñâÿçü, ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå ïðèðîäû 
ïî ñòóïåíÿì íåîðãàíè÷åñêîãî è îðãàíè÷åñêîãî ìèðà-— âîò îñ-
íîâíûå èäåè Ô. Øåëëèíãà, ïðîëèâàâøèå ñâåò íà âñå îáëàñòè 
åñòåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. È åñëè íàòóðôèëî-
ñîôèÿ, âçÿòàÿ â öåëîì, íå ìîãëà áûòü âêëþ÷åíà â ñîäåðæàíèå 
íè îäíîé èç åñòåñòâåííûõ íàóê, òî åå îñíîâíûå èäåè è ïðèí-
öèïû îêàçàëè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå 
ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèÿ.

Èäåè íàòóðôèëîñîôèè Ô. Øåëëèíãà âñòðåòèëè ïîääåðæêó 
ó ìíîãèõ êðóïíûõ ó÷åíûõ ïåðâîé ïîëîâèíû 19 â. Â èõ ÷èñëå 
ìîæíî íàçâàòü èìåíà áèîëîãà Ë. Îêåíà, àíàòîìà Ê. Êàðóñà, 
ôèçèîëîãîâ Ê. Áóðäàõà è Ä. Ì. Âåëëàíñêîãî, ïàòîëîãà Ä. Êè-
çåðà, ôèçèêà Õ. Ýðñòåäà (îòêðûâøåãî ýëåêòðîìàãíåòèçì), ãåî-
ëîãà Õ. Ñòåôôåíñà, ïñèõîëîãà Ã. Øóáåðòà, ôèçèîëîãà ðàñòå-
íèé Õ. Ýçåíáåêà. Îäíàêî Ô. Øåëëèíã áûë èñêðåííå óáåæäåí, 
÷òî íàèáîëüøóþ ïîëüçó åãî ó÷åíèå äîëæíî ïðèíåñòè ïðåæäå 
âñåãî ìåäèöèíå, ïîñêîëüêó «âðà÷åáíàÿ íàóêà-— ýòî êðîíà è 
öâåò âñåãî åñòåñòâîçíàíèÿ». Ô. Øåëëèíã äîñêîíàëüíî çíàë 
ìåäèöèíñêèå îòêðûòèÿ ñâîåãî âðåìåíè, íî íå ñ÷åë äëÿ ñåáÿ 
âîçìîæíûì ñàìîñòîÿòåëüíî ïîãðóæàòüñÿ â ìåäèöèíñêèå ïðî-
áëåìû. Îí îãðàíè÷èëñÿ ëèøü òåì, ÷òî àêòèâíî ïðèçûâàë âðà-
÷åé ê íàòóðôèëîñîôñêîé îáðàáîòêå ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí.

Íà ïðèçûâ Ô. Øåëëèíãà îòêëèêíóëèñü Ðåøëàóá è Ìàðêóñ, 
ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì êîòîðûõ ïîÿâèëàñü öåëàÿ 
ïëåÿäà ìåäèêîâ, óâëåêøèõñÿ íàòóðôèëîñîôèåé. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïî âèíå ýòèõ «ðåâíîñòíûõ ïîñëåäîâàòåëåé» èäåè Ô. Øåë-
ëèíãà ïîëó÷èëè â ìåäèöèíñêèõ ðàáîòàõ, ìÿãêî ãîâîðÿ, êîìè÷-
íîå âîïëîùåíèå. Â íèõ ãîâîðèëîñü, ÷òî «îðãàíèçì ñòîèò ïîä 
ñõåìîé êðèâîé ëèíèè», ÷òî «êðîâü åñòü òåêó÷èé ìàãíèò», «çà-
÷àòèå-— ñèëüíûé ýëåêòðè÷åñêèé óäàð», ýðèòðîöèòû ïîõîæè íà 
çåìíîé øàð è, ñëåäîâàòåëüíî, âñå ñâîéñòâà, ïðèñóùèå êðîâÿ-
íîé êëåòêå, ïðèñóùè è Çåìëå; ÷òî ñóùåñòâóåò «ïîëÿðíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå» ìåæäó íîãàìè è ãîëîâîé è ò. ï. Âïîëíå åñòåñò-
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âåííî, ÷òî âðàãè è íåäîáðîæåëàòåëè Ô. Øåëëèíãà íå çàìåä-
ëèëè âîñïîëüçîâàòüñÿ óäîáíûì ñëó÷àåì è îòíåñëè âñå ýòè íå-
ëåïîñòè íà ñ÷åò ñàìîãî Ô. Øåëëèíãà è åãî íàòóðôèëîñîôèè.

Çíà÷èòåëüíî ìåíåå êîìè÷íûìè âûãëÿäåëè òåîðåòè÷åñêèå 
ïîñòðîåíèÿ Ê. Øòàðêà è È. Øåíëåéíà, âûäâèíóâøèõ íà îñ-
íîâàíèè èäåé Ô. Øåëëèíãà ïàðàçèòàðíóþ òåîðèþ áîëåçíè. 
Ê. Øòàðê è È. Øåíëåéí ñ÷èòàëè, ÷òî áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ïîä-
ëèííûìè æèâûìè ñóùåñòâàìè-ïàðàçèòàìè. Êîíòàãèîçíûå áî-
ëåçíè âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå îñîáîãî ïðîöåññà, ïîäîáíîãî 
ïîëîâîìó çà÷àòèþ, âñå îñòàëüíûå-— àíàëîãè÷íî ñàìîïðîèç-
âîëüíîìó çàðîæäåíèþ èíôóçîðèé. Ê. Øòàðê äàæå óòâåðæäàë, 
÷òî áîëåçíè ñàìè ìîãóò çàáîëåâàòü, âíåøíèì âûðàæåíèåì ÷å-
ãî ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, «îáðàçîâàíèå ÿçâû â áóãîðêå» èëè 
«êðîâîòå÷åíèÿ ïðè îáùåì çàáîëåâàíèè». Ôóíêöèîíàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíÿìè, îáúÿñíÿëèñü ëèáî ïî-
âðåæäåíèåì ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ïàðàçèòîì, ëèáî îòâåò-
íîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà ïîÿâëåíèå â íåì ïàðàçèòà. Ñàìîé 
âàæíîé èç òàêèõ ðåàêöèé ñëóæèëà ëèõîðàäêà.

Ïàðàçèòàðíàÿ òåîðèÿ áîëåçíè, õîòÿ è ñîîòâåòñòâîâàëà òðà-
äèöèîííîìó îíòîëîãè÷åñêîìó âçãëÿäó íà áîëåçíü, âûçâàëà òà-
êóþ áóðþ íåãîäîâàíèÿ âî âðà÷åáíîé ñðåäå, ÷òî È. Øåíëåéí 
áûë âûíóæäåí îòêàçàòüñÿ îò íåå. Âñå ýòè î÷åâèäíûå íåóäà÷è 
èñïîëüçîâàíèÿ èäåé è ïðèíöèïîâ íàòóðôèëîñîôèè ñûãðàëè 
ðîëü ñâîåîáðàçíîãî êàòàëèçàòîðà â ðåøåíèè ïðîáëåìû âûáîðà 
âåäóùåé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû ïîçíàíèÿ â ìåäèöèíå. 
Ñîâïàâ ïî âðåìåíè ñ óïîìèíàâøèìèñÿ â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå 
áëåñòÿùèìè îòêðûòèÿìè â îáëàñòè îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ðàçðàáîòêè ïðîáëåì åñòåñòâîçíàíèÿ, ñ ïîÿâëåíèåì èíäóê-
òèâíûõ òåîðèé, ïîçâîëèâøèõ áåç èñïîëüçîâàíèÿ óìîçðèòåëü-
íûõ àêñèîì îáúÿñíèòü è ñâÿçàòü âîåäèíî ìíîãèå óñòàíîâëåí-
íûå ôåíîìåíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îíè ïîñëóæèëè âåëèêî-
ëåïíîé èëëþñòðàöèåé íåïðèìåíèìîñòè ìåòîäîëîãèè ðàöèî-
íàëüíîé äåäóêöèè ê îïûòíûì íàóêàì.



ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èòàê, ìû ðàññìîòðåëè ïåðèîä èñòîðèè ìåäèöèíû, êîãäà 
ðàäèêàëüíîìó ïåðåñìîòðó ïîäâåðãëèñü åå òåîðåòè÷åñêèå îñíî-
âû, ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàõ è 
ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîñòè è îáîñíîâàííîñòè íîâîãî çíàíèÿ. 
Èíûìè ñëîâàìè, â ìåäèöèíå ïðîèçîøëè ðåâîëþöèîííûå ïå-
ðåìåíû, ïî âðåìåíè ñîâïàâøèå ñ ïåðâîé è âòîðîé íàó÷íûìè 
ðåâîëþöèÿìè. Áûëè ïîëíîñòüþ îïðîâåðãíóòû ãîñïîäñòâîâàâ-
øèå ïî÷òè 15 âåêîâ ñèñòåìû àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è îá-
ùåïàòîëîãè÷åñêèõ âîççðåíèé, è èì íà ñìåíó ïðèøëè êà÷åñò-
âåííî íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèíöèïàõ óñòðîéñòâà è ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, î ñóùíîñòè, ïðè÷è-
íàõ è ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè.

Íà÷àëî ðåâîëþöèîííûì ïðîöåññàì â ìåäèöèíå áûëî ïîëî-
æåíî â 20—60-õ ãîäàõ 17 â., êîãäà â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé 
Ó. Ãàðâåÿ, Ì. Ìàëüïèãè è Ò. Óèëëèñà áûëî íåîïðîâåðæèìî 
äîêàçàíî, ÷òî êðîâü íå ïîòðåáëÿåòñÿ áåç îñòàòêà îðãàíàìè è 
÷àñòÿìè òåëà, à öèðêóëèðóåò â çàìêíóòîé ñèñòåìå ñîñóäîâ, íå 
ïðåðûâàþùèõñÿ íè â ëåãêèõ, íè â æåëóäî÷êàõ ìîçãà, à Æ. Ïå-
êå, Î. Ðóäáåê è Ò. Áàðòîëèí îáíàðóæèëè, ÷òî ïðîäóêòû ïåðå-
âàðèâàíèÿ ïèùè â æåëóäêå âñàñûâàþòñÿ â êðîâÿíîå ðóñëî ïî 
îñîáûì ñîñóäàì, ìèíóÿ ïå÷åíü.

Ýòè îòêðûòèÿ íàíåñëè ñîêðóøèòåëüíûé óäàð ïî àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà, îïðîâåðãíóâ áîëüøèíñò-
âî åå êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèé. Â ÷àñòíîñòè, ñòàëî ñîâåðøåííî 
î÷åâèäíûì, ÷òî ïîä äûõàíèåì îøèáî÷íî ïîíèìàëñÿ ïðîöåññ 
«äîñòàâêè» âîçäóõà è ðàñòâîðåííîé â íåì «ïíåâìû» â ëåâûå 
îòäåëû ñåðäöà. ×òî ïèòàíèå îðãàíîâ è ÷àñòåé òåëà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ îòíþäü íå çà ñ÷åò «ïîòðåáëåíèÿ» èìè êðîâè, à ïå÷åíü 
íå ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì êðîâåòâîðåíèÿ.

Ñèñòåìà îðãàíîâ äûõàíèÿ îêàçàëàñü îãðàíè÷åííîé òîëüêî 
âîçäóõîíîñíûìè ïóòÿìè (ãîðòàíü, òðàõåÿ, áðîíõè) è ëåãêèìè. 
Âìåñòî äâóõ îòäåëüíûõ ñîñóäèñòûõ ñèñòåì, ïðèçâàííûõ äîñ-
òàâëÿòü äî îðãàíîâ è ÷àñòåé òåëà «ñâàðåííóþ» â ïå÷åíè êðîâü 
(ñèñòåìà âåí) è îáðàçóþùèéñÿ â ñåðäöå èç ïíåâìû «æèçíåí-
íûé äóõ» (ñèñòåìà àðòåðèé), âîçíèêëà çàìêíóòàÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòàÿ ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîñòîÿííóþ öèðêóëÿöèþ 
êðîâè ïî äâóì êðóãàì êðîâîîáðàùåíèÿ çà ñ÷åò ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé.
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Åäèíàÿ ñèñòåìà îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, âêëþ÷àâøàÿ â ñåáÿ 
ïîìèìî ñòðóêòóð æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïå÷åíü, æåë÷-
íûé ïóçûðü, ñåëåçåíêó, ïî÷êè è ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè è 
ïðèçâàííàÿ îáåñïå÷èâàòü ïåðåðàáîòêó ïèùè â êðîâü ñ îäíî-
âðåìåííûì óäàëåíèåì èç îðãàíèçìà îòõîäîâ ýòîé ïåðåðàáîò-
êè â âèäå êàëà, ìî÷è, ÷åðíîé è æåëòîé æåë÷è, ðàñïàëàñü íà 
÷åòûðå îòäåëüíûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû-— ñîáñò-
âåííî ïèùåâàðåíèÿ, âñàñûâàíèÿ, ìî÷åîòäåëåíèÿ è ñèñòåìó 
êðîâè.

Ïðèçíàíèå âðà÷åáíûì ñîîáùåñòâîì ýòèõ íîâûõ âçãëÿäîâ 
íà ïðèíöèïû óñòðîéñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ïðèâåëî ê îñîçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè òîòàëüíîé ðå-
âèçèè âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ äàííûõ ãàëåíîâñêîé àíàòîìî-ôè-
çèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè, à ñ äðóãîé-— çàñòàâèëî èñêàòü íî-
âûå åñòåñòâåííîíàó÷íûå îáúÿñíåíèÿ ñóùíîñòè è ïðåäíàçíà-
÷åíèÿ îñíîâíûõ àêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Äîáèòüñÿ îùóòèìîãî ïðîãðåññà â ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷ óäà-
ëîñü ëèøü â õîäå âòîðîé ãëîáàëüíîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè, êî-
ãäà â ðåçóëüòàòå êðóïíûõ íàó÷íûõ ïðîðûâîâ â îáëàñòè õèìèè, 
ôèçèêè, áèîëîãèè è íà ñòûêå ýòèõ íàóê ñëîæèëèñü êà÷åñòâåí-
íî íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâàõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå íîâîé 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè îêàçàëè êèñëîðîäíàÿ 
òåîðèÿ äûõàíèÿ (À. Ëàâóàçüå), îáíàðóæåíèå â ñîñòàâå æèâîãî 
îðãàíèçîâàííîãî âåùåñòâà áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ (Ã. Ìóëü-
äåð, Ô. Âåëåð, Þ. Ëèáèõ è äð.), ñîçäàíèå êëåòî÷íîé òåîðèè 
ñòðîåíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ (Ì. Øëåéäåí, Ò. Øâàíí, Ð. Ðå-
ìàê, À. Êåëëèêåð, Ð. Âèðõîâ) è îòêðûòèå çàêîíà ñîõðàíåíèÿ 
ýíåðãèè (Þ. Ìàéåð, Äæ. Äæîóëü, Ã. Ãåëüìãîëüö).

Ïîä âëèÿíèåì ýòèõ âåëè÷àéøèõ îòêðûòèé ïðåæíèå ïîëî-
æåíèÿ ó÷åíèÿ Ãàëåíà î ÷åòûðåõ ïåðâîýëåìåíòàõ (çåìëÿ, âîäà, 
îãîíü, âîçäóõ), èç ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé êîòîðûõ ôîðìèðîâà-
ëèñü âñå òâåðäûå ÷àñòè è æèäêîñòè òåëà, è òðåõ äóøàõ (ðàñòè-
òåëüíîé, æèçíåííîé è æèâîòíîé, èëè èíòåëëåêòóàëüíîé), 
óïðàâëÿþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ äóõîâ (ðàñòèòåëüíîãî, æèçíåííîãî è æèâîòíî-
ãî), íàâñåãäà óøëè â ïðîøëîå. Ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ Ð. Âèð-
õîâà, òåëî ïåðåñòàëî «ïðåäñòàâëÿòüñÿ ìåðòâîé ìàññîé, â êîòî-
ðóþ âõîäèò äóõ, pneuma... ïðèâîäÿùèé âñå â äåÿòåëüíîñòü». 
«Ðàâíûì îáðàçîì», ïðîäîëæàë Ð. Âèðõîâ, óøåë â ïðîøëîå è 
ñâîéñòâåííûé 17—18 ââ. âçãëÿä íà îðãàíèçì «êàê ìàøèíó, 
óïðàâëÿåìîþ äóøîé ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ».

Èõ ìåñòî çàíÿëè ïðåäñòàâëåíèÿ îá îðãàíèçìå êàê î «ñëîæ-
íîì ñîåäèíåíèè» ýëåìåíòàðíûõ æèâûõ ñóùåñòâ (êëåòîê)-—
«êëåòî÷íîì ãîñóäàðñòâå», æèçíåäåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè îáìåíà è ïðåâðà-
ùåíèÿ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ è ýíåðãèè, ïîñòîÿííî ïðîòåêàþ-
ùèìè â êëåòêàõ ïîä âëèÿíèåì êèñëîðîäà.
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Äîñòàâêà äî êëåòîê êèñëîðîäà è ó÷àñòâóþùèõ âî âíóòðè-
êëåòî÷íîì îáìåíå îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ (áåëêîâ, æèðîâ è óã-
ëåâîäîâ) ñ îäíîâðåìåííîé ýâàêóàöèåé ïðîäóêòîâ êëåòî÷íîãî 
äûõàíèÿ è îáìåíà áûëè ïðèçíàíû îñíîâíîé öåëüþ ðàñòèòåëü-
íûõ ôóíêöèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèñòåì îðãàíîâ.

Ñòàëî îáùåïðèçíàííûì, ÷òî ãëàâíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì 
ñèñòåìû îðãàíîâ äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå öèðêóëÿöèè 
âîçäóõà è ãàçîîáìåíà ìåæäó ïîñòóïàþùèì â ëåãêèå âîçäóõîì 
è êðîâüþ. Ñóòü ãàçîîáìåíà ñîñòîÿëà â íàñûùåíèè êðîâè êè-
ñëîðîäîì è óäàëåíèè èçëèøêîâ óãëåêèñëîãî ãàçà. Ïîä ïèùå-
âàðåíèåì ñòàëè ïîíèìàòü íå ìåõàíè÷åñêóþ è òåðìè÷åñêóþ äå-
íàòóðàöèþ ïèùè â æåëóäêå, à íà÷èíàþùèéñÿ óæå âî ðòó è çà-
âåðøàþùèéñÿ â êèøå÷íèêå õèìè÷åñêèé ïðîöåññ-— ôåðìåíòà-
òèâíûé ãèäðîëèç, íàïðàâëåííûé íà ðàñùåïëåíèå êðóïíûõ 
ìîëåêóë áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ ïèùè íà áîëåå ìåëêèå, 
ñïîñîáíûå ëåãêî âñàñûâàòüñÿ è ïîñòóïàòü â êðîâÿíîå ðóñëî. 
Îñíîâíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû áû-
ëî ïðèçíàíî âûâåäåíèå èç êðîâè íå òîëüêî èçëèøêîâ âîäû, 
íî â ïåðâóþ î÷åðåäü àçîòñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ áåëêîâîãî îá-
ìåíà (ìî÷åâèíû).

Ïîñòîÿííîå äâèæåíèå êðîâè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó êèñëîðîä 
è îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà ïèùè äîñòàâëÿþòñÿ êî âñåì êëåò-
êàì, à ïðîäóêòû èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè-— ê ëåãêèì è ïî÷êàì, 
îáúÿñíÿëîñü ðàáîòîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ñàìà 
êðîâü îêîí÷àòåëüíî ïåðåñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîäóêò 
ïåðåðàáîòêè ïèòàòåëüíîãî ñîêà. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îíà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ðàñòâîð, ñîäåðæàùèé, ïîìèìî 
òðàíñïîðòèðóåìûõ åþ ãàçîâ è îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, òàêæå 
ôîðìåííûå ýëåìåíòû è ñîáñòâåííûå áåëêè, îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ïðåäíàçíà÷åíèé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå öåëîñò-
íîñòè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Çà êðîâüþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìîé ñ åå ÷ðåçâû÷àéíî ðàçâåòâëåííîé êàïèëëÿðíîé ñåòüþ 
çàêðåïèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ êàê î âàæíåéøèõ «ïîñðåäíèêàõ â 
ìàòåðèàëüíîì ñîîáùåíèè âåùåñòâ».

Ñóùåñòâåííîãî ïðîãðåññà óäàëîñü äîáèòüñÿ è â èçó÷åíèè 
ïîëîâûõ ôóíêöèé. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïîëîâûå îðãàíû ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî îðãàíèçìîâ ïðåäíàçíà÷åíû, âî-ïåðâûõ, äëÿ 
«ïðîèçâîäñòâà» îñîáûõ ïîëîâûõ êëåòîê, à âî-âòîðûõ, äëÿ ñîç-
äàíèÿ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ ñïåðìàòî-
çîèäà â ÿéöåêëåòêó è èõ ïîñëåäóþùåãî ñëèÿíèÿ ñ îáðàçîâà-
íèåì çàðîäûøåâîé êëåòêè. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî èìåííî 
èç çàðîäûøåâîé êëåòêè â ðåçóëüòàòå åå «äðîáëåíèÿ» ïðîèñõî-
äèò âñå áåñ÷èñëåííîå ìíîãîîáðàçèå îòäåëüíûõ êëåòî÷íûõ 
æèçíåé, îáðàçóþùèõ êëåòî÷íîå ãîñóäàðñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî 
îðãàíèçìà.

Ìíîæåñòâî îòêðûòèé áûëî ñîâåðøåíî â ïåðèîä âòîðîé 
íàó÷íîé ðåâîëþöèè è â îáëàñòè èçó÷åíèÿ æèâîòíûõ ôóíê-
öèé. Áûëà óñòàíîâëåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïåöèôè÷íîñòü 
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íåðâíûõ âîëîêîí è ïîêàçàíî, ÷òî îíà íå ìåíÿåòñÿ íà âñåì 
èõ ïðîòÿæåíèè. Äîêàçàíî, ÷òî íåðâíûå âîëîêíà ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèå îòðîñòêè íåðâíûõ êëåòîê. 
Ñëîæèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè â ÖÍÑ ïðîâîäÿ-
ùèõ ïóòåé (áåëîå âåùåñòâî) è öåíòðîâ ïåðåêëþ÷åíèÿ íåðâ-
íîãî âîçáóæäåíèÿ ñ îäíèõ âîëîêîí íà äðóãèå, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ñîáîé ìåñòà ñêîïëåíèÿ òåë íåðâíûõ êëåòîê (ñåðîå âåùå-
ñòâî). Óñòàíîâëåíà ýëåêòðè÷åñêàÿ ïðèðîäà íåðâíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ è ïîêàçàí ïðåðûâèñòûé èìïóëüñíûé õàðàêòåð «íåðâ-
íîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà». Ðàñêðûòû ìåõàíèçìû íåðâíî-ìû-
øå÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ïîëó÷èëî ïðÿìûå äîêàçàòåëüñòâà è 
øèðîêîå ïðèçíàíèå ó÷åíèå î ðåôëåêñå êàê óíèâåðñàëüíîì 
ïðèíöèïå ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåì öåëåñî-
îáðàçíûå îòâåòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ëþáûå ðàçäðàæå-
íèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçíîîáðàçèå, êîìïëåêñíîñòü è ïëàñòè÷-
íîñòü îòâåòíûõ ðåàêöèé îïðåäåëÿþòñÿ íå âëèÿíèåì äóøè, à 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëîæíåéøåé êîìáèíàòîðèêîé âîçìîæíûõ 
ïåðåõîäîâ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ ìåæäó ìíîæåñòâîì íåðâíûõ 
êëåòîê, «ñóììàöèåé âîçáóæäåíèé» è öåíòðàëüíûì òîðìîæå-
íèåì.

Íàêîíåö, îñîáîãî óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàþò âîçíèêíîâåíèå 
è óñïåøíàÿ ðàçðàáîòêà ïðåäñòàâëåíèé î íåðâíîé ðåãóëÿöèè 
äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ðàñòèòåëüíûå ôóíê-
öèè. Â ÷àñòíîñòè, óäàëîñü ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàòü ñóùåñò-
âîâàíèå ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû íà îáìåí âåùåñòâ, 
òîíóñ ñîñóäîâ, ñèëó è ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñåêðå-
òîðíóþ àêòèâíîñòü æåëåç, äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ, ïîëîâûå ôóíêöèè. Ýòî â ñâîþ 
î÷åðåäü ïîçâîëèëî íå òîëüêî óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
ðàñòèòåëüíûìè è æèâîòíûìè ôóíêöèÿìè, íî è ïðèäàòü íåðâ-
íîé ñèñòåìå ñòàòóñ âàæíåéøåãî ôàêòîðà îáåñïå÷åíèÿ åäèíñò-
âà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Â îáëàñòè ïàòîëîãèè ïðîèçîøåë ðàäèêàëüíûé ïåðåñìîòð 
òðàäèöèîííûõ îíòîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î áîëåçíè è íà-
÷àëîñü ôîðìèðîâàíèå åå åñòåñòâåííîíàó÷íûõ îñíîâ.

Îíòîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè íà÷àëè çàêëàäû-
âàòüñÿ åùå â ìåäèöèíñêèõ øêîëàõ Äðåâíåé Ãðåöèè, íî â 
îêîí÷àòåëüíîì âèäå ñëîæèëèñü â ðàáîòàõ Ãàëåíà. Ñóòü ýòèõ 
ïðåäñòàâëåíèé, ïðîñóùåñòâîâàâøèõ â ìåäèöèíå áîëåå ïîëó-
òîðà òûñÿ÷ ëåò, ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òî ïîä áîëåçíüþ ïîíèìà-
ëè âðàæäåáíîå æèçíè è çäîðîâüþ ÿâëåíèå (îëèöåòâîðÿâøååñÿ 
æèâûì ñóùåñòâîì), «ðîæäàþùååñÿ èç áëèæàéøåé ïðè÷èíû» 
(íîñèâøåé ñóãóáî óìîçðèòåëüíûé õàðàêòåð), ðàçâèâàþùååñÿ 
ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì, îòëè÷íûì îò çàêîíîâ íîð-
ìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, è «õàðàêòåðèçóþùåå ñåáÿ» èñ-
êëþ÷èòåëüíî «âíåøíèìè ïðèïàäêàìè» (ñèìïòîìàìè).

Ïðåäñòàâëåíèå î ñèìïòîìå êàê åäèíñòâåííîì çíàêå áîëåç-
íåé ñîõðàíÿëîñü íåèçìåííûì äî òåõ ïîð, ïîêà íà÷àâøèåñÿ â 
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17 â. ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå ïðèâåëè âðà-
÷åé ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî «áîëåçíè ïðè÷èíÿþò» íå òîëüêî 
«ïðèïàäêè», íî è ðàçíîîáðàçíûå ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ è 
âíóòðåííèõ ÷àñòåé òåëà, ÷òî ìåæäó íàáëþäàåìûìè ó ïîñòåëè 
áîëüíîãî âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèé è ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè íàõîäêàìè ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ âçàèìî-
ñâÿçü.

Ýòè îòêðûòèÿ äîïîëíèëè òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ 
âðà÷åé î áîëåçíè, îäíàêî ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííûõ ïåðå-
ìåí â òðàäèöèîííûé ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê âûäåëå-
íèþ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì íå âíåñëè. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïî-
âðåæäåíèÿ ðàñöåíèâàëèñü âðà÷àìè êîíöà 17-— áîëüøåé ÷àñòè 
18 ââ., ãëàâíûì îáðàçîì, êàê ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ íà îð-
ãàíèçì áîëåçíè, âîçíèêàþùèå ëèøü íà òåðìèíàëüíîé ñòàäèè 
åå ðàçâèòèÿ, è ââîäèëèñü â íàó÷íûé îáîðîò, êàê ïðàâèëî, äëÿ 
õàðàêòåðèñòèêè ðàçðóøèòåëüíîãî äåéñòâèÿ áîëåçíè èëè äëÿ 
îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí ñìåðòè.

Èçìåíèòü îòíîøåíèå âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà ê ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèì äàííûì è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íàíåñòè ïåð-
âûé îùóòèìûé óäàð ïî òðàäèöèîííîìó âçãëÿäó íà áîëåçíü 
óäàëîñü ïîñëå ïóáëèêàöèè â 1761 ã. èññëåäîâàíèé 
Äæ. Á. Ìîðãàíüè, äîêàçàâøåãî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîâðåæ-
äåíèÿ íå ïðîñòî ñâÿçàíû ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, à ñëó-
æàò ïðè÷èíîé èõ ïîÿâëåíèÿ, ÷òî ñèìïòîìû ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
çíàêàìè íå áîëåçíåé, à âûçûâàåìûõ ýòèìè áîëåçíÿìè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ÷òî áîëåçíè, òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò 
«âûâîäèòü» íå èç ÷àñòîòû ñîâìåñòíîé âñòðå÷àåìîñòè ñèìïòî-
ìîâ, à íà îñíîâàíèè äàííûõ, ðàñêðûâàþùèõ èõ ïðîèñõîæäå-
íèå,— äàííûõ î ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðå «îðãàíè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé».

Ïðèçíàíèå ïðåäëîæåííîãî Äæ. Á. Ìîðãàíüè àíàòîìè÷å-
ñêîãî ìåòîäà âûäåëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé ïî-
ñëåäîâàëî â ïåðâîé ÷åòâåðòè 19 â. â ðåçóëüòàòå âûäàþùèõñÿ 
îòêðûòèé ôðàíöóçñêèõ âðà÷åé è åñòåñòâîèñïûòàòåëåé, óñòàíî-
âèâøèõ êðèòåðèè âûÿâëåíèÿ ïàòîãíîìîíè÷íûõ äëÿ êîíêðåò-
íûõ çàáîëåâàíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è ðàçðàáî-
òàâøèõ ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ äèíàìèêè èõ ðàçâèòèÿ (Ì. Áèøà, 
Æ. Êîðâèçàð, Ð. Ëàýííåê, Ô. Áðóññå è äð.). Øèðîêîå âíåäðå-
íèå àíàòîìè÷åñêîãî ìåòîäà â èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðàêòèêó îï-
ðåäåëèëî îòêàç îò ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê âûäåëå-
íèþ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ðàäèêàëüíûé ïåðåñìîòð âñåãî ñó-
ùåñòâîâàâøåãî íîçîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ, îäíàêî íå èçìåíèëî 
ãëàâíîãî-— âçãëÿäà íà áîëåçíü êàê íà âðàæäåáíîå æèçíè è 
çäîðîâüþ æèâîå ñóùåñòâî, «ðîæäàþùååñÿ èç áëèæàéøåé ïðè-
÷èíû».

Îêîí÷àòåëüíîå îïðîâåðæåíèå ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé îòíîñèò-
ñÿ ê íà÷àëó âòîðîé ïîëîâèíû 19 â. è ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ 
Ð. Âèðõîâà. Îïèðàÿñü íà íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ îïûòíî-ýêñ-
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ïåðèìåíòàëüíîãî çíàíèÿ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ îñíîâ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, Ð. Âèðõîâ óáåäèòåëüíî 
ïîêàçàë, ÷òî ýëåìåíòàðíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ýëåìåíòîì âñå-
ãî æèâîãî, âíå êîòîðîãî íåò íè íîðìàëüíîé, íè ïàòîëîãè÷å-
ñêîé æèçíåííîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ êëåòêà. ×òî çàêîíû 
ôèçèêè è õèìèè íå îòìåíÿþòñÿ áîëåçíüþ, «îíè ëèøü ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ èíûì îáðàçîì, ÷åì ýòî ïðîèñõîäèò â çäîðîâîé æèç-
íè». Íè ïðè áîëåçíè, íè ïðè èçëå÷åíèè íå âîçíèêàåò «ñèëà, 
äî òîãî íå ñóùåñòâîâàâøàÿ»; òî æå «âåùåñòâî, êîòîðîå ÿâëÿåò-
ñÿ íîñèòåëåì æèçíè, åñòü è íîñèòåëü áîëåçíè». ×òî áîëåçíü-—
 èçíà÷àëüíî ìåñòíûé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé â èçìåíåíèè êëåòîê 
(ëèáî ìîðôîëîãè÷åñêîì, ëèáî òîëüêî ôóíêöèîíàëüíîì) ïîä 
âëèÿíèåì «îòäàëåííûõ ïðè÷èí», è íèêàêîãî óíèâåðñàëüíîãî 
ïîñðåäíèêà â âèäå òàê íàçûâàåìîé áëèæàéøåé ïðè÷èíû áî-
ëåçíåé ìåæäó ýòèìè ïðè÷èíàìè è ïîâðåæäåíèåì êëåòîê íå 
ñóùåñòâóåò.

Âñå âìåñòå âçÿòîå ïîçâîëèëî åìó âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàòü 
ïðèíöèïèàëüíî íîâîå ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè êàê îá îäíîì 
èç ïðîÿâëåíèé æèçíè, ñîñòîÿùåì â ðàçâèòèè ïîä âëèÿíèåì 
âíåøíèõ ôàêòîðîâ öåïè ïîñëåäîâàòåëüíûõ âçàèìîñâÿçàííûõ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé êëåòîê (ïàòîëîãè÷å-
ñêèé ïðîöåññ), â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò òå æå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî è â çäîðîâîì îðãàíèçìå.

Ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ïðèçíàíèÿ áîëüøèíñòâîì âðà÷åáíîãî 
ñîîáùåñòâà ýòîãî âçãëÿäà íà áîëåçíü ñòàëî, âî-ïåðâûõ, ïî-
ñòåïåííîå ïðåâðàùåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè èç ïðè-
êëàäíîé êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíû, «îïèñû-
âàþùåé ìîðôîëîãè÷åñêèå çíàêè áîëåçíåé», â ôóíäàìåíòàëü-
íóþ åñòåñòâåííóþ íàóêó, èçó÷àþùóþ ñòðóêòóðíûå îñíîâû 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Âî-âòîðûõ, âîçíèêíîâåíèå è ñòà-
íîâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè êàê ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé íàóêè, ïðèçâàííîé óñòàíîâèòü ïàòîãåíåç ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ è ðàñêðûòü õàðàêòåð âçàèìîñâÿçåé ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è íàðóøåííîé ôóíêöèè (êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ). Â-òðåòüèõ, íà÷àëàñü àêòèâíàÿ ðàçðàáîòêà åñòåñò-
âåííîíàó÷íûìè ìåòîäàìè ïðîáëåì ýòèîëîãèè, è â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ìèàçìàòè÷åñêîé è êîíòàãèîçíîé òåîðèé âîçíèêíîâå-
íèÿ áîëåçíåé, ÷òî ñûãðàëî âàæíåéøóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè 
áàêòåðèîëîãèè.

Îïðîâåðæåíèå ó÷åíèÿ Ãàëåíà ïîñòàâèëî âðà÷åáíîå ñîîá-
ùåñòâî â ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîå ïîëîæåíèå. Â îòëè÷èå îò öå-
ëîñòíîé âíóòðåííå ëîãè÷íîé è âñå îáúÿñíÿþùåé ñèñòåìû 
ïðåäñòàâëåíèé ãàëåíèçìà, íîâîå ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåð-
æäåííîå çíàíèå íîñèëî âïëîòü äî ñåðåäèíû 19 â. ôðàãìåí-
òàðíûé õàðàêòåð è äàâàëî îòâåòû ëèøü íà íåáîëüøóþ ÷àñòü 
âîçíèêàâøèõ âîïðîñîâ. Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ëèøèëàñü 
îïîðû è îñòðî íóæäàëàñü â ñîçäàíèè íîâîé åäèíîé òåîðèè, 
îõâàòûâàþùåé íå òîëüêî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû 
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æèçíåäåÿòåëüíîñòè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, íî è îáúÿñíÿþùóþ 
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé è, òàêèì îáðàçîì, îòêðû-
âàþùóþ ïóòè äëÿ ðàçðàáîòêè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé.

Â ðåçóëüòàòå â 17-— ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ. íà îñíîâå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîëîãèè ðàöèîíàëüíîé äåäóêöèè ñëîæèëîñü 
íåñêîëüêî íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêîãî çíà-
íèÿ (ÿòðîõèìè÷åñêîå, ÿòðîôèçè÷åñêîå, ôèçèêî-õèìè÷åñêîå, 
ôèçèîëîãè÷åñêîå, âèòàëèñòè÷åñêîå, íàòóðôèëîñîôñêîå è äð.), 
â ðàìêàõ êîòîðûõ âîçíèêëî áîëåå äåñÿòè òàê íàçûâàåìûõ ìå-
äèöèíñêèõ ñèñòåì è ó÷åíèé, ïðåäñòàâëÿâøèõ ñîáîé ïîïûòêè 
ñîçäàíèÿ åäèíîé ðàöèîíàëüíîé òåîðèè ìåäèöèíû. Êàæäàÿ èç 
ýòèõ ñèñòåì (ó÷åíèé) â îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè 
ïîëó÷àëà ïðèçíàíèå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà âðà÷åé, ñòàíîâèëàñü 
ðåàëüíîé îñíîâîé èõ ïîâñåäíåâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ê ñåðåäèíå 19 â. ñòàëè î÷åâèäíû íåâîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ 
åäèíîé òåîðèè ìåäèöèíû è ïðèíöèïèàëüíàÿ íåïðèìåíèìîñòü 
äåäóêòèâíîãî ìåòîäà ïîçíàíèÿ ê îïûòíûì íàóêàì.

∗ ∗ ∗

Âîçíèêøèé ê ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ 19 â. è îïèñàííûé âûøå 
êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåíèé î òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàõ ìåäèöèíû 
âîáðàë â ñåáÿ äàëåêî íå âñå äîñòèæåíèÿ âòîðîé ãëîáàëüíîé 
íàó÷íîé ðåâîëþöèè. Â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä áûëè âûïîë-
íåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è âûñêàçàíû èäåè, 
êîòîðûì áóäåò ñóæäåíî ñîñòàâèòü ñðàçó íåñêîëüêî ìàãèñò-
ðàëüíûõ íàïðàâëåíèé äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêèõ 
îñíîâ ìåäèöèíû â õîäå òðåòüåé íàó÷íîé ðåâîëþöèè. Îäíàêî 
ìû óìûøëåííî ðåøèëè ñêàçàòü î íèõ îòäåëüíî, ïîñêîëüêó â 
õîäå âòîðîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè îíè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå 
ïîëó÷èëè ïðèçíàíèÿ è íå îêàçàëè ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàâøóþñÿ íîâóþ ñèñòåìó âçãëÿäîâ î 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Òàê, íàïðèìåð, îêàçàëèñü ïîïðîñòó çàáûòû ðàáîòû íåìåö-
êîãî ôèçèîëîãà À. Áåðòîëüäà, ïîëó÷èâøåãî ïðÿìûå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ðåãóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ïîëîâûõ 
æåëåç íà îáìåí âåùåñòâ è ôîðìèðîâàíèå âíåøíèõ ïðèçíàêîâ 
(1849). Ïîñëå «âøèâàíèÿ» êàñòðèðîâàííîìó ïåòóõó â áðþø-
íóþ ïîëîñòü ñåìåííèêîâ äðóãîãî ïåòóõà îí íàáëþäàë, ÷òî ó 
ïåðâîãî èñ÷åçëè ïðàêòè÷åñêè âñå ïîñëåäñòâèÿ êàñòðàöèè (âîñ-
ñòàíîâèëñÿ ãîëîñ, ïîëîâîé èíñòèíêò è ò. ä.). Îá èññëåäîâàíè-
ÿõ À. Áåðòîëüäà âñïîìíÿò ëèøü íà ðóáåæå 19—20 ââ., ïîñëå 
òîãî êàê ôðàíöóçñêèé ôèçèîëîã Ø. Áðîóí-Ñåêàð ñîçäàñò ñâîå 
çíàìåíèòîå ó÷åíèå î æåëåçàõ âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

Àíàëîãè÷íàÿ ó÷àñòü ïîñòèãëà è ðàáîòû Ã. Ìåíäåëÿ, â êîòî-
ðûõ íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòîâ ïî ñêðåùèâàíèþ ðàçíûõ 
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ñîðòîâ ãîðîõà, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî åäèíè÷íûì, ñòðîãî îïðåäå-
ëåííûì ïðèçíàêàì, ñ ïîñëåäóþùèì òî÷íûì êîëè÷åñòâåííûì 
ó÷åòîì è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ðåçóëüòàòîâ, îí â 1865 ã. 
ñôîðìóëèðîâàë ðÿä îñíîâîïîëàãàþùèõ çàêîíîìåðíîñòåé íà-
ñëåäñòâåííîñòè. Óñòàíîâëåííûå è ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàí-
íûå Ã. Ìåíäåëåì çàêîíû íàñëåäñòâåííîñòè ïîëó÷àò ïðèçíà-
íèå ëèøü â íà÷àëå 20 â., ïîñëå òîãî êàê áóäóò çàíîâî îòêðûòû 
Õ. äå Ôðèçîì, Ê. Êîððåíñîì è Ý. ×åðìàêîì â 1900 ã.

Âåäóùèìè ôèçèîëîãàìè è ìîðôîëîãàìè íà÷àëà âòîðîé ïî-
ëîâèíû 19 â. áûëà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïðîèãíîðèðîâàíà 
è ýâîëþöèîííàÿ òåîðèÿ ×. Äàðâèíà, îáúÿâëåííàÿ èìè «íåäî-
êàçàííîé è áåñïî÷âåííîé ãèïîòåçîé». Îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
ñëó÷èâøåãîñÿ ïîñëóæèëà íåãîòîâíîñòü âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà 
ê òîìó, ÷òîáû âîñïðèíÿòü ñîâåðøåííî íîâûå ðåâîëþöèîííûå 
èäåè ×. Äàðâèíà. Èäåè, î÷åâèäíî ãðîçèâøèå íå òîëüêî áèîëî-
ãèè, íî è ìåäèöèíå íîâûì è äîñòàòî÷íî ðàäèêàëüíûì ïåðå-
ñìîòðîì òîëüêî-òîëüêî ñëîæèâøèõñÿ åñòåñòâåííîíàó÷íûõ 
ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è åãî 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Òàêèõ èäåé, èìåâøèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé íàìè ïðîáëåìå ðàçðàáîòêè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ 
ìåäèöèíû, áûëî, ïî ìåíüøåé ìåðå, òðè.

Âî-ïåðâûõ, ×. Äàðâèí ïðåäëîæèë êà÷åñòâåííî íîâóþ ñõåìó 
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ (äåòåðìèíèñòñêèõ) îòíîøåíèé ìåæäó 
îðãàíèçìîì è âíåøíåé ñðåäîé. Äî íåãî ïîëàãàëè, ÷òî ñðåäà âî 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îðãàíèçìîì èãðàåò ðîëü ñòèìóëà, êîòî-
ðûé âûçûâàåò «â òåëåñíîé îðãàíèçàöèè» îòâåòíóþ ðåàêöèþ, 
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùóþ åå èçíà÷àëüíî çàäàííîìó óñò-
ðîéñòâó. Â ðàçðàáîòàííîì ×. Äàðâèíîì ó÷åíèè ñðåäà âïåðâûå 
âûñòóïèëà â ðîëè ñèëû, ñïîñîáíîé íå òîëüêî âûçûâàòü òå èëè 
èíûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî è âèäîèçìåíÿòü èõ. 
Ïðåæíÿÿ ñïîíòàííîñòü âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì îòäåëüíûõ 
ñòèìóëîâ îêðóæàþùåé ñðåäû óñòóïèëà ìåñòî íåïðåðûâíîìó 
âîçäåéñòâèþ âíåøíèõ óñëîâèé, íåóìîëèìî óíè÷òîæàþùèõ 
âñå, ÷òî íå ñïîñîáíî ê íèì ïðèñïîñîáèòüñÿ.

Ìàêðîìåõàíè÷åñêèé è âåùåñòâåííî-ýíåðãåòè÷åñêèé äåòåð-
ìèíèçì, õàðàêòåðíûé äëÿ ïåðèîäà êëàññè÷åñêîãî åñòåñòâîçíà-
íèÿ, äîïîëíÿëñÿ èäååé îá îïðåäåëÿþùåé ðîëè ìåõàíèçìîâ 
áèîëîãè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ â îáåñïå÷åíèè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè.

Âî-âòîðûõ, ×. Äàðâèí ïðîâîçãëàñèë êà÷åñòâåííî èíîé 
âçãëÿä íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïðåäøåñòâóþùàÿ áèîëîãèÿ ñ÷è-
òàëà âèäû íåèçìåííûìè, à àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ ðàññìàò-
ðèâàëè ÷åëîâå÷åñêîå òåëî êàê ðàç è íàâñåãäà ôèêñèðîâàííóþ 
ôèçè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ. ×. Äàðâèí íà îãðîìíîì ôàêòè÷å-
ñêîì ìàòåðèàëå ïîêàçàë, ÷òî âèäû ðàñòåíèé è æèâîòíûõ íå 
ïîñòîÿííû, à èçìåí÷èâû. ×òî ñóùåñòâóþùèå íûíå âèäû ïðî-
èçîøëè åñòåñòâåííûì ïóòåì îò äðóãèõ ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèõ 
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âèäîâ. ×òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñò-
âèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ â ñâîåì ôèëî- 
è îíòîãåíåòè÷åñêîì ðàçâèòèè. Äàðâèí âïåðâûå äàë ñòðîãî åñ-
òåñòâåííîíàó÷íûé îòâåò íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ öåëåñîîáðàç-
íîñòè, íàáëþäàåìîé â æèâîé ïðèðîäå.

Ýòîò âîïðîñ íå äàâàë ïîêîÿ ìíîãèì ïîêîëåíèÿì èññëåäî-
âàòåëåé «æèâîé íàòóðû». Ãàëåí îáúÿñíÿë öåëåñîîáðàçíîñòü 
âåëè÷àéøåé ìóäðîñòüþ Ñîçäàòåëÿ. Åñòåñòâîèñïûòàòåëè ïåð-
âîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè èñêàëè íà íåãî îòâåò, ãëàâíûì îáðà-
çîì, â äåéñòâèÿõ öåëåñîîáðàçíî äåéñòâîâàâøåé äóøè. Íàèáî-
ëåå êðóïíûå äåÿòåëè âòîðîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè, ïîëíîñòüþ 
îòêàçàâøèåñÿ îò èäåé âèòàëèçìà  59, îòêàçàëèñü è îò ïîïûòîê 
îòâåòà íà âîïðîñ î íàáëþäàåìîé â æèâîé ïðèðîäå öåëåñîîá-
ðàçíîñòè. «Öåëåñîîáðàçíîñòü,— ïèñàë, íàïðèìåð, Ê. Áåð-
íàð,— íå åñòü ôèçèîëîãè÷åñêèé çàêîí; îíà íå åñòü è çàêîí 
ïðèðîäû, ýòî ñêîðåå ðàöèîíàëüíûé çàêîí óìà». ×. Äàðâèí 
«ðåàáèëèòèðîâàë îðãàíè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü», óáåäèòåëü-
íî ïîêàçàâ, ÷òî íàáëþäàåìàÿ â æèâîé ïðèðîäå öåëåñîîáðàç-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò åñòåñòâåííîãî îòáîðà ïî-
ëåçíûõ äëÿ îðãàíèçìà íåíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé.

Â-òðåòüèõ, ×. Äàðâèí ïðåäëîæèë ïðèíöèïèàëüíî íîâûé 
ïîäõîä ê àíàëèçó æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê îðãàíèçìà â öåëîì, 
òàê è êàæäîé èç ñîñòàâëÿþùèõ åãî ñèñòåì îðãàíîâ. Ïîäõîä, 
ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé êîòîðîãî áûëî îáÿçàòåëüíîå ðàññìîò-
ðåíèå âñåõ «òåëåñíûõ ïðîöåññîâ è ôóíêöèé» ñ òî÷êè çðåíèÿ 
òîãî, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì è îäíîâðåìåííî îðóäèåì 
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê âíåøíèì óñëîâèÿì æèçíè. Ýòîò ïîäõîä 
ñîçäàâàë âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü íàáëþäàåìûå ðåàêöèè 
îðãàíèçìà íå òîëüêî êàê îòâåò íà äåéñòâóþùèå â äàííûé ìî-
ìåíò ïðè÷èíû, íî è êàê ðåàêöèþ, íàöåëåííóþ íà âîçìîæíî 
áîëåå óñïåøíîå ïîâåäåíèå â ïðåäñòîÿùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. 
Ýòà «ïðåäíàñòðîéêà íà áóäóùåå» âûñòóïàëà íå â êà÷åñòâå ïî-
ñòóëèðîâàâøåãîñÿ âèòàëèñòàìè èììàíåíòíîãî ñâîéñòâà æèâîé 
ìàòåðèè, à êàê ýôôåêò åñòåñòâåííîãî îòáîðà.

Èç âûäàþùèõñÿ äåÿòåëåé âòîðîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè èäåè 
×. Äàðâèíà âñòðåòèëè ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû Ã. Ãåëüìãîëüöà è 
È. Ì. Ñå÷åíîâà. «Òåîðèÿ Äàðâèíà,— ïèñàë, â ÷àñòíîñòè, 
Ã. Ãåëüìãîëüö,— ñîäåðæèò ñóùåñòâåííî íîâóþ òâîð÷åñêóþ 
ìûñëü. Îíà ïîêàçûâàåò, êàêèì îáðàçîì öåëåñîîáðàçíîñòü â 
îáðàçîâàíèè îðãàíèçìîâ ìîæåò ïðîèçîéòè áåç âìåøàòåëüñòâà 
ðàçóìà, ïðè ïîìîùè ñëåïîãî äåéñòâèÿ çàêîíà Ïðèðîäû».

59 Â 40-õ ãîäàõ ãðóïïà ó÷åíèêîâ È. Ìþëëåðà, â ñîñòàâ êîòîðîé âîøëè 
Ã. Ãåëüìãîëüö, Ý. Äþáóà-Ðåéìîí, Ê. Ëþäâèã, Ý. Áðþêêå è äð., äàëà òîð-
æåñòâåííóþ êëÿòâó (ïîäïèñàâ åå ñîáñòâåííîé êðîâüþ) îáúÿñíÿòü âñå ÿâ-
ëåíèÿ æèâîé ïðèðîäû èñêëþ÷èòåëüíî â êàòåãîðèÿõ ôèçèêè è õèìèè. Ýòè 
ó÷åíèêè îáðàçîâàëè «íåçðèìûé êîëëåäæ», âîøåäøèé â èñòîðèþ ïîä 
èìåíåì ôèçèêî-õèìè÷åñêîé øêîëû.
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Ïðèçíàíèå ñïðàâåäëèâîñòè «íîâîé òâîð÷åñêîé ìûñëè» 
×. Äàðâèíà è âíåäðåíèå ïðåäëîæåííîãî èì ïîäõîäà ê èçó÷å-
íèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà îçíàìåíóåò 
íà÷àëî òðåòüåé íàó÷íîé ðåâîëþöèè â ìåäèöèíå è ïðèâåäåò ê 
óæå óïîìèíàâøåìóñÿ ïîâòîðíîìó îòêðûòèþ çàêîíîâ íàñëåä-
ñòâåííîñòè, âîçíèêíîâåíèþ ãåíåòèêè, ïîÿâëåíèþ è óñïåøíîé 
ðàçðàáîòêå èäåé ãîìåîñòàçà, êðóïíûì óñïåõàì â èçó÷åíèè 
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è äðóãèì îñíîâîïîëàãàþùèì 
äîñòèæåíèÿì ýïîõè íåêëàññè÷åñêîãî åñòåñòâîçíàíèÿ.



ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÂÎÏÐÎÑÎÂ 
ÄËß ÑÀÌÎÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ È ÊÎÍÒÐÎËß ÇÍÀÍÈÉ

1. ×òî òàêîå íàó÷íàÿ ðåâîëþöèÿ-— îñíîâíûå ïðèçíàêè.
2. Íàó÷íûå ðåâîëþöèè â åñòåñòâîçíàíèè è ìåäèöèíå 17—19 ââ.
3. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû êëàññè÷åñêîãî åñòåñòâîçíàíèÿ.
4. Îòêðûòèÿ àíàòîìîâ 16 â., ïðîòèâîðå÷èâøèå àíàòîìè÷åñêèì 

ïðåäñòàâëåíèÿì Ãàëåíà.
5. Êàêèå îòêðûòèÿ 17 â. ïðèâåëè ê ïåðåñìîòðó àíàòîìî-ôèçèîëîãè-

÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà? Êàêèå îñíîâîïîëàãàþùèå ïîëîæåíèÿ 
ýòîé êîíöåïöèè áûëè îïðîâåðãíóòû ýòèìè îòêðûòèÿìè?

6. Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâ-
íûå ôàêòîðû, â ñâÿçè ñ êîòîðûìè ãèïîòåçà Ó. Ãàðâåÿ íå ïîëó÷è-
ëà ñðàçó âñåîáùåãî ïðèçíàíèÿ.

7. Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ «ñèñòåìû âñàñûâàíèÿ». Êàêèå îñíîâîïîëà-
ãàþùèå ïîëîæåíèÿ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëå-
íà îïðîâåðãàëî ýòî îòêðûòèå?

8. Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ìèêðîñêîïà è ïåðâûå ìèêðîñêîïè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ.

9. Êòî è êîãäà ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðäèë ïðàâèëüíîñòü ïðåä-
ñòàâëåíèé Ó. Ãàðâåÿ î çàìêíóòîé ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ?

10. Îñíîâíûå ýòàïû èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû äûõàíèÿ â 17—19 ââ.
11. Èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì äûõàíèÿ ó÷åíûìè îêñôîðäñêîé íàó÷íîé 

ãðóïïû.
12. Òåîðèÿ ôëîãèñòîíà. Êàêèå îòêðûòèÿ åå ñòîðîííèêîâ ñûãðàëè 

âàæíóþ ðîëü â èçó÷åíèè ïðîáëåì äûõàíèÿ?
13. Êèñëîðîäíàÿ òåîðèÿ äûõàíèÿ À. Ëàâóàçüå.
14. Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó âåùåñòâîì, òåïëîòîé è ðàáîòîé. 

Çíà÷åíèå ýòèõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè.

15. Èçó÷åíèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è åãî âûäåëå-
íèé. Çíà÷åíèå ýòèõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

16. Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ çàêîíà ñîõðàíåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè.
17. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé îá îáìåíå âåùåñòâ è ýíåðãèè â 

îðãàíèçìå. Ñìûñë ïîëåìèêè ìåæäó Þ. Ìàéåðîì è Þ. Ëèáèõîì.
18. Îòêðûòèÿ Ê. Áåðíàðà â îáëàñòè èçó÷åíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, 

èõ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé îá îáìåíå âåùåñòâ è 
ýíåðãèè.

19. Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ êëåòêè â 17—19 ââ.
20. Ôîðìèðîâàíèå êëåòî÷íîé òåîðèè ñòðîåíèÿ ðàñòèòåëüíûõ è æè-

âîòíûõ îðãàíèçìîâ. Ì. Øëåéäåí, Ò. Øâàíí.
21. Ðîëü Ð. Âèðõîâà â ðàçâèòèè êëåòî÷íîé òåîðèè.
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22. Îïðîâåðæåíèå ïðåäñòàâëåíèé î êðîâè êàê î ìåñòå, ãäå ïðîòåêà-
þò ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè.

23. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î êëåòî÷íîì äûõàíèè.
24. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î êëåòêå êàê î öåíòðå, ãäå ïðîòå-

êàþò ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè.
25. Èññëåäîâàíèÿ Ë. Ïàñòåðà, Ë. Ãåðìàííà, Ô. Ãîïïå-Çåéëåðà è Ý. 

Ïôëþãåðà è èõ ðîëü â ðàñêðûòèè êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ îáìåíà 
âåùåñòâ è ýíåðãèè.

26. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îðãàíèçìå êàê î «êëåòî÷íîì 
ãîñóäàðñòâå».

27. Íîâîå ïðåäñòàâëåíèå î ïèùåâàðåíèè. Åãî ïðèíöèïèàëüíîå îò-
ëè÷èå îò ïðåäñòàâëåíèé Ãàëåíà.

28. Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç.
29. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ïåðåâàðèâàþùåì äåéñòâèè ñî-

êîâ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç. Çíà÷åíèå ðàáîò À. Ãàëëåðà, À. Ðåî-
ìþðà, Ë. Ñïàëàíöàíè.

30. Îòêðûòèå ôåðìåíòîâ.
31. Âûÿâëåíèå îáùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñåêðåöèè ïèùå-

âàðèòåëüíûõ ñîêîâ.
32. Íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîöåññå âñàñûâàíèÿ ïðîäóêòîâ ïèùåâà-

ðåíèÿ â êèøå÷íèêå.
33. Èçó÷åíèå ñòðîåíèÿ ïî÷åê. Èññëåäîâàíèÿ Ì. Ìàëüïèãè, À. Ì. 

Øóìëÿíñêîãî, Ó. Áîóìåíà è Ô. Ãåíëå.
34. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðåäíàçíà÷å-

íèè îðãàíîâ ìî÷åîòäåëåíèÿ.
35. Îöåíêà ðàçëè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè êðîâè â æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè îðãàíèçìà.
36. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîñòàâà êðîâè â 17—19 ââ.
37. Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïîëîâûõ ïðîöåññàõ, èõ 

ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå îò ïðåäñòàâëåíèé Ãàëåíà.
38. Òðóä Ó. Ãàðâåÿ «Èññëåäîâàíèÿ î çàðîæäåíèè æèâîòíûõ»; ðàçðà-

áîòêà èäåè î âåäóùåé ðîëè ÿéöà â îáðàçîâàíèè çàðîäûøà.
39. Èññëåäîâàíèÿ Ð. äå Ãðààôà è èõ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè åñòåñò-

âåííîíàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïîëîâûõ ïðîöåññàõ.
40. Èçó÷åíèå ñïåðìàòîçîèäîâ è ñïåðìàòîãåíåçà.
41. Èçó÷åíèå ïðîöåññà îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè.
42. Ïðåäñòàâëåíèÿ Ð. Äåêàðòà î ñîîòíîøåíèè òåëà è äóøè.
43. Ïðèíöèï àâòîìàòè÷åñêîé «îòðàæàòåëüíîé» äåÿòåëüíîñòè ìîçãà 

êàê ïåðâîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåôëåêñå.
44. Âîçíèêíîâåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû è åå ðåøåíèå 

â 17—19 ââ.
45. Òåîðèÿ Ä. Ãàðòëè è åå ðîëü â ðàçâèòèè ôèçèîëîãèè è ïñèõîëî-

ãèè.
46. Òðè ïîïûòêè îáúÿñíèòü äåÿòåëüíîñòü öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ñ 

ïîçèöèé èäåè ðåôëåêñà (Ð. Äåêàðò, Ä. Ãàðòëè, È. Ì. Ñå÷åíîâ).
47. Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû íåïðîèçâîëüíûõ (àâòîìàòèçèðîâàííûõ) 

äâèæåíèé â 17 â.
48. Îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ó÷åíèÿ î ðåôëåêñå.
49. Ðàçäðàæèìîñòü. Èññëåäîâàíèÿ À. Ãàëëåðà è èõ çíà÷åíèå äëÿ ðàç-

âèòèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîé ôèçèîëîãèè.
50. Îñíîâíûå îòêðûòèÿ â îáëàñòè àíàòîìèè íåðâíîé ñèñòåìû â 16—

18 ââ.
51. Ò. Óèëëèñ è åãî èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè àíàòîìèè íåðâíîé ñèñ-

òåìû.
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52. Èçó÷åíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â 17—18 ââ.
53. Ìåòîäû «ïðåâðàùåíèÿ ìîçãà â òâåðäóþ ñóáñòàíöèþ» è ðåçóëüòà-

òû èõ âíåäðåíèÿ.
54. Èçó÷åíèå ñòðîåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû â 17—18 ââ.
55. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ â 18 â. Èññëå-

äîâàíèÿ Ë. Ãàëüâàíè.
56. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïåöèôè÷íîñòü íåðâîâ. Âêëàä ×. Áåëëà è âêëàä 

Ô. Ìàæàíäè â îòêðûòèå ýòîãî ÿâëåíèÿ.
57. Çíà÷åíèå îòêðûòèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè íåðâîâ äëÿ 

ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãèè.
58. Îòêðûòèå «êëåòî÷íîãî óñòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû». Çíà÷åíèå 

èññëåäîâàíèé Ð. Ðåìàêà.
59. Îòêðûòèå ýëåêòðè÷åñêîé ïðèðîäû íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ. Âîç-

íèêíîâåíèå ýëåêòðîôèçèîëîãèè: èññëåäîâàíèÿ Ý. Äþáóà-Ðåéìî-
íà, Ã. Ãåëüìãîëüöà, Ë. Ãåðìàííà.

60. Ìåòîä ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ òêàíåé è ðåçóëüòàòû åãî âíå-
äðåíèÿ.

61. Ïðåäñòàâëåíèå î ìûøå÷íîì ñîêðàùåíèè êàê ôèçèêî-õèìè÷å-
ñêîì ïðîöåññå.

62. Èçó÷åíèå ðåôëåêñà â 19 â.
63. Ðåôëåêòîðíàÿ êîíöåïöèÿ Õîëëà—Ìþëëåðà.
64. Ïîïûòêè ðàñïðîñòðàíèòü ïðèíöèï ðåôëåêñà íà äåÿòåëüíîñòü ãî-

ëîâíîãî ìîçãà: Ò. Ëåéêîê, È. Ì. Ñå÷åíîâ.
65. Îòêðûòèå öåíòðàëüíîãî («ñå÷åíîâñêîãî») òîðìîæåíèÿ.
66. Òðóä È. Ì. Ñå÷åíîâà «Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà» è åãî çíà÷å-

íèå äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãèè.
67. Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î íåðâíîé ðåãóëÿöèè 

ðàñòèòåëüíûõ ôóíêöèé.
68. Èçó÷åíèå íåðâíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà è ñîñóäîâ.
69. Èçó÷åíèå íåðâíîé ðåãóëÿöèè ñëþíîîòäåëåíèÿ.
70. Ïðåäñòàâëåíèÿ Ãàëåíà î áîëåçíè, åå ïðè÷èíàõ, ñóùíîñòè è ðàç-

âèòèè.
71. Ïðè÷èíû áîëåçíåé ïî Ãàëåíó: îòäàëåííûå (âíåøíèå è âíóòðåí-

íèå) è áëèæàéøèå.
72. ×òî òàêîå ñèìïòîìîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê âûäåëåíèþ è èçó÷åíèþ 

íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé?
73. ×òî òàêîå îíòîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöèíà?
74. Ñòàíîâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè: îò ìîðôîëîãîâ 16 â. äî 

Äæ. Á. Ìîðãàíüè.
75. Âêëàä Ò. Áîíå â ñòàíîâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè.
76. Òðóä Äæ. Á. Ìîðãàíüè è åãî ðîëü â èçìåíåíèè ïðåäñòàâëåíèé î 

ñóùíîñòè áîëåçíè.
77. Ðîëü ôðàíöóçñêèõ âðà÷åé è åñòåñòâîèñïûòàòåëåé ïåðâîé ÷åòâåð-

òè 19 â. â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè.
78. Òðè îòêðûòèÿ Ì. Áèøà.
79. Èññëåäîâàíèÿ Ô. Áðóññå.
80. Ïðèìåíåíèå àíàòîìè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ èçó÷åíèÿ áëèæàéøåé 

ïðè÷èíû áîëåçíè.
81. Âêëàä Ê. Ðîêèòàíñêîãî â ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè.
82. Ãóìîðàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ Ê. Ðîêèòàíñêîãî.
83. Ðîëü Ð. Âèðõîâà â ñòàíîâëåíèè åñòåñòâåííîíàó÷íûõ îñíîâ ìåäè-

öèíû.
84. Ïåðåñìîòð Ð. Âèðõîâîì îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ãóìîðàëüíîé ïàòî-

ëîãèè Ê. Ðîêèòàíñêîãî.
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85. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ öåëëþëÿðíîé ïàòîëîãèè Ð. Âèðõîâà.
86. Ïåðåñìîòð Ð. Âèðõîâîì ïðåäñòàâëåíèé î áîëåçíè.
87. Ïðåîáðàçîâàíèÿ â ïàòîëîãèè â ñâÿçè ñ ïðèçíàíèåì èäåé Ð. Âèð-

õîâà.
88. Ðîëü Ð. Âèðõîâà â âîçíèêíîâåíèè ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè.
89. Ðîëü èäåé Ð. Âèðõîâà â èçìåíåíèè ïðåäìåòà, öåëåé è çàäà÷ ïàòî-

ëîãè÷åñêîé àíàòîìèè.
90. Ðîëü èäåé Ð. Âèðõîâà â ðàçðàáîòêå ïðîáëåì ýòèîëîãèè áîëåçíåé.
91. Ïîëåìèêà ìåæäó Ð. Âèðõîâîì è Ê. Áåðíàðîì â îòíîøåíèè 

ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
92. Ïðè÷èíû ïîïûòîê ñîçäàíèÿ åäèíîé òåîðèè ìåäèöèíû â 17-—

ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ.
93. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿòðîõèìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäè-

öèíå.
94. ßòðîõèìè÷åñêèå èäåè Ïàðàöåëüñà è ß. âàí Ãåëüìîíòà.
95. ßòðîõèìè÷åñêîå ó÷åíèå Ô. Ñèëüâèÿ (Ô. äå ëà Áîý).
96. ßòðîìåõàíè÷åñêîå (ÿòðîôèçè÷åñêîå) íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå. 

Òðóäû Ñ. Ñàíòîðèî, À. Áîðåëëè, Ë. Áåëëèíè, Äæ. Áàëüèâè.
97. Ôèçèêî-õèìè÷åñêîå ó÷åíèå Ã. Áóðãàâå.
98. Àíèìèçì Ã. Øòàëÿ.
99. Âèòàëèñòè÷åñêèå ó÷åíèÿ 18-— ïåðâîé ïîëîâèíû 19 ââ.

100. «Äèíàìè÷åñêîå» ó÷åíèå Ô. Ãîôôìàííà.
101. Ó÷åíèå Êóëëåíà—Áðîóíà.
102. Ó÷åíèå î æèâîòíîì ìàãíåòèçìå-— ìåñìåðèçì.
103. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ãîìåîïàòèè.
104. Ó÷åíèå Ã. Ðàäåìàõåðà.
105. Øåëëèíãèàíñòâî â ìåäèöèíå.
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