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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Î íàó÷íûõ ðåâîëþöèÿõ íàïèñàíî ìíîãî. Èñòîðèêè è ôèëî-
ñîôû íàóêè ê êîíöó ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ âûñòðîèëè äîñòàòî÷-
íî ñòðîéíóþ êîíöåïöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé â òå÷åíèå 17—
20 ââ. íàóêà òðèæäû ïåðåæèâàëà ïåðèîäû ðàäèêàëüíîãî ïåðå-
ñìîòðà âñåõ åå îñíîâàíèé: èäåàëîâ è íîðì èññëåäîâàíèÿ, êàð-
òèíû èññëåäóåìîé ðåàëüíîñòè, ñòèëÿ ìûøëåíèÿ; ïðåäñòàâëå-
íèé î öåëÿõ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáàõ åå äîñòèæåíèÿ,
î íîðìàõ è ïðèíöèïàõ îáúÿñíåíèÿ, îïèñàíèÿ, äîêàçàòåëüíî-
ñòè è îðãàíèçàöèè çíàíèÿ. Ýòè ïåðèîäû è ïîëó÷èëè íàçâàíèå
ãëîáàëüíûõ íàó÷íûõ ðåâîëþöèé. Õðîíîëîãè÷åñêèå ðàìêè ïåð-
âîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè-— 17—êîíåö 18 ââ.; âòîðîé-— êîíåö
18 â.-— 70-å ãîäû 19 â.; òðåòüåé-— êîíåö 19 â.-— 70-å ãîäû 20 â.

Èçó÷àÿ ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû â 17—19 ââ., àâòîðû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â ýòîò ïåðèîä â ìåäèöèíå, êàê è â ðÿäå
äðóãèõ îáëàñòåé åñòåñòâîçíàíèÿ è òåõíèêè, ïðîèçîøëè ðåâî-
ëþöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ: áûëè ïåðåñìîòðåíû ãîñïîäñòâî-
âàâøèå íà ïðîòÿæåíèè 15 âåêîâ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðîåíèè è
ìåõàíèçìàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, î ñóùíî-
ñòè, ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíåé, âîçíèêëè
ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ.

Î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ôîðìèðîâàíèþ
íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé îá îñíîâíûõ àêòàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
åñòåñòâåííîíàó÷íûõ îñíîâ ïàòîëîãèè â ãîäû ïåðâîé è âòîðîé
íàó÷íûõ ðåâîëþöèé, àâòîðû óæå ñîîáùàëè â ïå÷àòè.

Ïðåäëàãàåìàÿ âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé êíèãà ïîñâÿùåíà ðå-
ôîðìèðîâàíèþ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû â ïåðèîä ïåðâîé è
âòîðîé ãëîáàëüíûõ íàó÷íûõ ðåâîëþöèé. Â íåé íà îñíîâå èçó-
÷åíèÿ äîñòóïíûõ èñòî÷íèêîâ âïåðâûå ïðîñëåæåí ïóòü îò
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ýïîõè ãàëåíèçìà äî âîçíèêíîâåíèÿ
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû è åå îñíîâîïîëàãàþùèõ ëå÷åáíûõ è
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ.
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Ã ë à â à  1

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÃÀËÅÍÀ 
È ÎÒÊÀÇ ÎÒ ÅÅ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß. 
ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

1.1. Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Ãàëåíà

1.1.1. Öåëåâûå óñòàíîâêè è õàðàêòåðíûå ÷åðòû äèàãíîñòèêè 
Ãàëåíà

Âàæíåéøåé õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ðàçðàáîòàííîãî Ãà-
ëåíîì êîìïëåêñà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ äåéñòâèé è ðàññó-
æäåíèé, êîòîðûé íàäëåæàëî îñóùåñòâëÿòü âðà÷ó ó ïîñòåëè
áîëüíîãî, ÿâëÿëàñü åãî îðèåíòàöèÿ íà «ðàñïîçíàâàíèå è ëå÷å-
íèå» íå áîëåçíåé êàê îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì1, à èõ
áëèæàéøèõ ïðè÷èí.

Áëèæàéøàÿ ïðè÷èíà áîëåçíè ïî ñóòè ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
ïðîäóêò óìîçðèòåëüíîãî òåîðåòèçèðîâàíèÿ è, ñîãëàñíî îáùå-
ïàòîëîãè÷åñêèì âîççðåíèÿì Ãàëåíà, ñîñòîÿëà â «áåñïîðÿäêå»,
âòîðãàþùåìñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ â ðàâíîâåñèå è
ãàðìîíèþ ñîñòàâëÿþùèõ òåëî ÷åòûðåõ ïåðâîýëåìåíòîâ2. Ýòîò
«áåñïîðÿäîê» ìîã «ñëó÷àòüñÿ» â òâåðäûõ ÷àñòÿõ3, â óïðàâëÿþ-
ùèõ îðãàíèçìîì «äóõàõ», íî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îí âîçíèêàë â ÷åòûðåõ îñíîâíûõ «âëàãàõ» îðãàíèç-
ìà-— êðîâè, ñëèçè (ôëåãìå), ÷åðíîé è æåëòîé æåë÷è. Íàðóøå-
íèå ðàâíîâåñèÿ è ãàðìîíèè ïåðâîýëåìåíòîâ â æèäêèõ ñðåäàõ
ïðèâîäèëî ëèáî ê âîçíèêíîâåíèþ «íåíàäëåæàùåãî êîëè÷åñò-
âà æèäêîñòåé», ëèáî ê èõ «êà÷åñòâåííîé ïîð÷å»-— äèñêðàçèÿì
(äèàòåçàì). Âàæíåéøèìè êîëè÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè

1 Ãàëåí ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿë ïðîáëåìå âûäåëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì áîëåçíåé è, ïîäîáíî Ãèïïîêðàòó, ïðèçûâàë êîëëåã «íå ñïðàøèâàòü
íàçâàíèÿ íè îäíîé áîëåçíè».

2 ×åòûðå ýëåìåíòà, ñîñòàâëÿâøèõ ïî Ãàëåíó ÷åëîâå÷åñêîå òåëî,— âëàæ-
íîñòü, ñóõîñòü, õîëîä, òåïëî. Ýòè ýëåìåíòû ÿâëÿëèñü «êà÷åñòâàìè ÷åòû-
ðåõ ïåðâè÷íûõ ñóáñòàíöèé», èç êîòîðûõ ñîñòîÿëî âñå ñóùåå-— âîçäóõ,
çåìëÿ, âîäà, îãîíü. Ïðè ýòîì âëàæíîñòü ÿâëÿëàñü «êà÷åñòâîì» âîçäóõà,
ñóõîñòü-— çåìëè, õîëîä-— âîäû, à òåïëî-— îãíÿ.

3 Ê íèì Ãàëåí îòíîñèë ëèøü âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ îðãàíîâ
è óðîäñòâà.
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æèäêîñòåé ÿâëÿëèñü ïëåòîðà (ïîëíîêðîâèå) è àíåìèÿ (ìàëî-
êðîâèå). ×òî æå êàñàåòñÿ «êà÷åñòâåííûõ íàðóøåíèé», òî Ãà-
ëåí äîïóñêàë âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÷åòûðåõ ïðîñòûõ
äèñêðàçèé-— òåïëîé (áîëåçíè òåïëîòû è êðîâè), ñóõîé (áîëåç-
íè ñóõîñòè è æåëòîé æåë÷è), âëàæíîé (áîëåçíè âëàæíîñòè è
÷åðíîé æåë÷è), õîëîäíîé (áîëåçíè õîëîäà è ñëèçè) è ÷åòûðåõ
ñëîæíûõ-— ñóõîé è òåïëîé, ñóõîé è õîëîäíîé, âëàæíîé è òåï-
ëîé, âëàæíîé è õîëîäíîé.

Ìû ñòîëü ïîäðîáíî îñòàíîâèëèñü íà âûäåëåííûõ Ãàëåíîì
ðàçíîâèäíîñòÿõ íàðóøåíèé ãàðìîíèè «âî âëàãàõ òåëà» ïîòîìó,
÷òî èìåííî èõ âûÿâëåíèå è ñîñòàâëÿëî ãëàâíóþ öåëü äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ïîèñêà âðà÷à ó ïîñòåëè áîëüíîãî.

Â ïðåäñòàâëåíèÿõ Ãàëåíà, êàê «êà÷åñòâåííûå», òàê è «êîëè-
÷åñòâåííûå» íàðóøåíèÿ æèäêîñòåé çàòðàãèâàëè «âñþ èõ ìàñ-
ñó» è ïðèâîäèëè, òàêèì îáðàçîì, ê âîçíèêíîâåíèþ «îáùèõ
áîëåçíåé», ò. å. áîëåçíåé âñåãî îðãàíèçìà. Îäíàêî â ðÿäå ñëó-
÷àåâ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ òîé èëè èíîé äèñêðàçèè «ïðåîáëà-
äàþùàÿ âëàãà, îáðàùàþùàÿñÿ âî âñåì îðãàíèçìå, ïðè÷èíÿÿ
âåçäå ðàññòðîéñòâà» ìîãëà îêàçàòüñÿ «çàäåðæàííîé èëè çà-
ãíàííîé êóäà-íèáóäü... íàêîïèòüñÿ â èçâåñòíîì ìåñòå, ïîäàâàÿ
òàêèì îáðàçîì ïîâîä ê ïðîèñõîæäåíèþ ìåñòíîé áîëåçíè ïî-
ñðåäè îáùåãî äèàòåçà». Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ öåëüþ âðà÷à ñòà-
íîâèëîñü óñòàíîâëåíèå íå òîëüêî êà÷åñòâåííûõ è/èëè êîëè÷å-
ñòâåííûõ îñîáåííîñòåé äèñêðàçèè, íî è ìåñòà åå âòîðè÷íîé
ëîêàëèçàöèè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ íàçâàííûõ öåëåé Ãàëåí ïðèçûâàë èñïîëü-
çîâàòü âåñü àðñåíàë äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, íàðàáîòàííûõ
åãî ïðåäøåñòâåííèêàìè. Â ÷àñòíîñòè, ê íèì îòíîñèëèñü ðàñ-
ñïðîñ, îñìîòð, îùóïûâàíèå, âûñëóøèâàíèå äûõàòåëüíûõ îð-
ãàíîâ, îïðåäåëåíèå èçìåíåíèé òåìïåðàòóðû òåëà, èññëåäîâà-
íèå âíåøíåãî âèäà âûäåëåíèé (ìî÷à, êàë, êðîâü, ìîêðîòà,
ðâîòíûå ìàññû), èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïóëüñà.

Ðàññïðîñ îñóùåñòâëÿëñÿ êàê äëÿ âûÿâëåíèÿ æàëîá, òàê è
äëÿ ñáîðà äàííûõ, ñîñòàâëÿþùèõ àíàìíåç ðàçâèòèÿ òåêóùåãî
áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ è àíàìíåç æèçíè ïàöèåíòà. Â ïðî-
öåññå îñìîòðà è îùóïûâàíèÿ ñëåäîâàëî îáðàùàòü âíèìàíèå
íà öâåò ëèöà, «ñëåçëèâîñòü ãëàç, öâåò è çàïàõ ÿçûêà», ðèãèä-
íîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö, îñîáåííîñòè ãëîòàíèÿ, «îïóõîëè è
äðóãèå âíåøíèå èçìåíåíèÿ ñòðîåíèÿ ÷àñòåé òåëà», ÷àñòîòó è
äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè äûõàíèÿ, ñîñòîÿíèå ïîòîîòäåëåíèÿ
è äð. Âûñëóøèâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïóòåì ïðèëîæåíèÿ óõà
íåïîñðåäñòâåííî ê ãðóäíîé êëåòêå. Èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû
òåëà îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ «ïðèëîæåííîé õîëîäíîé ãëè-
íû». Îñîáîå çíà÷åíèå Ãàëåí ïðèäàâàë èññëåäîâàíèþ ïóëüñà.
Îí âûäåëèë è ïîäðîáíî îïèñàë «ïðèðîäó ïðîèñõîæäåíèÿ» áî-
ëåå 40 åãî ðàçíîâèäíîñòåé.

Ñ ïîìîùüþ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïðèåìîâ âðà÷ ïîëó-
÷àë íàáîð ðàçíîîáðàçíûõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå çàòåì åìó íàä-
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ëåæàëî ðàçäåëèòü íà äâå íåðàâíîöåííûå ãðóïïû. Îäíó èç íèõ
ñîñòàâëÿëè «íåñóùåñòâåííûå ñèìïòîìû», îòðàæàâøèå íå
ñòîëüêî «êà÷åñòâî ñòðàäàíèÿ», ñêîëüêî åãî äîïîëíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè-— ñòàäèþ ðàçâèòèÿ, èíòåíñèâíîñòü è ïð. Äëÿ
ãàëåíîâñêîé äèàãíîñòèêè ýòè ñèìïòîìû íå èìåëè áîëüøîãî
çíà÷åíèÿ è ôàêòè÷åñêè èãíîðèðîâàëèñü. Ê äðóãîé ãðóïïå îò-
íîñèëèñü òàê íàçûâàåìûå îòëè÷èòåëüíûå èëè ïàòîãíîìîíè-
ñòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ïàòîãíîìîíèñòè÷åñêèìè Ãàëåí íàçûâàë
òàêèå ñèìïòîìû, êîòîðûå «ñîñòàâëÿþò ïðÿìîå ïîñëåäñòâèå
îñíîâíîãî ñòðàäàíèÿ» (äèñêðàçèè) è áëàãîäàðÿ ýòîìó «íàèáî-
ëåå ÿñíî îáíàðóæèâàþò ñâîéñòâåííûå ïîðàæåííîé ñóáñòàí-
öèè êà÷åñòâà».

«ßñíîå îáíàðóæåíèå êà÷åñòâ» ñîñòîÿëî â âûñòðàèâàíèè
âðà÷îì öåïè ëîãè÷åñêè âçàèìîñâÿçàííûõ óìîçàêëþ÷åíèé, êî-
òîðûå äîêàçûâàëè, ÷òî äàííûé ñèìïòîì (èëè íåñêîëüêî ñèì-
ïòîìîâ) ìîæåò âîçíèêíóòü ëèøü ïðè äàííîé äèñêðàçèè è ïðè
«ñîñðåäîòî÷åíèè åå» â äàííîì êîíêðåòíîì îðãàíå. Çâåíüÿìè
ýòîé öåïè ñëóæèëè ïîëîæåíèÿ îáùåïàòîëîãè÷åñêîé è àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèé Ãàëåíà. Â êà÷åñòâå èëëþñò-
ðàöèè äîñòèãàâøèõñÿ òàêèì ïóòåì ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ïðèâåñ-
òè, íàïðèìåð, óêàçàíèÿ Ãàëåíà íà òî, ÷òî ñâîéñòâåííûå ìíî-
ãèì ëèõîðàäêàì ñèëüíûé, ó÷àùåííûé ïóëüñ, ÷àñòîå äûõàíèå è
«æàð òåëà» ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âîçíèêíîâåíèè áîëåçíè òåï-
ëîòû è êðîâè. À ïîÿâëåíèå òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê «âíåçàïíîå
ïîäàâëåíèå âñåõ ïñèõè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé è ïðåêðàùåíèå
äåÿòåëüíîñòè äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâîâ âñåãî òå-
ëà», îçíà÷àëè âîçíèêíîâåíèå áîëåçíè õîëîäà è ñëèçè è «ñî-
ñðåäîòî÷åíèè åå» â æåëóäî÷êàõ ìîçãà, ãäå â íîðìå îáðàçîâû-
âàëñÿ æèâîòíûé äóõ, îáåñïå÷èâàâøèé âñå äâèãàòåëüíûå àêòû
è «ïñèõè÷åñêèå îòïðàâëåíèÿ».

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, ìîæíî âûäåëèòü
÷åòûðå ãëàâíûå õàðàêòåðíûå ÷åðòû ãàëåíîâñêîé äèàãíîñòèêè:

1. Îðèåíòàöèÿ íà «ðàñïîçíàâàíèå» íå áîëåçíåé, êàê îòäåëü-
íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, à èõ áëèæàéøèõ ïðè÷èí
(«êà÷åñòâ âíóòðåííåãî ñòðàäàíèÿ»).

2. Ðàöèîíàëüíîñòü, êîòîðàÿ âûðàæàëàñü â æåñòêîì òðåáîâà-
íèè ñâÿçûâàòü âèäèìûå ñèìïòîìû ñ «êà÷åñòâàìè âíóò-
ðåííåãî ñòðàäàíèÿ».

3. Îïîñðåäîâàííîñòü, âîçíèêàâøàÿ èç-çà íåîáõîäèìîñòè
ïîñòîÿííîãî øèðîêîãî ïðèâëå÷åíèÿ äàííûõ è òåîðåòè-
÷åñêèõ ïîëîæåíèé îáùåïàòîëîãè÷åñêîé è àíàòîìî-ôè-
çèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèé.

4. Îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê öåëîñòíîé âíåøíåé êàðòèíå çàáî-
ëåâàíèÿ. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñèìïòîìîâ, îòíîñèâøèõñÿ
ê êàòåãîðèè «íåñóùåñòâåííûõ», Ãàëåí è åãî ïîñëåäîâàòå-
ëè âûÿâëÿëè òîëüêî çàòåì, ÷òîáû â äàëüíåéøåì îòáðî-
ñèòü. Âñå âíèìàíèå âðà÷à êîíöåíòðèðîâàëîñü ëèøü íà
ñèìïòîìàõ «îòëè÷èòåëüíûõ» èëè «ïàòîãíîìîíèñòè÷å-
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ñêèõ», ÷òî ïîçâîëèëî èçâåñòíîìó îòå÷åñòâåííîìó èñòî-
ðèêó ìåäèöèíû Ñ. Êîâíåðó ãîâîðèòü äàæå îá èçâåñòíîé
«íåáðåæíîñòè» ãàëåíîâñêîé äèàãíîñòèêè.

Îòäåëüíî îòìåòèì, ÷òî äëÿ Ãàëåíà èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàáîòà
ïî óñòàíîâëåíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñèìïòîìàìè è «êà÷åñò-
âàìè âíóòðåííèõ ñòðàäàíèé» íîñèëà òâîð÷åñêèé õàðàêòåð. Ãà-
ëåí âñÿêèé ðàç çàíîâî âûñòðàèâàë ýòè äåäóêòèâíûå öåïî÷êè,
íå ðàç óòî÷íÿë è äàæå ïåðåñìàòðèâàë ñäåëàííûå èì ðàíåå âû-
âîäû è âûñòðîåííûå ñèñòåìû äîêàçàòåëüñòâ. Îäíàêî â ïðî-
öåññå êàíîíèçàöèè åãî ó÷åíèÿ ýòà òâîð÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
áûëà ïîëíîñòüþ óíè÷òîæåíà, è ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì
âðà÷åé äîñòàëèñü ëèøü êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ íà òî, êàê ñëåäó-
åò òðàêòîâàòü òîò èëè èíîé ñèìïòîì è î íàëè÷èè êàêîé áëè-
æàéøåé ïðè÷èíû áîëåçíè îí ñâèäåòåëüñòâóåò.

1.1.2. Ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà òåðàïèè Ãàëåíà

Ïîäõîäû Ãàëåíà ê ëå÷åíèþ îñíîâûâàëèñü íà ïðåäëîæåí-
íîì åùå Ãèïïîêðàòîì ïîëîæåíèè î òîì, ÷òî «ëå÷èò ïðèðî-
äà», à â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åå ñèë îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî,
äåëî âðà÷à-— ïðèéòè åé íà ïîìîùü. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò
Ãèïïîêðàòà, ëå÷åáíàÿ ñòðàòåãèÿ Ãàëåíà áûëà ñóùåñòâåííî áî-
ëåå àãðåññèâíîé. Îí ïîëàãàë íåîáõîäèìûì, íå äîæèäàÿñü èñ-
õîäà áîðüáû «öåëåáíîé ñèëû ïðèðîäû» ñ âîçíèêøåé áîëåç-
íüþ, àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà åå áëèæàéøóþ ïðè÷èíó. Âîç-
äåéñòâèå äîëæíî áûëî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñðåäñòâàìè è ñïîñîáà-
ìè, äåéñòâóþùèìè òîëüêî ïðîòèâîïîëîæíî (contraria contra-
ris). Õîëîäíûå áîëåçíè ñëåäîâàëî ëå÷èòü ëåêàðñòâàìè, «îñ-
íîâíûì êà÷åñòâîì» êîòîðûõ áûëî òåïëî, ãîðÿ÷èå-— ñðåäñòâà-
ìè, ñïîñîáíûìè îõëàæäàòü, «ñóõîñòü» ìîæíî áûëî «óìåðèòü
òîëüêî âëàãîé» è ò. ä. Îäíîâðåìåííî ïðåäïðèíèìàëèñü òàêæå
÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíûå ìåðû, íàïðàâëåííûå, âî-ïåðâûõ, íà
óäàëåíèå èç îðãàíèçìà «èñïîð÷åííûõ âëàã»,— êðîâîïóñêàíèÿ,
ñëàáèòåëüíûå è ðâîòíûå ïðåïàðàòû («îòâëåêàþùèå» è «îïî-
ðîæíÿþùèå» ìåòîäû), à âî-âòîðûõ, íà óêðåïëåíèå «öåëåáíûõ
ñèë ïðèðîäû». Çäåñü âåäóùàÿ ðîëü îòâîäèëàñü «ðåãóëèðîâà-
íèþ ïðèåìà ïèùè è íàïèòêîâ», «âòèðàíèÿì», «âàííàì» è
ãèìíàñòèêå.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ Ãàëåí ïðåäïèñûâàë äîïîëíÿòü îñíîâíóþ òå-
ðàïèþ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Â ÷àñòíîñòè, îí è åãî
ïîñëåäîâàòåëè øèðîêî ïðèìåíÿëè îïèé äëÿ êóïèðîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ áîëåé. Îïèé òàêæå ÿâëÿëñÿ íåèçìåííûì êîìïîíåíòîì
òåðèàêà-— «óíèâåðñàëüíîãî ïðîòèâîÿäèÿ», êîòîðîå â ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ âðà÷åé è ïàöèåíòîâ ïåðèîäà ãîñïîäñòâà ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà èçëå÷èâàëî âñå áåç èñêëþ÷å-
íèÿ îòðàâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è «îòðàâëåíèÿ» îðãàíèçìà, ðàç-
âèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå áîëåçíåé. Âåñüìà ïîêàçàòåëüíî, ÷òî
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èìåííî çà óñîâåðøåíñòâîâàíèå ðåöåïòà ïðèãîòîâëåíèÿ òåðèà-
êà Ãàëåí ïîëó÷èë îò èìïåðàòîðà Ìàðêà Àâðåëèÿ çîëîòóþ öåïü
ñ âûáèòîé íà íåé íàäïèñüþ «Àíòîíèí-— èìïåðàòîð ðèìëÿí,
Ãàëåíó—èìïåðàòîðó âðà÷åé».

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàçâàííûå âûøå ïîäõîäû è
ìåòîäû ëå÷åíèÿ â ïîëíîé ìåðå ðàñïðîñòðàíÿëèñü è íà ãðóï-
ïó «áîëåçíåé íàðóøåíèÿ íåïðåðûâíîñòè», ê êîòîðûì îòíî-
ñèëèñü: ðàíû, ÿçâû (íàãíîèâøèåñÿ ðàíû), ïåðåëîìû, êðîâî-
òå÷åíèÿ, ðàñòÿæåíèÿ è ðàçðûâû ìûøö è ñâÿçîê, âûâèõè,
ðàçäðîáëåíèÿ è ò. ï.-— ñëîâîì, âñå òî, ÷òî ñîñòàâëÿëî è ïî
ñåé äåíü ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïî-
ìîùè.

Ëîãèêà Ãàëåíà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîñòîÿ-
ëà â òîì, ÷òî, «êîãäà íàðóøåíèå íåïðåðûâíîñòè ïðîèñõîäèò â
îðãàíå ñ õîðîøåé íàòóðîé, òî îí áûñòðî ñíîâà ñòàíîâèòñÿ
ãîäíûì, åñëè æå ýòî ïðîèñõîäèò â îðãàíå ñ äóðíîé íàòóðîé,
îí íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ...», è, ñëåäîâàòåëüíî, ãëàâíàÿ çàäà÷à
âðà÷à äîëæíà ñîñòîÿòü â ïîääåðæàíèè èëè âîññòàíîâëåíèè
«õîðîøåé íàòóðû». Òàê, íàïðèìåð, ïîñëåäîâàòåëè Ãàëåíà ïî-
ëàãàëè, ÷òî «ãíîé ïîÿâëÿåòñÿ â ðàíàõ» â ñèëó òîãî, ÷òî «ïîðà-
íåííûå ìåñòà ñëàáû è íå ìîãóò èñïîëüçîâàòü è óñâîèòü ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ â íèõ âî âðåäíûå
èçëèøêè», à ïîòîìó îñíîâíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ðàí ÿâëÿ-
ëèñü óïîìèíàâøèåñÿ âûøå «îòâëåêàþùèå», «îïîðîæíÿþùèå»
è «óêðåïëÿþùèå» ìåòîäû, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ñ÷èòàëèñü êðîâîïóñêàíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîé æå ëîãèêè, îñ-
íîâíûì ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ (ìàòî÷íûõ,
íîñîâûõ, ãåìîððîèäàëüíûõ, æåëóäî÷íûõ, êèøå÷íûõ è ïð.) Ãà-
ëåí ñ÷èòàë «ìàëåíüêèå ïîâòîðíûå êðîâîïóñêàíèÿ ÷åðåç êî-
ðîòêèå ïðîìåæóòêè, êðîâîñîñíûìè áàíêàìè, ïðèñòàâëåííûìè
ïîäàëüøå îò ìåñòà êðîâîòå÷åíèÿ».

Ïðè ýòîì «îñíîâíîå ëå÷åíèå» ìîãëî äîïîëíÿòüñÿ è ðÿäîì
«ðóêîäåÿòåëüíûõ» ìàíèïóëÿöèé, òàêèõ êàê îñòàíîâêà êðîâîòå-
÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ íàëîæåíèÿ ëèãàòóðû èëè «ñêðó÷èâàíèÿ» ïî-
âðåæäåííîãî ñîñóäà; âñêðûòèå ãíîéíèêîâ, î÷èñòêà ðàí îò ãðÿ-
çè è ïîïàâøèõ â íåå ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ, ïðèæèãàíèå ðàí
ðàñêàëåííûì æåëåçîì èëè êèïÿùèì ìàñëîì, âïðàâëåíèå âû-
âèõîâ, âûòÿæåíèå è íàëîæåíèå øèíû ïðè ïåðåëîìàõ. Â èñ-
êëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîãëè ïðîèçâîäèòüñÿ îïåðàöèè êàìíå-
ñå÷åíèÿ, àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé, òðåïàíàöèè ÷åðåïà, ãëóáî-
êèå ðàçðåçû äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïîïàâøèõ â òåëî ïîñòîðîííèõ
ïðåäìåòîâ. Îäíàêî âðà÷è êðàéíå íåîõîòíî øëè íà ñîáñòâåííî
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ïîñêîëüêó îïûò ñâèäåòåëüñòâî-
âàë îá èõ ÷ðåçâû÷àéíîé îïàñíîñòè äëÿ æèçíè ïàöèåíòà. Ïðè
ýòîì óæå âî âðåìåíà Ãàëåíà íà÷àëà ñêëàäûâàòüñÿ òðàäèöèÿ,
ñîãëàñíî êîòîðîé âðà÷è íå òîëüêî ðåøàëèñü íà îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà ëèøü â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ, íî è ïðåäïî÷èòàëè
âûïîëíÿòü èõ ÷óæèìè ðóêàìè.
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1.1.3. Ïðè÷èíû îòêàçà îò ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà è ïóòè åå 
ïåðåñìîòðà

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Ãàëåíà ãîñïîäñòâîâà-
ëà â ìåäèöèíå âïëîòü äî íà÷àëà âòîðîé ïîëîâèíû 17 ñòîëåòèÿ.
Çà ïðîøåäøèå ñî âðåìåíè åå ñîçäàíèÿ ïîëòîðà òûñÿ÷åëåòèÿ
îíà îáîãàòèëàñü öåëûì ðÿäîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è íîâûõ,
ãëàâíûì îáðàçîì «ðóêîäåÿòåëüíûõ», ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé.
Îäíàêî ãëàâíîå-— åå îðèåíòàöèÿ íà âûÿâëåíèå «âíóòðåííåãî
ñòðàäàíèÿ» è àêòèâíîå óñòðàíåíèå åãî àëëîïàòè÷åñêèìè, îò-
âëåêàþùèìè è îïîðîæíÿþùèìè ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè-—
îñòàâàëîñü íåèçìåííûì.

Îñòàâàëîñü íåèçìåííûì äî òåõ ïîð, ïîêà ïîä äàâëåíèåì
íåîïðîâåðæèìûõ äîêàçàòåëüñòâ íå ïîëó÷èëè âñåîáùåãî ïðè-
çíàíèÿ äâà âåëèêèõ îòêðûòèÿ ïåðâîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè: ãè-
ïîòåçà Ó. Ãàðâåÿ î êðîâîîáðàùåíèè è äàííûå Æ. Ïåêå, Î.
Ðóäáåêà è Ò. Áàðòîëèíà î òîì, ÷òî ïðîäóêòû ïåðåâàðèâàíèÿ
ïèùè âñàñûâàþòñÿ ïî îñîáûì ìëå÷íûì ñîñóäàì íåïîñðåäñò-
âåííî â êðîâÿíîå ðóñëî.

Â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèêî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ñëîæè-
ëàñü óñòîé÷èâàÿ òðàäèöèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ýòè îòêðûòèÿ íå îêà-
çûâàëè íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó âïëîòü
äî 19 â. Ñ ýòîé òî÷êîé çðåíèÿ ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ëèøü îò÷àñ-
òè. Ñàìè ïî ñåáå îíè äåéñòâèòåëüíî íå áûëè âîñòðåáîâàíû
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíîé 17—18 ââ., íî èç ïîëÿ çðåíèÿ èñòî-
ðèêîâ ïî÷åìó-òî ïîëíîñòüþ âûïàë ôàêò ïðÿìîãî è âåñüìà ñó-
ùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå òîé ÷åðåäû
îïðîâåðæåíèé «àáñîëþòíûõ è íåïðåëîæíûõ èñòèí» ãàëåíîâ-
ñêîé ìåäèöèíû, êîòîðûå ýòè îòêðûòèÿ ïîâëåêëè çà ñîáîé.

Âî-ïåðâûõ, ñòàëî ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì, ÷òî õèëóñ íå ïî-
ñòóïàåò ïî ñèñòåìå ñîñóäîâ âîðîòíîé âåíû â ïå÷åíü è, ñëåäî-
âàòåëüíî, íå «ñáðàæèâàåòñÿ» â íåé äî îäíîâðåìåííîãî îáðàçî-
âàíèÿ ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ñîêîâ (êðîâè, ôëåãìû, ÷åðíîé è æåë-
òîé æåë÷è)4. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîñòàâèëî ïîä ñîìíåíèå òà-

4 Ïðîöåññ ïåðåâàðèâàíèÿ õèëóñà â ïå÷åíè ïðåäñòàâëÿëñÿ Ãàëåíó ïîäîá-
íûì «áðîæåíèþ ñëàäêîãî âèíà». Ëó÷øàÿ ÷àñòü õèëóñà, «ñáðàæèâàÿñü»,
ïðåâðàùàëàñü â êðîâü è ñëèçü (ôëåãìó). Îñíîâíîå îòëè÷èå ôëåãìû îò
êðîâè ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ôëåãìà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé «íåäîâàðåííóþ
êðîâü». «Òÿæåëûå ýëåìåíòû ïèòàòåëüíîé ãóùè» ïîäîáíî ïîäîíêàì âèíî-
äåëüíîãî ïðîèçâîäñòâà îñàæäàëèñü â âèäå ÷åðíîé æåë÷è; «ëåãêèå, òîíêèå
è åäêèå âñïëûâàëè êàê ïåíà íà ïîâåðõíîñòü êðîâè, îáðàçóÿ æåëòóþ
æåë÷ü». Ïîñëå ýòîãî âñå ÷åòûðå ñîêà ïîñòóïàëè â âåíîçíóþ ñèñòåìó è ïî
íåé äîñòàâëÿëèñü äî îðãàíîâ è ÷àñòåé òåëà. Êðîâü ñëóæèëà óíèâåðñàëü-
íûì ïèòàòåëüíûì âåùåñòâîì, ñëèçü ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ ïèòàíèÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ãîëîâíîãî ìîçãà è ñóñòàâîâ, æåëòàÿ æåë÷ü-— äëÿ «ðàçæèæå-
íèÿ êðîâè» è ïèòàíèÿ ëåãêèõ, ÷åðíàÿ æåë÷ü-— äëÿ «ñãóùåíèÿ êðîâè» è
ïèòàíèÿ ñåëåçåíêè è êîñòåé.
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êèå «ôàêòû», êàê «ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîñòóïëåíèå» æåëòîé
æåë÷è â ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è ñóùåñòâîâàíèå â ÷åëîâå÷åñêîì
îðãàíèçìå ôëåãìû è ÷åðíîé æåë÷è. Âî-âòîðûõ, âûÿñíèëîñü,
÷òî êðîâü, öèðêóëèðóÿ â çàìêíóòîé ñèñòåìå ñîñóäîâ, íå ïðå-
ðûâàþùèõñÿ íè â ëåãêèõ, íè â ãîëîâíîì ìîçãå, íå ïîòðåáëÿ-
åòñÿ áåç îñòàòêà îðãàíàìè è ÷àñòÿìè òåëà è, òàêèì îáðàçîì,
íå ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî «ïèòàòåëüíûì âåùåñòâîì». Â-òðåòüèõ,
îêàçàëîñü, ÷òî âîçäóõ íå ïîïàäàåò â àðòåðèè, êîòîðûå íå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðÿìûì ïðîäîëæåíèåì âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé.

Ýòè òàê íàçûâàåìûå îòðèöàòåëüíûå èíñòàíöèè íå òîëüêî
ïîëíîñòüþ ðàçðóøèëè âñþ ñèñòåìó ãàëåíîâñêèõ ïðåäñòàâëå-
íèé î ïðèíöèïàõ óñòðîéñòâà è ìåõàíèçìàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, íî è íàíåñëè ñîêðóøèòåëüíûé óäàð
ïî ãàëåíîâñêîé äèàãíîñòèêå è òåðàïèè. Âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî
îêàçàëîñü âûíóæäåííûì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Ãàëåíà ëèáî îðèåíòèðîâàëà âðà÷åé íà
âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå íå ñóùåñòâîâàâøèõ «âíóòðåííèõ
ñòðàäàíèé», ëèáî îïèðàëàñü íà íåâåðíûå èñõîäíûå äàííûå
ïðè âûñòðàèâàíèè ëîãè÷åñêèõ öåïî÷åê â ïðîöåññå äèàãíîñòè-
÷åñêîãî äîìûñëèâàíèÿ.

Ïðèçíàíèå ýòèõ ôàêòîâ ïîñëóæèëî ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû â 17 ñòîëåòèè, êîòî-
ðîå ïåðâîíà÷àëüíî ðàçâèâàëîñü ïî äâóì îñíîâíûì íàïðàâëå-
íèÿì. Óñëîâíî ãîâîðÿ, ïåðâîå èç íèõ, èçáðàííîå ÿòðîôèçèêà-
ìè è ÿòðîõèìèêàìè, ïðåäóñìàòðèâàëî íàïîëíåíèå ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà íîâûì ñîäåðæàíèåì ïðè
ñîõðàíåíèè åå îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ.

ßòðîôèçèêè è ÿòðîõèìèêè ïîëíîñòüþ ñîõðàíèëè è ïðåæ-
íþþ îðèåíòàöèþ íà âûÿâëåíèå áëèæàéøåé ïðè÷èíû áîëåç-
íåé («êà÷åñòâ âíóòðåííèõ ñòðàäàíèé»), è ñòðåìëåíèå ê àêòèâ-
íîìó óñòðàíåíèþ åå ñðåäñòâàìè è ïðèåìàìè ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ. Òàê, ÿòðîôèçèêè â àíòèòåçó
âîñüìè ãàëåíîâñêèì äèñêðàçèÿì â êà÷åñòâå ïîäëåæàâøåé âû-
ÿâëåíèþ ó ïîñòåëè áîëüíîãî áëèæàéøåé ïðè÷èíû áîëåçíåé
âûäâèíóëè ñòîëü æå óìîçðèòåëüíûå èäåè î íàðóøåíèÿõ «èñïà-
ðåíèÿ êîæåé è ëåãêèìè» (Ñ. Ñàíòîðèî) è èçìåíåíèÿõ òîíóñà
ñîñòàâëÿþùèõ òåëî äâèãàòåëüíûõ âîëîêîí (Ë. Áåëëèíè, Äæ. Áà-
ëèâüè). ßòðîõèìèêè ñôîðìóëèðîâàëè ïðåäñòàâëåíèå î âîçíè-
êàþùèõ ïðè áîëåçíÿõ íàðóøåíèÿõ ðàâíîâåñíîãî ñîîòíîøåíèÿ
êèñëûõ è ùåëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé,
ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèçìå (Ô. Ñèëüâèé, Ò. Óèëëèñ).

Ïðåäëîæåííûå èìè ñïîñîáû ëå÷åíèÿ íîñèëè êðàéíå àãðåñ-
ñèâíûé õàðàêòåð. Íàïðèìåð, Ñ. Ñàíòîðèî íàñòàèâàë íà ïðè-
ìåíåíèè ñðåäñòâ, «âîçáóæäàþùèõ ñèëüíîå ïîòåíèå», à
Ô. Ñèëüâèé ïîëàãàë íåîáõîäèìûì óñòðàíÿòü âûÿâëåííûå
«êèñëûå» èëè «ùåëî÷íûå åäêîñòè» ñ ïîìîùüþ êèñëîò, ùåëî-
÷åé è äðóãèõ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ñðåäñòâ ìèíåðàëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (íèòðàò ñåðåáðà, ñóëüôàòû, ðòóòíûå ñîëè-— êàëî-
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ìåëü è ñóëåìà, ïðåïàðàòû ñóðüìû è äð.). Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
èìåííî ñòîðîííèêè îäíîãî èç íàçâàííûõ ó÷åíèé ïåðâûìè
âûñêàçàëè è àïðîáèðîâàëè èäåþ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Â ÷àñòíîñòè, òàêèå
ïîïûòêè â ñåðåäèíå 17 â. ïðåäïðèíÿëè ÷ëåíû òàê íàçûâàåìîé
îêñôîðäñêîé íàó÷íîé ãðóïïû-— ÿòðîõèìèêè Ò. Óèëëèñ,
Ð. Ëîóýð, Äæ. Ìýéî5.

Ó÷åíèÿ ÿòðîôèçèêîâ è ÿòðîõèìèêîâ ïðèâëåêëè ê ñåáå âíè-
ìàíèå, çàâîåâàëè ñòîðîííèêîâ, íî ëèøü íà íåïðîäîëæèòåëü-
íûé ïåðèîä âðåìåíè è íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ, à âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïåðå-
ëèâàíèå êðîâè áûëè ïðèçíàíû ñìåðòåëüíî îïàñíûìè äëÿ
æèçíè áîëüíûõ.

Äðóãîå íàïðàâëåíèå ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû ïðåäïîëàãàëî âíåäðåíèå ïðèíöèïèàëüíî èíûõ ïîäõîäîâ
ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ è îêàçàëîñü ñóùåñòâåííî áîëåå ðå-
çóëüòàòèâíûì. Ðàçðàáîòàííàÿ â 60—80-õ ãã. 17 ñòîëåòèÿ íîâàÿ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ î÷åíü ñêîðî çàâîåâàëà
âñåîáùåå ïðèçíàíèå è îïðåäåëÿëà «õîä ìûñëè è ïîðÿäîê äåé-
ñòâèé âðà÷à ó ïîñòåëè áîëüíîãî» âïëîòü äî êîíöà 18 â.

1.2. Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ 
êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû

1.2.1. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû

Îñíîâîïîëîæíèêîì íîâîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé êîí-
öåïöèè, âîçíèêøåé â 60—80-õ ãîäàõ 17 ñòîëåòèÿ è ïðåäïîëà-
ãàâøåé âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó ïðèíöèïèàëüíî
íîâûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ, ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ
âûäàþùèéñÿ àíãëèéñêèé âðà÷ Ò. Ñèäåíãàì, à âàæíåéøåé îò-
ëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòîé êîíöåïöèè ñòàë ïîëíûé îò-
êàç îò ïðåæíåé îðèåíòàöèè íà äèàãíîñòè÷åñêîå äîìûñëèâà-
íèå «âíóòðåííèõ ñòðàäàíèé îðãàíèçìà» (áëèæàéøèõ ïðè÷èí
áîëåçíåé) è èõ õàðàêòåðèñòèê. Ò. Ñèäåíãàì ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëî-
âå÷åñêèé ðàçóì íå ìîæåò «ïîñòè÷ü ïðè÷èííûé õàîñ ïðèðîäû»,
à ñïîñîáåí «îõâàòûâàòü ëèøü âíåøíèå ÿâëåíèÿ», âñëåäñòâèå
÷åãî îñíîâíûì îáúåêòîì äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
äîëæíû áûòü íå áëèæàéøèå ïðè÷èíû áîëåçíåé, à ñàìè áîëåç-
íè-— èõ îòäåëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû («species»). Ïîñëåä-
íåå, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ò. Ñèäåíãàìà, íå òðåáîâàëî ïðèâëå÷åíèÿ
íèêàêèõ òåîðåòè÷åñêèõ äàííûõ, «íèêàêèõ ãèïîòåç», íèêàêîãî
äîìûñëèâàíèÿ è áûëî âïîëíå äîñòèæèìî íà îñíîâàíèè ñáîðà

5 Ïåðâûé øïðèö äëÿ âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé áûë ñäåëàí èç ðûáüåãî
âîçäóøíîãî ïóçûðÿ è ñðåçà ïòè÷üåãî ïåðà.
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è ñèñòåìàòèçàöèè òîëüêî âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè-— åå
ñèìïòîìîâ («ïðèïàäêîâ»).

Â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèîííûìè îíòîëîãè÷åñêèìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î áîëåçíè êàê î æèâîì ñóùåñòâå, âîçíèêàþ-
ùåì è ðàçâèâàþùåìñÿ ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì, Ò. Ñè-
äåíãàì ïîëàãàë, ÷òî êàæäàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà îáëàäàåò
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûì, ïðèñóùèì òîëüêî åé îäíîé, íàáîðîì
«âíåøíèõ áîëåçíåííûõ ÿâëåíèé»6. «Âûñøåå Ñóùåñòâî ïîä÷è-
íÿåòñÿ çàêîíàì íå ìåíåå îïðåäåëåííûì, ïðîèçâîäÿ áîëåçíè,
÷åì ñêðåùèâàÿ ðàñòåíèÿ èëè æèâîòíûõ,— ïðÿìî óêàçûâàë
Ò. Ñèäåíãàì.— Òîò, êòî âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò ïîðÿäîê, âðå-
ìÿ, ÷àñ, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ïåðåõîä ëèõîðàäêè ê ôàçàì, ôåíî-
ìåíàì îçíîáà, æàðà, îäíèì ñëîâîì, âñåì ñâîéñòâåííûì åé
ñèìïòîìàì, áóäåò èìåòü ñòîëüêî æå îñíîâàíèé âåðèòü, ÷òî ýòà
áîëåçíü ñîñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé âèä, êàê îí âåðèò, ÷òî ðàñ-
òåíèå ïðåäñòàâëÿåò îäèí âèä, èáî îíî ðàñòåò, öâåòåò è ïîãèáà-
åò îäíèì è òåì æå îáðàçîì».

Èíûìè ñëîâàìè, åñëè Ãàëåí íàïðàâëÿë âçãëÿä âðà÷åé
âíóòðü ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, òî Ò. Ñèäåíãàì çàñòàâèë åãî ñâî-
áîäíî ñêîëüçèòü ïî ïîâåðõíîñòè, òùàòåëüíî ôèêñèðóÿ ëèøü
âíåøíèå «áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ», ïðè÷åì ýòè ÿâëåíèÿ îáú-
ÿâëÿëèñü íåçàâèñèìûìè îò êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, à áîëü-
íîé-— èñòî÷íèêîì èñêàæåíèé, êîòîðûå îí â ñèëó ñâîèõ èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ âîçðàñòîì, ïîëîì,
îáðàçîì æèçíè, òåìïåðàìåíòîì, âíîñèò â «èñòèííóþ êàðòè-
íó áîëåçíè». «Íóæíî, ÷òîáû òîò, êòî îïèñûâàåò áîëåçíü,—
óêàçûâàë Ò. Ñèäåíãàì,— ïîçàáîòèëñÿ î ðàçëè÷åíèè ñâîéñò-
âåííûõ åé ñèìïòîìîâ, ÿâëÿþùèõñÿ åå îáÿçàòåëüíûì ñîïðî-
âîæäåíèåì, îò ñëó÷àéíûõ è íåîáÿçàòåëüíûõ, çàâèñÿùèõ îò
òåìïåðàìåíòà è âîçðàñòà áîëüíîãî». Ðàçâèâàÿ ïàðàëëåëü ìå-
æäó áîëåçíÿìè è ðàñòåíèÿìè, Ò. Ñèäåíãàì íå áåç ñàðêàçìà
çàìåòèë, ÷òî íè îäíîìó áîòàíèêó íå ïðèäåò â ãîëîâó ðàñ-
ñìàòðèâàòü «óêóñû ãóñåíèö â êà÷åñòâå õàðàêòåðíûõ îñîáåí-

6 Íàèáîëåå êðóïíûå âðà÷è êîíöà 17—18 ââ. (Ã. Áóðãàâå, Ô. Ãîôôìàíí,
Á. äå Ñîâàæ, Ó. Êóëåí, À. äå Ãàåí, Ì. Øòîëëü, Ã. âàí Ñâèòåí, Ô. Âèê-
ä’Àçèð è äð.), ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿâøèå ïðåäëîæåííûå Ò. Ñèäåíãàìîì öå-
ëåâûå óñòàíîâêè äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â âîïðîñå î ïðèíöèïè-
àëüíîé íåïîçíàâàåìîñòè áëèæàéøèõ ïðè÷èí áîëåçíåé áûëè ñóùåñòâåííî
ìåíåå êàòåãîðè÷íû. Ìíîãèå èç íèõ ñîçäàëè ñîáñòâåííûå òåîðåòè÷åñêèå
ìåäèöèíñêèå ó÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå êàê ðàç íà îáúÿñíåíèå òîãî, êàêèå
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå ïðè áîëåçíÿõ. Îäíàêî íèêòî èç íà-
çâàííûõ âðà÷åé íå ïûòàëñÿ «âû÷èñëÿòü» ýòè èçìåíåíèÿ â õîäå äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó ïîñòåëåé áîëüíûõ è íå îïèðàëñÿ íà íèõ ïðè
âûäåëåíèè íîâûõ áîëåçíåé. Âñå áîãàòñòâî òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé
ìûñëè 18 â. èñïîëüçîâàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ îáúÿñíåíèÿ «ïðèðîäû»
óæå âûäåëåííûõ áîëåçíåé. Ïîäðîáíåå ñì.: Ñòî÷èê À. Ì., Çàòðàâêèí
Ñ. Í. Ôîðìèðîâàíèå åñòåñòâåííîíàó÷íûõ îñíîâ ìåäèöèíû â ïðîöåññå
íàó÷íûõ ðåâîëþöèé 17—19 âåêîâ.— Ì., 2011.— Ñ. 98—112.
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íîñòåé ëèñòà». Â ðàìêàõ íîâîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
êîíöåïöèè äèàãíîñòè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ïîäëåæàë íå
áîëüíîé, à áîëåçíü, îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîé ñî-
âåðøåííî íå çàâèñåëè îò êîíêðåòíîãî îðãàíèçìà. Îðãàíèçì
âîñïðèíèìàëñÿ ëèøü êàê ñöåíà, íà êîòîðîé â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàðàíåå íàïèñàííûì ñöåíàðèåì ðàçûãðûâàëñÿ ñïåêòàêëü áî-
ëåçíè. Êàê ñïðàâåäëèâî çàìåòèë ïî ýòîìó ïîâîäó èçâåñòíûé
ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô è èñòîðèê Ì. Ôóêî, äèàãíîñòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ñòàëî «ïðèíèìàòü áîëüíîãî âî âíèìàíèå, ëèøü
âûâîäÿ åãî çà ñêîáêè».

Ñàì ïðîöåññ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà ñòàë âêëþ÷àòü â ñå-
áÿ äâà îñíîâíûõ ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï ïðåäïîëàãàë ïðåäåëüíî
òùàòåëüíîå âûÿâëåíèå è ôèêñàöèþ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ
ñèìïòîìîâ. «Íåîáõîäèìî... â ýòîì ïîäðàæàòü õóäîæíèêàì,—
ïèñàë Ò. Ñèäåíãàì,— êîòîðûå, ñîçäàâàÿ ïîðòðåò, çàáîòÿòñÿ î
òîì, ÷òîáû îòìåòèòü âñå, âïëîòü äî çíàêîâ è ñàìûõ ìåëêèõ
ïðèðîäíûõ äåòàëåé, êîòîðûå îíè âñòðå÷àþò íà ëèöå èçîáðà-
æàåìîãî ïåðñîíàæà». Äëÿ òîãî ÷òîáû íè îäèí øòðèõ â ïîðò-
ðåòå áîëåçíè íè îñòàëñÿ íåçàìå÷åííûì èëè çàáûòûì, Ò. Ñè-
äåíãàì ïðåäëîæèë âðà÷àì ïîñòîÿííî çàïèñûâàòü ñäåëàííûå
èìè íàáëþäåíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, ïîñòàâèë âîïðîñ î íåîá-
õîäèìîñòè âåñòè èñòîðèè áîëåçíè, â êîòîðûõ íàäëåæàëî
ôèêñèðîâàòü òîëüêî íàáëþäàâøèåñÿ ó ïîñòåëè áîëüíîãî ôàê-
òû. «Êîãäà Âû ñîñòàâëÿåòå èñòîðèþ áîëåçíè,— óêàçûâàë, â
÷àñòíîñòè Ò. Ñèäåíãàì,— òî âñÿêèå ôèëîñîôñêèå ãèïîòåçû,
êàê áû îíè ðàíåå íè çàíèìàëè Âàø óì, äîëæíû áûòü îñòàâ-
ëåíû. Íàäî îòìå÷àòü ëèøü ÿñíûå è åñòåñòâåííûå ôåíîìåíû
áîëåçíè... Òå âðà÷è, ÷üè óìû èñêàæàþò ôàêòû, íàãðàæäàþò
áîëåçíè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ëèøü â èõ ãîëî-
âàõ».

Âòîðîé ýòàï çàêëþ÷àëñÿ â îáÿçàòåëüíîì ñîïîñòàâëåíèè ñî-
ñòàâëåííîãî «òî÷íîãî ïîðòðåòà áîëåçíè» ñ óæå èìåþùèìèñÿ
îïèñàíèÿìè âñåõ èçâåñòíûõ áîëåçíåé ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ
âîçìîæíûõ ñõîäñòâ (àíàëîãèé). Åñëè àíàëîãèÿ âîçíèêàëà-—
ñòàâèëñÿ äèàãíîç, åñëè íå âîçíèêàëà-— ðîæäàëàñü íîâàÿ íîçî-
ëîãè÷åñêàÿ ôîðìà. Ïðèíöèï àíàëîãèè ôîðì èãðàë â ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíå êîíöà 17—18 ââ. ñòîëü ñóùåñòâåííóþ ðîëü,
÷òî, ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ Ì. Ôóêî, ñòàë ôàêòè÷åñêè «çàêî-
íîì îáðàçîâàíèÿ ñóùíîñòåé». «Âðà÷, èññëåäîâàâ áîëüíîãî, ñî-
åäèíèâ ïðèïàäêè â öåëîå, èùåò â íîñîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå
ôîðìó, ïîäîáíóþ íàáëþäàåìîé; åñëè íàõîäèò åå, ðàñïîçíàâà-
íèå áîëåçíè (diagnosis morbi) êîí÷åíî; åñëè íå íàõîäèò, òî ñî-
ñòàâëÿåò íîâóþ ôîðìó áîëåçíè,— ïèñàë ïðîôåññîð Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà È. Â. Âàðâèíñêèé.— ×åì âðà÷ âíèìàòåëü-
íåå ê ÿâëåíèÿì, èì íàáëþäàåìûì... òåì ÷àùå åìó íå óäàåòñÿ
íàéòè â ñèñòåìå ôîðìó, ñîâåðøåííî ñîîòâåòñòâóþùóþ èì íà-
áëþäàåìîé, òåì ÷àùå îí áûâàåò âûíóæäåí âñòàâëÿòü â ñèñòå-
ìó íîâûå ôîðìû áîëåçíåé».
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1.2.2. Êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé. Äèàãíîñòè÷åñêèå ïîáåäû 
êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû

È. Â. Âàðâèíñêèé íå òîëüêî èñ÷åðïûâàþùå òî÷íî îïèñàë
ðàáîòó âðà÷à 18 ñòîëåòèÿ, íî è îòìåòèë îäíî èç âàæíåéøèõ
ïîñëåäñòâèé âíåäðåíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå. Ýòèì
ïîñëåäñòâèåì ñòàë ñòðåìèòåëüíûé ðîñò êîëè÷åñòâà íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé. Òàê, åñëè â ïåðèîä ãàëåíèçìà êîëè÷å-
ñòâî íîçîôîðì èñ÷èñëÿëîñü äåñÿòêàìè, íà ðóáåæå 17—18 ñòî-
ëåòèé-— ñîòíÿìè, òî óæå â íà÷àëå âòîðîé ïîëîâèíû 18 â.-—
òûñÿ÷àìè. Íàïðèìåð, â íîçîãðàôèè Á. äå Ñîâàæà, äàòèðîâàí-
íîé 1763 ã., ñîäåðæàëîñü áîëåå 2400 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áî-
ëåçíåé.

Íåîáõîäèìîñòü ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñòîëü çíà÷è-
òåëüíîì ìíîæåñòâå ñîâåðøåííî ðàçíîðîäíûõ, íå ñâÿçàííûõ
íè äðóã ñ äðóãîì, íè ñ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà «áîëåçíåííûõ
èíäèâèäóóìîâ» òðåáîâàëà èõ îáÿçàòåëüíîé ñèñòåìàòèçàöèè,
áåç êîòîðîé íîçîëîãè÷åñêîå ïîëå ãðîçèëî ïðåâðàòèòüñÿ â íå-
óïðàâëÿåìûé è íå ïîäëåæàùèé ïðàêòè÷åñêîìó èñïîëüçîâà-
íèþ èíôîðìàöèîííûé ìàññèâ.

Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû áûëî íàéäåíî â ñîñòàâëåíèè êëàñ-
ñèôèêàöèé, ïîäîáíûõ òåì, êîòîðûå â ñåðåäèíå 17 â. àêòèâíî
ñîçäàâàëèñü è âíåäðÿëèñü â ìèíåðàëîãèè è áîòàíèêå äëÿ «ëåã-
÷àéøåãî îáçîðà ìíîæåñòâà ðàçíîðîäíûõ ÿâëåíèé». Íàòóðàëè-
ñòû ðàñïðåäåëÿëè òàêèå ÿâëåíèÿ íà îñíîâå ïðèñóùèõ èì
âíåøíèõ ïðèçíàêîâ, âûñòðàèâàÿ èåðàðõè÷åñêèå ñèñòåìû êëàñ-
ñîâ è èõ ïîäêëàññîâ (ðîäû, îòäåëû, âèäû). Àíàëîãè÷íûì îá-
ðàçîì ïîñòóïèëè è âðà÷è. Íàïðèìåð, «âàðèêîç», ãåìàòóðèÿ,
ãåìîððîé, «íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàöèé» è êðîâàâàÿ ðâîòà áûëè
ïðèçíàíû ñàìîñòîÿòåëüíûìè íîçîôîðìàìè, ïî îñíîâíîìó
âíåøíåìó ïðèçíàêó îòíåñåíû ê ðîäó «Êðîâîòå÷åíèÿ», êîòî-
ðûé â ñâîþ î÷åðåäü âîøåë â ñîñòàâ êëàññà «Áîëåçíè êðîâè»7.

Ïåðâàÿ «áîòàíè÷åñêàÿ» êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé áûëà ñî-
ñòàâëåíà ñàìèì Ò. Ñèäåíãàìîì. Âñêîðå ïîñëåäîâàëè êëàññè-
ôèêàöèè Ã. Áóðãàâå, Ô. Ãîôôìàííà, Õ. Ëþäâèãà è äð., à óæå â
êîíöå ïåðâîé ïîëîâèíû 18 ñòîëåòèÿ «ñîñòàâëåíèå è óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå êëàññèôèêàöèé áîëåçíåé» ïðåâðàòèëîñü â ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé âèä íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðî-
ìó ïîñâÿùàëè ñåáÿ êðóïíåéøèå ó÷åíûå ìåäèêè òîãî âðåìåíè.
Ðåçóëüòàòû èõ òâîð÷åñòâà ñòàëè ïóáëèêîâàòüñÿ îòäåëüíî â âèäå

7 Íîçîãðàôèè 18 â. ñîçäàâàëèñü íà îñíîâå îäíîâðåìåííîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ äâóõ îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ïîñòðîåíèÿ íàó÷íûõ êëàññèôèêàöèé. Ïðè
âûäåëåíèè êëàññîâ, âèäîâ, ðîäîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä äåäóêöèè ñ ïðè-
âëå÷åíèåì òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé òåõ èëè èíûõ ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì
è ó÷åíèé. Ðàñïðåäåëåíèå æå êîíêðåòíûõ íîçîôîðì ïî ýòèì ðàçðÿäîì
îñóùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäîì èíäóêöèè «ïî âíåøíèì ïðè-
çíàêàì».
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òàê íàçûâàåìûõ íîçîãðàôèé, âêëþ÷àâøèõ îïèñàíèå, îáîçíà-
÷åíèå («èìÿ áîëåçíè») è êëàññèôèêàöèþ âñåõ èçâåñòíûõ áî-
ëåçíåé. Íàèáîëüøåé èçâåñòíîñòüþ è ïîïóëÿðíîñòüþ â 18 â.
ïîëüçîâàëèñü íîçîãðàôèè Á. äå Ñîâàæà8, Ê. Ëèííåÿ, Ôîãåëÿ,
Âèòåëÿ, Ìàêáðàéäà, Ó. Êóëëåíà.

Ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêíóâ êàê ñðåäñòâî ñèñòåìàòèçàöèè
çíàíèÿ, êëàññèôèêàöèè è íîçîãðàôèè î÷åíü ñêîðî ïðåâðàòè-
ëèñü â âàæíåéøèé è ñîâåðøåííî íåîòúåìëåìûé èíñòðóìåíò
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû âðà÷à. Îíè ñëóæèëè ìàòðèöàìè, îáåñïå-
÷èâàâøèìè ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïà àíàëîãèè
ôîðì. Ñ ñîäåðæàùèìèñÿ èìåííî â íèõ äàííûìè âðà÷è ñîïîñ-
òàâëÿëè íàáëþäàåìóþ ó ïîñòåëè áîëüíîãî êàðòèíó áîëåçíè, è
èìåííî íà èõ îñíîâå ñòàâèëèñü äèàãíîçû è âîçíèêàëè «íîâûå
ôîðìû áîëåçíåé». Âðà÷ íå ìûñëèë ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ è èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü áåç èñïîëüçîâàíèÿ íîçîãðàôèé,
è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîýòîìó ïåðèîä èñòîðèè ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû ñ êîíöà 17 äî êîíöà 18 ââ. ïîëó÷èë â ðàáîòàõ ðÿäà
èññëåäîâàòåëåé íàèìåíîâàíèå êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû.

Îòäåëüíî îòìåòèì, ÷òî ñðåäè ìíîæåñòâà âûäåëåííûõ â
êîíöå 17—18 ââ. íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé áûëè è áåñ-
ñïîðíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïîáåäû. Òàê, íàïðèìåð, îñíîâîïî-
ëîæíèê äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè êëàññèôèêàöèîííîé ìå-
äèöèíû Ò. Ñèäåíãàì âïåðâûå äåòàëüíî îïèñàë è âûäåëèë èç
îñòðûõ ëèõîðàäîê ñ ñûïüþ-— ñêàðëàòèíó, èç ãðóïïû ñóäîðîæ-
íûõ ñîñòîÿíèé-— ìàëóþ õîðåþ (õîðåÿ Ñèäåíãàìà), èç ãðóïïû
çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ-— ñóñòàâíîé ðåâìàòèçì è ïîäàãðó9. Ïî-
ëó÷èëè èçâåñòíîñòü åãî ïîäðîáíûå è òî÷íûå îïèñàíèÿ êîêëþ-
øà, êîðè, íàòóðàëüíîé îñïû, ìàëÿðèè, èñòåðèè. Ã. Áóðãàâå
îïèñàë ñèìïòîìàòèêó ñïîíòàííîãî ðàçðûâà ïèùåâîäà (ñèí-
äðîì Áóðãàâå), Ê. Ïýððè-— ñèìïòîìàòèêó äèôôóçíîãî òîêñè-
÷åñêîãî çîáà (áîëåçíü Ïýððè) è ëèöåâîé ãåìèàòðîôèè, Æ.-Á.
Ñåíàê-— ñèìïòîìàòèêó íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ó. Ãå-
áåðäåí (ñòàðøèé) îïèñàë è âûäåëèë â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íîçî-
ôîðìó ãðóäíóþ æàáó, à Ô. Ôðàïîëëè-— ïåëëàãðó. Äæ. Ïðèíãë
óñòàíîâèë òîæäåñòâî «òþðåìíîé» è «áîëüíè÷íîé» ãîðÿ÷åê
(ñûïíîé òèô). Ä. Ãóääàðò âïåðâûå îïèñàë öâåòîâóþ ñëåïîòó.
Ô. Ïåéðîíè âûäåëèë íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó áîëåçíè, õàðàê-
òåðèçóþùóþñÿ óïëîòíåíèåì áåëî÷íîé îáîëî÷êè è ïåðåãîðîä-
êè ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ îáðàçîâàíèåì óçåëêîâ èëè ïëàñòèíîê, íå
ñïàÿííûõ ñ ïåùåðèñòûìè òåëàìè (áîëåçíü Ïåéðîíè). Ï. Ïîòò
îïèñàë áîëåçíü, ïîðàæàþùóþ ïîçâîíî÷íèê, ïðèâîäÿùóþ ê
îáðàçîâàíèþ êèôîçà è îñëîæíÿþùóþñÿ îáðàçîâàíèåì õîëîä-
íûõ àáñöåññîâ è íàòå÷íèêîâ (áîëåçíü Ïîòòà). Ä. Êîòóíüî âû-

8 Ñîâàæ ðàçäåëèë 2400 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé íà 10 êëàññîâ,
44 âèäà, 315 ðîäîâ.

9 Âî âòîðîé ïîëîâèíå 19 â., îïèñûâàÿ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ïîäàãðû,
À. Òðóññî âîñõèùåííî çàìåòèò: «Êàê ìàëî îñòàëîñü äåëàòü ïîñëå íåãî!».
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äåëèë ñåäàëèùíóþ íåâðàëãèþ èç ãðóïïû àðòðèòè÷åñêèõ áîëåé
è ââåë òåðìèí «èøèàñ». È. Ôóòåäæèë äåòàëüíî îïèñàë ñèì-
ïòîìàòèêó íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà. È. Ïëåíê âûäåëèë è
êëàññèôèöèðîâàë ïåðâè÷íûå ýëåìåíòû êîæíîé ñûïè. È ýòî
ëèøü ÷àñòü çàâîåâàíèé ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû êîíöà 17—
18 ââ., ñâÿçàííûõ ñ âíåäðåíèåì äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè
êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû.

1.2.3. Ëå÷åáíàÿ êîíöåïöèÿ êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû

Ëå÷åáíàÿ êîíöåïöèÿ êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû îïè-
ðàëàñü íà òî æå ôóíäàìåíòàëüíîå ïîëîæåíèå, êîòîðûì ðóêî-
âîäñòâîâàëñÿ è Ãàëåí,-— «ëå÷èò ïðèðîäà». Îäíàêî, â îòëè÷èå
îò Ãàëåíà, òðåáîâàâøåãî, íå äîæèäàÿñü èñõîäà áîðüáû «öåëåá-
íîé ñèëû ïðèðîäû» ñ âîçíèêøåé áîëåçíüþ, àêòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà åå áëèæàéøóþ ïðè÷èíó, Ò. Ñèäåíãàì è åãî ïîñëåäî-
âàòåëè ïîëàãàëè íåîáõîäèìûì äåéñòâîâàòü ñóùåñòâåííî áîëåå
îñòîðîæíî.

Â ïåðâîì («èíâàçèâíîì») ïåðèîäå áîëåçíè âðà÷ âîîáùå
áûë îáÿçàí, «çàòàèâ äûõàíèå», òîëüêî âûæèäàòü è íàáëþäàòü.
Íåîáõîäèìîñòü ïîëíîãî áåçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿëàñü òåì, ÷òî,
ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Ò. Ñèäåíãàìà è åãî ñòîðîííèêîâ,
ëåêàðñòâî, íàçíà÷åííîå ñëèøêîì ðàíî èëè íåäîñòàòî÷íî
îáîñíîâàííî, ìîãëî «èñêàçèòü ñóùíîñòü áîëåçíè», ïîìåøàòü
åé äîñòè÷ü «åå èñòèííîé ïðèðîäû» è òåì ñàìûì ñäåëàòü åå
«íåñîîòâåòñòâóþùåé ïðàâèëàì». Ïîñëåäíåå ãðîçèëî ëèáî
«ïðåâðàùåíèåì áîëåçíè â íåèçëå÷èìóþ», ëèáî ñóùåñòâåííûì
èñêàæåíèåì åå «òî÷íîãî âíåøíåãî ïîðòðåòà», à ñëåäîâàòåëüíî,
îøèáêîé â äèàãíîçå. «Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè áîëåçíè,— ïèñàë
îäèí èç ïîñëåäîâàòåëåé Ò. Ñèäåíãàìà,— êàê ðàç è ñîçäàíû äëÿ
òîãî, ÷òîáû îïîçíàòü êëàññ, ðîä è òèï».

Âî âòîðîì ïåðèîäå, êîãäà ñèìïòîìû óñèëèâàþòñÿ è äîñòè-
ãàþò ðàçìàõà, ñ÷èòàëîñü äîñòàòî÷íûì ëèøü «óìåíüøèòü èõ
ÿðîñòü è ïðèíîñèìóþ èìè áîëü». Â òðåòüåì ïåðèîäå-— ïåðèî-
äå ñòàáèëèçàöèè-— ïîëàãàëîñü «ñëåäîâàòü øàã çà øàãîì ïî ïó-
òè, èçáðàííîìó Ïðèðîäîé», ïîäêðåïëÿÿ åå, åñëè îíà ñëèøêîì
ñëàáà, è, ñìÿã÷àÿ, «åñëè îíà ñëèøêîì ñèëüíî ðàçðóøàåò òî,
÷òî åé ìåøàåò».

Îñîáûì íàïðàâëåíèåì â ðàìêàõ ëå÷åáíîé êîíöåïöèè êëàñ-
ñèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû áûë ïîèñê ñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû áîëåçíè. Ïåðâûì
ñ ïîäîáíîé èäååé åùå â íà÷àëå 17 â. âûñòóïèë àíãëèéñêèé
ôèëîñîô Ô. Áýêîí. Ò. Ñèäåíãàì áûë ïðåêðàñíî çíàêîì ñ ðà-
áîòàìè ñâîåãî âåëèêîãî ñîîòå÷åñòâåííèêà, íî ðåøàþùóþ ðîëü
â òîì, ÷òî âûÿâëåíèå òàêèõ ñðåäñòâ áûëî íàçâàíî èì ãëàâíîé
çàäà÷åé ìåäèöèíû, ñûãðàëè íå ðåêîìåíäàöèè Ô. Áýêîíà, à
îïûò óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè íåñêîëüêèõ âè-
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äîâ ëèõîðàäîê (â ÷àñòíîñòè, ìàëÿðèéíûõ) êîðû õèííîãî äåðå-
âà, êîòîðàÿ íà÷àëà àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ â Åâðîïå â ñåðåäèíå
17 â. Êðîìå êîðû õèííîãî äåðåâà â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêèõ
ñðåäñòâ Ò. Ñèäåíãàì ïðèçíàâàë åùå ïðåïàðàòû æåëåçà äëÿ ëå-
÷åíèÿ àíåìèé, ðòóòü ïðè ñèôèëèñå è îïèé ïðè áîëÿõ10.

Ïîèñê íîâûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ñóãóáî ýìïèðè÷åñêè è â ïëàíå îáíàðóæåíèÿ íîâûõ ýô-
ôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îñîáûõ ðåçóëüòàòîâ íå
ïðèíåñ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëèøü ñ÷àñòëèâûå íàõîäêè
àíãëèéñêèõ âðà÷åé Ó. Âèäåðèíãà è Äæ. Ëèíäà. Ó. Âèäåðèíã
óñòàíîâèë (1775), ÷òî íàñòîé èç ëèñòüåâ íàïåðñòÿíêè îêàçûâà-
åò âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè îïðåäåëåííûõ
âèäàõ îòåêîâ11, à Äæ. Ëèíä îáíàðóæèë ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ñâå-
æèõ îâîùåé è ôðóêòîâ ïðè öèíãå (1753).

1.2.4. Ðàçâèòèå «ðóêîäåÿòåëüíûõ» ïðàêòèê

Îäíàêî îðèåíòàöèþ ëå÷åáíîé êîíöåïöèè íà ïîèñê ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ äëÿ êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìû íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåîñóùåñòâèâøèìñÿ çàìûñëîì. Îíà
îêàçàëà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëå÷åáíîé ìåäèöè-
íû, ïîñëóæèâ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí òîãî, ÷òî â 18 ñòîëå-
òèè íà÷àëîñü ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ âðà÷åáíîãî
ñîñëîâèÿ ê «ðóêîäåÿòåëüíûì ïðàêòèêàì» â ñôåðå îêàçàíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîé, îôòàëüìîëîãè÷åñêîé è àêóøåðñêîé ïîìîùè. Íà-
ïîìíèì, ÷òî åùå âî âðåìåíà Ãàëåíà íà÷àëà ñêëàäûâàòüñÿ òðà-
äèöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé âðà÷è íå òîëüêî íåîõîòíî øëè íà
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, íî è ïðåäïî÷èòàëè âûïîëíÿòü èõ
÷óæèìè ðóêàìè. Â ïåðèîä Ñðåäíåâåêîâüÿ ñ åãî öåõîâûì îá-
ùåñòâåííûì óêëàäîì ýòà òðàäèöèÿ äîñòèãëà òàêîãî ðàçìàõà,
÷òî ôàêòè÷åñêè ïðîèçîøëî ðàçäåëåíèå ëå÷åáíîé ìåäèöèíû íà
âðà÷åé, ò. å. äèïëîìèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, íàçíà÷àâøèõ
ëå÷åíèå, è ðåìåñëåííèêîâ, îêàçûâàâøèõ «ðóêîäåÿòåëüíóþ»
ïîìîùü.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî òàêèõ ðåìåñëåííèêîâ ãîòîâè-
ëîñü â ïîðÿäêå öåõîâîãî îáó÷åíèÿ â ìàñòåðñêèõ áàíùèêîâ,
öèðþëüíèêîâ èëè èíäèâèäóàëüíî ó áîëåå îïûòíûõ êîëëåã ïî
öåõó. Â õîäå ïîñòîÿííûõ óïðàæíåíèé îíè ïðèîáðåòàëè, à çà-
òåì ñîâåðøåíñòâîâàëè íàâûêè â âûïîëíåíèè ñóùåñòâîâàâøèõ
òîãäà îïåðàöèé, íàëîæåíèè ðàçíîãî ðîäà ïîâÿçîê, âïðàâëåíèè

10 Íà îñíîâå îïèÿ Ò. Ñèäåíãàì ñîñòàâèë ðåöåïò íàñòîéêè (îïèé, êîðè-
öà, øàôðàí), ïîëüçîâàâøåéñÿ øèðîêîé èçâåñòíîñòüþ è ïîïóëÿðíîñòüþ â
ìåäèöèíå 18—19 ââ. è íîñèâøåé åãî èìÿ.

11 Ó. Âèäåðèíã î÷åíü áëèçêî ïîäîøåë ê ïîíèìàþ òîãî, ÷òî ýòî áûëè
«ñåðäå÷íûå» îòåêè. Â 1785 ã. îí ïîäðîáíî îïèñàë ñïîñîá ââåäåíèÿ, äîçè-
ðîâêó, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà.
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âûâèõîâ, îêàçàíèè ýëåìåíòàðíîé ïîìîùè ïðè ðîäàõ è ò. ï.
Êðîìå ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé è óìåíèé, ýòè ëèöà íèêà-
êîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ íå ïîëó÷àëè. Â èõ çàäà÷è âõî-
äèëî ëèøü èñïîëíåíèå ïðåäïèñàíèé âðà÷à.

Âðà÷è æå «póêîäåÿòåëüíîé» ïîìîùè áîëüíûì, êàê ïðàâè-
ëî, íå îêàçûâàëè. Çàíÿòèå ðåìåñëîì ñ÷èòàëîñü íåäîñòîéíûì
âûñîêîãî çâàíèÿ «medicum purum», ïðèñâàèâàâøåãîñÿ òîëüêî
ëèöàì, îêîí÷èâøèì ìåäèöèíñêèå ôàêóëüòåòû óíèâåðñèòåòîâ.
Ê îáÿçàííîñòÿì âðà÷à îòíîñèëèñü ëèøü ïîñòàíîâêà äèàãíîçà
è íàçíà÷åíèå òîãî èëè èíîãî âèäà ëå÷åíèÿ. Åñëè íàçíà÷åííîå
ëå÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàëî îêàçàíèå «póêîäåÿòåëüíîé» ïîìîùè,
òî åå îñóùåñòâëåíèå îòâîäèëîñü ðåìåñëåííèêó. Î÷åíü íåìíî-
ãèå èç îêîí÷èâøèõ ìåäèöèíñêèå ôàêóëüòåòû óíèâåðñèòåòîâ,
ðèñêóÿ ïîòåðÿòü óâàæåíèå â ãëàçàõ êîëëåã, îêàçûâàëè õèpópãè-
÷åñêóþ èëè îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ «póêîäåÿòåëüíóþ» ïîìîùü.

Â êîíöå 17—18 ââ. ïîëîæåíèå äåë íà÷àëî ïîñòåïåííî ìå-
íÿòüñÿ. Ñòðåìëåíèå ëþáûìè ïóòÿìè íàéòè ñïåöèôè÷åñêèå ëå-
÷åáíûå ñðåäñòâà âûçâàëî ê æèçíè äâà âñòðå÷íûõ ïðîöåññà.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, âðà÷è ñòàëè àêòèâíî îñâàèâàòü, èçó÷àòü è
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå «ðóêîäåÿòåëüíûå ïðàê-
òèêè»; ñ äðóãîé-— íà÷àëè ñîçäàâàòüñÿ ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ äëÿ
ïîäãîòîâêè õèðóðãîâ è àêóøåðîâ, äëÿ îáó÷åíèÿ èõ íå òîëüêî
ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì, íî òàêæå àíàòîìèè, îñíîâàì òåîðåòè-
÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Â 1731 ã. óñèëèÿìè âûõîä-
öà èç öåõà öèðþëüíèêîâ Æ.-Ë. Ïòè îòêðûâàåòñÿ Êîðîëåâñêàÿ
àêàäåìèÿ õèðóðãèè â Ïàðèæå, êîòîðàÿ óæå â 1743 ã. óðàâíèâà-
åòñÿ â ïðàâàõ ñ ìåäèöèíñêèì ôàêóëüòåòîì óíèâåðñèòåòà. Íà
ïðîòÿæåíèè 18 â. ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêèå àêàäåìèè îäíà çà
äðóãîé ñîçäàþòñÿ â Øâåöèè, Ãåðìàíèè, Äàíèè, Àâñòðèè, Ðîñ-
ñèè. Â 1725 ã. â Ñòpàñáópãå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïpîôåññîpà
Ôpèäå îòêðûâàåòñÿ ïåðâûé â Åâðîïå Ïîâèâàëüíûé èíñòèòóò.
Â 1751 ã. ïîâèâàëüíûå èíñòèòóòû ñîçäàþòñÿ È. Påäåpåpîì â
Ãåòòèíãåíå è È. Ìåêêåëåì â Áåpëèíå. Âî âòîðîé ïîëîâèíå
18 â. ïîäîáíûå ó÷ðåæäåíèÿ â Ãåðìàíèè áûëè îðãàíèçîâàíû â
Äðåçäåíå, Êàññåëå, Éåíå, Ìàpáópãå. Ñ 1765 ã. àêóøåðñêèå
øêîëû ïîÿâëÿþòñÿ è â Àíãëèè. Íà ïðîòÿæåíèè 18 ñòîëåòèÿ
ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåòñÿ îáúåì ïðåïîäàâàíèÿ õèðóðãèè,
ãëàçíûõ áîëåçíåé è àêóøåðñòâà íà ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ
óíèâåðñèòåòîâ.

Ðåçóëüòàòû ýòèõ ïðîöåññîâ íå çàñòàâèëè ñåáÿ äîëãî æäàòü.
Óæå ïåðâàÿ ïîëîâèíà 18 â. áûëà îçíàìåíîâàíà ÷åðåäîé êðóï-
íûõ ïðîðûâîâ â ñôåðå îêàçàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé è àêó-
øåðñêîé ïîìîùè.

Â íà÷àëå ñòîëåòèÿ Ì. Áðèññî (1705) è À. Ìýòð-Æàí (1707)
íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà óñòàíîâèëè, ÷òî êàòàðàêòà ëîêàëèçó-
åòñÿ â õðóñòàëèêå, à èõ ðàáîòû âûíóäèëè Ôðàíöóçñêóþ àêàäå-
ìèþ íàóê ïðèçíàòü, ÷òî «ìîæíî âèäåòü è áåç õðóñòàëèêà, òî
åñòü áåç òîãî, ÷òî âñåãäà ñ÷èòàëîñü ãëàâíåéøèì îðóäèåì çðå-
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íèÿ»12. Ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ýòîãî îòêðûòèÿ ñòàëà ðàçðàáîòêà
Æ. Äàâèýëåì (1747) ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
êàòàðàêòû, âîçâðàùàâøåãî ëþäÿì çðåíèå,-— îïåðàöèè ýêñ-
òðàêöèè êàòàðàêòû, êîòîðàÿ òðèóìôàëüíî ñìåíèëà èçâåñòíóþ
ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ïðîöåäóðó íèñäàâëåíèÿ (îïðîêèäûâàíèÿ
õðóñòàëèêà â ñòåêëîâèäíîå òåëî).

Â 1729 ã. àíãëèéñêèì õèðóðãîì Ó. ×åçåëäåíîì áûë ïðåäëî-
æåí è óñïåøíî àïðîáèðîâàí ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèõ çàðàùåíèé çðà÷êà-— îïåðàöèÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî èñêóññò-
âåííîãî çðà÷êà, ïðåäóñìàòðèâàâøàÿ ââåäåíèå óçêîé èãëû ÷å-
ðåç ñêëåðó çà ðàäóæêó ñ ðàçðåçîì ïîñëåäíåé ñçàäè íàïåðåä.
Ïðèáëèçèòåëüíî â ýòè æå ãîäû Ã. Áóðãàâå è Ë. Ãåéñòåðîì áû-
ëà óñòàíîâëåíà ðîëü âîñïàëèòåëüíûõ ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè íîñà è ñóæåíèÿ ñëåçíîíîñîâîãî êàíàëà â âîçíèêíî-
âåíèè ãíîéíûõ äàêðèîöèñòèòîâ, à Ä. Àíåëåì ïðåäëîæåí ïðî-
ñòîé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá åãî ëå÷åíèÿ ïóòåì çîíäèðîâàíèÿ
êàíàëà ñ ïîñëåäóþùèì ïðîìûâàíèåì ñ ïîìîùüþ øïðèöà13.

Ãëàâíûì ñîáûòèåì â ñôåðå îêàçàíèÿ àêóøåðñêîé ïîìîùè
ñòàëî èçîáðåòåíèå â 1723 ã. ãåíòñêèì õèðóðãîì È. Ïàëüôèíîì
ïåðâûõ àêóøåðñêèõ ùèïöîâ, ïîçâîëÿâøèõ èçâëåêàòü æèâîé
ïëîä14. Ïîñëå òîãî êàê â ñåðåäèíå 18 â. ýòîò èíñòðóìåíò áûë
óñîâåðøåíñòâîâàí À. Ëåâpå è Â. Ñìåëëè (óâåëè÷åíà äëèíà,
ìîäèôèöèðîâàí çàìîê, ââåäåíà òàçîâàÿ êðèâèçíà), ùèïöû ïî-
ëó÷èëè øèðî÷àéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå è ñòàëè ÷ðåçâû÷àéíî
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ðîäîâñïîìîæåíèÿ, ñïàñøèì íåìàëî
æèçíåé. Êðîìå ýòîãî, â ðåçóëüòàòå óñïåøíîé ðàçðàáîòêè «ó÷å-
íèÿ î æåíñêîì òàçå» (Ã. âàí Äåâåíòåp, Ë. Ãåéñòåp, Æ. Áîäå-
ëîê) è «ó÷åíèÿ î åñòåñòâåííûõ ðîäàõ» (Ò. Äåíìàí, Í. Ïþçî)

12 Â ïåðèîä ãîñïîäñòâà ãàëåíèçìà ñ÷èòàëîñü, ÷òî ãëàâíîé ñâåòîâîñïðè-
íèìàþùåé ñòðóêòóðîé ãëàçà ÿâëÿåòñÿ õðóñòàëèê. Ïåðâûì ýòè ïðåäñòàâëå-
íèÿ ïîïûòàëñÿ îïðîâåðãíóòü È. Êåïëåð. Â íà÷àëå 17 â. îí îïèñàë ôèçèî-
ëîãè÷åñêóþ äèîïòðèêó ãëàçà è óêàçàë, ÷òî ãëàç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïòè-
÷åñêèé àïïàðàò, â êîòîðîì ðîãîâèöà, õðóñòàëèê è ñòåêëîâèäíîå òåëî ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåëîìëÿþùèìè ñðåäàìè, à ñâåòîâîñïðèíèìàþùåé ñòðóêòóðîé
ãëàçà-— ñåò÷àòêà. Îäíàêî òîãäà âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî îêàçàëîñü íå ãîòî-
âî âîñïðèíÿòü ýòè èäåè.

13 ×ðåçâû÷àéíî ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïðîáëåìîé ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ äàêðèî-
öèñòèòîâ àêòèâíî çàíèìàëñÿ è äðóãîé êðóïíåéøèé âðà÷ è ïàòîëîã íà÷àëà
18 ñòîëåòèÿ-— Ã. Øòàëü. Îí ïîñâÿòèë ýòîé ïðîáëåìå ñâîþ äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ («Î ñëåçíîì ñâèùå», 1702), à ïðåäëîæåííûé èì ñïîñîá ëå-
÷åíèÿ-— îïåðàöèÿ âñêðûòèÿ ñëåçíîãî ìåøêà è êàòåòåðèçàöèÿ ñëåçíîãî
êàíàëà-— áûë íà ïðàêòèêå îñóùåñòâëåí ôðàíöóçñêèì õèðóðãîì è îôòàëü-
ìîëîãîì Ô. Ïòè.

14 Ôîðìàëüíî ïåðâûì èçîáðåòàòåëåì ùèïöîâ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ Ï. ×åì-
áåðëåí (1569). Îäíàêî îí è åãî ñåìüÿ óòàèëè îò êîëëåã ýòî èçîáðåòåíèå,
ïðåâðàòèâ åãî â îáúåêò áåñ÷èñëåííûõ òîðãîâûõ ñäåëîê, ïðîäîëæàâøèõñÿ
äî êîíöà 17 â. Ïîýòîìó ãîäîì ôàêòè÷åñêîãî èçîáðåòåíèÿ àêóøåðñêèõ
ùèïöîâ ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ 1723, êîãäà È. Ïàëüôèí ïðåäñòàâèë ñâîé èí-
ñòðóìåíò Ôðàíöóçñêîé àêàäåìèè íàóê.
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àêóøåðñêàÿ ïðàêòèêà ïîïîëíèëàñü òàêèìè ýôôåêòèâíûìè è
ñðàâíèòåëüíî áåçîïàñíûìè îïåðàöèÿìè, êàê îïåðàöèè ïîâî-
ðîòà, èñêóññòâåííûõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ (Ò. Äåíìàí, Ìà-
êîëü, 1765), ðàçðåçà ìàòî÷íîãî çåâà âî âðåìÿ ðîäîâ (Ëîâåðæ,
1788).

Ïåðå÷èñëåííûå çàâîåâàíèÿ 18 â. ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ
àêóøåðñòâà è îôòàëüìîëîãèè, ïðè÷åì íå òîëüêî êàê ñôåð
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íî è âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëèëè
èõ âûäåëåíèå â ñàìîñòîÿòåëüíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ìåäè-
öèíñêèå äèñöèïëèíû.

Äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè õèðóðãèè áûëè çàìåòíî ñêðîìíåå è
ñîñòîÿëè ïðåèìóùåñòâåííî â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåòîäèê âû-
ïîëíåíèÿ óæå èçâåñòíûõ îïåðàöèé ãðûæåñå÷åíèÿ, ëèòîòîìèè,
àìïóòàöèè, òðåïàíàöèè; õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ
àíåâðèçì; âïðàâëåíèÿ âûâèõîâ, íàëîæåíèÿ èììîáèëèçèðóþ-
ùèõ ïîâÿçîê ïðè ïåðåëîìàõ. Æåñòî÷àéøåé êðèòèêå áûëè ïîä-
âåðãíóòû ïðåæíèå òðàâìàòè÷íûå ìåòîäèêè îñòàíîâêè êðîâî-
òå÷åíèé, è ïîêàçàíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âïîëíå äîñòà-
òî÷íûì ÿâëÿåòñÿ «ðó÷íîå ïðèæàòèå» èëè òàìïîíàäà. Ñ ýòîé
òî÷êîé çðåíèÿ â êîíå÷íîì èòîãå ñîãëàñèëñÿ äàæå èçîáðåòàòåëü
âèíòîâîãî òóðíèêåòà äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèé-— Æ.-Ë. Ïòè.

Èç íîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ðàçðàáîòàííûõ è ïîëó-
÷èâøèõ ïðèçíàíèå â 18 â., ìîæíî íàçâàòü êàòåòåðèçàöèþ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ (Ô. Ïåéðîíè, Ï. Äåçî), ïðîìåæíîñòíóþ óðåò-
ðîòîìèþ (Ô. Ïåéðîíè), õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ðàçðû-
âà àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ, ðàäèêàëüíóþ ìàñòýêòîìèþ ñ èññå÷å-
íèåì ìûøö è ãðóäíîé ôàñöèè ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû
(Æ.-Ë. Ïòè), íåâðîòîìèþ òðîéíè÷íîãî íåðâà äëÿ óñòðàíåíèÿ
íåñòåðïèìûõ áîëåé (Æ. Ìàðåøàëü), àóòîòðàíñïëàíòàöèþ êî-
æè äëÿ çàêðûòèÿ ðàçëè÷íûõ äåôåêòîâ è îïåðàöèþ òåíîòîìèè
äëÿ «èñïðàâëåíèÿ êîíòðàêòóð ñóñòàâîâ» (Äæ. Õàíòåð).

Îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì, ìåøàâøèì ïîäëèííîìó ðàçâè-
òèþ õèðóðãèè, ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ðàí, ïðåâðàùàâøåå ëþáóþ îïåðàöèþ â ñìåðòåëüíî
îïàñíîå äåéñòâèå. Íå ñëó÷àéíî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 18 ñòîëå-
òèÿ ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íàïðèìåð ïðè
íåóùåìëåííûõ ãðûæàõ, êâàëèôèöèðîâàëîñü âëàñòÿìè áîëü-
øèíñòâà ñòðàí Åâðîïû êàê ïðåäíàìåðåííîå óáèéñòâî.

1.2.5. Äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå ïðîöåññà ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû â 17—18 ââ., íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðî-
èñøåäøèå â ýòîò ïåðèîä ïðåîáðàçîâàíèÿ íå ìîãóò áûòü îöå-
íåíû îäíîçíà÷íî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ êëàññèôèêàöèîííîé ìå-
äèöèíû èìåëà áåññïîðíûå äîñòîèíñòâà, à åå âíåäðåíèå ïîçâî-
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ëèëî äîáèòüñÿ ïðîãðåññà â ðåøåíèè öåëîãî ðÿäà ïðîáëåì
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Âî-ïåðâûõ, áûëà óñòðàíåíà ñðàâíèòåëüíàÿ íåáðåæíîñòü ãà-
ëåíîâñêîé äèàãíîñòèêè è âíåäðåíî òùàòåëüíîå íåïîñðåäñò-
âåííîå èññëåäîâàíèå îòäåëüíûõ áîëåçíåííûõ ñëó÷àåâ. 

Âî-âòîðûõ, íîâàÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ
ïîëíîñòüþ îñâîáîæäàëà âðà÷à îò íåîáõîäèìîñòè äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî äîìûñëèâàíèÿ «âíóòðåííèõ ñòðàäàíèé», îðèåíòèðóÿ åãî
äåÿòåëüíîñòü íà âûÿâëåíèå è îáîáùåíèå ëèøü îáúåêòèâíûõ,
äîñòóïíûõ îðãàíàì ÷óâñòâ, ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ. Åùå ðàç ïî-
âòîðèìñÿ, ÷òî ìíîãèå âðà÷è 18 ñòîëåòèÿ ïûòàëèñü «ïðîíèê-
íóòü â òàéíó âíóòðåííèõ ñòðàäàíèé òåëà», à ðÿä èç íèõ äàæå
ñîçäàëè òåîðåòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå ó÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
îáúÿñíåíèå òîãî, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå
ïðè áîëåçíÿõ. Îäíàêî íèêòî èç âðà÷åé íå «âû÷èñëÿë» ýòè èç-
ìåíåíèÿ â õîäå äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó ïîñòåëåé
áîëüíûõ è íå îïèðàëñÿ íà íèõ ïðè âûäåëåíèè íîâûõ áîëåç-
íåé. Âñå áîãàòñòâî òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ìûñëè 18 â.
èñïîëüçîâàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ îáúÿñíåíèÿ «ïðèðîäû»
óæå âûäåëåííûõ áîëåçíåé.

Â-òðåòüèõ, âïåðâûå â èñòîðèè ìåäèöèíû áûëî ñêîíöåíòðè-
ðîâàíî âíèìàíèå âðà÷åé íà ïðîáëåìå «ðàñïîçíàâàíèÿ» îò-
äåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèëî
âûäåëèòü è äåòàëüíî îïèñàòü âíåøíþþ ñèìïòîìàòèêó öåëîãî
ðÿäà áîëåçíåé. 

Â-÷åòâåðòûõ, ñëîæèëàñü ïåðñïåêòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ íà ïî-
èñê ñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ äëÿ êàæäîé îòäåëüíîé
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû. 

Â-ïÿòûõ, ðàçâåðíóëèñü ìàñøòàáíûå ïðîöåññû ïåðåñìîòðà
îòíîøåíèÿ âðà÷åáíîãî ñîñëîâèÿ ê «ðóêîäåÿòåëüíûì» ìåòîäàì
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñïîñîáñòâîâàâøèå èõ ðàçâè-
òèþ.

Îäíàêî íàðÿäó ñ äîñòîèíñòâàìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû èìåëà è î÷åâèäíûå
íåäîñòàòêè. 

Âî-ïåðâûõ, îíà ñîçäàëà ñåðüåçíûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ðàçðà-
áîòêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðèåìîâ è ìåòîäîâ, êðîìå âûÿñíåíèÿ æàëîá, ñáîðà àíàìíåçà
è âèçóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ, ïîñêîëüêó íà ýòàïå ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà îò âðà÷à òðåáîâàëîñü ëèøü ñëóøàòü è ñìîòðåòü, íå
âìåøèâàÿñü â «åñòåñòâåííûé õîä áîëåçíè», ÷òîáû íå âíåñòè
èñêàæåíèé â åå «âíåøíèé ïîðòðåò». Êàê ñëåäñòâèå, ëþáûå ïî-
ïûòêè ðàñøèðèòü àðñåíàë äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ òåðïåëè
íåóäà÷ó. Ã. Áóðãàâå ïîïûòàëñÿ âíåäðèòü âî âðà÷åáíóþ ïðàêòè-
êó èñïîëüçîâàíèå òåðìîìåòðà, íî ýòî íà÷èíàíèå íå ïîëó÷èëî
ïîääåðæêè äàæå ó åãî ó÷åíèêîâ. Ë. Àóýíáðóããåð â 1761 ã. ïðåä-
ëîæèë íîâûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä-— ïåðêóññèþ, íî áûë
ïîäíÿò êîëëåãàìè íà ñìåõ. Ïîñìîòðèòå íà èäåþ Ë. Àóýíáðóã-



ãåðà ãëàçàìè ïðåäñòàâèòåëåé êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû,
è âû òîæå óëûáíåòåñü. Îí ïðåäëàãàë âûçûâàòü íå ïðîÿâëÿå-
ìûå ñàìîé áîëåçíüþ, èñêóññòâåííûå, â áóêâàëüíîì ñìûñëå
ñëîâà ðóêîòâîðíûå, ñèìïòîìû. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé êëàññèôè-
êàöèîííîé ìåäèöèíû ýòî áûëî ðàâíîñèëüíî òîìó, ÷òîáû ïî-
êðàøåííóþ êðàñíîé êðàñêîé áåëóþ ðîçó íàçâàòü êðàñíîé.

Âî-âòîðûõ, îðèåíòàöèÿ íà «ðàñïîçíàâàíèå» áîëåçíåé òîëü-
êî íà îñíîâå õàðàêòåðíîé äëÿ êàæäîé èç íèõ ñîâîêóïíîñòè
âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé áåç ó÷åòà ïðèðîäû èõ ïðîèñõîæäåíèÿ
ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî âûäåëåííûõ â êîíöå 17—
18 ââ. íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé îêàçàëèñü ïî ñóòè ëèøü
ñëó÷àéíûì íàáîðîì ñèìïòîìîâ, ÷òî áûëî íåîïðîâåðæèìî äî-
êàçàíî óæå â ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ñòîëåòèÿ. Âðà÷è äèàãíîñòè-
ðîâàëè è ïûòàëèñü ëå÷èòü íåñóùåñòâóþùèå áîëåçíè, ïîäîáíî
òîìó êàê ñòîðîííèêè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè
Ãàëåíà âûÿâëÿëè è ñòàðàëèñü óñòðàíèòü íåñóùåñòâóþùèå
«âíóòðåííèå ñòðàäàíèÿ».

Îòìå÷åííûå íåäîñòàòêè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåï-
öèè êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû íå ïîçâîëÿþò ñîãëàñèòüñÿ
ñ òåìè àâòîðàìè, êîòîðûå íàçûâàþò Ò. Ñèäåíãàìà îñíîâîïî-
ëîæíèêîì êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, à îñóùåñòâëåííûå èì â
60—80-õ ãîäàõ 17 â. ïðåîáðàçîâàíèÿ-— íà÷àëîì åå ñòàíîâëå-
íèÿ. Ò. Ñèäåíãàì áûë áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ êðóïíåéøèì ðåôîð-
ìàòîðîì ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, íî îí çàëîæèë îñíîâû íå
êëèíè÷åñêîé, à èìåííî êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû. Êëè-
íè÷åñêàÿ ìåäèöèíà âîçíèêíåò ïîçäíåå, â 19 â., è ñòàíåò ðå-
çóëüòàòîì ñëåäóþùåé ìàñøòàáíîé ðåôîðìû ïðàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû.
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Ã ë à â à  2

ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÄÅÈ. ÏÓÒÈ 
È ÓÑËÎÂÈß ÅÅ ÂÍÅÄÐÅÍÈß

2.1. Èäåîëîãèÿ òîòàëüíîé ãåãåìîíèè ÷óâñòâåííîãî ñïîñîáà 
ïîçíàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå

Âîçíèêøàÿ ïîä âëèÿíèåì ðàáîò Ò. Ñèäåíãàìà ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû áåç-
ðàçäåëüíî âëàñòâîâàëà íàä óìàìè âðà÷åé âïëîòü äî êîíöà
80-õ ãîäîâ 18 ñòîëåòèÿ, êîãäà îäíîâðåìåííî ñ íà÷àëîì âòîðîé
íàó÷íîé ðåâîëþöèè ðàçâåðíóëàñü ñëåäóþùàÿ êðóïíîìàñøòàá-
íàÿ ðåôîðìà ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Èíèöèàòîðàìè ýòîé
ðåôîðìû, èòîãîì êîòîðîé ñòàëî âîçíèêíîâåíèå ñîâðåìåííîé
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, âûñòóïèëè òðè âûäàþùèõñÿ ôðàí-
öóçñêèõ âðà÷à è áëèçêèõ äðóãà-— Ô. Ïèíåëü, Ï. Êàáàíèñ è
Æ. Êîðâèçàð, ïîñòàâèâøèõ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè êàðäè-
íàëüíîãî ïåðåñìîòðà ñâÿòàÿ ñâÿòûõ ëþáîé íàóêè èëè îáëàñòè
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè-— åå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñ-
íîâ.

Â êîíöå 80—90-õ ãîäîâ 18 ñòîëåòèÿ îíè, â ÷àñòíîñòè, ïðî-
âîçãëàñèëè, ÷òî âîïðåêè ñëîæèâøåéñÿ â âåêàõ òðàäèöèè åäèí-
ñòâåííûì (îñîáî ïîä÷åðêíåì-— åäèíñòâåííûì) ñïîñîáîì ïî-
çíàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå (áóäü òî ðóòèííîå äèàãíî-
ñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå èëè íàó÷íîå èññëåäîâàíèå) ìîæåò
ñëóæèòü òîëüêî ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå, ò. å. òàêîé ñïîñîá ïî-
çíàíèÿ, ïðè êîòîðîì äàííûå îá èññëåäóåìîì îáúåêòå èëè ÿâ-
ëåíèè ïðèîáðåòàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ
÷óâñòâ1. «Ïðèðîäà æåëàëà, ÷òîáû èñòî÷íèê íàøåãî ïîçíàíèÿ
áûë òåì æå, ÷òî è â æèçíè. Íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü âïå÷àòëå-
íèÿ, ÷òîáû æèòü, è íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü âïå÷àòëåíèÿ, ÷òîáû
ïîçíàâàòü»,— óêàçûâàë Ï. Êàáàíèñ2.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ïðåäûäóùèõ ýïîõ òàêæå øèðîêî
èñïîëüçîâàëà ÷óâñòâåííûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ, íî îí áûë äàëå-
êî íå åäèíñòâåííûì è íåèçìåííî äîïîëíÿëñÿ ðàçëè÷íûìè

1 Ýòîò ïîäõîä èñïîëüçîâàë Ý. Êîíäèëüÿê, çàíèìàâøèéñÿ ôèëîñîôñêèì
îñìûñëåíèåì ïðîáëåì ïîçíàíèÿ «íàòóðàëüíûõ ÿâëåíèé». Ï. Êàáàíèñ áûë
ïðÿìûì ó÷åíèêîì Ý. Êîíäèëüÿêà. Ô. Ïèíåëü âîñïðèíÿë åãî èäåè ÷åðåç
ñâîåãî ó÷èòåëÿ Ï. Áàðòåçà, êîòîðûé òàêæå ó÷èëñÿ ó Ý. Êîíäèëüÿêà.
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ïðèåìàìè èíòåëëåêòóàëüíîãî (òåîðåòè÷åñêîãî) ïîçíàíèÿ-—
óìîçðåíèåì. «Ïðè÷èíó ýòîìó ìîæíî íàéòè òîëüêî â òîì, ÷òî
âðà÷è îò íàáëþäåíèÿ, îò ïåðâîãî îïûòà, ïðÿìî ïåðåøëè ê
óìîçðåíèþ, ê ãèïîòåçå,— ïèñàë ïî ýòîìó ïîâîäó ó÷åíèê
Ð. Âèðõîâà À. Ôåðñòåð.— Óâèäåâ áîëüíûõ ëþäåé, îëèöåòâîðè-
ëè îíè äëÿ ñåáÿ òîãäà æå è ñàìûå áîëåçíè, è ïðèøëè, íàêî-
íåö, ê òîìó, ÷òî çà ïîñëåäíèìè ñîâñåì çàáûëè ïåðâûõ. Ïðåä-
ìåò ìåäèöèíû, ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, ïðÿìî âåë ìåäèöèíó â îá-
ëàñòü åñòåñòâåííûõ íàóê, íî åå ïåðâûå, ãëàâíåéøèå âûâîäû
ñäåëàëè èç íåå íàóêó óìîçðèòåëüíóþ...». Òàê, â ïåðèîä ãîñïîä-
ñòâà ãàëåíèçìà ïðè ôîðìèðîâàíèè îêîí÷àòåëüíûõ ñóæäåíèé
«î áîëåçíåííîì ñëó÷àå» îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàëèñü óìîçðè-
òåëüíûå ïîëîæåíèÿ ó÷åíèÿ Ãàëåíà. Ïðåäñòàâèòåëè êëàññèôè-
êàöèîííîé ìåäèöèíû íåèçìåííî çàäåéñòâîâàëè âîîáðàæåíèå,
ôîðìèðîâàâøåå îáðàçû íåâèäèìûõ æèâûõ ñóùåñòâ è çàñòàâ-
ëÿâøåå âîñïðèíèìàòü ñèìïòîìàòèêó áîëåçíåé ëèøü êàê çíàê
ïðèñóòñòâèÿ â òåëå ÷åëîâåêà ýòèõ ñóùåñòâ. «Íàñêîëüêî ðåäîê
òîò ñîâåðøåííûé íàáëþäàòåëü, êîòîðûé óìååò æäàòü ñâÿçè ñ
àêòóàëüíî äåéñòâóþùèì ÷óâñòâîì â ìîë÷àíèè âîîáðàæåíèÿ, â
ñïîêîéñòâèè ðàçóìà è äî âûíåñåíèÿ ñâîåãî ñóæäåíèÿ!-— ïèñàë
Æ. Êîðâèçàð.— ...Âñå òåîðèè äîëæíû çàìîë÷àòü èëè èñ÷åçíóòü
ó ïîñòåëè áîëüíîãî, ÷òîáû óñòóïèòü ìåñòî íàáëþäåíèþ è
îïûòó» [6]. «Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü íàóêè,— âòîðèë åìó Ï. Êà-
áàíèñ,— äîëæíà áûòü... ëèøü ïðîñòûì èçëîæåíèåì öåïî÷êè
êëàññèôèêàöèé è âñåõ ôàêòîâ, èç êîòîðûõ ýòà íàóêà ñîñòîèò.
Îíà äîëæíà áûòü, òàê ñêàçàòü, ëèøü ñóììàðíûì âûðàæå-
íèåì».

Òîòàëüíàÿ ãåãåìîíèÿ ÷óâñòâåííîãî ñïîñîáà ïîçíàíèÿ ïðè
ïîëíîì «ìîë÷àíèè òåîðèé, âîîáðàæåíèÿ è ñïîêîéñòâèè ðàçó-
ìà...»-— âîò îñíîâà, íà êîòîðîé Ô. Ïèíåëü, Ï. Êàáàíèñ è
Æ. Êîðâèçàð ïîëàãàëè íåîáõîäèìûì âîçäâèãíóòü íîâîå çäà-
íèå ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Âíåäðåíèå ýòîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â êîðíå ìåíÿ-
ëî ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Îòíûíå îáúåê-
òîì äèàãíîñòè÷åñêîãî èëè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ âðà÷åé ñòà-
íîâèëèñü íå óìîçðèòåëüíûå ãàëåíîâñêèå äèñêðàçèè, íå àáñò-
ðàêòíûå íåäîñòóïíûå îùóùåíèÿì æèâûå ñóùåñòâà êëàññèôè-
êàöèîííîé ìåäèöèíû, à ñîáñòâåííî áîëüíîé, åãî îðãàíèçì.
Ïðè ýòîì íàáëþäàåìûå ó ïîñòåëè áîëüíîãî «ðàçíîîáðàçíûå

2 Ïðè ýòîì, åñëè äàííûõ, ïîëó÷àåìûõ ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ, îêà-
çûâàëîñü èññëåäîâàòåëþ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî
ñóæäåíèÿ îá èçó÷àåìîì ÿâëåíèè, îí âñå ðàâíî áûë îáÿçàí íà ýòîì ýòàïå
âðåìåííî ïðåðâàòü ñâîé íàó÷íûé ïîèñê. «Îñòàíîâèìñÿ òàì, êóäà ìû äî-
õîäèì ïóòåì çàáîòëèâåéøåãî è ñòðîãîãî íàáëþäåíèÿ, è íå áóäåì ñòðå-
ìèòüñÿ ïðîíèêíóòü äàëüøå, ïîêóäà íàø îïûò íå îñâåòèò ïóòü»,— êðàòêî
è èñ÷åðïûâàþùå òî÷íî ñôîðìóëèðóåò ýòî ïîëîæåíèå â íà÷àëå 19 â.
êðóïíåéøèé íåìåöêèé ôèçèîëîã è ïàòîëîã È. Ìþëëåð.
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áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ» (ñèìïòîìû áîëåçíè) èç îçíà÷àþùåãî
(èç çíàêà ïðèñóòñòâèÿ â òåëå ÷åëîâåêà áîëåçíè) àâòîìàòè÷åñêè
ïðåâðàùàëèñü â îçíà÷àåìîå-— íåîòúåìëåìûå ýëåìåíòû ñàìîé
áîëåçíè.

2.2. Ãëàâíûå çàäà÷è è ïóòè âíåäðåíèÿ íîâîé ìåòîäîëîãèè 
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû

Îñíîâîïîëîæíèêè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû áûëè óáåæäå-
íû, ÷òî ÷èñëî ñèìïòîìîâ èçíà÷àëüíî íåâåëèêî, à âñå áåñêî-
íå÷íîå ðàçíîîáðàçèå áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ ëèøü ðåçóëüòàòîì èõ
âîçìîæíûõ ñî÷åòàíèé. «Â êàæäîì íîâîì ñëó÷àå êàæåòñÿ, ÷òî
ýòî íîâûå ôàêòû, òîãäà êàê ýòî åñòü ëèøü äðóãèå ñî÷åòàíèÿ,
ëèøü äðóãèå íþàíñû,— óêàçûâàë, â ÷àñòíîñòè, Ï. Êàáàíèñ.—
Â ïàòîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå åñòü ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïðèíöèïèàëüíûõ ôåíîìåíîâ... Ïîðÿäîê èõ ïîÿâëåíèÿ... èõ
ðàçíîîáðàçíûå ñâÿçè äîñòàòî÷íû, ÷òîáû ïîðîäèòü âñå ðàçíî-
îáðàçèå áîëåçíåé».

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðåä ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíîé âîçíèêàëè
äâå ãëàâíûå çàäà÷è: ïåðâàÿ-— îáíàðóæèòü è äåòàëüíî îïèñàòü
âñå ñóùåñòâóþùèå ñèìïòîìû áîëåçíåé; âòîðàÿ-— âûÿâèòü èõ
âîçìîæíûå íàèáîëåå óñòîé÷èâûå ñî÷åòàíèÿ, â ðåçóëüòàòå êî-
òîðûõ îáðàçóþòñÿ íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû áîëåçíåé.

Ðåøåíèå ïåðâîé çàäà÷è ïðåäïîëàãàëî øèðîêîå âíåäðåíèå â
ïðàêòè÷åñêóþ âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà
èññëåäîâàíèÿ3. Íàáëþäàåìóþ ó ïîñòåëè áîëüíîãî êëèíè÷å-
ñêóþ êàðòèíó òðåáîâàëîñü «ðàçëîæèòü» íà ñîñòàâëÿþùèå åå
åäèíè÷íûå ýëåìåíòû-— ñèìïòîìû è êàæäûé èç íèõ èçó÷èòü
îòäåëüíî, óñòàíîâèâ åãî õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè è ïî âîç-
ìîæíîñòè ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ âòîðîé çàäà÷è áûëî èçáðàíî ñðàçó äâà ïóòè.
Îäèí èç íèõ ïðåäóñìàòðèâàë íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé «ïîõîæèõ êëèíè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ» ñ ïîñëåäóþùåé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ, ïîçâîëÿâøèõ íå òîëüêî âûÿâèòü äîñòîâåðíî óñ-
òîé÷èâûå (ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèåñÿ) ñî÷åòàíèÿ ñèìïòî-
ìîâ, íî è óñòðàíèòü èç äàííûõ íàáëþäåíèé ñóáúåêòèâíûå
(ñâÿçàííûå ñ îøèáêàìè âîñïðèÿòèÿ èññëåäîâàòåëåì) è ñëó-

3 Âñåãî äåñÿòèëåòèåì ðàíåå îïèñûâàåìûõ ñîáûòèé øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ À. Ëàâóàçüå è ðÿäîì äðóãèõ
ó÷åíûõ îáåñïå÷èëî ðåâîëþöèþ â õèìèè. Îïðîâåðæåíèå êàçàâøåéñÿ íå-
çûáëåìîé òåîðèè ôëîãèñòîíà, ôîðìèðîâàíèå ñòðîãèõ åñòåñòâåííîíàó÷-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòàõ, óïîðÿäî÷åíèå õèìè÷åñêîé
íîìåíêëàòóðû è òåðìèíîëîãèè ïðîèçâåëè íà íàó÷íîå ñîîáùåñòâî ñèëü-
íîå âïå÷àòëåíèå è ïîñëóæèëè äîïîëíèòåëüíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó âíå-
äðåíèÿ àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà ïîçíàíèÿ è â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó.
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÷àéíûå íàñëîåíèÿ4. Èç ÷èñëà îñíîâîïîëîæíèêîâ êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû íàèáîëüøèé âêëàä â ðàçðàáîòêó è ïðîïàãàíäó
ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà âíåñ Ï. Êàáàíèñ, îïóáëèêîâàâøèé â
1797 ã. ñïåöèàëüíûé òðóä «Î ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè â ìåäè-
öèíå»5.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè äîñòèãíóòûõ ñ åãî ïîìîùüþ ðå-
çóëüòàòîâ ïðèâåäåì ïðèìåð ñ èçó÷åíèåì «êðîâîõàðêàíüÿ». Â ïå-
ðèîä ãîñïîäñòâà êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû êðîâîõàðêà-
íüå ñ÷èòàëîñü ñàìîñòîÿòåëüíîé áîëåçíüþ, êîòîðóþ îòíîñèëè ê
ðàçðÿäó êðîâîòå÷åíèé. Â èòîãå ìíîãîêðàòíûõ íàáëþäåíèé
óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî êðîâîõàðêàíüå ïî÷òè íèêîãäà íå
âñòðå÷àåòñÿ îòäåëüíî è ÷àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ âìåñòå ñ ãðóï-
ïîé ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ «÷àõîòêè», ÷òî ïîñëóæèëî
îñíîâàíèåì ðàññìàòðèâàòü åãî êàê îäèí èç ñèìïòîìîâ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Äðóãîé ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îáúåäèíåíèÿ ñèìïòîìîâ â
ñàìîñòîÿòåëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû áîëåçíåé ïðåäóñìàò-
ðèâàë óñòàíîâëåíèå åäèíñòâà èõ ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ðàìêàõ
÷óâñòâåííîãî ñïîñîáà ïîçíàíèÿ åäèíñòâåííûì íà òîò ìîìåíò
ìåòîäîì, ïîçâîëÿâøèì «ðàñêðûòü òàéíó ïðîèñõîæäåíèÿ»
ñèìïòîìîâ, áûë ìåòîä êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëå-
íèé, âïåðâûå àïðîáèðîâàííûé åùå â 17 â. øâåéöàðñêèì âðà-
÷îì Ò. Áîíå. Â 1676 ã. Ò. Áîíå îïóáëèêîâàë ðàáîòó6, â êîòî-
ðîé íà îñíîâàíèè îáçîðà ðàçíîîáðàçíûõ ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêîâ âûñêàçàë ãèïîòåçó î ñóùåñòâîâàíèè âçàèìîñâÿçè
ìåæäó íàáëþäàåìîé âðà÷îì âíåøíåé ñèìïòîìàòèêîé è îáíà-
ðóæèâàåìûìè ïðè âñêðûòèÿõ èçìåíåíèÿìè â ñòðîåíèè îðãà-
íîâ è ÷àñòåé òåëà. Ñïóñòÿ áåç ìàëîãî âåê, â 1761 ã., ýòà ãèïî-
òåçà áûëà ïîëíîñòüþ äîêàçàíà ïàäóàíñêèì ïðîôåññîðîì
Äæ. Á. Ìîðãàíüè7, êîòîðûé íà ìàòåðèàëàõ 646 ñîáñòâåííûõ
òùàòåëüíî ïðîâåðåííûõ íàáëþäåíèé îäíîâðåìåííî ïîêàçàë,
÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ è ÷àñòåé òåëà
âñåãäà ïåðâè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíèì ñèìïòîìàì. Îä-
íàêî òîãäà âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî íå ïðèíÿëî ýòèõ äîâîäîâ â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàçëàãàþùèåñÿ îñòàíêè ìåðòâîãî òåëà áûëè,
ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëåé êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû,

4 Êî âðåìåíè íà÷àëà àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îñíîâîïîëîæíèêîâ êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíû ýòîò ìåòîä óæå áûë àïðîáèðîâàí äëÿ ðàçðàáîòêè ïðî-
áëåì åñòåñòâîçíàíèÿ. Â 80-õ ãîäàõ 18 â. åãî øèðîêî èñïîëüçîâàëè ÷ëåíû
ôðàíöóçñêîãî Êîðîëåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà äëÿ èçó÷åíèÿ ýïè-
äåìèé. Îäíèì èç íàèáîëåå àêòèâíûõ è âëèÿòåëüíûõ ÷ëåíîâ ýòîãî Îáùå-
ñòâà áûë ó÷èòåëü Æ. Êîðâèçàðà Ô. Âèê-ä’Àçèð.

5 «Du degre de certitude de la medicine».
6 «Sepulchretum S. Anatomia practica ex cadaveribus morbo donatis»

(«Ìîðã, èëè Ïðàêòè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ íà îñíîâàíèè âñêðûòèé òðóïîâ
áîëüíûõ»).

7 «De sedibus et causis morborum per anatomen indagatis» («Î ìåñòå è
ïðè÷èíàõ áîëåçíåé, âûÿâëåííûõ àíàòîìîì»).
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ïðèíöèïèàëüíî íåïðèãîäíû äëÿ èçó÷åíèÿ «æèâîãî ñóùåñòâà
áîëåçíè».

Ê ðåçóëüòàòàì âíåäðåíèÿ ýòîãî ìåòîäà â ïðàêòè÷åñêóþ ìå-
äèöèíó ìû áóäåì íåîäíîêðàòíî âîçâðàùàòüñÿ ïî ìåðå íàøåãî
äàëüíåéøåãî ïîâåñòâîâàíèÿ. Ñåé÷àñ ëèøü îòìåòèì, ÷òî äëÿ
îñíîâîïîëîæíèêîâ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû òðóä Äæ. Á. Ìîð-
ãàíüè ñòàë íàñòîëüíîé êíèãîé, à äîêàçàííàÿ â íåì èäåÿ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ êîððåëÿöèé íà÷àëà ïîñòå-
ïåííî ïðèîáðåòàòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå â èçó÷åíèè ïàòîëîãèè
÷åëîâåêà.

2.3. Óñëîâèÿ âíåäðåíèÿ íîâîé ìåòîäîëîãèè ïðàêòè÷åñêîé 
ìåäèöèíû

Ìíîãîâåêîâàÿ èñòîðèÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû íå çíàëà
ðåôîðì òàêîãî ìàñøòàáà. Ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ ïðåîáðà-
çîâàíèé è íîâîââåäåíèé íîñèë àáñîëþòíî óíèêàëüíûé õàðàê-
òåð è äëÿ ñâîåãî âîïëîùåíèÿ òðåáîâàë ñòîëü æå óíèêàëüíûõ
óñëîâèé. Åñëè Ãèïïîêðàò è Ãàëåí, Ò. Ñèäåíãàì è Ã. Áóðãàâå
ìîãëè ñåáå ïîçâîëèòü äåëàòü óìîçàêëþ÷åíèÿ íà îñíîâàíèè èñ-
ñëåäîâàíèÿ åäèíè÷íûõ «áîëåçíåííûõ ñëó÷àåâ» è ëè÷íîãî âðà-
÷åáíîãî îïûòà, òî ñòàíîâëåíèå êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû áûëî
ïîïðîñòó íåâîçìîæíûì áåç ïðîâåäåíèÿ ñåðèéíûõ ïðèæèçíåí-
íûõ è ïîñìåðòíûõ íàáëþäåíèé ñîòåí ñëó÷àåâ, ïîäãîòîâêè è
âîâëå÷åíèÿ â ýòó ðàáîòó ìíîæåñòâà âðà÷åé-åäèíîìûøëåííè-
êîâ. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ íîâèçíó è íåâåðîÿòíóþ ñëîæíîñòü
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, òðåáîâàëîñü, õîòÿ áû íà ïåðâûõ ïîðàõ,
óñòðàíèòü ñèëüíîå ïðîòèâîäåéñòâèå ñî ñòîðîíû ïðèâåðæåíöåâ
ïðåæíèõ òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ.

Íà ðóáåæå 18—19 ââ. åäèíñòâåííîé åâðîïåéñêîé ñòðàíîé,
ñïîñîáíîé ïðåäîñòàâèòü òàêèå óñëîâèÿ, áûëà Ôðàíöèÿ.

Âî-ïåðâûõ, Ôðàíöèÿ ðàñïîëàãàëà ñàìûì áîëüøèì ÷èñëîì
ñòàöèîíàðîâ, ïðåäñòàâëÿâøèõ ñîáîé îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñåðèéíûõ ïðèæèçíåííûõ è ïîñìåðòíûõ íàáëþäå-
íèé. Òîëüêî çà ïåðèîä ñ 1775 ïî 1809 ã., ñíà÷àëà óñèëèÿìè
ïðàâèòåëüñòâà Ëþäîâèêà XVI, çàòåì Ðåâîëþöèîííîãî Êîíâåí-
òà è, íàêîíåö, ïðàâèòåëüñòâîì Íàïîëåîíà, áûëî îðãàíèçîâàíî
13 êðóïíûõ áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ãîñïèòàëè-— Necker,
Cochin, Beaujon, Hopital des veneries, Clinique de Perfectionne-
ment, Maison Royale de Sante (1775—1785), Hopital des Enfants
Malades (1802)-— ñîçäàíû çàíîâî; Salpetriere (1787), Charenton
(1791) è Pitie (1809) îòäåëåíû îò ñèðîòñêèõ äîìîâ; St. Antoine,
Val-de-Grace, Maternite (1792—1794) âîçíèêëè â ðåçóëüòàòå çà-
êðûòèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ îäíîèìåííûõ ìîíàñòûðåé. Êðîìå
òîãî, áûëè ïîñòðîåíû íîâûå êîðïóñà â ãîñïèòàëÿõ Hotel-Dieu
(1790, 1801) è Charite (1790). Â ðåçóëüòàòå êîëè÷åñòâî êîåê,
íàïðèìåð, â ãîñïèòàëå Charite óâåëè÷èëîñü ñ 200 äî 500.



30

Âî-âòîðûõ, ôðàíöóçñêèå ãîñïèòàëè ïî ñâîåìó îðãàíèçàöè-
îííîìó óñòðîéñòâó ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü îò ëå÷åáíûõ ó÷ðå-
æäåíèé äðóãèõ ñòðàí Åâðîïû. Â ðåçóëüòàòå íà÷àâøåéñÿ âñêîðå
ïîñëå Âåëèêîé ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè êðóïíîìàñøòàáíîé
ãîñïèòàëüíîé ðåôîðìû â íèõ áûëà ïîëíîñòüþ óñòðàíåíà òðà-
äèöèîííàÿ ïðàêòèêà ïîìåùàòü áîëüíûõ â îãðîìíûå îáùèå
ïàëàòû âíå çàâèñèìîñòè îò èõ ïîëà, âîçðàñòà è õàðàêòåðà çà-
áîëåâàíèÿ. Ôðàíöóçñêèå ãîñïèòàëè áûëè ðàçäåëåíû ëèáî íà
êîðïóñà, ëèáî íà îòäåëåíèÿ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ñîñòîÿëè
èç «òåìàòè÷åñêèõ» ïàëàò. Ïî ñâèäåòåëüñòâó ïðîôåññîðà Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Ì. ß. Ìóäðîâà, íàõîäèâøåãîñÿ íà ñòà-
æèðîâêå âî Ôðàíöèè â íà÷àëå 19 â., îíè âêëþ÷àëè, êàê ïðà-
âèëî, òðè îòäåëåíèÿ-— âíóòðåííèõ, íàðóæíûõ è ñìåøàííûõ
áîëåçíåé. Îòäåëåíèÿ âíóòðåííèõ áîëåçíåé ïîäðàçäåëÿëèñü íà
«ãîðÿ÷å÷íûå, õðîíè÷åñêèå, ñóìàñøåäøèå ïàëàòû»; ñìåøàí-
íûå-— íà «âåíåðè÷åñêèå, êîæíûå è ÷åñîòî÷íûå, ñêîðáóòíûå8,
íåèçëå÷èìûå»; íàðóæíûå-— íà ïàëàòû äëÿ áîëüíûõ «ñ ðàíà-
ìè», «ñ ÿçâàìè» è ïîñëåîïåðàöèîííûå. Îòäåëüíûå ïîìåùåíèÿ
âûäåëÿëèñü äëÿ âñêðûòèÿ òðóïîâ, «ïðîèçâîäñòâà îïåðàöèé»,
«ïðèåìà è ñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ áîëüíûõ». Òàêîå âíóòðåííåå
óñòðîéñòâî ãîñïèòàëåé ñîçäàâàëî ïðåêðàñíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ îñíîâîïîëîæíèêàì êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû ñåðèéíûõ íàáëþäåíèé «íàä ïîõîæèìè áîëåçíåí-
íûìè ñëó÷àÿìè».

Áîëåå òîãî, â ïðîöåññå ãîñïèòàëüíîé ðåôîðìû âî Ôðàíöèè
áûëè îðãàíèçîâàíû ïåðâûå â Åâðîïå ñïåöèàëüíûå êëèíèêè.
Ïå÷àëüíî çíàìåíèòûé «÷óìíîé äîì» (St. Louis) â 1801 ã. áûë
ðåîðãàíèçîâàí â êîæíóþ êëèíèêó; â 1802 ã. îòêðûò óæå óïî-
ìèíàâøèéñÿ Hopital des Enfants Malades-— ïåðâàÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ êëèíèêà äåòñêèõ áîëåçíåé. Ñîîòâåòñòâóþùèå îòäå-
ëåíèÿ ãîñïèòàëåé Bicetre, Salpetriere è Charenton ïðèîáðåëè
ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü êàê ïñèõèàòðè÷åñêèå êëèíèêè; Hopital
des veneries-— êàê êëèíèêà âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé. 

Â-òðåòüèõ, Ïîñòàíîâëåíèåì Ðåâîëþöèîííîãî Êîíâåíòà îò
18 àâãóñòà 1792 ã., êàê îïëîò âðåäîíîñíîé ñõîëàñòèêè è ó÷å-
íîé àðèñòîêðàòèè, áûëè çàêðûòû âñå 18 ñóùåñòâîâàâøèõ âî
Ôðàíöèè óíèâåðñèòåòîâ, âêëþ÷àÿ è èõ ìåäèöèíñêèå ôàêóëü-
òåòû, è òåì ñàìûì óñòðàíåíà ãëàâíàÿ ïðîòèâîäåéñòâóþùàÿ
ñèëà ëþáûì ðåôîðìàì.

È, íàêîíåö, â-÷åòâåðòûõ, íà÷èíàÿ ñ 1794 ã., âìåñòî óíè÷òî-
æåííîé ñòàëà ôîðìèðîâàòüñÿ íîâàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè âðà-
÷åé, ÷òî ñîçäàëî âîçìîæíîñòè äëÿ âíåäðåíèÿ èäåé îñíîâîïî-
ëîæíèêîâ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû â ðàçðàáàòûâàâøèåñÿ ó÷åá-
íûå ïðîãðàììû è öåëåíàïðàâëåííîé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî-
ãî ÷èñëà íîñèòåëåé íîâîé èäåîëîãèè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

8 Ñêîðáóò-— öèíãà.
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2.4. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ íîâîé ìåòîäîëîãèè 
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû

Ï. Êàáàíèñ, Ô. Ïèíåëü, Æ. Êîðâèçàð íå ïðîñòî âîñïîëüçî-
âàëèñü ñîçäàâøèìèñÿ óíèêàëüíûìè óñëîâèÿìè, íî è âíåñëè
âåñîìûé âêëàä â èõ ôîðìèðîâàíèå. Ï. Êàáàíèñ áûë îäíèì èç
ãëàâíûõ èäåîëîãîâ9 è ðóêîâîäèòåëåé ãîñïèòàëüíîé ðåôîðìû,
÷ëåíîì Öåíòðàëüíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî ñîâåòà áîëüíèö è
äèðåêòîðîì Óïðàâëåíèÿ ïàðèæñêèõ ãîðîäñêèõ áîëüíèö. Ô.
Ïèíåëü ñ 1795 ïî 1826 ã. âîçãëàâëÿë ãîñïèòàëü Salpetriere, ãäå
îäíèì èç ïåðâûõ âíåäðèë íîâûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè
áîëüíè÷íîé ïîìîùè. Ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ ýòèì Ï.
Êàáàíèñ è Ô. Ïèíåëü ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðîâàâøèõ ñîçäàíèå è
äåÿòåëüíîñòü ïåðâûõ Øêîë çäîðîâüÿ (Ecole de Sante), ñîçäàí-
íûõ âìåñòî ëèêâèäèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ óíè-
âåðñèòåòîâ10. Æ. Êîðâèçàð ñ 1795 ïî 1805 ã. âîçãëàâëÿë êëèíè-
êè âíóòðåííèõ áîëåçíåé â Ïàðèæñêîé øêîëå çäîðîâüÿ è Col-
lege de France è ñâîåé õàðèçìîé è âûäàþùèìñÿ ïåäàãîãè÷å-
ñêèì è âðà÷åáíûì òàëàíòîì âíåñ íåîöåíèìûé âêëàä â ïðè-
çíàíèå íîâûõ ôîðì ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âðà-
÷åé.

×òî æå êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì íîâîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà, òî â 90-õ ãîäàõ 18 â. óäàëîñü îäåðæàòü ëèøü äâå, íî
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå ïîáåäû. Îáå îíè áûëè ñâÿçàíû ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ Ô. Ïèíåëÿ, ñòàâøåãî â ðåçóëüòàòå ïðèçíàííûì
ãëàâîé âíóòðåííåé ìåäèöèíû Ôðàíöèè êîíöà 18-— ïåðâûõ äå-
ñÿòèëåòèé 19 ââ.

Óñëîâíî ãîâîðÿ, ïåðâàÿ èç íèõ ñîñòîÿëà â êàðäèíàëüíîì
ïåðåñìîòðå ïðèíöèïîâ ñîäåðæàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ. Ô. Ïèíåëü, ñíà÷àëà â ãîñïèòàëå Bicetre, à çàòåì â
Salpetriere, îòìåíèë òðàäèöèîííûå æåñòêèå ìåðû «óñìèðåíèÿ»
(çàêîâûâàíèå â êàíäàëû, ñîäåðæàíèå â êàçåìàòàõ, ñèñòåìàòè-
÷åñêèå òåëåñíûå íàêàçàíèÿ è ïð.), ââåë äëÿ íèõ áîëüíè÷íûé
ðåæèì, ïðîãóëêè, îðãàíèçîâàë òðóäîòåðàïèþ. Â ëèòåðàòóðå
ñëîæèëàñü òðàäèöèÿ îáúÿñíÿòü ýòè èíèöèàòèâû Ô. Ïèíåëÿ
âëèÿíèåì ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåàëîâ ôðàíöóçñêîãî Ïðîñâåùå-
íèÿ, «àòìîñôåðîé ðåâîëþöèîííîãî âðåìåíè», «äóõîì âñåîá-
ùèõ ðåôîðì» è ïð.

Îäíàêî Ô. Ïèíåëü ðóêîâîäñòâîâàëñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì,
÷èñòî íàó÷íûìè ñîîáðàæåíèÿìè. Íîâûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä, ôàêòè÷åñêè óíè÷òîæàâøèé ïðåæíèé âçãëÿä íà áîëåç-

9 Åùå â 1789 ã. Ï. Êàáàíèñ îïóáëèêîâàë ðàáîòó «Çàìå÷àíèÿ î ïàðèæ-
ñêèõ áîëüíèöàõ», â êîòîðîé âûñêàçàë öåëûé ðÿä ïðåäëîæåíèé ïî ðåôîð-
ìèðîâàíèþ áîëüíè÷íîãî äåëà âî Ôðàíöèè.

10 Ýòó ðàáîòó îíè ïðîâåëè ñîâìåñòíî ñ À. Ôóðêðóà è Æ. Ãèëüîòýíîì.
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íåííóþ ñèìïòîìàòèêó êàê ñîâîêóïíîñòü çíàêîâ ïðèñóòñòâèÿ â
òåëå ÷åëîâåêà ñàìîñòîÿòåëüíûõ æèâûõ ñóùåñòâ, çàñòàâëÿë ïå-
ðåñìîòðåòü òðàäèöèîííîå îòíîøåíèå ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì
êàê ê îäåðæèìûì äåìîíàìè èëè çëûìè äóõàìè è òàêèì îáðà-
çîì äåëàë ëþáûå ìåðû èõ «òþðåìíîãî ïðèíóæäåíèÿ» ïîïðî-
ñòó áåññìûñëåííûìè.

Äðóãèì âàæíåéøèì çàâîåâàíèåì ýòîãî ïåðèîäà ñòàë âûõîä
â ñâåò â 1798 ã. òðóäà Ô. Ïèíåëÿ «Ôèëîñîôñêàÿ íîçîãðàôèÿ
èëè ìåòîä àíàëèçà â ïðèìåíåíèè ê ìåäèöèíå»11. Ýòà íîçîãðà-
ôèÿ áûëà ïåðâîé ïîïûòêîé ïðèìåíèòü íîâûé ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèé ïîäõîä êî âñåìó íàêîïëåííîìó íà òîò ìîìåíò îáúåìó
çíàíèé â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ô. Ïèíåëü ñíà÷à-
ëà «ðàçëîæèë» ñèìïòîìàòèêó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ áîëåçíåé
íà îòäåëüíûå ñèìïòîìû. Çàòåì íà îñíîâàíèè ìàòåðèàëîâ ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è äàííûõ ëèòåðàòóðû (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñî÷èíåíèÿ Äæ. Á. Ìîðãàíüè) ïîñòàðàëñÿ ñâÿçàòü êàæäûé
èç ñèìïòîìîâ ñ «ñîîòâåòñòâóþùèì îðãàíè÷åñêèì ïîâðåæäå-
íèåì, ÿâëÿþùèìñÿ åãî ïðè÷èíîé». Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå
ýòîé îãðîìíîé ðàáîòû îí âíîâü îáúåäèíèë ñèìïòîìû â íîçî-
ëîãè÷åñêèå ôîðìû áîëåçíåé è êëàññèôèöèðîâàë èõ, èçáðàâ â
êà÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùåãî ïðèíöèïà îáúåäèíåíèÿ îáù-
íîñòü ïðîèñõîæäåíèÿ ñèìïòîìîâ-— åäèíñòâî ëîêàëèçàöèè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà äàí-
íûå î ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ îòñóòñòâîâàëè èëè
áûëè íåäîñòàòî÷íû, Ô. Ïèíåëü âûäåëÿë íîçîëîãè÷åñêèå ôîð-
ìû áîëåçíåé íà îñíîâàíèè ÷àñòîòû ñîâìåñòíîé âñòðå÷àåìîñòè
ñèìïòîìîâ.

Íîçîãðàôèÿ Ô. Ïèíåëÿ, êàê â öåëîì, òàê è â îòíîøåíèè
îïèñàíèÿ öåëîãî ðÿäà áîëåçíåé, ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü îò
âñåõ íîçîãðàôèé 18 ñòîëåòèÿ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî îíà
ñòàëà ïåðâûì ïîäîáíûì ïðîèçâåäåíèåì, âêëþ÷àâøèì ñðàâ-
íèòåëüíî áîëüøóþ ãðóïïó òàê íàçûâàåìûõ îðãàíè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé, è âûçâàëà íåâåðîÿòíî áîëüøîé ðåçîíàíñ â ìåäèöèí-
ñêîì ìèðå. Â òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò îíà âûäåðæàëà øåñòü
ôðàíöóçñêèõ èçäàíèé, áûëà ïåðåâåäåíà íà ìíîãèå åâðîïåé-
ñêèå ÿçûêè è ïîñòåïåííî ïîëíîñòüþ âûòåñíèëà èç îáèõîäà
âðà÷åé äðóãèå èçâåñòíûå è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå íîçî-
ãðàôèè.

11 Nosographie philosophique ou méthode de l’analyse appliquée à la mé-
decine.— Paris, an VII (1798); 6-å ôðàíöóçñêîå èçäàíèå.— Paris, 1818; íà
íåìåöêîì ÿçûêå-— Copenhagen, 1799—1800; Tübingen, 1700—1800; Kassel,
1829—1830.
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2.5. Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà 
êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé äëÿ èçó÷åíèÿ 
áîëåçíåé

Íîçîãðàôèÿ Ô. Ïèíåëÿ ñûãðàëà âàæíåéøóþ ðîëü â ïðîïà-
ãàíäå íîâîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, íî ýòèì åå âêëàä â
ñòàíîâëåíèå êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû íå èñ÷åðïûâàëñÿ. Îíà
íàãëÿäíî ïîêàçàëà, íàñêîëüêî áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàìêàõ íî-
âîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ìîæåò èìåòü ïðåäëîæåííûé
Äæ. Á. Ìîðãàíüè ìåòîä êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëå-
íèé. È áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Ô. Ïèíåëü èìåííî åìó îòäàë
ïðåäïî÷òåíèå ïðè îáúåäèíåíèè ñèìïòîìîâ â íîçîëîãè÷åñêèå
ôîðìû è ïîñëåäóþùåì èõ êëàññèôèöèðîâàíèè, åãî íîçîãðà-
ôèÿ ïîñëóæèëà ìîùíåéøèì ñòèìóëîì ê ðàçðàáîòêå ýòîãî
òîëüêî-òîëüêî ïîÿâèâøåãîñÿ è åùå âåñüìà äàëåêîãî îò ñîâåð-
øåíñòâà ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ.

Îñòàåòñÿ ëèøü ïîðàæàòüñÿ òîìó, êàê Ô. Ïèíåëü ñìîã óâè-
äåòü â ìåòîäå êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé îñíîâ-
íîé èíñòðóìåíò ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè íîâîãî ìåòîäîëîãè-
÷åñêîãî ïîäõîäà. Â 90-õ ãîäàõ 18 â. ñäåëàòü ýòî áûëî ïî÷òè íå-
âîçìîæíî, ïîñêîëüêó ÷èñëî áîëåå ÷åì îáúåêòèâíûõ êîíòðàð-
ãóìåíòîâ ñóùåñòâåííî ïðåâûøàëî êîëè÷åñòâî äîâîäîâ â ïîëü-
çó ñäåëàííîãî èì âûáîðà.

Âî-ïåðâûõ, îòñóòñòâîâàëè êàêèå-ëèáî êðèòåðèè, ïîçâîëÿâ-
øèå îòëè÷àòü ïðèæèçíåííûå èçìåíåíèÿ îò ïîñìåðòíûõ. Âî-
âòîðûõ, ãîñïîäñòâîâàëî ìíåíèå î òîì, ÷òî íà âñêðûòèè ìîæíî
íàáëþäàòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ëèáî ñìåðòè, ëèáî, â
ëó÷øåì ñëó÷àå, òåðìèíàëüíîé ñòàäèè áîëåçíè. Â-òðåòüèõ, äè-
íàìè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëåçíè ïðåäñòàâëÿëàñü ïðèíöèïèàëüíî
íåñîâìåñòèìîé ñî ñòàòè÷íîé êàðòèíîé ïîâðåæäåíèé, íàáëþ-
äàåìûõ íà òðóïå. Â-÷åòâåðòûõ, äëÿ áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ
ñèìïòîìîâ è «óñòîé÷èâûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ» íå óäàâàëîñü
îáíàðóæèòü íèêàêèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ïîâðåæäåíèé îðãà-
íîâ èëè ÷àñòåé òåëà. Íàêîíåö, â-ïÿòûõ, ñ÷èòàëîñü, ÷òî äàí-
íûå, ïîëó÷àåìûå ïðè âñêðûòèÿõ, ÷àùå âñåãî ïîïðîñòó «ââîäÿò
â çàáëóæäåíèå» è ïîðîæäàþò ìíîæåñòâî íåðàçðåøèìûõ è íå-
íóæíûõ äëÿ âðà÷åáíîé ïðàêòèêè âîïðîñîâ. Íàïðèìåð: ïî÷åìó
ïðè ïîðàæåíèè îäíîãî è òîãî æå îðãàíà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
ñîâåðøåííî ðàçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è, íàîáîðîò, ïðè
îäèíàêîâûõ íàáîðàõ ñèìïòîìîâ íà âñêðûòèÿõ îáíàðóæèâàëè
èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ÷àñòÿõ òåëà.

Íî Ô. Ïèíåëü ñäåëàë òî, ÷òî îí ñäåëàë, è îòâåòîì íà åãî
ïðèçûâ ñòàëè âûäàþùèåñÿ îòêðûòèÿ åãî ó÷åíèêà Ì. Áèøà.

Ì. Áèøà-— ýòîò «ãåíèàëüíûé þíîøà», êàê ïîçæå íàçîâåò
åãî Ð. Âèðõîâ, íå áûë êëèíèöèñòîì â ñîâðåìåííîì ïîíèìà-
íèè ýòîãî ñëîâà, íî åãî âêëàä â ñòàíîâëåíèå êëèíè÷åñêîé ìå-
äèöèíû òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Â ñàìîì íà÷àëå 19 â. ñ èíòåðâà-
ëîì â îäèí ãîä îí îïóáëèêîâàë äâå ìîíîãðàôèè, êîòîðûå ñíÿ-
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ëè âñå âîïðîñû â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäà êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé è ïîëîæèëè
íà÷àëî åãî øèðîêîìó âíåäðåíèþ â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó.

Â 1800 ã. óâèäåëè ñâåò «Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ î
æèçíè è ñìåðòè»12, ïåðåâåðíóâøèå âñå ïðåæíèå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñìåðòè, ñ÷èòàâøåéñÿ îäíîìîìåíòíûì àêòîì îòäåëåíèÿ äó-
øè îò òåëà, ïðåêðàùàâøèì æèçíü è óíè÷òîæàâøèì âìåñòå ñ
íåþ è áîëåçíü.

Ì. Áèøà íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèé íàä
òåëàìè ãèëüîòèíèðîâàííûõ óáåäèòåëüíî äîêàçàë, ÷òî
ñìåðòü-— ýòî íå îäíîìîìåíòíûé àêò, à ðàñòÿíóòûé âî âðåìå-
íè ïðîöåññ, ïðè÷åì ïðîöåññ ñòîëü æå åñòåñòâåííûé, êàê è
æèçíü, òîëüêî íàïðàâëåííûé íå íà ñîçèäàíèå, à íà ðàçðóøå-
íèå. Îí óñòàíîâèë, ÷òî ïðîöåññ óìèðàíèÿ «çàïóñêàåòñÿ» òðåìÿ
âîçìîæíûìè ïðè÷èíàìè-— ïðåêðàùåíèåì äåÿòåëüíîñòè ñåðä-
öà, ëåãêèõ è ãîëîâíîãî ìîçãà-— è ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ
ñåðèè ïîñëåäîâàòåëüíûõ è âçàèìîñâÿçàííûõ «÷àñòíûõ ñìåð-
òåé» â äðóãèõ îðãàíàõ è ÷àñòÿõ òåëà. Ïåðâûìè ðàçðóøàþòñÿ è
ïðåêðàùàþò ôóíêöèîíèðîâàòü ñòðóêòóðû òåëà, «ïîëó÷àþùèå
íàèáîëåå àêòèâíîå ïèòàíèå» (öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà,
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè), çàòåì íàñòóïàåò î÷åðåäü ïàðåíõèìû îð-
ãàíîâ è, íàêîíåö, «ñìåðòü îñòàíàâëèâàåò óïîðñòâóþùèå ïîòî-
êè æèçíè» â ñóõîæèëèÿõ, àïîíåâðîçàõ, êîñòÿõ. Áîëåå òîãî, Ì.
Áèøà ïîêàçàë, ÷òî ýòè ïðîöåññû ðàçðóøåíèÿ ïîñòîÿííî ïðî-
òåêàþò è «â ïðîöåññå æèçíè», è îïðåäåëèë æèçíü êàê «ñîâî-
êóïíîñòü îòïðàâëåíèé, ïðîòèâîñòîÿùèõ ñìåðòè».

Íàïèñàííûå ïðîñòûì è ïîíÿòíûì ëþáîìó îáðàçîâàííîìó
÷åëîâåêó ÿçûêîì, «Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ î æèçíè è
ñìåðòè» ïîòðÿñëè åâðîïåéñêîå îáùåñòâî. Ñîâåðøåííûé ìðàê
ñìåðòè, êîòîðûé ÷åëîâå÷åñòâî ùåäðî íàïîëíèëî ìíîæåñòâîì
ìèôîëîãèçèðîâàííûõ ñòðàõîâ, â îäíî÷àñüå ðàçâåÿëñÿ, îäíî-
âðåìåííî óíåñÿ ñ ñîáîé è áîëüøèíñòâî êîíòðàðãóìåíòîâ ïðî-
òèâ èñïîëüçîâàíèÿ òðóïíîãî ìàòåðèàëà äëÿ èçó÷åíèÿ áîëåç-
íåé.

Âî-ïåðâûõ, ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî åñëè ïðîâåñòè âñêðûòèå
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå ñìåðòè ïàöèåíòà, òî ïî-
ñìåðòíûå èçìåíåíèÿ åùå íå óñïåþò ðàçâèòüñÿ â òàêîé ìåðå,
÷òîáû èñêàçèòü êàðòèíó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, ñëó-
÷èâøèõñÿ ïðè æèçíè.

Âî-âòîðûõ, ïîñëå òîãî êàê Ì. Áèøà äåòàëüíî îïèñàë ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðîèñõîäÿùèõ â òåëå ïîñìåðòíûõ èç-
ìåíåíèé, ó êëèíèöèñòîâ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü òî÷íî îïðå-
äåëÿòü, êàêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, îáíàðóæèâàå-
ìûå íà âñêðûòèè, ïðîèçîøëè âñëåäñòâèå áîëåçíè, à êàêèå-—
óæå ïîñëå ñìåðòè.

12 «Recherches physiologiques sur la vie et la mort».
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Â-òðåòüèõ, «Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ î æèçíè è
ñìåðòè» íàãëÿäíî ïîêàçàëè, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñìåðòü íà-
ñòóïàåò íå â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ áîëåçíè, à îò ñëó÷àéíûõ, íå
ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ ïðè÷èí, îáíàðóæèâàåìàÿ íà âñêðûòèè
êàðòèíà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé îòðàæàåò íå òåðìè-
íàëüíóþ ñòàäèþ áîëåçíè, à êàêîé-ëèáî èç ïðåäøåñòâóþùèõ åé
ýòàïîâ. Ýòî íàáëþäåíèå Ì. Áèøà ïîçâîëèëî, ÷òî íàçûâàåòñÿ,
«îæèâèòü» òðóï è ñäåëàëî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêóþ êàðòèíó áî-
ëåçíè ñóùåñòâåííî áîëåå âàëåíòíîé ïî îòíîøåíèþ ê íàáëþ-
äàåìîé ó ïîñòåëè áîëüíîãî êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå.

Íå óñïåëî âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî ïðèéòè â ñåáÿ îò ïåðåæè-
òîãî ïîòðÿñåíèÿ, êàê â 1801 ã. ïîñëåäîâàëà äðóãàÿ ðàáîòà
Ì. Áèøà «Îáùàÿ àíàòîìèÿ â ïðèëîæåíèè ê ôèçèîëîãèè è ìå-
äèöèíå»13, ïîëíîñòüþ èçìåíèâøàÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ëîêàëèçà-
öèè áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ â òåëå ÷åëîâåêà.

Ïðèìåíèâ óæå àïðîáèðîâàííûé Ô. Ïèíåëåì ìåòîä àíàëè-
çà, Ì. Áèøà ïðåäñòàâèë áåññïîðíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî
îðãàíû è ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ïðè âñåé íåïîâòîðèìîñòè
èõ ñòðîåíèÿ ñîñòîÿò èç íåñêîëüêèõ «ïðîñòûõ» òêàíåé14. «Ó õè-
ìèè åñòü ñâîè ïðîñòûå òåëà, êîòîðûå îáðàçóþò ñ ïîìîùüþ
ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé ñëîæíûå òåëà...— ïèñàë Ì. Áèøà.— Òàê
æå òî÷íî ó àíàòîìèè åñòü ïðîñòûå òêàíè, êîòîðûå... ñâîèìè
ñî÷åòàíèÿìè îáðàçóþò îðãàíû».

Ýòè òêàíè îí ïîäâåðã «ðàçíîîáðàçíûì èñïûòàíèÿì» (ñ ïî-
ìîùüþ àíàòîìè÷åñêîãî íîæà, ìàöåðàöèè, âàðåíèÿ, ãíèåíèÿ,
äåéñòâèÿ êèñëîò è ùåëî÷åé, îïûòàìè íàä æèâîòíûìè), èçó÷àë
èõ «â ðàçëè÷íîì âîçðàñòå», «â ðàçëè÷íûõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ» è ïðèøåë ê äâóì âàæíåéøèì âûâîäàì: 1) âñÿêàÿ òêàíü,
â êàêîé áû ÷àñòè òåëà îíà íè íàõîäèëàñü, âñåãäà èìååò îäíó è
òó æå ñòðóêòóðó, îäíè è òå æå ñâîéñòâà. Áîëåçíåííûå èçìåíå-
íèÿ, ïðåòåðïåâàåìûå òêàíÿìè, ðàçâèâàþòñÿ îäèíàêîâî âíå çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êàêîãî îðãàíà ýòà òêàíü
ÿâëÿåòñÿ; 2) áîëåçíü ìîæåò çàòðàãèâàòü è ÷àùå âñåãî çàòðàãè-
âàåò íå âåñü îðãàí èëè ÷àñòü òåëà öåëèêîì, à òîëüêî êàêóþ-
ëèáî èç ñîñòàâëÿþùèõ åãî òêàíåé. Ýòî áûë ïðÿìîé äîêàçà-
òåëüíûé îòâåò íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷-
íîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ïîðàæåíèè îäíîãî è òîãî
æå îðãàíà è îáíàðóæåíèÿ ñõîäíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â
ñëó÷àÿõ ëîêàëèçàöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðàçíûõ
îðãàíàõ è ÷àñòÿõ òåëà.

13 «Anatomie generale appliquee a la physiologie et a la medecine».
14 Ì. Áèøà âûäåëèë ñëåäóþùèå òêàíè: êëåòî÷íàÿ, íåðâíàÿ æèâîòíîé

æèçíè, íåðâíàÿ ðàñòèòåëüíîé æèçíè, àðòåðèàëüíàÿ, âåíîçíàÿ, òêàíü âû-
äåëÿþùèõ ñîñóäîâ, òêàíü ïîãëîùàþùèõ ñîñóäîâ, êîñòíàÿ, ìåäóëëÿðíàÿ,
õðÿùåâàÿ, ôèáðîçíàÿ, ôèáðîçíî-õðÿùåâàÿ, æèâîòíî-ìûøå÷íàÿ, ìûøå÷-
íàÿ, ñëèçèñòàÿ, ñèíîâèàëüíàÿ, æåëåçèñòàÿ, êîæíàÿ, ýïèäåðìîèäíàÿ, âî-
ëîñÿíàÿ.
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Ì. Áèøà åäâà èñïîëíèëîñü 30 ëåò, êîãäà ñìåðòü ïðåðâàëà
åãî â âûñøåé ñòåïåíè ðåçóëüòàòèâíóþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü.
Íî òîãî, ÷òî óäàëîñü ñäåëàòü «ýòîìó ãåíèàëüíîìó þíîøå»,
îêàçàëîñü âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ ïðåâðàùåíèÿ ìåòîäà êëèíè-
êî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé èç ïîòåíöèàëüíî ïåðñïåê-
òèâíîãî â ãëàâíûé è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò ïî-
çíàíèÿ â ðàìêàõ íîâîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Ïåðâûìè
ýòîò ôàêò ÿñíî îñîçíàëè îñíîâîïîëîæíèêè êëèíè÷åñêîé ìå-
äèöèíû, íåìåäëåííî çàôèêñèðîâàâøèå åãî â ñâîèõ ðàáîòàõ è
ïðîâîçãëàñèâøèå íåîáõîäèìîñòü îáÿçàòåëüíîãî è øèðîêîãî
âíåäðåíèÿ ìåòîäà êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé â
ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó. Ô. Ïèíåëü ñäåëàë ýòî â 1802 ã. â
«Êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå»15, Ï. Êàáàíèñ-— â 1804 ã. âî «Âçãëÿ-
äå íà ðåâîëþöèþ è íà ðåôîðìó ìåäèöèíû»16, Æ. Êîðâèçàð-— â
1806 ã. â «Îïèñàíèÿõ áîëåçíåé è îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
ñåðäöà»17. Ñîáñòâåííî ñ ýòîãî âðåìåíè è íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ
ïîñòåïåííîãî ñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïðîäîë-
æàâøèéñÿ âïëîòü äî ñåðåäèíû 70-õ ãîäîâ 19 ñòîëåòèÿ è âñòðå-
òèâøèé íà ñâîåì ïóòè åùå ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèé.

15 «La medicine clinique».
16 «Coup d'oeil sur les revolutions et la reforme de la medecine».
17 «Essai sur les maladies et lesions organiques du coeur et des gros vaisseaux».



37

Ã ë à â à  3

ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

3.1. Ïåðâûé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû

3.1.1. Âíåäðåíèå ìåòîäà êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé

Âíåäðåíèå ìåòîäà êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé,
ïðåäóñìàòðèâàâøåãî âíà÷àëå, ãëàâíûì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïà-
òîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è «èõ ñîåäèíåíèå ñ íàáëþäå-
íèåì ñèìïòîìîâ èëè íàðóøåíèåì ôóíêöèé, ñîâïàäàþùèõ ñ
êàæäûì òèïîì ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ», íà÷àëîñü ñðàçó æå ïîñëå
ïóáëèêàöèè ðàáîò Ì. Áèøà. Íàèáîëüøèé ðàçìàõ îíî ïîëó÷è-
ëî âî Ôðàíöèè, ãäå, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ñëîæèëèñü âñå íåîá-
õîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåðèéíûõ ïðèæèçíåííûõ è
ïîñìåðòíûõ íàáëþäåíèé. Óæå ïåðâûå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
áóêâàëüíî îøåëîìèëè âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî, âûíóäèâ ïðè-
çíàòü îøèáî÷íîñòü ìíîãèõ «âðà÷åáíûõ ñóæäåíèé» ïðåæíèõ
èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ.

Íà÷àëî äëèííîé ÷åðåäå ïåðåñìîòðîâ, îïðîâåðæåíèé è íî-
âûõ íàó÷íûõ îáðåòåíèé áûëî ïîëîæåíî êëèíèêî-àíàòîìè÷å-
ñêèìè èññëåäîâàíèÿìè «ãðóäíûõ áîëåçíåé». Îäíè íîçîëîãè-
÷åñêèå ôîðìû, âõîäèâøèå â ýòîò ðàçäåë ÷àñòíîé ïàòîëîãèè
âíóòðåííèõ áîëåçíåé, òàêèå, íàïðèìåð, êàê «íàðûâû ëåãêèõ»
èëè «ïîëèïû ñåðäöà», áûëè ïðèçíàíû ïîïðîñòó íåñóùåñòâóþ-
ùèìè. Äðóãèå «ðàñïàëèñü» íà íåñêîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé. Íàïðèìåð, âûÿñíèëîñü, ÷òî «ïîä èìåíåì» ñàìîãî
ïîïóëÿðíîãî â êîíöå 18 â. äèàãíîçà-— «ñåðäå÷íîé àíåâðèç-
ìû»-— ñêðûâàëîñü ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ «áîëåçíåé ñåðä-
öà»: ïåðèêàðäèòû (îñòðûé, õðîíè÷åñêèé, «ñóõîé», «âîäÿíêà
ïåðèêàðäà», «ñðîùåíèå»-— Æ. Êîðâèçàð, 1806; Æ. Áóéî, 1823,
1835, 1840), «áîëåçíè ñåðäå÷íîé ìûøöû» («àêòèâíàÿ àíåâðèç-
ìà ñ óòîëùåíèåì ñòåíêè», «ïàññèâíàÿ àíåâðèçìà ñ óòîí÷åíè-
åì ñòåíêè», «çàòâåðäåíèå», «æèðîâîå ïåðåðîæäåíèå»-—
Æ. Êîðâèçàð, 1806), îñòðûé ýíäîêàðäèò (Ã. Êðåéçèíã, 1815;
Æ. Áóéî, 1823, 1835). Â îòäåëüíûå íîçîôîðìû áûëè âûäåëåíû
«ïîðàæåíèÿ» ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ (ìèòðàëüíûé è àîðòàëüíûé
ñòåíîç, íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî è àîðòàëüíîãî êëàïà-
íîâ). Âûÿâëåíû è îïèñàíû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ëåâîæåëó-
äî÷êîâîé è ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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Îïèñàííàÿ åùå Ãèïïîêðàòîì «ïåðèïíåéìîíèÿ» (âîñïàëå-
íèå ëåãêîãî) áûëà ðàçäåëåíà íà ïëåâðèò è ïíåâìîíèþ1

(Ï. Ïîðòàëü, 1803; Ã. Äþïþèòðåí, 1804; Æ. Êðþâåëüå, 1816);
«êàòàð ëåãêèõ»-— íà ýìôèçåìó ëåãêèõ, áðîíõîýêòàçû, áðîíõèò
(îñòðûé è õðîíè÷åñêèé) è êàòàð âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
(Ð. Ëàýííåê, 1819); «ëåãî÷íàÿ ÷àõîòêà»-— íà ãàíãðåíó, îòåê,
èíôàðêò ëåãêîãî (Ð. Ëàýííåê, 1819) è ñîáñòâåííî ÷àõîòêó èëè
òóáåðêóëåç2 ëåãêèõ (Ã. Áåéëü, 1810; Ð. Ëàýííåê, 1819).

Îá èññëåäîâàíèÿõ Ã. Áåéëÿ è Ð. Ëàýííåêà â îáëàñòè èçó÷å-
íèÿ ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ñëåäóåò ñêàçàòü îñîáî. Èäåÿ î òîì,
÷òî îïèñàííûå åùå â 17—18 ââ. Ô. Ñèëüâèåì, Ð. Ìîðòîíîì,
Ó. Êóëëåíîì è ðÿäîì äðóãèõ âðà÷åé «óçåëêè â ëåãêèõ» («òóáå-
êóëû», «ñêðîôóëû») íå ÿâëÿþòñÿ «óâåëè÷åííûìè ëèìôàòè÷å-
ñêèìè óçåëêàìè ëåãêèõ», à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïåöèôè÷å-
ñêîå ïîðàæåíèå ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû, áûëà âïåðâûå âûñêàçà-
íà è îáîñíîâàíà â 1793 ã. àíãëèéñêèì âðà÷îì Ì. Áåéëè, êîòî-
ðûé òàêæå îòìåòèë, ÷òî «óçåëêîâûå èçìåíåíèÿ è äèôôóçíàÿ
êàçåîçíàÿ èíôèëüòðàöèÿ» ìîãóò çàòðàãèâàòü è äðóãèå îðãàíû
(êîñòè, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è äð.). Îäíàêî ðåøàþùèé âêëàä
â êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ïðåäñòàâëåíèé î òóáåðêóëåçå â öå-
ëîì è òóáåðêóëåçå ëåãêèõ âíåñëè èìåííî Ã. Áåéëü è Ð. Ëàýí-
íåê. Èìåííî èõ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèëè ïðåâðàòèòü ïðåäïîëîæåíèå Ì. Áåéëè â äîñòîâåðíûé
íàó÷íûé ôàêò. Èìè áûëè âïåðâûå äåòàëüíî îïèñàíû íå òîëü-
êî ñàìè «ìèëèàðíûå áóãîðêè»3, íî è èõ ýâîëþöèÿ îò íà÷àëü-
íûõ ïëîòíûõ îáðàçîâàíèé äî «êàçåîçíîãî ðàçìÿã÷åíèÿ», íà-
ãíîåíèÿ è «â ñëó÷àå îòòîðæåíèÿ ãíîéíûõ ìàññ» îáðàçîâàíèÿ
«ÿçâ è êàâåðí». Äîêàçàíî, ÷òî âñå ýòè èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ îäíîãî è òîãî æå ñïåöèôè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ðàçðàáîòàíû äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè, ïîçâîëÿâøèå íà âñêðûòèè îòëè÷àòü òóáåðêóëåçíûå
ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ îò «íåòóáåðêóëåçíûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûõ» è «ðàêîâûõ».

Âñëåä çà «ãðóäíûìè áîëåçíÿìè» íå ìåíåå ðàäèêàëüíîìó ïå-
ðåñìîòðó ïîäâåðãëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î «ëèõîðàäêàõ», «âîäÿí-
êàõ», «òèôå», ðàêîâûõ îïóõîëÿõ, ðåâìàòèçìå.

1 Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïëåâðèò è ïíåâìîíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçíûìè
çàáîëåâàíèÿìè, âûñêàçûâàëèñü è ðàíåå. Íàïðèìåð, Ã. âàí Ñâèòåí è Ì.
Øòîëëü åùå â 70-õ ãîäàõ 18 â. ïðåäëàãàëè âûäåëèòü ïëåâðèò â ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ íîçîôîðìó. Îäíàêî ýòî áûëè ëèøü ïðåäïîëîæåíèÿ, êîòîðûå íå-
ìåäëåííî òîíóëè â îãðîìíîì ïîòîêå äðóãèõ «âðà÷åáíûõ ñóæäåíèé», íè
îäíî èç êîòîðûõ íå ìîãëî áûòü äîêàçàíî. Ìåòîä êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ
ñîïîñòàâëåíèé ïîçâîëèë óáåäèòåëüíî ïîêàçàòü, ÷òî ïëåâðèò è ïíåâìî-
íèÿ, ëîêàëèçóÿñü â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ ëåãêîãî, èìåþò ñîâåðøåííî ðàç-
ëè÷íûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò, à ïîòîìó äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ îòäåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

2 Òåðìèí «òóáåðêóëåç» ââåë Ð. Ëàýííåê.
3 Òåðìèí «ìèëèàðíûé áóãîðîê» ââåë Ã. Áåéëü.
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Íà îñíîâàíèè ìåòîäè÷åñêè áåçóïðå÷íûõ êëèíèêî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî íåîïðîâåðæèìî äîêàçàíî, ÷òî
ëèõîðàäêè íå ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, à
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü îòâåòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà4 íà
«âîñïàëèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå òêàíåé îðãàíèçìà», ïðè÷åì
îñîáåííîñòè è ðàçëè÷èÿ ëèõîðàäî÷íûõ ðåàêöèé öåëèêîì è
ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò òîãî, êàêèå èìåííî òêàíè âîâëå÷åíû â
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ (Ô. Áðóññå, 1816).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî «âîäÿíêà» òàêæå íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íî-
çîëîãè÷åñêîé ôîðìîé, à ÿâëÿåòñÿ ëèøü êëèíè÷åñêèì ñèìïòî-
ìîì, âîçíèêàþùèì ïðè öåëîì ðÿäå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.
Â ÷èñëå òàêèõ çàáîëåâàíèé, âûäåëåííûõ â ðàññìàòðèâàåìûé
ïåðèîä, îêàçàëèñü äåòàëüíî îïèñàííûé Ð. Ëàýííåêîì àòðîôè-
÷åñêèé (àëêîãîëüíûé) öèððîç ïå÷åíè (1819); «âîäÿíêà ñ áåë-
êîâîé ìî÷îé è äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì ïî÷åê», ïîëó÷èâøàÿ
íàçâàíèå «áîëåçíü Áðàéòà» ïî èìåíè âïåðâûå îïèñàâøåãî åãî
àíãëèéñêîãî âðà÷à Ð. Áðàéòà (1827), à òàêæå âñå ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ îòåêàìè çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà.

Ê êîíöó 20-õ ãîäîâ óñèëèÿìè Ã. Äþïþèòðåíà, Ð. Ëàýííåêà,
Æ. Êðþâåëüå, Ô. Áðóññå áûë ïîëíîñòüþ îïðîâåðãíóò ïðåæíèé
âçãëÿä íà ðàêîâûå îïóõîëè êàê ðåçóëüòàò «ñãóùåíèÿ èñïîð-
÷åííîé òêàíåâîé æèäêîñòè» è ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå îá
îïóõîëÿõ êàê «îá èñòèííîé îôîðìëåííîé òêàíè».

Â ñåðåäèíå 30-õ ãîäîâ óøëè â èñòîðèþ òðàäèöèîííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåâìàòèçìå êàê î ñïåöèôè÷åñêîì çàáîëåâà-
íèè ñóñòàâîâ. Â 1832, 1835 è 1840 ãã. Æ. Áóéî ïðåäñòàâèë áåñ-
ñïîðíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî çàáîëåâàíèå, «êîòîðîå íàçû-
âàåòñÿ îñòðûé ñóñòàâíîé ðåâìàòèçì, ïðè áîëåå ãëóáîêîì ðàñ-
ñìîòðåíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê âîñïàëåíèå ñèñòåìû ñåðîçíî-
ôèáðîçíûõ îáîëî÷åê âîîáùå», çàòðàãèâàþùåå òàêèì îáðàçîì
«íå òîëüêî ñóñòàâû, íî è ìíîãèå âíóòðåííèå îðãàíû», è â ÷à-
ñòíîñòè ñåðäöå. «Ïåðèêàðä, êîòîðûé ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó ñå-
ðîçíî-ôèáðîçíûõ ìåìáðàí, ïîðàæàåòñÿ îñòðûì ðåâìàòèç-
ìîì,— óêàçûâàë Æ. Áóéî â 1835 ã.-— Íàáëþäàåòñÿ òàêæå è
îñòðîå âîñïàëåíèå «âíóòðåííåé ñåðîçíî-ôèáðîçíîé îáîëî÷êè
ñåðäöà, êîòîðîå äî ìîèõ èññëåäîâàíèé íèêîãäà ïîä ñïåöèàëü-
íûì íàçâàíèåì íå îïèñûâàëîñü, à ìíîþ íàçâàíî ýíäîêàðäè-
òîì... Ýòî âîñïàëåíèå ñðåäè ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé èãðàåò
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü, ïîòîìó ÷òî åãî ïåðåõîä â õðîíè÷åñêîå
ñêðûòîå âîñïàëåíèå ïðèâîäèò ê î÷åíü âàæíûì èçìåíåíèÿì
ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ...». Íåçàâèñèìî îò Æ. Áóéî ê àíàëîãè÷-
íûì âûâîäàì ïðèøåë è ðîññèéñêèé âðà÷, ïðîôåññîð Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà Ã. È. Ñîêîëüñêèé (1836, 1838).

4 Â 18 â. àíàëîãè÷íûå âçãëÿäû âûñêàçûâàëè Ã. Øòàëü è Ã. Áóðãàâå, íî
èõ ñóæäåíèÿ, îñíîâàííûå ëèøü íà óìîçðèòåëüíûõ ïîëîæåíèÿõ ñîçäàí-
íûõ èìè ó÷åíèé, áûëè ïðèçíàíû òîëüêî òåìè âðà÷àìè, êîòîðûå ðàçäåëÿ-
ëè ýòè ó÷åíèÿ.
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Êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Ï. Ëóè (Louis,
1829), Ãåíäåðñà (1843), Äæåííåðà (1850) è Â. Ãðèçèíãåðà
(1856) ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ïîä íàçâàíèåì «òèô», êîòî-
ðûì ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí îáîçíà÷àëè ëèõîðàäêè ñ ïîìðà÷å-
íèåì ñîçíàíèÿ (typhos-— äûì, òóìàí, îãëóøåíèå), ñêðûâàëèñü
òðè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿ-— áðþøíîé òèô,
ñûïíîé òèô è âîçâðàòíûé òèô.

Ìû ïðèâåëè ëèøü ìàëóþ ÷àñòü íàèáîëåå ãðîìêèõ íàó÷íûõ
ïîáåä, îäåðæàííûõ â ïåðâîé ïîëîâèíå 19 â. â ðåçóëüòàòå âíå-
äðåíèÿ ìåòîäà êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé. Èõ îá-
ùåå êîëè÷åñòâî èñ÷èñëÿëîñü ñîòíÿìè è êîñíóëîñü áîëüøèíñò-
âà èçâåñòíûõ â òî âðåìÿ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. «×åì áîëåå äå-
ëàëè òðóïîðàçúÿòèé,— îòìå÷àë À. Ôåðñòåð,— ÷åì ãëóáæå ïðî-
íèêàëè âçãëÿäîì âî âíóòðåííîñòü òåëà, òåì ñèëüíåå îáëè÷àë
îïûò, ÷òî âûìûøëåííûå ñèìïòîìàòèêàìè íàçâàíèÿ áîëåçíåé
÷àñòî âîâñå íå ïîäõîäÿò ê èçìåíåíèÿì, íàéäåííûì â òðóïå».

Îäíàêî îáèëèå îòêðûòèé, ñîâåðøåííûõ çà ñòîëü íåïðîäîë-
æèòåëüíûé ïî ìåðêàì èñòîðèè ìåäèöèíû îòðåçîê âðåìåíè, íå
äîëæíî ââîäèòü â çàáëóæäåíèå è ñîçäàâàòü âïå÷àòëåíèå ñòðå-
ìèòåëüíîé è ëåãêîé ïîáåäû íîâîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõî-
äà ê ðàçðàáîòêå ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. È äåëî
çäåñü äàæå íå â òîì, ÷òî êàæäîå èç ýòèõ îòêðûòèé äàâàëîñü
íåâåðîÿòíûì òðóäîì5.

Âíåäðåíèå ìåòîäà êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé
âñòðåòèëî ðÿä ñåðüåçíåéøèõ ïðåïÿòñòâèé, ïðåîäîëåíèå êîòî-
ðûõ ïîòðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîðû-
âîâ, íîâûõ ãåíèàëüíûõ îçàðåíèé. Êàê îòìåòèë â íà÷àëå 19 â.
îäèí èç ôðàíöóçñêèõ âðà÷åé, äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ïðèçíàíèÿ
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû òðåáîâàëîñü ìíîãî ãåíèåâ.

Ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì ñòàëà íåâîçìîæíîñòü âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàòü âíîâü âûÿâëåííûå çàáîëåâàíèÿ ïðè
æèçíè ïàöèåíòà. Åñëè â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè âçÿòü óæå óïî-
ìèíàâøèåñÿ ïëåâðèò è ïíåâìîíèþ, òî âðà÷è íà÷àëà 19 â.
ñïðàâåäëèâî îòìå÷àëè, ÷òî êëèíè÷åñêè îíè ïðîÿâëÿþòñÿ îä-
íèì è òåì æå íàáîðîì ñèìïòîìîâ-— ëèõîðàäêîé, áîëüþ â ãðó-
äè, îäûøêîé, êàøëåì-— è ó ïîñòåëè áîëüíîãî ïî÷òè íåðàçëè-
÷èìû. Ïîïûòêè âûÿâèòü êàêèå-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè êàæäîãî èç íàçâàííûõ ñèìïòîìîâ, äîñòîâåðíî ñâîéñò-
âåííûå òîëüêî ïëåâðèòó èëè òîëüêî ïíåâìîíèè, ê óñïåõó íå
ïðèâåëè.

Åùå áîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé îêàçàëàñü äèàãíîñòèêà âíîâü
îòêðûòûõ áîëåçíåé ñåðäöà, è â ïåðâóþ î÷åðåäü êëàïàííûõ ïî-

5 Ì. Áèøà, Ã. Äþïþèòðåí, Ð. Ëàýííåê, Æ. Êðþâåëüå, Æ. Áóéî, Ã. Àíä-
ðàëü åæåäíåâíî êóðèðîâàëè áîëåå ñîòíè ïàöèåíòîâ è ïðîâîäèëè âñêðû-
òèÿ è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äåñÿòêîâ òðóïîâ, îäíîâðå-
ìåííî àíàëèçèðóÿ, ñîïîñòàâëÿÿ è òùàòåëüíî ôèêñèðóÿ âñå îáíàðóæåí-
íûå èçìåíåíèÿ.
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âðåæäåíèé. «Ñëåäóåò îïàñàòüñÿ, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è íå
ñìîãóò îòëè÷èòü îäíèõ áîëåçíåé îò äðóãèõ; ýòî óæå áîëüøîé
óñïåõ, åñëè îíè ìîãóò óçíàòü, ÷òî ñåðäöå áîëüíî...»,— îòìå÷àë
Ï. Ïîðòàëü. «Î÷åíü òðóäíî,— âòîðèë åìó Æ. Êîðâèçàð,— ðàñ-
ïîçíàòü èõ (áîëåçíè ñåðäöà.-— Àâò.) íà æèâîì...». È óæ ñî-
âñåì áåçíàäåæíîé ñòàëà âûãëÿäåòü ïåðñïåêòèâà ïðèæèçíåí-
íîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà, ïîñëå òîãî êàê Ã. Áåéëü íàçâàë
åäèíñòâåííûì áåçóñëîâíûì «ïðèçíàêîì» ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
íàëè÷èå â ëåãêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è ñïðàâåäëèâî
óêàçàë, ÷òî «ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àõîòî÷íûõ ëèö, ó êî-
òîðûõ íåò íè ëèõîðàäêè, íè ïîõóäàíèÿ, íè ãíîéíîé ìîê-
ðîòû».

Ïåðâîé ðåàêöèåé âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà íà îñîçíàíèå ñëó-
÷èâøåãîñÿ ñòàëè ïîïûòêè îòêàçàòüñÿ îò ïðàêòè÷åñêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íîâîãî çíàíèÿ. È. Ï. Ôðàíê è Â. Ãóôåëàíä, íà-
ïðèìåð, ïðÿìî çàÿâèëè, ÷òî ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì âåðíóòü
ïðåæíþþ ãèïïîêðàòîâñêóþ «ïåðèïíåéìîíèþ» è íå çàíèìàòü-
ñÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêîé ïëåâðèòà è ïíåâìîíèè,
ïîñêîëüêó îáà çàáîëåâàíèÿ ëå÷àòñÿ ñîâåðøåííî îäèíàêîâî.

3.1.2. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ôèçè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè

Îäíàêî íè òàêàÿ ïîçèöèÿ êîëëåã, íè ñëîæíîñòü âîçíèêøåé
ïðîáëåìû «íå îñòóäèëè ïûë» îñíîâîïîëîæíèêîâ êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû. Âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ áûë èìè íàé-
äåí â ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïî-
çâîëÿâøèõ, ïî èõ ìíåíèþ, åùå ïðè æèçíè áîëüíîãî âûÿâëÿòü
èçâåñòíûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Çàáåãàÿ íåñêîëü-
êî âïåðåä, îòìåòèì, ÷òî â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû âî âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó áûëî ïîñòåïåííî âíåäðåíî
áîëåå äåñÿòè òàêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, êîòîðûå óñëîâ-
íî ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû-— ôèçè÷åñêèå è
èíñòðóìåíòàëüíûå.

Ïåðâûå øàãè íà ïóòè ðàçðàáîòêè è ïîñòåïåííîãî âíåäðå-
íèÿ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè áûëè ñäåëàíû Æ. Êîð-
âèçàðîì, âîçðîäèâøèì îòâåðãíóòóþ êëàññèôèêàöèîííîé ìå-
äèöèíîé ïåðêóññèþ, à òàêæå øèðîêî èñïîëüçîâàâøèåñÿ åùå â
Äðåâíåé Ãðåöèè, íî ê íà÷àëó 19 â. ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ çà-
áûòûå, ïàëüïàöèþ è íåïîñðåäñòâåííóþ àóñêóëüòàöèþ.

Â 1808 ã. îí ïîâòîðíî ïåðåâåë íà ôðàíöóçñêèé ÿçûê6 è
îïóáëèêîâàë ðàáîòó Ë. Àóýíáðóããåðà «Íîâîå îòêðûòèå, ïî-
çâîëÿþùåå íà îñíîâàíèè äàííûõ âûñòóêèâàíèÿ ãðóäíîé

6 Ïåðâîå èçäàíèå êíèãè Ë. Àóýíáðóããåðà íà ôðàíöóçñêîì ÿçûêå âûøëî
â ñâåò â 1770 ã. â ïåðåâîäå âðà÷à ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà óíèâåðñèòåòà
â Ìîíïåëüå Ð. äå ëà Øàññàíü.
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êëåòêè ÷åëîâåêà, êàê ïðèçíàêà, îáíàðóæèâàòü ñêðûòûå â ãëó-
áèíå ãðóäíûå áîëåçíè», ñíàáäèâ åå îáøèðíûìè êîììåíòà-
ðèÿìè, ñîäåðæàâøèìè ðåçóëüòàòû åãî ñîáñòâåííûõ «íàáëþäå-
íèé íàä èñïîëüçîâàíèåì» ìåòîäà ïåðêóññèè. Â ýòîé êíèãå Æ.
Êîðâèçàð ïðåäñòàâèë âåñêèå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî õàðàê-
òåðíûå èçìåíåíèÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêà «ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè
âûñîêîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðûå ðåäêî îáìàíûâàþò» ïðè äèàãíî-
ñòèêå «âûïîòíîãî ïëåâðèòà», «âûïîòíîãî ïåðèêàðäèòà»,
ïíåâìîòîðàêñà. Íåñêîëüêî óñîâåðøåíñòâîâàâ ìåòîäèêó âû-
ïîëíåíèÿ ïåðêóòîðíûõ óäàðîâ7, Æ. Êîðâèçàð ñìîã ïîâûñèòü
òî÷íîñòü ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâî-
ëèëî èñïîëüçîâàòü ïåðêóññèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ
ñåðäöà â ñëó÷àå åãî çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ. Ïðè ïîìîùè
ïàëüïàöèè îí âïåðâûå îïèñàë ïðèçíàê ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà,
ïîëó÷èâøèé âïîñëåäñòâèè íàçâàíèå «êîøà÷üåãî ìóðëûêà-
íüÿ».

Èñïîëüçîâàíèå Æ. Êîðâèçàðîì íåïîñðåäñòâåííîãî âûñëó-
øèâàíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè (óõîì, ïðèëîæåííûì ê ãðó-
äè ïàöèåíòà) íå äàëî ñòîëü æå ñóùåñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ, îä-
íàêî åãî óñèëèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè îêàçàëèñü íå íàïðàñíû.
Ñëåäóÿ íàñòàâëåíèÿì ñâîåãî ó÷èòåëÿ, ó÷åíèêè Æ. Êîðâèçàðà
ïðîäîëæèëè ïðèìåíÿòü ýòîò äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèåì, ÷òî â
êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâåëî ñíà÷àëà ê èçîáðåòåíèþ ñòåòîñêîïà
(1816), à çàòåì è ê âîçíèêíîâåíèþ (1816—1819) íîâîãî è ÷ðåç-
âû÷àéíî ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ôèçè÷åñêîé äèàãíîñòèêè-— ïî-
ñðåäñòâåííîé àóñêóëüòàöèè.

Îñíîâíàÿ çàñëóãà â ðàçðàáîòêå ýòîãî ìåòîäà ïî ïðàâó ïðè-
íàäëåæèò êðóïíåéøåìó êëèíèöèñòó ïåðâîé ïîëîâèíû 19 â.
Ð. Ëàýííåêó. Èìåííî îí, îäíàæäû ñòîëêíóâøèñü ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ âûñëóøàòü îðãàíû ãðóäíîé êëåòêè î÷åíü ïîëíîé ìî-
ëîäîé îñîáû, êîòîðàÿ ê òîìó æå áûëà îáëàäàòåëüíèöåé îãðîì-
íîãî áþñòà, ñâåðíóë â òðóáî÷êó ëåæàâøóþ íà ñòîëå òåòðàäü è,
ïðèñòàâèâ åå ê ãðóäè ïàöèåíòêè, ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèë,
÷òî «çâóêè ñåðäöà» îêàçàëèñü ñëûøíû äàæå «÷åò÷å è ãðîì÷å»,
÷åì ïðè íåïîñðåäñòâåííîé àóñêóëüòàöèè ñåðäöà êàõåêñè÷íîãî
ïîäðîñòêà. Èìåííî îí ïðîâåë ñîòíè ýêñïåðèìåíòîâ äëÿ òîãî,
÷òîáû îïðåäåëèòü, èç êàêîãî ìàòåðèàëà ñëåäóåò èçãîòàâëèâàòü
ñòåòîñêîï, êàêèìè äîëæíû áûòü åãî îïòèìàëüíàÿ äëèíà è
äèàìåòð ñëóõîâîãî êàíàëà. Èìåííî îí íà îñíîâàíèè íåñêîëü-
êèõ òûñÿ÷ íàáëþäåíèé âûÿâèë è äåòàëüíî îõàðàêòåðèçîâàë
çâóêîâûå ÿâëåíèÿ â îðãàíàõ ãðóäíîé ïîëîñòè, âûñëóøèâàåìûå
ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëþäåé, à çàòåì íà îãðîìíîì êëèíèêî-
àíàòîìè÷åñêîì ìàòåðèàëå óñòàíîâèë ñâÿçü êàæäîãî îáíàðó-

7 Ë. Àóýíáðóããåð ïåðêóòèðîâàë «êîíöàìè âûòÿíóòûõ è ñâåäåííûõ ïàëü-
öåâ» ÷åðåç òêàíü ðóáàøêè èëè íàäåòóþ íà ðóêó ïåð÷àòêó. Æ. Êîðâèçàð
ïðåäëîæèë «âûñòóêèâàòü» ãðóäíóþ êëåòêó ãîëîé ðóêîé è ïðîâîäèë åå
÷åòûðüìÿ ïàëüöàìè, ñîåäèíèâ èõ âìåñòå è íàæèìàÿ áîëüøèì.
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æåííîãî èì «ïàòîëîãè÷åñêîãî çâóêà» ñ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè â ëåãêèõ è ñåðäöå8.

Â 1819 ã. îí ñèñòåìàòèçèðîâàë è îïóáëèêîâàë ñîáðàííûå
èì äàííûå â îòäåëüíîé êíèãå, ïîñâÿùåííîé ìåòîäó ïîñðåäñò-
âåííîé àóñêóëüòàöèè è ðåçóëüòàòàì åãî ïðèìåíåíèÿ. «Ëàýí-
íåê ñîçäàë ÿçûê, â êîòîðîì òûñÿ÷è çâóêîâ, îáðàçóþùèõñÿ â
çäîðîâûõ è áîëüíûõ îðãàíàõ, ðàñøèôðîâàíû è ïðåäñòàâëåíû
â âûñîêîé ñòåïåíè òî÷íî è ðåëüåôíî,— ïèñàë îá ýòîé êíèãå
Ð. Ëàýííåêà äðóãîé èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé êëèíèöèñò ïåð-
âîé ïîëîâèíû 19 â. Ã. Àíäðàëü.— Åãî òðàêòàò íå òîëüêî îò-
êðûòèå àóñêóëüòàöèè, íî öåëàÿ äîêòðèíà». «Îí... ñëóøàë ãî-
ëîñ ñòðàäàþùèõ îðãàíîâ è îáúÿñíÿë èõ íåÿñíûå æàëîáû ñ
òåðïåíèåì, ïðîíèöàòåëüíîñòüþ è òîíêîñòüþ»,— âòîðèë Ã. Àí-
äðàëþ îäèí èç êðóïíåéøèõ èñòîðèêîâ ìåäèöèíû 19 ñòîëåòèÿ
Æ. Ãàðäèà.

Ðàçðàáîòêà ìåòîäà ïîñðåäñòâåííîé àóñêóëüòàöèè è èñïîëü-
çîâàíèå åå â ñî÷åòàíèè ñ ïåðêóññèåé ïîçâîëèëè ñðàçó æå îáåñ-
ïå÷èòü ïðîðûâ â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. «Ïðè èõ
óìåëîì èñïîëüçîâàíèè» ïëåâðèòû, ïíåâìîíèè, ïîçäíèå ñòà-
äèè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, ýìôèçåìà ëåãêèõ, áðîíõèòû ñòàëè äè-
àãíîñòèðîâàòüñÿ ïî÷òè áåçîøèáî÷íî. Ð. Ëàýííåê, íàïðèìåð,
ìîã îáíàðóæèòü î÷àã ïíåâìîíèè ðàçìåðîì ñ ìèíäàëüíûé
îðåõ.

×òî æå êàñàåòñÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäöà, òî â ðå-
øåíèè ýòîé ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ïåðêóññèè è
àóñêóëüòàöèè äàëåêî íå ñðàçó ïðèâåëî ê ñòîëü æå âïå÷àòëÿþ-
ùèì ðåçóëüòàòàì. Â 20-õ ãîäàõ 19 â. è ñàì Ð. Ëàýííåê, è äðó-
ãèå âðà÷è, âçÿâøèå íà âîîðóæåíèå ýòè ìåòîäû, îêàçàëèñü âû-
íóæäåííûìè ïðèçíàòü, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïåðêóññèè íå óäàåòñÿ
äîñòàòî÷íî òî÷íî îïðåäåëèòü äàæå ãðàíèöû ñåðäöà, à «äóþ-
ùèå øóìû» î÷åíü ÷àñòî âûñëóøèâàþòñÿ ó ëèö, íå ñòðàäàþ-
ùèõ íèêàêèìè çàáîëåâàíèÿìè ýòîãî îðãàíà. Ïî ñëîâàì êðóï-
íåéøåãî ôðàíöóçñêîãî êëèíèöèñòà âòîðîé ïîëîâèíû 19 â. Ï.
Ïîòýíà, «Âåëèêèé Ëàýííåê â îò÷àÿíèè îòêàçàëñÿ ôîðìóëèðî-
âàòü äèàãíîç ïîðîêîâ ñåðäöà íà îñíîâàíèè âûñëóøèâàåìûõ
øóìîâ, è ïî ýòîìó ïîâîäó ìû íàõîäèì âî âòîðîì èçäàíèè åãî
êíèãè (1826) îïðîâåðæåíèå èñòèí, êîòîðûå îí èçëîæèë â ïåð-
âîì èçäàíèè».

Îò÷àÿíèå Ð. Ëàýííåêà, îäíàêî, íå ïåðåäàëîñü äðóãèì ñòî-

8 Ð. Ëàýííåê, â ÷àñòíîñòè, îïèñàë çâóêîâûå ÿâëåíèÿ íà÷àëüíîé ñòàäèè
êðóïîçíîé ïíåâìîíèè (âëàæíûå êðåïèòèðóþùèå õðèïû), ýìôèçåìû (ñó-
õèå êðåïèòèðóþùèå õðèïû), áðîíõèòà (ñâèñòÿùèå õðèïû), ïèîïíåâìîòî-
ðàêñà («ìåòàëëè÷åñêèé» òîí), âûïîòíîãî ïëåâðèòà (ýãîôîíèÿ), îáðàçîâà-
íèÿ êàâåðíû â ëåãêîì («ñëèçèñòûå» õðèïû è ïåêòîðèëîêâèÿ-— ãðóäíîé
ãîëîñ). Èì áûëè âïåðâûå îïèñàíû I è II òîíû ñåðäöà è ðàçíîîáðàçíûå
«ñåðäå÷íûå øóìû»-— äóíîâåíèÿ, ðàçäóâàíèÿ ìåõà, òðåíèÿ, ïèëåíèÿ, ñâè-
ñòà; øóì òðåíèÿ ïðè ïåðèêàðäèòå («ñêðèïåíèå êîæè»); øóì â ÿðåìíûõ
âåíàõ («àðòåðèàëüíîå ïåíèå»), øóìû â àðòåðèÿõ.
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ðîííèêàì èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, è
áëàãîäàðÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì óñèëèÿì Ï. Ïüîððè, Æ. Áóéî,
É. Øêîäû ïðîðûâ â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ñåðäöà âñå æå
ñîñòîÿëñÿ. Â 1828 ã. Ï. Ïüîððè èçîáðåë ïëåññèìåð9 è ðàçðàáî-
òàë ìåòîä ïîñðåäñòâåííîé ïåðêóññèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà «ðàç-
ãðàíè÷èâàòü îðãàíû, îïðåäåëÿòü èõ ôîðìó è ïðîòÿæåííîñòü
î÷àãîâ ïîâðåæäåíèÿ» ñ òî÷íîñòüþ äî íåñêîëüêèõ ìèëëèìåò-
ðîâ10. Ñ ïîìîùüþ ïîñðåäñòâåííîé ïåðêóññèè ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü òî÷íî îïðåäåëÿòü ãðàíèöû íå òîëüêî ñåðäöà, íî è
àîðòû.

Â 1835 ã. óâèäåë ñâåò çíàìåíèòûé «Êëèíè÷åñêèé òðàêòàò î
áîëåçíÿõ ñåðäöà» Æ. Áóéî, êîòîðûé, ïðîäîëæèâ íà÷àòûå Ð.
Ëàýííåêîì èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñîïîñòàâëåíèÿ àóñêóëüòà-
òèâíûõ ôåíîìåíîâ è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïåð-
âûì ñìîã ðàçîáðàòüñÿ «â êàêîôîíèè ñåðäå÷íûõ øóìîâ» è ðàç-
ðàáîòàë íà÷àëà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîðîêîâ
ñåðäöà11. «Îí çíàë ïîðîêè êëàïàíîâ âî âñåì èõ ðàçíîîáðàç-
íîì ïðîÿâëåíèè,— ïèñàë îá èññëåäîâàíèÿõ Æ. Áóéî Ï. Ïî-
òýí,— ñóìåë ðàçëè÷èòü âñåâîçìîæíûå àíîðìàëüíûå øóìû è
ïîñòàâèòü èõ â çàâèñèìîñòü îò ïîâðåæäåíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ
îòâåðñòèé èëè êëàïàíîâ».

Íàêîíåö, â 1839 ã. É. Øêîäà îïðåäåëèë çíà÷åíèå èçìåíå-
íèé ñåðäå÷íûõ òîíîâ äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ áîëåçíåé ñåðäöà, äî-
êàçàë âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ øóìà ïðè îòñóòñòâèè àíàòîìè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé êëàïàíîâ, óñòàíîâèë çàâèñèìîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ è õàðàêòåðà ñåðäå÷íûõ øóìîâ îò ñêîðîñòè òîêà êðîâè
÷åðåç ïîðàæåííîå óñòüå12. Îí æå ïðåäïðèíÿë ïåðâóþ ðåçóëüòà-
òèâíóþ ïîïûòêó «îáîñíîâàòü àêóñòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ çàêîíàìè
ôèçèêè», ïðåäñòàâèë áëèçêèå ê ðåàëüíûì îáúÿñíåíèÿ ïðèðî-
äû áîëüøèíñòâà âûÿâëåííûõ ê òîìó âðåìåíè àóñêóëüòàòèâíûõ
è ïåðêóòîðíûõ ôåíîìåíîâ è òåì ñàìûì «ïîñòàâèë ôèçè÷å-
ñêóþ äèàãíîñòèêó óæå íà ñòðîãî íàó÷íóþ ïî÷âó». Ñ ýòîãî âðå-
ìåíè ïåðêóññèþ è àóñêóëüòàöèþ ñòàëè èñïîëüçîâàòü äëÿ äèàã-
íîñòèêè çàáîëåâàíèé íå òîëüêî ëåãêèõ è ñåðäöà, íî è äðóãèõ

9 Ïëåññèìåð Ï. Ïüîððè ñóùåñòâîâàë â äâóõ ìîäèôèêàöèÿõ: â âèäå åëî-
âîé ëîïàòî÷êè èëè êðóãëîé ïëàñòèíêè èç ñëîíîâîé êîñòè, íà êîòîðûå
áûëè íàíåñåíû äåëåíèÿ ñ øàãîì â îäèí ìèëëèìåòð.

10 Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäà ïîñðåäñòâåííîé ïåðêóññèè
áûëî ñâÿçàíî ñ èçîáðåòåíèåì ïåðêóññèîííîãî ìîëîòî÷êà (Äæ. Áàððè,
1828; À. Âèíòðèõ, 1841) è ðàçðàáîòêîé ìåòîäèêè áèìàíóàëüíîé ïåðêóñ-
ñèè, ïðè êîòîðîé ñðåäíèé ïàëåö îäíîé ðóêè èñïîëíÿë ðîëü ïëåññèìåðà,
à ñðåäíèé ïàëåö äðóãîé ðóêè-— ìîëîòî÷êà (Ê. Ãåðõàðäò).

11 Êðîìå òîãî, Æ. Áóéî îïèñàë ìåðöàòåëüíóþ àðèòìèþ («íåèñòîâñòâî
ñåðäöà»), ðèòì ãàëîïà è ðèòì ïåðåïåëà.

12 Èìåíåì É. Øêîäû íàçâàíû îïèñàííûå èì ñèìïòîìû ñëèï÷èâîãî ïå-
ðèêàðäèòà (âòÿæåíèå âåðõóøå÷íîãî òîë÷êà âî âðåìÿ ñèñòîëû), ïëåâðàëü-
íîãî ýêññóäàòà (òèìïàíè÷åñêèé çâóê ïðè ïåðêóññèè âûøå óðîâíÿ æèäêî-
ñòè).
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îðãàíîâ, íàïðèìåð ïå÷åíè (àáñöåññû, «ãèäðàòèäû» è äð.), à
òàêæå â õèðóðãèè äëÿ âûÿâëåíèÿ ïåðåëîìîâ.

Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè íà÷à-
ëàñü ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ âîçíèêíîâåíèåì è ïîñòå-
ïåííûì âíåäðåíèåì ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ïåð-
âûé ïðèáîð «äëÿ îñìîòðà ðàçëè÷íûõ êàíàëîâ è ïîëîñòåé ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òåëà» áûë èçîáðåòåí â 1805—1807 ãã. âðà÷îì èç
Ôðàíêôóðòà-íà-Ìàéíå Ô. Áîööèíè è ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ìå-
òàëëè÷åñêóþ òðóáêó, íà êîíöå êîòîðîé ïîä óãëîì áûëî óêðåï-
ëåíî íåáîëüøîå ïëîñêîå çåðêàëüöå. Ñ ïîìîùüþ âòîðîãî çåð-
êàëà Ô. Áîööèíè íàïðàâëÿë â ïðîñâåò òðóáêè ïó÷îê ñâåòà îò
ñâå÷è; ëó÷ îòðàæàëñÿ çåðêàëüöåì òðóáêè è ñîçäàâàë âîçìîæ-
íîñòü âðà÷ó ðàññìîòðåòü ïðîñâåò ïèùåâîäà. Ýòîò æå ïðèíöèï
óñòðîéñòâà ëåæàë â îñíîâå èçîáðåòåííîãî Ðåêàìüå çåðêàëà äëÿ
ìàòî÷íûõ èññëåäîâàíèé (1818), «óðåòðî-ïóçûðíîãî çåðêàëà»
ñòðàñáóðãñêîãî âðà÷à Ï. Ñåãàëàñà (1825) è ãîðòàííîãî çåðêàëà
(«ãëîòòèñêîïà») Á. Áàáèíãòîíà (1829).

Îäíàêî ýòè ïåðâûå îáðàçöû ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè îêà-
çàëèñü âåñüìà äàëåêè îò ñîâåðøåíñòâà è íå ïîëó÷èëè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ. Ïðèçíàíèå ýíäîñêîïèè è åå ïîñòåïåííîå âíåäðå-
íèå âî âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó îòíîñèòñÿ ê 50—60-ì ãîäàì 19 â.
Â 1849 ã. Â. Êðàìåð ïðåäëîæèë ìåòîäèêó îòîñêîïèè ñ ïîìî-
ùüþ «óøíîé âîðîíêè»; â 1851 ã. Ã. Ãåëüìãîëüö èçîáðåë îô-
òàëüìîñêîï, ïîçâîëèâøèé âïåðâûå óâèäåòü ãëàçíîå äíî; â
1854 ã. ëîíäîíñêèé ïðîôåññîð ïåíèÿ Ì. Ãàðñèÿ ðàçðàáîòàë
ìåòîäèêó ëàðèíãîñêîïèè, îñíîâûâàÿñü íà êîòîðîé Ë. Òþðê è
È. ×åðìàê ñîçäàëè ëàðèíãîñêîï äëÿ îñìîòðà âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè ãîðòàíè. Â 1855 ã. À. Äåçîðìî ñêîíñòðóèðîâàë ïåð-
âûé ýíäîñêîï, îáåñïå÷èâàâøèé äîñòàòî÷íî ÿðêîå îñâåùåíèå
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïîäîáíî òîìó êàê ïåðêóññèÿ è àóñêóëüòàöèÿ îáåñïå÷èëè
ïðîðûâ â äèàãíîñòèêå áîëåçíåé ëåãêèõ è ñåðäöà, èçîáðåòåíèå
ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè îáåñïå÷èëî áóðíûé ïðîãðåññ â èçó-
÷åíèè çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà, æåëóäêà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, îðãàíîâ
ñëóõà è çðåíèÿ è ñûãðàëî ñóùåñòâåííóþ ðîëü â îêîí÷àòåëüíîì
âûäåëåíèè îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè â
ñàìîñòîÿòåëüíûå êëèíè÷åñêèå äèñöèïëèíû.

3.2. Âòîðîé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû

Âíåäðåíèå ìåòîäà êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé
â èññëåäîâàòåëüñêóþ è äèàãíîñòè÷åñêóþ ðàáîòó âðà÷åé, îïðå-
äåëèâøåå â 10—40-õ ãîäàõ 19 â. ïåðåâîðîò â ïðåäñòàâëåíèÿõ î
ìíîãèõ èçâåñòíûõ áîëåçíÿõ, ñûãðàëî ðåøàþùóþ ðîëü â ïðè-
çíàíèè ýôôåêòèâíîñòè ÷óâñòâåííîãî ñïîñîáà ïîçíàíèÿ â ìå-
äèöèíå, îäíàêî íå ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ åãî ãåãåìîíèè, à ñëå-
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äîâàòåëüíî, íå ðåøèëî ãëàâíóþ ïðîáëåìó ñòàíîâëåíèÿ êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíû.

Áåçîãîâîðî÷íûå èññëåäîâàòåëüñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå ïî-
áåäû, îäåðæàííûå Æ. Êîðâèçàðîì, Ð. Ëàýííåêîì, Ô. Áðóññå,
Ã. Äþïþèòðåíîì, Æ. Áóéî, É. Øêîäîé è äðóãèìè ïåðâûìè
êëèíèöèñòàìè, íå ñìîãëè óáåäèòü âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî â
òîì, ÷òî âîîáðàæåíèå è óìîçðåíèå íå ïðèìåíèìû ê ðàçðàáîò-
êå ïðîáëåì ïàòîëîãèè è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû; ÷òî åäèíñò-
âåííî âîçìîæíûì ñïîñîáîì íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ â ýòèõ îáëàñ-
òÿõ ìîæåò áûòü ëèøü ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå. Íà ïðîòÿæåíèè
ïåðâîé ïîëîâèíû 19 â. áîëüøèíñòâî âðà÷åé, â ÷èñëå êîòîðûõ
áûëè è âåäóùèå óíèâåðñèòåòñêèå ïðîôåññîðà (Õ. Ãóôåëàíä,
È. Øåíëåéí, Ã. È. Ñîêîëüñêèé è äð.), ïðîäîëæàëî îëèöåòâî-
ðÿòü áîëåçíè ñàìîñòîÿòåëüíûìè æèâûìè ñóùåñòâàìè, «âíå-
äðÿþùèìèñÿ â îðãàíèçì è æèâóùèìè â íåì ïî ñâîèì ñîáñò-
âåííûì çàêîíàì». Â ðåçóëüòàòå ïðèçíàíèÿ è ðàçâåðíóâøåãîñÿ
âíåäðåíèÿ ìåòîäà êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé óäà-
ëîñü ëèøü íåñêîëüêî âèäîèçìåíèòü ýòî òðàäèöèîííîå ïðåä-
ñòàâëåíèå. Â 30—50-õ ãîäàõ 19 âåêà áîëåçíü ñòàëà ñ÷èòàòüñÿ
æèâûì ñóùåñòâîì, «õàðàêòåðèçóþùèì ñåáÿ» íå òîëüêî êîì-
ïëåêñîì ñèìïòîìîâ, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü «ðÿäîì àíàòîìè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé», à êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ñòàëè ñòðîèòüñÿ
íà îñíîâå «àíàòîìè÷åñêîãî ïðèíöèïà».

Íå óòðàòèëà ñâîåãî ïðåæíåãî âëèÿíèÿ è òðàäèöèîííàÿ òî÷-
êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî «íàñòîÿùèé ïóòü ê èñòèííîé Âðà÷åáíîé
íàóêå...» íå ìîæåò èñ÷åðïûâàòüñÿ ëèøü ÷óâñòâåííûì ïîçíà-
íèåì è îáÿçàòåëüíî äîëæåí äîïîëíÿòüñÿ óìîçðåíèåì. «Íà-
áëþäåíèå, íå ñîïðîâîæäàåìîå óìîçðåíèåì, äîñòàâëÿåò õàîñ-
íîå ñîäåðæàíèå áåç ïîðÿäêà è áåç ïðàâèë,— óêàçûâàë, íàïðè-
ìåð, îäèí èç êðóïíåéøèõ ïàòîëîãîâ ïåðâîé ïîëîâèíû 19 ñòî-
ëåòèÿ Ô. Ãàðòìàí.— Óìîçðåíèå îäíî ñàìî ïî ñåáå íà÷åðòûâà-
åò òîëüêî ôîðìó áåç ñîäåðæàíèÿ; è áóäó÷è â îáëàñòè âîçìîæ-
íîãî, íå íàõîäèò ïóòè ê äåéñòâèòåëüíîìó ìèðó. Ïîñåìó êàê
òî, òàê è äðóãîå â èõ ðàçäåëüíîñòè íå ïðèâîäèò ê èñòèííîìó
çíàíèþ è ïîëåçíîìó äåéñòâîâàíèþ... Òî÷íîå èçûñêàíèå â îñî-
áåííîì äîëæíî áûòü ñîïðÿæåíî ñ ôèëîñîôè÷åñêèì óìîçàê-
ëþ÷åíèåì èç îáùåãî». È íèêàêèå óñïåõè, äîñòèãíóòûå ñ ïî-
ìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñ-
òàâëåíèé, íå ìîãëè èçìåíèòü ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Íå ìîãëè
ïîòîìó, ÷òî ÷åì øèðå âíåäðÿëñÿ ýòîò ìåòîä, òåì î÷åâèäíåå
ñòàíîâèëîñü, ÷òî «ñêàëüïåëåì è ìèêðîñêîïîì íåâîçìîæíî èñ-
ñëåäîâàòü âñþ îáëàñòü Ïàòîëîãèè», ÷òî ìåòîä êëèíèêî-àíàòî-
ìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé èìååò «ñâîè åñòåñòâåííûå ïðåäåëû
èñïîëüçîâàíèÿ».

Âî-ïåðâûõ, îí ïîçâîëÿåò ëèøü êîíñòàòèðîâàòü ôàêò «ðàñ-
ñòðîéñòâà òîãî èëè èíîãî æèçíåííîãî îòïðàâëåíèÿ» (âûÿâëå-
íèå êëèíè÷åñêîãî ñèìïòîìà), íî îáíàðóæèòü è èçó÷èòü êîí-
êðåòíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ýòîãî «ðàññòðîéñòâà» ñ åãî ïî-
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ìîùüþ íåâîçìîæíî. Âî-âòîðûõ, â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ ñ åãî
ïîìîùüþ íå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿ-
çè «îáíàðóæèâàþùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ» è «íà-
äåæíûì îáðàçîì ðåøèòü, êîòîðîå èç äâóõ ñóùåñòâóþùèõ ðÿ-
äîì ÿâëåíèé ñîñòàâëÿåò ïðè÷èíó, êîòîðîå ïîñëåäñòâèå, è âî-
îáùå, åñòü ëè îäíî èç ýòèõ ÿâëåíèé äåéñòâèòåëüíî ïðè÷èíà,
íå ñóòü ëè îáà îíè îäíîâðåìåííûå ïîñëåäñòâèÿ... òðåòüåé ïðè-
÷èíû». Íàêîíåö, â-òðåòüèõ, ìåòîä êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñî-
ïîñòàâëåíèé îêàçûâàëñÿ ïðîñòî íåïðèìåíèì â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò áîëåçíè «ëåæàë ïî òó ñòîðî-
íó ëó÷øåé ìèêðîñêîïè÷åñêîé îïòèêè è òåõíèêè».

Ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû òðåáî-
âàë îò èññëåäîâàòåëåé îñòàíîâèòüñÿ ïåðåä ýòèìè âðåìåííî íå-
ðàçðåøèìûìè ïðîáëåìàìè â îæèäàíèè ïîÿâëåíèÿ íîâûõ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿâøèõ èõ ðàçðåøèòü. Ìíîãèå
êëèíèöèñòû òàê è ïîñòóïèëè. Ìíîãèå, íî íå âñå. Â 10-õ ãîäàõ
19 â. íå õâàòèëî âûäåðæêè ó Ô. Ïèíåëÿ13, â 20-õ ãîäàõ-—
ó Ô. Áðóññå14. Ïîòåðÿâ íàäåæäó áûñòðî íàéòè îòâåòû íà âîë-
íîâàâøèå èõ âîïðîñû, îíè çàíÿëèñü òåîðåòèçèðîâàíèåì, ïî-
ïîëíèâ òåì ñàìûì ðÿäû ïðîòèâíèêîâ ãåãåìîíèè ÷óâñòâåííîãî
ñïîñîáà ïîçíàíèÿ.

Ïðåîäîëåòü ýòîò ïîñëåäíèé ðóáåæ ñîïðîòèâëåíèÿ ñòîðîí-
íèêîâ êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû óäàëîñü ëèøü âî âòîðîé
ïîëîâèíå 40-õ-— ïåðâîé ïîëîâèíå 70-õ ãîäîâ 19 ñòîëåòèÿ â ðå-
çóëüòàòå âíåäðåíèÿ â ïàòîëîãèþ è ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó
äâóõ íîâûõ ìåòîäîâ ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ-— ëàáîðàòîðíîãî
ýêñïåðèìåíòà íà æèâîòíûõ è õèìè÷åñêîãî àíàëèçà. Ê íà÷àëó
40-õ ãîäîâ 19 â. ýòè ìåòîäû óæå äîñòàòî÷íî àêòèâíî èñïîëüçî-
âàëèñü ôèçèîëîãàìè è õèìèêàìè, îáåñïå÷èâ êðóïíûå íàó÷íûå
ïðîðûâû â ýòèõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ, è ñîâåðøåííî íå ïðèìåíÿ-
ëèñü íè êëèíèöèñòàìè, íè ïàòîëîãàìè.

3.2.1. Âíåäðåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà 
â èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðàêòèêó ïàòîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ

Èíèöèàòîðîì âíåäðåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî («îïûòíîãî»)
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ â ïàòîëîãèþ è êëèíè÷åñêóþ ìåäèöèíó

13 Ô. Ïèíåëü, íå îáíàðóæèâ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, âûäâèíóë òåîðèþ «ìîðàëüíîé» äåòåðìèíèðîâàí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

14 Ô. Áðóññå ñîçäàë òàê íàçûâàåìîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ó÷åíèå, â îñíîâå
êîòîðîãî ëåæàëè óìîçðèòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãàñòðîýíòåðèòå êàê
ïåðâîîñíîâå âñåõ áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Âñå ñó-
ùåñòâóþùåå ìíîãîîáðàçèå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé îí îáúÿñíÿë
îñîáåííîñòÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçíèêàþùåãî â ïåðâè÷íîì î÷àãå ðàç-
äðàæåíèÿ («irritation») íà ñâÿçàííûå ñ ýòèì î÷àãîì ïî çàêîíàì «ñî÷óâñò-
âèÿ» îðãàíû è òêàíè.
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ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ âûäàþùèéñÿ íåìåöêèé ïàòîëîã Ð. Âèðõîâ.
Èìåííî îí ïåðâûì ÷åòêî îáîçíà÷èë ïðåäåëû âîçìîæíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé è
ïðÿìî óêàçàë íà òî, ÷òî äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó «ðàçëè÷íûìè áîëåçíåííûìè ÿâëåíèÿìè» è
èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ
è ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü èñïîëü-
çîâàòü ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò íà æèâîòíûõ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå 40-õ-— íà÷àëå 50-õ ãîäîâ 19 â. íà ñòðà-
íèöàõ èçäàâàâøåãîñÿ èì æóðíàëà Ð. Âèðõîâ ðàçâåðíóë àêòèâ-
íóþ ïðîïàãàíäó, íàïðàâëåííóþ íà ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ
âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà ê íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ìåòîäà â èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðàêòèêó ïàòîëîãîâ
è êëèíèöèñòîâ. «Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ ìîæåò... íà÷àòü ðå-
ôîðìó êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, íî
äîâåðøèòü ýòó ðåôîðìó îíà íå â ñîñòîÿíèè,— ïèñàë Ð. Âèð-
õîâ.— Åñëè ïàòîëîãè÷åñêèé àíàòîì íå æåëàåò äîâîëüñòâîâàòü-
ñÿ ñâîèì ìåðòâûì ìàòåðèàëîì, çàìêíóòûì â ïðîñòûå ïðî-
ñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ, òî åìó íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî,
êàê ñäåëàòüñÿ âìåñòå ñ òåì è ïàòîëîãè÷åñêèì ôèçèîëîãîì. Ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ èìååò òîëüêî äâà ïóòè: îäèí íåñî-
âåðøåííûé-— ýòî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå è äðóãîé, âîçìîæ-
íî ñîâåðøåííûé,-— ýòî îïûò... Îïûò ñîñòàâëÿåò ïîñëåäíþþ è
âûñøóþ èíñòàíöèþ ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè, èáî òîëüêî
îïûò îäèíàêîâî äîñòóïåí äëÿ ìåäèöèíû âñåãî ìèðà; òîëüêî
îïûò ïðåäñòàâëÿåò íàì èçâåñòíîå ÿâëåíèå â åãî çàâèñèìîñòè
îò èçâåñòíîãî óñëîâèÿ».

Îñîáî îòìåòèì, ÷òî Ð. Âèðõîâ íå òîëüêî ïðèçûâàë ê âíå-
äðåíèþ «îïûòíîãî» ìåòîäà, íî è àêòèâíî èñïîëüçîâàë åãî â
ñâîåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå. Èìåííî ñî÷åòàíèå
êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè åìó âïåðâûå ðàñêðûòü è îïèñàòü ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû òàêèõ îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, êàê òðîìáîç è ýìáîëèÿ, äàòü èñ÷åðïûâàþùèå îáúÿñíåíèÿ
ìåõàíèçìîâ òðàíññóäàöèè, ýêññóäàöèè è ðàçâèòèÿ ìåñòíîé ãè-
ïåðåìèè.

Â 50—60-õ ãîäàõ 19 â. íà÷èíàíèÿ Ð. Âèðõîâà ïî âíåäðåíèþ
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà â îáëàñòè ïàòîëîãèè è êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû ïîëó÷èëè ìîùíóþ ïîääåðæêó â ëèöå öåëîé
ãðóïïû âûäàþùèõñÿ êëèíèöèñòîâ è ôèçèîëîãîâ, ñðåäè êîòî-
ðûõ îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü Ê. Áåðíàðà15 è Ë. Òðàóáå.

Âêëàä Ê. Áåðíàðà â ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ìåòîäà â ìåäèöèíó òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Âî-ïåðâûõ,
îí çàâåðøèë íà÷àòóþ Ð. Âèðõîâîì ðàçðàáîòêó ìåòîäè÷åñêèõ
îñíîâ ïîñòàíîâêè è ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ
íà æèâîòíûõ (äåòàëüíî îïèñàë âîïðîñ î ðîëè, ïîðÿäêå ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ïðîâåðêè íàó÷íîé ãèïîòåçû, ñôîðìóëèðîâàë îñ-
íîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ýêñïåðèìåíòàòîðó, ðàñêðûë íåîáõîäè-
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ìûå óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìå-
äèöèíû, îáîçíà÷èë âîçìîæíûå ïðåäåëû èñïîëüçîâàíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà). Âî-âòîðûõ, ñîâåðøåííûå èì âû-
äàþùèåñÿ îòêðûòèÿ («ñàõàðíûé óêîë» â äíî IV æåëóäî÷êà
ìîçãà, ãëèêîãåíîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè, ñîñóäîäâèãà-
òåëüíûå íåðâû, «æèðîâîé ôåðìåíò» ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
âíóòðåííÿÿ ñåêðåöèÿ æåëåç è äð.) ñûãðàëè îïðåäåëÿþùóþ
ðîëü âî âñåîáùåì ïðèçíàíèè ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ â èçó÷åíèè ïðè÷èí è ìåõàíèç-
ìîâ íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåëà.

×òî æå êàñàåòñÿ Ë. Òðàóáå, òî îí ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ
ïåðâûì êëèíèöèñòîì, êîòîðûé, âûðàæàÿñü ñëîâàìè È. Ï. Ïàâ-
ëîâà, ïîïûòàëñÿ íàéòè «êëþ÷ ê âåëèêîé çàãàäêå: ÷òî òàêîå
áîëüíîé ÷åëîâåê è êàê ïîìî÷ü åìó-— â ëàáîðàòîðèè, â æèâîì
ýêñïåðèìåíòå». Â ÷àñòíîñòè, èì áûëè èçó÷åíû õàðàêòåð è ìå-
õàíèçìû âëèÿíèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà íà íàðóøåíèå ôóíêöèè
ëåãêèõ è âûïîëíåíû ïèîíåðñêèå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ëèõîðàäîê, ïîçâîëèâøèå âïåðâûå óñòàíîâèòü,
÷òî «ãëàâíûì ëèõîðàäî÷íûì ÿâëåíèåì» ñëåäóåò ñ÷èòàòü íå
«ñêîðîñòü ïóëüñà è óñêîðåíèå áèåíèé ñåðäöà», êàê íåèçìåííî
ïîëàãàëè íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ, à ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òå-
ëà. Ãîñïîäñòâîâàâøèå óìîçðèòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ëèõî-
ðàäêàõ êàê «áîëåçíÿõ êðîâè» íå äàâàëè âðà÷àì âîçìîæíîñòè
«óâèäåòü» è çàôèêñèðîâàòü òàêèå, êàçàëîñü áû, î÷åâèäíûå
ôàêòû, êàê, íàïðèìåð, «âñòðå÷àþùèåñÿ ñëó÷àè çàìåäëåííîãî
ïóëüñà» ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû èëè «çà-
ìåòíîå ïîâûøåíèå» òåìïåðàòóðû âî âðåìÿ ëèõîðàäî÷íîãî îç-
íîáà16. Çíà÷èòåëüíûé âêëàä âî âíåäðåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
ìåòîäà âíåñëè òàêæå Ô. Ôðåðèêñ, Ý. Ìàðåé, Ø. Áðîóí-Ñåêàð,
Ì. Ðîìáåðã, Ã. Ãåëüìãîëüö, Ê. Ëþäâèã, Ð. Ãåéäåíãàéí è äð.

Ñîâìåñòíûå óñèëèÿ íàçâàííûõ âûøå êëèíèöèñòîâ è ôè-
çèîëîãîâ, à òàêæå ïîäãîòîâëåííûõ èìè ó÷åíèêîâ (Þ. Êîí-
ãåéì, Ñ. Ñàìóýëü, Á. Íàóíèí, À. Êóññìàóëü, Â. ôîí Ëåéáå,

15 Â ñîâåòñêîé èñòîðèêî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ñëîæèëàñü óñòîé÷èâàÿ
òðàäèöèÿ ñâÿçûâàòü ðàçðàáîòêó ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà è åãî âíåäðå-
íèå â ïàòîëîãèþ è êëèíè÷åñêóþ ìåäèöèíó ãëàâíûì îáðàçîì ñ äåÿòåëüíî-
ñòüþ Ê. Áåðíàðà, à Ð. Âèðõîâà ñ÷èòàòü åãî ãëàâíûì îïïîíåíòîì, «óïðÿìî
îòñòàèâàâøèì ëîêàëèçàöèîííûé ïîäõîä» è ãåãåìîíèþ àíàòîìè÷åñêîãî
ìåòîäà. Îäíàêî òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â ÑÑÑÐ â ïåðèîä
«áîðüáû ñ âèðõîâèàíñòâîì», ïîëíîñòüþ ïðîòèâîðå÷èò ñîõðàíèâøèìñÿ èñ-
òî÷íèêàì. Áîëåå òîãî, ñàì Ê. Áåðíàð ïðèçíàâàë ðîëü è ïðèîðèòåò Ð. Âèð-
õîâà â âîçíèêíîâåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
â ìåäèöèíå è ïðÿìî íàçûâàë åãî «îäíèì èç ïåðâûõ ñîâðåìåííûõ ïðîâîç-
âåñòíèêîâ ýòîãî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå».

16 Äî Ë. Òðàóáå ýòî óäàëîñü ñäåëàòü ëèøü ïðîôåññîðó Âåíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà À. äå Ãàåíó â 80-õ ãîäàõ 18 â., íî òîãäà íèêòî íå îáðàòèë íà ýòî
íàáëþäåíèå íèêàêîãî âíèìàíèÿ.
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Ã. Íîòíàãåëü, Ñ. Ï. Áîòêèí è äð.) îïðåäåëèëè øèðîêîå âíå-
äðåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà â ìåäèöèíó è ïîçâîëèëè
ñóùåñòâåííî îáîãàòèòü ïàòîëîãèþ è êëèíè÷åñêóþ ìåäèöèíó
íîâûìè äàííûìè î ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ «ÿâëåíèé èçìå-
íåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ, ïèòàíèÿ è îòäåëåíèÿ...
âûïîòåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ âûïîòîâ, èçìåíåííîé äåÿòåëüíîñòè
ìûøö è íåðâîâ, ïå÷åíè è ïî÷åê».

3.2.2. Âíåäðåíèå ìåòîäîâ õèìè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ èçó÷åíèÿ 
áîëåçíåé

Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ õèìè÷å-
ñêîãî àíàëèçà â ïàòîëîãèè è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå îòíîñèò-
ñÿ ê 40-ì ãîäàì 19 â. è ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ ôðàíöóçñêèõ
êëèíèöèñòîâ Ã. Àíäðàëÿ è Æ. Ãàâàððå17. Â 1841 ã. îíè îïóáëè-
êîâàëè ðåçóëüòàòû âûïîëíåííûõ èìè õèìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé êðîâè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ18 è, â ÷àñòíîñòè,
âïåðâûå îïèñàëè ôàêò «ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ôèáðèíà
ïðè âîñïàëåíèÿõ».

Èäåÿ Ã. Àíäðàëÿ è Æ. Ãàâàððå èñïîëüçîâàòü ìåòîäû êîëè-
÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî õèìè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ èçó÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé âûçâàëà øèðîêèé ðåçîíàíñ â ìåäèöèíñêîì
ìèðå. Åå àêòèâíî ïîääåðæàëè êðóïíåéøèå õèìèêè ñåðåäèíû
19 â.-— Þ. Ëèáèõ, Ô. Âåëëåð, É. Áåðöåëèóñ, Ì. Ïåòòåíêîôåð,
Õ. Øåíáåéí è äð. Â 1842 ã. Þ. Ëèáèõ âûïóñòèë ñïåöèàëüíóþ
ðàáîòó «Îðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ â åå ïðèìåíåíèè ê ôèçèîëîãèè è
ïàòîëîãèè», âûäåðæàâøóþ â òå÷åíèå ïîëóòîðà äåñÿòèëåòèé
òðè íåìåöêèõ è ïÿòü èíîñòðàííûõ èçäàíèé è ñòàâøóþ íà ýòîò
ïåðèîä îñíîâíûì ìåòîäè÷åñêèì ïîñîáèåì ïî ïðîâåäåíèþ õè-
ìè÷åñêîãî àíàëèçà áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ.

Â 1843 ã. ïîñëåäîâàëà çíàìåíèòàÿ ìîíîãðàôèÿ ïðîôåññîðà
õèìèè Âþðöáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà È. Øåðåðà «Õèìè÷åñêèå
è ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðè ïàòîëîãèè», â êîòîðîé
ïðèâîäèëèñü äàííûå îá èçìåíåíèè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà æèä-
êîñòåé, îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðè ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèÿõ è âïåðâûå áûë èñïîëüçîâàí òåðìèí
«êëèíè÷åñêàÿ õèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ». Çàáåãàÿ âïåðåä, îòìå-

17 Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî âïåðâûå ïîïûòêè ïðîâåäå-
íèÿ õèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ìî÷è ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ áûëè ïðîâåäåíû Ð. Áîéëåì, à çàòåì Á. Ëàíãðèø åùå â 17 â. Îäíàêî
óðîâåíü ðàçâèòèÿ õèìèè â òîò ïåðèîä íå ïîçâîëèë äîáèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ëèøü â íà÷àëå 19 â. È. Ï. Ôðàíê ñ ïîìîùüþ ðå-
àêöèè áðîæåíèÿ äîêàçàë ïðèñóòñòâèå ñàõàðà â ìî÷å áîëüíûõ äèàáåòîì, à
â 20-õ ãîäàõ 19 â. Ð. Áðàéò «ïóòåì êèïÿ÷åíèÿ» âûÿâèë íàëè÷èå áåëêà â
ìî÷å ïðè «áîëåçíè Áðàéòà».

18 «Recherches sur les modifications de proportion de quelques principes du
sang» (1841).
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òèì, ÷òî â òå÷åíèå 60—70-õ ãîäîâ 19 â. òàêèå ëàáîðàòîðèè áû-
ëè îðãàíèçîâàíû â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå êðóïíûõ áîëü-
íèö è óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíèê Åâðîïû19.

Âîñïîëüçîâàâøèñü ðàçðàáîòàííûì È. Øåðåðîì ìåòîäîì
îïðåäåëåíèÿ áåëêà â ìî÷å, â 1843—1848 ãã. À. Ëüþýð, Ê. Ðîò è
Ñèìñîí óñòàíîâèëè äîñòîâåðíóþ âçàèìîñâÿçü àëüáóìèíóðèè
áåðåìåííûõ ñ ýêëàìïñèåé. Â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ 19 â. ïðîôåñ-
ñîðà Äåðïòñêîãî óíèâåðñèòåòà Ê. Øìèäò è Ô. Áèääåð ïîäðîá-
íî èçó÷èëè è îïèñàëè èçìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êðîâè
ïðè õîëåðå, äèçåíòåðèè, äèàáåòå. Ê. Øìèäò òàêæå âïåðâûå
äîêàçàë, ÷òî ìî÷åâèíà è âèíîãðàäíûé ñàõàð ÿâëÿþòñÿ «íîð-
ìàëüíûìè êîìïîíåíòàìè êðîâè æèâîòíûõ». Â 1851 ã. Ô. Ôðå-
ðèêñ îáíàðóæèë è îïèñàë óðåìèþ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè
Áðàéòà.

Ïîä âëèÿíèåì È. Øåðåðà âî âòîðîé ïîëîâèíå 40-õ-— íà÷à-
ëå 50-õ ãîäîâ â èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ õèìè-
÷åñêîãî ñîñòàâà ïëàçìû è êëåòîê êðîâè, ìåõàíèçìîâ åå ñâåð-
òûâàåìîñòè àêòèâíî âêëþ÷èëñÿ Ð. Âèðõîâ. Â 1856 ã., äîáèâ-
øèñü ñîçäàíèÿ Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èíñòèòóòà ïðè Áåð-
ëèíñêîì óíèâåðñèòåòå, îí ñïåöèàëüíî äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîì-
ïëåêñíûõ ïàòîëîãî-õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îðãàíèçîâàë â
åãî ñîñòàâå õèìè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ. Ðóêîâîäñòâî ýòîé ëàáî-
ðàòîðèåé Ð. Âèðõîâ ïîðó÷èë ìîëîäîìó òàëàíòëèâîìó âðà÷ó è
õèìèêó Ô. Ãîïïå-Çåéëåðó, âíåñøåìó ðåøàþùèé âêëàä â ïðè-
çíàíèå âðà÷åáíûì ñîîáùåñòâîì öåëåñîîáðàçíîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè ìåòîäîâ õèìè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì
ïàòîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Óæå â 1858 ã. îí ïîäãîòîâèë è îïóáëèêîâàë «Ðóêîâîäñòâî ê
ôèçèîëîãî- è ïàòîëîãî-õèìè÷åñêîìó àíàëèçó», ñòàâøåå â 60—
70-õ ãîäàõ íàñòîëüíîé êíèãîé íå òîëüêî õèìèêîâ, íî è êëèíè-
öèñòîâ. Â äàëüíåéøåì, â õîäå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, îí ñî-
âåðøèë äåñÿòêè âûäàþùèõñÿ îòêðûòèé20, «ââåë ìíîæåñòâî
íîâûõ ìåòîäîâ äëÿ ïàòîëîãî-õèìè÷åñêîãî àíàëèçà»21, ñîçäàë
êðóïíóþ íàó÷íóþ øêîëó. Ãëàâíûì îáðàçîì óñèëèÿìè Ô. Ãîï-
ïå-Çåéëåðà è åãî ó÷åíèêîâ â 60-õ-— íà÷àëå 70-õ ãîäîâ 19 â. õè-
ìè÷åñêèé àíàëèç «æèâîòíûõ æèäêîñòåé» (êðîâü, ëèìôà, ñëþ-
íà, æåëóäî÷íûé ñîê, æåë÷ü, ìî÷à, ïîò, ìîëîêî è ò. ä.), ðàç-
ëè÷íûõ «ïàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé» (ðâîòíûå ìàññû, ìîêðî-
òà), «ïàòîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé» (æåë÷íûå, çóáíûå,
ìî÷åâûå êàìíè; îïóõîëè, êèñòû, òóáåðêóëåçíûå êàâåðíû

19 Íàïðèìåð, â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå ëàáîðàòîðèÿ «äëÿ õèìè÷åñêèõ
è ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» ïðè ôàêóëüòåòñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé
êëèíèêå áûëà îòêðûòà Ã. À. Çàõàðüèíûì â 1866 ã.

20 Òàê, â 1868 ã. èì áûë îòêðûò ãåìîãëîáèí.
21 Â ÷àñòíîñòè, îí ñòàë èíèöèàòîðîì èñïîëüçîâàíèÿ ñïåêòðàëüíîãî àíà-

ëèçà, èññëåäîâàíèÿ êðóãîâîé ïîëÿðèçàöèè è ôëþîðåñöåíöèè â õîäå ïðî-
âåäåíèÿ õèìè÷åñêîãî àíàëèçà.
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è äð.), à òàêæå ëþáûõ îðãàíîâ è òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà ïðè áîëåçíÿõ ñòàëè ðóòèííîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðî-
öåäóðîé.

3.2.3. Ïîñëåäñòâèÿ âíåäðåíèÿ â èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðàêòèêó 
ïàòîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà 
è õèìè÷åñêîãî àíàëèçà

Ïîÿâëåíèå â àðñåíàëå âðà÷åé ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà è õèìè÷åñêîãî àíàëèçà è èõ øèðîêîå èñïîëüçîâà-
íèå â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäîì êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâ-
ëåíèé, ðîëü è çíà÷åíèå êîòîðîãî â 40—50-õ ãîäàõ 19 â. åùå
áîëåå âîçðîñëà â ñâÿçè ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìèêðîñêîïè÷å-
ñêîé òåõíèêè è âîçíèêíîâåíèåì êëåòî÷íîé òåîðèè, èìåëî äëÿ
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû äâà âàæíåéøèõ ïîñëåäñòâèÿ.

Ïåðâîå èç íèõ ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû âûïîëíåí-
íûõ êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ïàòîëîãî-õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè Ð. Âèð-
õîâó â 1855—1858 ãã. âûñêàçàòü è íàó÷íî îáîñíîâàòü ÷åòûðå
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîæåíèÿ, ñîñòàâèâøèõ îñíîâó ïðèíöèïè-
àëüíî íîâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè áîëåçíè22.

1. ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñîñòîèò èç êëåòîê, êîòîðûå ìî-
ãóò îáðàçîâûâàòüñÿ òîëüêî èç êëåòîê («omnis cellula e cel-
lula») è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýëåìåíòàðíûå «ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå è ñàìîäåÿòåëüíûå» æèâûå îðãàíèçìû.

2. Êëåòêà ÿâëÿåòñÿ «êîíå÷íûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ýëåìåí-
òîì âñåãî æèâîãî», âíå êîòîðîãî íå ñóùåñòâóåò «íè íîð-
ìàëüíîé, íè ïàòîëîãè÷åñêîé æèçíåííîé äåÿòåëüíîñòè».

3. Çàêîíû ôèçèêè è õèìèè íå îòìåíÿþòñÿ áîëåçíüþ, «îíè
ëèøü ïðîÿâëÿþòñÿ èíûì îáðàçîì, ÷åì ýòî ïðîèñõîäèò â
çäîðîâîé æèçíè». Íè ïðè áîëåçíè, íè ïðè èçëå÷åíèè íå
âîçíèêàåò «ñèëà, äî òîãî íå ñóùåñòâîâàâøàÿ»; òî æå «âå-
ùåñòâî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì æèçíè, åñòü è íîñè-
òåëü áîëåçíè». Áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò íîð-
ìàëüíûõ òîëüêî òåì, ÷òî îíè «âîçíèêàþò è ñëó÷àþòñÿ
íåóìåñòíî è íåñâîåâðåìåííî. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îòíî-
ñèòñÿ èëè ê òîìó, ÷òî ÿâëåíèå íàðîæäàåòñÿ â òàêîì ìåñ-
òå, ãäå îíî íå äîëæíî áûòü, èëè â òàêîå âðåìÿ, êîãäà îíî

22 Íîâûé âçãëÿä íà áîëåçíü áûë âûñêàçàí è îáîñíîâàí Ð. Âèðõîâîì â
ñåðèè æóðíàëüíûõ ñòàòåé, êîòîðûå îí ñ÷èòàë è ïðÿìî íàçûâàë ñâîèìè
ãëàâíûìè íàó÷íûìè òðóäàìè. Â 1855—1856 ãã. îí îïóáëèêîâàë èõ â âèäå
îòäåëüíîãî ñáîðíèêà ïîä íàçâàíèåì «Ñáîðíûé òðàêòàò î íàó÷íîé ìåäè-
öèíå» («Gesammelte Abhandlungen zur wissenschaftlichen Medicin»). Îäíà-
êî, ê íåóäîâîëüñòâèþ Ð. Âèðõîâà, íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èë êîí-
ñïåêò êóðñà åãî ëåêöèé, èçäàííûé ñëóøàòåëÿìè ïîä íàçâàíèåì «Öåëëþ-
ëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ êàê ó÷åíèå, îñíîâàííîå íà ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ãèñòîëîãèè» (1858).
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íå äîëæíî áûëî áûòü âûçâàíî, èëè â òàêîé ñòåïåíè, êî-
òîðàÿ óêëîíÿåòñÿ îò òèïè÷åñêîé íîðìû òåëà».

4. Â æèâîòíîì îðãàíèçìå íåò åäèíîãî ðåãóëÿòîðà, è íå ñó-
ùåñòâóåò åäèíîé óíèâåðñàëüíîé ïåðâîïðè÷èíû áîëåçíåé.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñ ýòèõ ïîçèöèé âåñü íàêîïëåííûé ê òîìó
âðåìåíè êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë, Ð. Âèðõîâ ïðèøåë ê âûâîäó,
÷òî áîëåçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòóïíóþ äëÿ èçó÷åíèÿ ìå-
òîäàìè ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ öåïü ïîñëåäîâàòåëüíûõ âçàè-
ìîñâÿçàííûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé êëåòîê,
òêàíåé, îðãàíîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò òå æå ìåõàíèçìû,
÷òî è â íîðìå, à îëèöåòâîðåíèå áîëåçíåé ñàìîñòîÿòåëüíûìè
æèâûìè ñóùåñòâàìè, «âíåäðÿþùèìèñÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà è
æèâóùèìè â íåì ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì», ÿâëÿåòñÿ
ãðóáåéøèì èíòåëëåêòóàëüíûì ïðîèçâîëîì, ïîëíîñòüþ ïðîòè-
âîðå÷àùèì óñòàíîâëåííûì íàóêîé ôàêòàì. «Áîëåçíü åñòü èç-
ìåíåíèå êëåòî÷åê,— ïèñàë Ð. Âèðõîâ.— Ýòî èçìåíåíèå ñîâåð-
øàåòñÿ ïî ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûì çàêîíàì, ïî òåì æå ñà-
ìûì çàêîíàì, êîòîðûì ïîä÷èíåíà è çäîðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Ïîýòîìó áîëåçíü íå åñòü îñîáåííîå, áåñ÷èíñòâóþùåå â òåëå
áûòèå, áîëåçíü åñòü òîëüêî íåïðàâèëüíàÿ æèçíåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Êàæäîå áîëåçíåííîå ÿâëåíèå, êàæäàÿ áîëåçíåííàÿ êàð-
òèíà èìååò ñâîé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîòîòèï, è íåò íè îäíîé
ïàòîëîãè÷åñêîé ôîðìû, ýëåìåíòû êîòîðîé íå áûëè áû ïîâòî-
ðåíèåì íîðìàëüíûõ ÿâëåíèé. Ðàçâèòèå çàðîäûøà è ÿéöà îñ-
íîâàíî íà òåõ æå ïðèíöèïàõ, êîòîðûå èìåþò çíà÷åíèå äëÿ
ïîçäíåéøåé æèçíè è áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ...». Êàê ñïðà-
âåäëèâî îòìåòèë ïî ýòîìó ïîâîäó äðóãîé èçâåñòíûé âðà÷ è ïà-
òîëîã âòîðîé ïîëîâèíû 19 â. Ã. Öèìññåí: «Îíòîëîãè÷åñêîå
ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè êàê î ñàìîñòîÿòåëüíîì ïàðàçèòè÷å-
ñêîì ñóùåñòâå ïðåîáðàçèëîñü â ðóêàõ Âèðõîâà â ïîíÿòèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ». Ðàáîòû Ð. Âèðõîâà è èçëîæåííûé â íèõ íîâûé
âçãëÿä íà ñóùíîñòü áîëåçíåé, ïîëó÷èâ â 60-õ ãîäàõ 19 â. âñå-
îáùåå ïðèçíàíèå, îïðåäåëèëè ïîëíûé è îêîí÷àòåëüíûé îòêàç
îò îíòîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è òåì ñàìûì ïîëîæèëè êî-
íåö ýïîõå ñóùåñòâîâàíèÿ êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû.

Âòîðûì âàæíåéøèì ïîñëåäñòâèåì âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ ëà-
áîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà è õèìè÷åñêîãî àíàëèçà è èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäîì êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ
ñîïîñòàâëåíèé ñòàëî âîçíèêíîâåíèå äâóõ íîâûõ ðàçäåëîâ äè-
àãíîñòèêè-— ôóíêöèîíàëüíîé è ëàáîðàòîðíîé.

3.2.4. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé 
äèàãíîñòèêè

Ïîÿâëåíèå ïåðâîé ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòî-
äèêè äàòèðóåòñÿ 1844 ã. è ñâÿçàíî ñ èìåíåì àíãëèéñêîãî âðà÷à
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Äæ. Ãåò÷èíñîíà23, êîòîðûé èçîáðåë àïïàðàò, ïîçâîëÿâøèé
âûÿâëÿòü íàðóøåíèÿ îáúåìíûõ è ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé äû-
õàíèÿ. Ýòîò àïïàðàò Äæ. Ãåò÷èíñîí íàçâàë ñïèðîìåòðîì, à
ðàçðàáîòàííûé èì ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ-— ñïèðîìåòðèåé. Â 1846—1852 ãã. îí îïóáëèêîâàë ñå-
ðèþ íàó÷íûõ ñòàòåé, â êîòîðûõ äåòàëüíî îïèñàë íå òîëüêî
óñòðîéñòâî, ïðèíöèïû ðàáîòû è ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî
èñïîëüçîâàíèþ ñïèðîìåòðà, íî è íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ
áîëåå 4000 çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëþäåé ñôîðìóëèðîâàë ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î äûõàòåëüíûõ îáúåìàõ è åìêîñòÿõ (æèçíåííàÿ åì-
êîñòü ëåãêèõ, äûõàòåëüíûé îáúåì, îñòàòî÷íûé îáúåì è äð.),
èñïîëüçóþùèåñÿ âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Äæ. Ãåò÷èí-
ñîí ñìîã òàêæå äîêàçàòü ñóùåñòâîâàíèå óñòîé÷èâîé çàâèñèìî-
ñòè ìåæäó èçìåíåíèÿìè ýòèõ îáúåìîâ è åìêîñòåé è òÿæåñòüþ
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ.

Â 1854 ã. íåìåöêèì âðà÷îì Ê. ôîí Ôèðîðäòîì áûë èçîáðå-
òåí ïåðâûé ñôèãìîãðàô-— ïðèáîð, ïîçâîëÿâøèé îñóùåñòâëÿòü
ãðàôè÷åñêóþ ðåãèñòðàöèþ êîëåáàíèé ñòåíêè ëó÷åâîé àðòåðèè
(ïóëüñà). È õîòÿ ñôèãìîãðàô Ôèðîðäòà èìåë ìíîæåñòâî êîí-
ñòðóêòèâíûõ íåäîñòàòêîâ, áûë äîñòàòî÷íî ãðîìîçäêèì è
ñëîæíûì â ýêñïëóàòàöèè, îí ñðàçó æå ïðèâëåê âíèìàíèå êëè-
íèöèñòîâ è ñòàë øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ íà ïðàêòèêå äëÿ äèàã-
íîñòèêè àðèòìèé è êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà. Êðîìå òîãî, â
ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ ê íåìó íå çàïèñûâàþùåãî óñòðîéñòâà, à
îñîáîé êîíñòðóêöèè «âåñîâ è ïðîòèâîâåñîâ» ñôèãìîãðàô ïî-
çâîëÿë îïðåäåëèòü ïðåäåëüíóþ âåëè÷èíó âíåøíåãî äàâëåíèÿ,
îñòàíàâëèâàþùåãî êðîâü â ëó÷åâîé àðòåðèè, è, òàêèì îáðà-
çîì, ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ â òîì ÷èñëå è â êà÷åñòâå àïïàðàòà
äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â 1863 ã. ôðàíöóç-
ñêèé ôèçèîëîã Ý. Ìàðåé ñóùåñòâåííî óñîâåðøåíñòâîâàë êîí-
ñòðóêöèþ ñôèãìîãðàôà, ñäåëàâ ïðèáîð ïîðòàòèâíûì è çíà÷è-
òåëüíî áîëåå òî÷íûì.

Â 60-õ-— ïåðâîé ïîëîâèíå 70-õ ãîäîâ 19 â. ôóíêöèîíàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà ïîïîëíèëàñü ìåòîäèêàìè òåðìîìåòðèè è ïî-
ñòðîåíèÿ òåìïåðàòóðíûõ êðèâûõ (Ë. Òðàóáå, Ê. Âóíäåðëèõ),
îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èí îñíîâíîãî îáìåíà (ðåñïèðàöèîííàÿ êà-
ìåðà Ê. Ôîéòà è Ì. Ïåòòåíêîôåðà, 1862), èçìåðåíèÿ óäàðíîãî
è ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà (À. Ôèê, 1870) è çîíäèðîâàíèÿ
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Â 1867—1869 ãã. À.
Êóññìàóëü âïåðâûå ïðèìåíèë ïîëóþ ðåçèíîâóþ òðóáêó äëÿ
àñïèðàöèè æåëóäî÷íîãî è äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî ñ äèàã-
íîñòè÷åñêèìè öåëÿìè. Â 1871 ã. åãî ó÷åíèê è àññèñòåíò Â.
ôîí Ëåéáå ðàçðàáîòàë è íà÷àë àêòèâíî ïðèìåíÿòü äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè æåëóäêà ïðîöåäóðó çîí-

23 Äæîí Ãåò÷èíñîí (John Hutchinson, 1811—1861)-— àíãë. âðà÷, ìóçû-
êàíò, õóäîæíèê è ñêóëüïòîð. Â èñòîðèè ìåäèöèíû áîëåå èçâåñòåí Äæî-
íàòàí Ãåò÷èíñîí (Jonathan Hutchinson, 1828—1913)-— àíãë. äåðìàòîëîã.
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äèðîâàíèÿ íà îñíîâå ïðîáíîãî çàâòðàêà24. Æåëóäî÷íîå ñîäåð-
æèìîå àñïèðèðîâàëîñü èì ÷åðåç 6 ÷. ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
ïðîáíîãî çàâòðàêà è ïîäâåðãàëîñü ëàáîðàòîðíîìó èññëåäîâà-
íèþ: îöåíèâàëàñü ñòåïåíü ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè, âõîäèâøåé â
ïðîáíûé çàâòðàê, îïðåäåëÿëèñü êîëè÷åñòâî è êîíöåíòðàöèÿ
ñîëÿíîé êèñëîòû è ïåïñèíà. Íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ñîòåí
ïàöèåíòîâ Â. ôîí Ëåéáå ðàçðàáîòàë êðèòåðèè îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè æåëóäêà è âïåðâûå îïèñàë
äèñïåïñèþ íåéðîãåííîé ïðèðîäû.

Áûëè òàêæå îáîñíîâàíû è ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå àêòèâíûå òåñòîâûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
âûÿâëåíèå íàðóøåíèé îòäåëüíûõ ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû,
ïîëó÷èâøèå â êëèíèêå íàçâàíèå «ðåôëåêñîâ» (ñóõîæèëüíûå,
ïåðèîñòàëüíûå, êîæíûå). Â 1871—1872 ãã. Â. Ýðá è Ê. Âåñò-
ôàëü îïèñàëè ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû è, â ÷àñòíîñòè, îäèí
èç ñàìûõ ÷àñòî ïðîâåðÿåìûõ íåâðîëîãàìè âïëîòü äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè-— êîëåííûé ðåôëåêñ. Â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ
À. Ìîññî îïèñàë ãëîòàòåëüíûé ðåôëåêñ, Ì. ßñòðîâè÷-— êðå-
ìàñòåðíûé, Î. Ðîçåíáàõ âïåðâûå ñîîáùèë î áðþøíûõ ðåô-
ëåêñàõ25.

3.2.5. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé 
äèàãíîñòèêè

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, â 60-õ-— ïåðâîé ïîëîâèíå 70-õ
ãîäîâ 19 â., íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì âðà÷åáíîé ðàáîòû â
âåäóùèõ åâðîïåéñêèõ êëèíèêàõ è ãîñïèòàëÿõ ñòàíîâèòñÿ è ëà-
áîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà. Àíàëèç ó÷åáíèêîâ è ðóêîâîäñòâ ïî
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî â ýòîò ïå-
ðèîä â êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ âûïîëíÿëèñü «îáùèé àíà-
ëèç êðîâè», «àíàëèç ìî÷è è ìî÷åâîãî îñàäêà»; ïðîâîäèëèñü
èññëåäîâàíèÿ ðâîòíûõ ìàññ, æåëóäî÷íîãî ñîêà, ìîêðîòû. «Îá-
ùèé àíàëèç êðîâè» â òå ãîäû âêëþ÷àë â ñåáÿ îïðåäåëåíèå êî-
ëè÷åñòâà ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, ôèáðèíà, «æèðîâ», îïðå-
äåëåíèå âðåìåíè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, à òàêæå «ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîå ñ÷èñëåíèå îòíîøåíèÿ áåñöâåòíûõ êðîâÿíûõ êëåòîê
ê êðàñíûì êðîâÿíûì òåëüöàì» â êàïëå êðîâè. Â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè âðà÷è ìîãëè ïîëó÷èòü êîëè÷åñòâåííûå äàííûå î
ñîäåðæàíèè â êðîâè æåëåçà, íàòðèÿ, êàëèÿ, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ,
ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà.

Àíàëèç ìî÷è ïðåäóñìàòðèâàë îïðåäåëåíèå «ðåàêöèè ìî-
÷è» è åå óäåëüíîãî âåñà, ìèêðîñêîïèþ îñàäêà è êîìïëåêñ-

24 «Ïðîáíûé çàâòðàê Ëåéáå» âêëþ÷àë â ñåáÿ: áóëüîí 200 ñì.3, áèôøòåêñ
200 ã, õëåá 50 ã, âîäà 200 ñì.3

25 Ïî ñâèäåòåëüñòâó ñîâðåìåííèêîâ, â 60—70-õ ãîäàõ 19 â. èññëåäîâàíèå
ïåðèîñòàëüíûõ è ðÿäà ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ ïðîâîäèë Ñ. Ï. Áîòêèí.



íîå õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå «æèäêîé ìî÷è», â õîäå êîòî-
ðîãî óñòàíàâëèâàëîñü êîëè÷åñòâî «ñâîéñòâåííûõ åé» âåùåñòâ
(ìî÷åâèíà, ìî÷åâàÿ, ãèïïóðîâàÿ, ôîñôîðíàÿ è ùàâåëåâàÿ
êèñëîòû, àçîò, êðåàòèíèí, àììèàê, íàòðèé, êàëèé, êàëüöèé,
æåëåçî è äð.), à òàêæå âîçìîæíîå íàëè÷èå «íåñâîéñòâåííûõ
åé âåùåñòâ», òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ñàõàð èëè áåëîê. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè æåëóäî÷íîãî ñîêà è ðâîòíûõ ìàññ îïðåäåëÿëîñü
êîëè÷åñòâî ïåïñèíà è ñîëÿíîé êèñëîòû, à òàêæå îñóùåñòâ-
ëÿëèñü òåñòîâûå èññëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå ÿäîâ (ìûøüÿêà).
Ìîêðîòà èññëåäîâàëàñü ãëàâíûì îáðàçîì ìèêðîñêîïè÷å-
ñêèì ìåòîäîì.

Âíåäðåíèå âî âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó ôóíêöèîíàëüíûõ è ëà-
áîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ îáåñïå÷èëî ñóùåñòâåííûé
ïðîãðåññ äèàãíîñòèêè. È äåëî äàæå íå â òîì, ÷òî ñ èõ ïîìî-
ùüþ óäàëîñü îáíàðóæèòü è îïèñàòü íîâûå íîçîëîãè÷åñêèå
ôîðìû è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ñèìïòîìû, òàêèå, íàïðèìåð,
êàê ãèïåðòîíèÿ è ãèïîòîíèÿ, ëåéêîöèòîç, ãàñòðèò ñ ïîâû-
øåííîé è ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ, ëåéêåìèÿ, íåéðîãåí-
íàÿ äèñïåïñèÿ è äð. Áëàãîäàðÿ ýòèì ìåòîäàì äèàãíîñòè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå îáðåëî íîâîå êà÷åñòâî. Âïåðâûå â ðàñïî-
ðÿæåíèè âðà÷åé ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü îáúåêòèâ-
íûå äàííûå íå òîëüêî î ôàêòå ïîðàæåíèÿ òîãî èëè èíîãî
îðãàíà, íî è î ñòåïåíè óòðàòû èì «ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîá-
íîñòè», ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îòêðûëî íåâèäàííûå ïðåæäå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà òåðàïèè è ãðàíèö åå äî-
ïóñòèìîñòè.
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Ã ë à â à  4

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ËÅ×ÅÁÍÎÃÎ ÄÅËÀ Â ÊÎÍÖÅ 18-— ÏÅÐÂÎÉ 
ÏÎËÎÂÈÍÅ 19 ââ. È ÅÃÎ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ Â 40—70-õ 
ÃÎÄÀÕ 19 â.

4.1. Ñîñòîÿíèå ëå÷åáíîãî äåëà â êîíöå 18-— ïåðâîé 
ïîëîâèíå 19 â.

Âîçíèêíîâåíèåì êà÷åñòâåííî íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î áî-
ëåçíÿõ è çíà÷èòåëüíûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì èõ äèàãíîñòèêè
çàâîåâàíèÿ ïåðèîäà ñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû íå
èñ÷åðïûâàëèñü. Ïîäëèííî ðåâîëþöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
ïðîèçîøëè â ýòîò ïåðèîä è â ëå÷åáíîì äåëå, îñîáåííî îñòðî
íóæäàâøåìñÿ â ðåôîðìèðîâàíèè. Îñîáåííî îñòðî ïîòîìó,
÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå ïðåîáðàçîâàíèÿ, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü
âûøå, ñîñòîÿíèå ëå÷åáíîãî äåëà âïëîòü äî ñåðåäèíû 19 â.
ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëîñü, ïðîäîëæàÿ îñòàâàòüñÿ, ìÿãêî ãîâî-
ðÿ, âåñüìà äàëåêèì îò ñîâåðøåíñòâà. Îáúåì îêàçûâàâøåéñÿ
íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûë êðàéíå îãðàíè÷åííûì,
à åå ðåçóëüòàòû-— óäðó÷àþùèìè. Ïðè÷åì ýòî êàñàëîñü êàê
êîíñåðâàòèâíûõ, òàê è îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

4.1.1. Îáúåì è âîçìîæíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ñîñòàâëÿâøèå îñíîâíîé îáúåì
îêàçàíèÿ êîíñåðâàòèâíîé ïîìîùè, à èìåííî ëåêàðñòâåííàÿ
òåðàïèÿ, êðîâîïóñêàíèÿ, êëèñòèðû è äèåòåòè÷åñêèå ïðåäïèñà-
íèÿ, áûëè ëèáî ìàëîýôôåêòèâíû, ëèáî ïðèíîñèëè áîëüíûì
áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû.

Ïî îöåíêàì ñîâðåìåííûõ ôàðìàêîëîãîâ è èññëåäîâàòåëåé
èñòîðèè ôàðìàêîëîãèè ëüâèíàÿ äîëÿ ïðèìåíÿâøèõñÿ â 18-—
ïåðâîé ïîëîâèíå 19 â. ëåêàðñòâ íå ñîäåðæàëà êàêèõ-ëèáî àê-
òèâíî äåéñòâóþùèõ íà÷àë è â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîãëà îêàçûâàòü
ëèøü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ïî ìåòêîìó âûðàæå-
íèþ èçâåñòíîãî àíãëèéñêîãî âðà÷à è ïèñàòåëÿ 19 ñòîëåòèÿ Î.
Õîëìñà, «ïî÷òè âñå ëåêàðñòâà, áûâøèå â òî âðåìÿ â óïîòðåá-
ëåíèè, ìîæíî âûáðîñèòü â ìîðå: ýòî áûëî áû ëó÷øå äëÿ ÷åëî-
âå÷åñòâà, íî õóæå äëÿ ðûá».
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Ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äåéñòâèòåëüíî ñîäåðæàâøèõ áèî-
àêòèâíûå êîìïîíåíòû, íàñ÷èòûâàëîñü âñåãî íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ. Îäíàêî â óñëîâèÿõ, êîãäà ìûøëåíèå âðà÷åé íàõîäèëîñü
âñåöåëî âî âëàñòè óìîçðèòåëüíûõ êîíöåïöèé è âîîáðàæàåìûõ
ñóùíîñòåé, ýòè ïðåïàðàòû â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïðèìåíÿëèñü ëèáî íå ïî íàçíà÷åíèþ, ëèáî â íåâåðíîé
äîçèðîâêå, âñëåäñòâèå ÷åãî íå òîëüêî íå ñïîñîáñòâîâàëè èçëå-
÷åíèþ áîëåçíåé, íî è íàíîñèëè ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ.

Ïðèâåäåì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Â 17 â. ýìïèðè÷åñêèì ïó-
òåì áûë îáíàðóæåí «÷óäîäåéñòâåííûé ýôôåêò êîðû õèííîãî
äåðåâà ïðè ëèõîðàäêàõ». Áåñïðèñòðàñòíûå íàáëþäåíèÿ äîëæ-
íû áûëè íåìèíóåìî ïðèâåñòè âðà÷åé ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî
õèíà îêàçûâàåò âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ëèøü
ïðè îïðåäåëåííûõ âèäàõ «ïåðåìåæàþùèõñÿ ëèõîðàäîê» (ìàëÿ-
ðèéíûõ ëèõîðàäêàõ). Îäíàêî, âûðàæàÿñü ñëîâàìè À. Ôåðñòå-
ðà, âðà÷è «îò ïåðâîãî îïûòà, ïðÿìî ïåðåøëè ê óìîçðåíèþ, ê
ãèïîòåçå». Îáúÿñíåíèå ìåõàíèçìà ïðîòèâîëèõîðàäî÷íîãî ýô-
ôåêòà õèíû ñäåëàëîñü îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
ìåäèöèíû. Íè îäíî ìåäèöèíñêîå ó÷åíèå âòîðîé ïîëîâèíû
17-— ïåðâîé ïîëîâèíû 19 ââ. íå îáîøëî åå ñòîðîíîé. Àêàäå-
ìèê Â. Ì. Êàðàñèê íàñ÷èòàë ïî ìåíüøåé ìåðå 12 ðàçëè÷íûõ,
ïîðîé ïðÿìî ïðîòèâîðå÷èâøèõ äðóã äðóãó, óìîçðèòåëüíûõ ãè-
ïîòåç. Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà èõ ñîäåðæàíèè, îòìåòèì ëèøü,
÷òî êàæäàÿ èç ýòèõ ãèïîòåç ïðÿìî çàñòàâëÿëà âðà÷åé íåâåðîÿò-
íî øèðîêî ïðèìåíÿòü õèíó, êîòîðàÿ ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ íå òîëüêî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ëèõîðàäîê, íî è ìíî-
ãèõ «íåëèõîðàäî÷íûõ áîëåçíåé». À ïîñêîëüêó âïîëíå çàêîíî-
ìåðíîå îòñóòñòâèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà
âðà÷è ïûòàëèñü ïðåîäîëåòü ïîâûøåíèåì äîçû ââîäèìîãî âå-
ùåñòâà, õèíà äëÿ òàêèõ áîëüíûõ èç ëåêàðñòâà ïðåâðàùàëàñü â
ÿä.

Î÷åíü ïîõîæå ðàçâèâàëèñü ñîáûòèÿ è âîêðóã èñïîëüçîâà-
íèÿ îïèÿ. Îáíàðóæèâ âûðàæåííûé îáåçáîëèâàþùèé è ñíî-
òâîðíûé ýôôåêò îïèÿ, âðà÷è, êàê è â ñëó÷àå ñ õèíîé, ïðèäó-
ìàëè ðàçëè÷íûå îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ åãî äåéñòâèÿ è ñòàëè
î÷åíü øèðîêî èñïîëüçîâàòü åãî êàê ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé ñåðäöà, ìíîãî÷èñëåííûõ àñòåíèé, «òèôîâ» è ïð. Íà-
ïðèìåð, «òèôîçíûì áîëüíûì» äàâàëè êàæäûå ÷åòâåðòü ÷àñà
10—12 êàïåëü îïèÿ1, ïîêà áîëüíîé íå çàñûïàë, çàòåì ïðèåì
óäâàèâàëè è ïðîäîëæàëè óâåëè÷èâàòü, «ïîêà, íàêîíåö, çäîðî-
âüå ìîæíî áûëî ïîääåðæèâàòü ìåíåå ñèëüíûìè âîçáóæäàþ-
ùèìè ñðåäñòâàìè». Áûëè âðà÷è, êîòîðûå ñàìè óòâåðæäàëè,
«÷òî â òå÷åíèå ãîäà ïðîïèñûâàëè íåñêîëüêî ôóíòîâ2 ÷èñòîãî
îïèÿ». Âåëèêèé Ò. Ñèäåíãàì ïðÿìî ãîâîðèë, ÷òî íå õîòåë áû

1 Ïðèáëèçèòåëüíî 0,05 ã ÷èñòîãî îïèÿ.
2 1 ôóíò = 453,59 237 ãðàììà.
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áûòü âðà÷îì, åñëè áû íå áûëî îïèÿ. Äóìàåòñÿ, íåò îñîáîé íó-
æäû ìíîãî ãîâîðèòü î ïîñëåäñòâèÿõ ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ îïèÿ â òàêèõ äîçàõ. «Òûñÿ÷è áîëüíûõ, â ÷èñëå êîòî-
ðûõ áûëè ìîëîäûå ëþäè, ïîäàâàâøèå áîëüøèå íàäåæäû,— ñ
ãðóñòüþ êîíñòàòèðîâàë â íà÷àëå 19 ñòîëåòèÿ Õ. Ãóôåëàíä,—
ñäåëàëèñü æåðòâîé ÿðîñòíûõ ïðèâåðæåíöåâ îïèÿ».

Îäíàêî ïðèâåäåííûå âûøå âîïèþùèå ôàêòû è ñâèäåòåëü-
ñòâà ñîâðåìåííèêîâ ïîëíîñòüþ ìåðêíóò íà ôîíå îïûòà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå òîãî âðåìåíè ïðåïàðà-
òîâ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè âåùåñòâà, îáëàäàâøèå âûðàæåí-
íûì òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì: ïðåïàðàòû áåëåíû, ñïîðûíüè,
÷åìåðèöû; ñîåäèíåíèÿ ðòóòè, ñâèíöà, ìåäè, ìûøüÿêà, ôîñôî-
ðà, ñåðû, ñóðüìû; ëåêàðñòâà íà îñíîâå ñåðíîé èëè ñîëÿíîé êè-
ñëîòû. Ïîñëå èõ ââåäåíèÿ â îðãàíèçì íàáëþäàëèñü âûðàæåí-
íûå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ-— ñëþíîòå÷åíèå, ñëåçîòå÷åíèå,
ðâîòà, ïîíîñ, ðàçëè÷íûå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Âðà÷è ôèêñèðîâàëè âñå ýòè ñèìïòîìû, íî, ðóêîâîäñòâó-
ÿñü òðàäèöèîííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î áîëåçíÿõ êàê æèâûõ
ñóùåñòâàõ, âòîðãøèõñÿ â îðãàíèçì, òðàêòîâàëè èõ êàê ïðèçíà-
êè âûçäîðîâëåíèÿ-— «ïðèçíàêè âûõîäà áîëåçíè èç òåëà». Áî-
ëåå òîãî, ýòè ïðåïàðàòû ñïåöèàëüíî íàçíà÷àëèñü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû äîáèòüñÿ ïîÿâëåíèÿ íàçâàííûõ ïðèçíàêîâ. «Ñóðüìà çëàòî-
öâåòíàÿ ñåðà èëè ñåðîâîäîðîäíûé îêèñåë,— ÷èòàåì ìû â
£Êðàòêîì íàñòàâëåíèè î Âðà÷åáíîé íàóêå“ ãåíåðàë-õèðóðãà
È. Òåäåíà, èçäàííîì â 1835 ã. â âèäå êàðìàííîãî ñïðàâî÷íèêà
äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé,— ...èìååò ñèëó ðàçáèâàòü ìîêðîòó,
ïðîèçâîäèòü èñïàðèíó è ãíàòü ìî÷ó; à â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ïðîèçâîäèò ðâîòó è ñëàáèò». Âñïîìèíàÿ î ïîñòàíîâêå ëå÷åáíî-
ãî äåëà â ïåðâîé ïîëîâèíå 19 â., äðóãîé íåìåöêèé âðà÷ ïèñàë:
«Ðóìÿí ëè áîëüíîé èëè áëåäåí, òîëñò èëè õóä, ÷àõîòî÷åí èëè
îäåðæèì âîäÿíêîé, ñòðàäàåò ëè îí îòñóòñòâèåì àïïåòèòà èëè
âîë÷üèì ãîëîäîì, ïîíîñîì èëè çàïîðîì, ýòî âñå ðàâíî: ...îí
äîëæåí ïîòåòü, è åãî äîëæíî ñëàáèòü, îí äîëæåí ñìîðêàòüñÿ è
ðâàòü, òåðÿòü êðîâü è ñëþíîòî÷èòü...». Ñòðåìÿñü äîáèòüñÿ
èìåííî òàêîãî ýôôåêòà, âðà÷è íàçíà÷àëè òîêñè÷åñêèå âåùåñò-
âà â äîñòàòî÷íî áîëüøèõ äîçàõ, è ñ èõ ïîìîùüþ çà÷àñòóþ óáè-
âàëè ïàöèåíòîâ ðàíüøå, ÷åì îñíîâíîå çàáîëåâàíèå.

Îòäåëüíî îòìåòèì, ÷òî â 18-— ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ. âðà÷è
êðàéíå ðåäêî íàçíà÷àëè ëåêàðñòâà, ñîñòîÿâøèå èç îäíîãî ëå-
êàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà (ïðîñòûå ëåêàðñòâà). Îáû÷íî «ïðîïè-
ñûâàëèñü» ñëîæíûå ñîñòàâû èç 8—10 è áîëåå êîìïîíåíòîâ è,
òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ïîëó÷àëè îòðàâëåíèå íå òîëüêî ñóðü-
ìîé, íî è, íàïðèìåð, åùå è ðòóòüþ3. «Êîãäà ÿ íà÷èíàë ïðàêòè-

3 Â 18-— ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ. íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ñðåäñòâîì «î÷è-
ñòèòåëüíîé» ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ñëóæèëà ïðîïèñü, âêëþ÷àâøàÿ:
Àëåêñàíäðèéñêèé ëèñò, âèííûé ñïèðò, ëüâèíûé çóá, ðåâåíü, íàøàòûðü,
ïûðåé, ðòóòü è ñóðüìó.
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êîâàòü,— ïèñàë î ñîáûòèÿõ ñåðåäèíû 30-õ ãîäîâ 19 â. çíàìåíè-
òûé àíãëèéñêèé èíòåðíèñò Ò. Ê. Îëáàòò,— áûëî â îáû÷àå êî
äíÿì êîíñóëüòàöèé ãîòîâèòü ïèñüìåííûé ñòîë, ïåðüÿ, ÷åð-
íèëüíèöû äëÿ âûïèñêè ðåöåïòîâ-— ýòèõ ìîíóìåíòàëüíûõ ïðî-
èçâåäåíèé. Äëÿ êàæäîãî ñèìïòîìà íàçíà÷àëè îñîáûé ìåäèêà-
ìåíò è íåñêîëüêî äîáàâî÷íûõ äëÿ çàáîëåâàíèÿ â öåëîì. Ïðåä-
ïèñàíèå òîðæåñòâåííî óòâåðæäàëîñü è ïîäïèñûâàëîñü äâóìÿ
âðà÷àìè è áîëåå; ÷åì ìíîãîñëîâíåå áûë ðåöåïò, òåì áîëüøåå
óâàæåíèå ê ñåáå îí âíóøàë ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì çàáîëåâ-
øåãî, êîòîðûå ñìîòðåëè íà ðåöåïò êàê íà èíñòðóìåíò âûçäî-
ðîâëåíèÿ». Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ñîõðàíèâøèåñÿ èñòîðèè áî-
ëåçíåé, ïðè îñòðûõ «ñêîðîòå÷íûõ» áîëåçíÿõ ðåöåïòû ìåíÿëè
êàæäûé äåíü, ïðè õðîíè÷åñêèõ-— êàæäûå äâà—òðè äíÿ.

Íå ìåíüøèé âðåä çäîðîâüþ íàíîñèëè è áåñêîíå÷íûå êðî-
âîïóñêàíèÿ è «êëèñòèðû». Êðîâîïóñêàíèÿ ñî âðåìåí Ãàëåíà
ÿâëÿëèñü íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûì ïðèåìîì «îòâëåêàþ-
ùåé», «îïîðîæíÿþùåé», ïðîòèâîëèõîðàäî÷íîé è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèè. Èõ íàçíà÷àëè ñ òàêèì ïîñòîÿíñòâîì è ñ
òàêîé íàñòîé÷èâîñòüþ, ÷òî êðîâü áóêâàëüíî ëèëàñü ðåêîé.
Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî òîëüêî â 1800 ã. â ïàðèæñêèõ ãîñïèòàëÿõ áû-
ëî «ïóùåíî» îêîëî 85 òûñÿ÷ ëèòðîâ êðîâè, à â 1824 ã. âî
Ôðàíöèþ èìïîðòèðîâàëè 33 ìèëëèîíà ïèÿâîê. Î Ô. Áðóññå
ãîâîðèëè, ÷òî îí ïðîëèë áîëüøå ôðàíöóçñêîé êðîâè, ÷åì âñå
âîéíû Íàïîëåîíà. Íå ñèëüíî îòñòàëè îò ñòîðîííèêîâ ó÷åíèÿ
Ô. Áðóññå è àïîëîãåòû íåìåöêîé ãóìîðàëüíîé ïàòîëîãèè.

Âðà÷è, êîíå÷íî æå, îòìå÷àëè, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
òàêîé ñïîñîá ëå÷åíèÿ íå äàâàë îñîáîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýô-
ôåêòà, à çà÷àñòóþ ïðè åãî ïðèìåíåíèè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ
äàæå óõóäøàëîñü. Îäíàêî ñëîæèâøàÿñÿ ïîä âëèÿíèåì òðàäè-
öèîííûõ óìîçðèòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé óáåæäåííîñòü â íåîá-
õîäèìîñòè ëþáîé öåíîé «îòâëå÷ü» êðîâü è îáåñïå÷èòü «âûõîä
èç òåëà èñïîð÷åííûõ âëàã» çàñòàâëÿëà ñâÿçûâàòü íåóäà÷è ñ íå-
äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì «ïóùåííîé êðîâè» è íàçíà÷àòü äî-
ïîëíèòåëüíûå ïðîöåäóðû êðîâîïóñêàíèÿ. Óïîðñòâî, ñ êîòî-
ðûì âðà÷è ñòðåìèëèñü ëþáîé öåíîé «ïóñòèòü êðîâü», íàãëÿä-
íåå äðóãèõ äåìîíñòðèðóåò èñòîðèÿ ëå÷åíèÿ õîëåðû â 30—50-õ
ãîäàõ 19 â. Â ïðåäåëüíî îáåçâîæåííîì îðãàíèçìå áîëüíîãî õî-
ëåðîé êðîâü ñâîðà÷èâàëàñü ïðÿìî âî âñêðûòîé âåíå. Ýòîò
ôàêò áûë îòìå÷åí â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå, íî òîëüêî ëèøü
çàòåì, ÷òîáû ðåêîìåíäîâàòü êîëëåãàì âñêðûâàòü ïðè õîëåðå
òîëüêî «êðóïíûå âåíû». À â 1831 ã., êîãäà è ýòà óáèéñòâåííàÿ
ðåêîìåíäàöèÿ îêàçàëàñü áåñïîëåçíîé, È. Äèôôåíáàõ äëÿ òîãî,
÷òîáû «ïóñòèòü áîëüíîìó êðîâü», ââåë åìó êàòåòåð ÷åðåç ïëå-
÷åâóþ àðòåðèþ â ëåâûé æåëóäî÷åê è òàêèì îáðàçîì âûïîëíèë
ïåðâóþ äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííóþ êàòåòåðèçàöèþ
ñåðäöà.

Òàê æå «ëþòî ñâèðåïñòâîâàëè ñðåäè âðà÷åé è áîëüíûõ» è
ðàçíîîáðàçíûå «êëèñòèðû». È åñëè «êëèñòèðû», ïðåäóñìàòðè-
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âàâøèå ââåäåíèå â îðãàíèçì ðàçëè÷íûõ «ëåêàðñòâ», ñåãîäíÿ
ñïîñîáíû âûçâàòü ëèøü óëûáêó4, òî ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ
«î÷èñòèòåëüíîé òåðàïèè» ñ ïîìîùüþ êëèçì ïîðàæàåò âîîáðà-
æåíèå. Íåìåöêèé âðà÷ È. Êýìïô è åãî ñòîðîííèêè ñòàâèëè
ïî íåñêîëüêî òûñÿ÷ (!) êëèçì çà îäèí êóðñ ëå÷åíèÿ. Êàê ñî-
âåðøåííî ñïðàâåäëèâî îòìåòèë ïî ýòîìó ïîâîäó âåëèêèé íå-
ìåöêèé ôèëîñîô È. Êàíò: «Èõ ïèëþëè, ïëàñòûðè, êëèñòèðû,
ïîâòîðíûå êðîâîïóñêàíèÿ áåç âðåäà äëÿ ñåáÿ ìîã âûäåðæàòü
òîëüêî î÷åíü êðåïêèé îðãàíèçì».

Íà ýòîì ôîíå íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ îáëàäàëè äèå-
òåòè÷åñêèå ïðåäïèñàíèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü-— ðåêîìåíäàöèè
ïî ðàöèîíó è ðåæèìó ïèòàíèÿ. Îäíàêî âûïîëíèòü èõ óäàâà-
ëîñü òîëüêî äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åííûì ëþäÿì, êîòîðûå ìîãëè
ñåáå ïîçâîëèòü ëå÷èòüñÿ äîìà èëè îïëàòèòü ëå÷åíèå â îäíîìå-
ñòíîé ïàëàòå ñ èíäèâèäóàëüíîé êóõíåé è ñèäåëêîé, íàïðèìåð
â çíàìåíèòîì âåíñêîì ãîñïèòàëå Krankenhaus. Ñòîèìîñòü îä-
íîãî äíÿ ïðåáûâàíèÿ òàì ñîñòàâëÿëà 1 òàëåð, ÷òî ðàâíÿëîñü
ìåñÿ÷íîìó çàðàáîòêó áîëüíè÷íîãî ñëóæèòåëÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíîãî âèäà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â 17—19 ââ.-— ãîñïèòàëüíîé ïîìîùè, òî çäåñü î äèå-
òåòèêå ëèáî âñïîìèíàëè â ñàìóþ ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, ëèáî íå
âñïîìèíàëè âîâñå. «Ïèùà áûëà ïëîõà, è áîëüíè÷íûå ñëóæè-
òåëè âåëè ìåëî÷íóþ òîðãîâëþ êîëáàñîé, ñûðîì, âîäêîé è
ïðî÷.»,— ïèñàë Ý. Õîðí î áåðëèíñêîì ãîñïèòàëå Charite â
1806 ã. «Áîëüíûå ÷àñòî íóæäàëèñü â ñàìîì íåîáõîäèìîì,—
îïèñûâàë ïîëîæåíèå äåë ñ ïèòàíèåì áîëüíûõ â ïàðèæñêîì
Hotel-Dieu Ì. Íîðäàó.— Ïèùà äàâàëàñü èì â íè÷òîæíîì êî-
ëè÷åñòâå è áåç ñîáëþäåíèÿ ïðàâèëüíûõ ïðîìåæóòêîâ. Ìîíà-
õèíè èìåëè îáûêíîâåíèå êîðìèòü ñëàäîñòÿìè òåõ áîëüíûõ,
êîòîðûå êàçàëèñü èì äîñòàòî÷íî áëàãî÷åñòèâûìè... õîòÿ èçíó-
ðåííîå áîëåçíüþ òåëî òðåáîâàëî íå ñëàäîñòåé, à ìÿñà è âèíà.
Ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà áîëüíûå ïîëó÷àëè â äîñòàòî÷íîì êîëè-
÷åñòâå òîëüêî òîãäà, êîãäà èõ ïðèíîñèëè áëàãîòâîðèòåëè-ãîðî-
æàíå. Ñ ýòîé öåëüþ âîðîòà ãîñïèòàëåé áûâàëè îòêðûòû äíåì
è íî÷üþ. Êàæäûé ìîã âîéòè è ïðèíåñòè âñå, ÷òî åìó óãîäíî, è
åñëè áîëüíûå îñòàâàëèñü îäèí äåíü íàïîëîâèíó ãîëîäíûìè,
òî íà äðóãîé äåíü îíè ñòðàäàëè îò ÷ðåçìåðíîãî ïåðåïîëíåíèÿ
æåëóäêà...».

4.1.2. Ñîñòîÿíèå îïåðàòèâíîé ïîìîùè

Ïîëîæåíèå äåë ñ îêàçàíèåì îïåðàòèâíîé ïîìîùè áûëî
åùå õóæå. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûé ïðîãðåññ, äîñòèãíóòûé

4 Êëèçìû ñ âèíîì ïðèìåíÿëè ïðè ëå÷åíèè ÷àõîòêè, ñ ìî÷îé-— ïðè âî-
äÿíêå, ñî ñâÿòîé âîäîé-— äëÿ èçãíàíèÿ áåñîâ èç «îäåðæèìûõ ìîíàõèíü»,
ñ òàáà÷íûì äûìîì-— äëÿ îæèâëåíèÿ óòîïëåííèêîâ è ò. ï.
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â ïåðèîä ãîñïîäñòâà êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû, îáúåì
îêàçûâàâøåéñÿ íàñåëåíèþ Åâðîïû îïåðàòèâíîé ïîìîùè îñ-
òàâàëñÿ ïðåäåëüíî îãðàíè÷åííûì. ×èñëî ïðîâîäèìûõ îïåðà-
öèé áûëî íè÷òîæíî ìàëî. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâåäåì
ïðèìåð ãîñïèòàëÿ â Ãëàçãî, ãäå ïðè 400 õèðóðãè÷åñêèõ êîéêàõ
â 1865 ã. çà ãîä áûëî ïðîèçâåäåíî òîëüêî 310 îïåðàöèé5.

Âåñü àðñåíàë ïðèìåíÿâøèõñÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
ñîñòîÿë èç íåñêîëüêî âèäîâ îïåðàöèé, ïðîèçâîäèâøèõñÿ ïî÷-
òè èñêëþ÷èòåëüíî íà ïîâåðõíîñòè òåëà. Ê ÷èñëó òàêèõ îïåðà-
öèé îòíîñèëèñü ðàçðåçû ïî ïîâîäó ãíîéíèêîâ è ôëåãìîí; ïå-
ðåâÿçêà ñîñóäîâ6; àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé7; îïåðàöèè ïî óäà-
ëåíèþ ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûõ îïóõîëåé; ïëàñòè÷åñêèå
îïåðàöèè íà ëèöå (ðèíîïëàñòèêà, çàøèâàíèå çàÿ÷üåé ãóáû è
âðîæäåííûõ ðàñùåïëåíèé íåáà); îïåðàöèè êàìíå- è ãðûæåñå-
÷åíèÿ; òðåïàíàöèè ÷åðåïà8; àêóøåðñêèå îïåðàöèè (íàëîæåíèå
ùèïöîâ, ïîâîðîò íà íîæêó, êåñàðåâî ñå÷åíèå è äð.); îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè (îáðàçîâàíèÿ èñêóññòâåííîãî çðà÷êà,
óäàëåíèÿ õðóñòàëèêà, ïðîìûâàíèÿ ñëåçíîãî êàíàëà è äð.). Áî-
ëåå ñëîæíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, òàêèå, íàïðèìåð,
êàê îïåðàöèè ïî ïîâîäó óùåìëåííûõ ãðûæ, ðàêà øåéêè ìàò-
êè, «ñøèâàíèÿ ñóõîæèëèé», à òàêæå ðàçíîîáðàçíûå ïîïûòêè
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà âíóòðåííèõ îðãàíàõ íå îòíîñè-
ëèñü ê ÷èñëó ìàññîâûõ è ïðàêòèêîâàëèñü ëèøü íåñêîëüêèìè
êðóïíûìè õèðóðãàìè, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî-— áåç îñîáîãî óñ-
ïåõà.

Ñòîëü íåçíà÷èòåëüíûé äàæå ïî ìåðêàì êîíöà 19 â. íàáîð
âûïîëíÿâøèõñÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è ñðàâíèòåëüíî

5 Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â 1913 ã. â òîì æå ãîñïèòàëå, ïðè òîé æå êîå÷íîé
ìîùíîñòè áûëî âûïîëíåíî 7093 îïåðàöèè.

6 Ýòà îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü â 18-— ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ. íàñòîëüêî
÷àñòî, ÷òî çàíèìàëà îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ëþáîãî õèðóðãà è ñ÷èòàëàñü ñàìûì íàäåæíûì ñðåäñòâîì ïðîôè-
ëàêòèêè êðîâîòå÷åíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, «êîãäà òÿæåëûå
ãíîéíûå ïðîöåññû âåëè ê ðàçúåäàíèþ ñòåíîê ñîñóäîâ». Îñîáî îòìåòèì,
÷òî ïåðåâÿçêå ïîäâåðãàëèñü íå ìåëêèå àðòåðèàëüíûå âåòî÷êè, à òàêèå ñî-
ñóäû, êàê, íàïðèìåð, îáùàÿ ñîííàÿ èëè ïîäêëþ÷è÷íàÿ àðòåðèè. Â ñåðå-
äèíå 18 â. Äæ. Õàíòåð îäíàæäû íàëîæèë ëèãàòóðó äàæå íà áðþøíóþ àîð-
òó, ðàçóìååòñÿ, ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

7 Àìïóòàöèè øèðîêî ïðèìåíÿëèñü åâðîïåéñêèìè õèðóðãàìè, ïîñêîëü-
êó òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé ïðè èõ êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè,
êàê ïðàâèëî, çàêàí÷èâàëèñü «ãíîéíûì çàðàæåíèåì êðîâè». Ëþáîé îò-
êðûòûé ïåðåëîì ñ÷èòàëñÿ áåçóñëîâíûì ïîêàçàíèåì ê àìïóòàöèè ïîâðåæ-
äåííîé êîíå÷íîñòè.

8 Ïðîèçâîäñòâî áîëüøîãî êðåñòîîáðàçíîãî ðàçðåçà â 20—30-õ ãîäàõ 19
â. «ñ÷èòàëîñü íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèåì ïðè êàæäîì ïîâðåæäåíèè ãîëî-
âû,— óêàçûâàë È. Äèôôåíáàõ.— Õèðóðã, óïóñòèâøèé ïðîèçâîäñòâî êðå-
ñòîîáðàçíîãî ðàçðåçà, ïîäâåðãàëñÿ òàêèì æå íàðåêàíèÿì, êàê è òîò, êòî,
îêàçûâàÿ ïîìîùü çàäîõíóâøåìóñÿ îò îêèñè óãëåðîäà, íå îòêðûë áû
îêîí».
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ìàëîå êîëè÷åñòâî ïîäâåðãàâøèõñÿ îïåðàöèÿì áîëüíûõ îáúÿñ-
íÿëèñü â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, ÷òî ëþáàÿ, äàæå ñàìàÿ íåçíà÷è-
òåëüíàÿ, îïåðàöèÿ òàèëà â ñåáå ñìåðòåëüíóþ óãðîçó äëÿ æèçíè
ïàöèåíòà. Îò÷àñòè ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ îò-
ñóòñòâèÿ îáåçáîëèâàíèÿ õèðóðãè ñòðåìèëèñü ïðîâîäèòü îïåðà-
öèè çà ñ÷èòàííûå ìèíóòû, ÷òî ñóùåñòâåííî âëèÿëî íà êà÷åñò-
âî èõ âûïîëíåíèÿ è îáîðà÷èâàëîñü ðàçíîîáðàçíûìè îñëîæíå-
íèÿìè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü-— êðîâîòå÷åíèÿìè. Îò÷àñòè âèíîé
òîìó áûëî ÷ðåçâû÷àéíî ïëîõîå çíàíèå õèðóðãàìè íîðìàëüíîé
àíàòîìèè9, à ñëó÷àéíûå ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòûõ è îñîáåííî
íåðâíûõ ñòâîëîâ ìîãëè â òîò ïåðèîä ïðèâåñòè è çà÷àñòóþ
ïðèâîäèëè íå òîëüêî ê òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè, íî è ê ñìåðòè.

Îäíàêî ãëàâíîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ëþáàÿ îïåðàöèÿ
ñ÷èòàëàñü ñìåðòåëüíî îïàñíîé, ÿâëÿëèñü ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ îïåðàöèîííûõ ðàí. Ïî ñëîâàì çíàìåíèòîãî
ôðàíöóçñêîãî õèðóðãà À. Âåëüïî, ñàìàÿ ëåãêàÿ ðàíà â òîò ïå-
ðèîä ñëóæèëà «îòâåðñòûìè âðàòàìè ê ñìåðòè». Ðîæà, ïèåìèÿ,
ñåïñèñ, ñòîëáíÿê è ãîñïèòàëüíàÿ ãàíãðåíà ïîñòîÿííî ïðåñëå-
äîâàëè õèðóðãîâ â èõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óíîñÿ òûñÿ-
÷è æèçíåé ïðîîïåðèðîâàííûõ èìè áîëüíûõ. «×åëîâåê, êîòî-
ðûé ëîæèòñÿ íà îïåðàöèîííûé ñòîë â íàøèõ õèðóðãè÷åñêèõ
ãîñïèòàëÿõ,— ïèñàë èçâåñòíûé àíãëèéñêèé õèðóðã ñåðåäèíû
19 ñòîëåòèÿ Äæ. Ñèìïñîí,— ïîäâåðãàåòñÿ áîëüøåé îïàñíîñòè
ñìåðòè, ÷åì àíãëèéñêèé ñîëäàò íà ïîëÿõ Âàòåðëîî».

4.1.3. Ñîñòîÿíèå ãîñïèòàëüíîãî äåëà

Ðåçóëüòàòû îêàçàíèÿ êàê êîíñåðâàòèâíîé, òàê è îïåðàòèâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûëè, êàê óæå ãîâîðèëîñü, óäðó-
÷àþùèìè. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êîíñåðâàòèâíî èëè îïå-
ðàòèâíî ëå÷èëñÿ áîëüíîé, ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿëà îò 25 äî 80
ïðîöåíòîâ10. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè â 25 ïðîöåíòîâ
äîñòèãàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì â ñëó÷àÿõ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà äîìó. Íî òàêóþ ïîìîùü ìîãëè ïîëó÷àòü ïðè-
ìåðíî 7—10 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ Åâðîïû11. ×òî æå êàñàåòñÿ
îñòàëüíûõ æèòåëåé, òî îíè ëèáî áîëåëè è óìèðàëè, íå ïðèíÿâ
íè îäíîãî ëåêàðñòâà è íè ðàçó íå âñòðåòèâ âðà÷à, ëèáî ïîëó-
÷àëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ãîñïèòàëÿõ.

9 Ïî ñâèäåòåëüñòâó Í. È. Ïèðîãîâà, êðóïíåéøèå íåìåöêèå õèðóðãè
ïåðâîé ïîëîâèíû 19 â.-— Ê. Ãðåôå, È. Ðóñò, È. Äèôôåíáàõ-— ïðàêòè÷å-
ñêè íå çíàëè àíàòîìèè.

10 Ýòî áåç ó÷åòà âëèÿíèÿ ýïèäåìèé, ïðè êîòîðûõ ñìåðòíîñòü ìîãëà äî-
õîäèòü äî 100 ïðîöåíòîâ.

11 Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íà äîìó îêàçûâàëàñü ÷àñòíîïðàêòèêóþùèìè
âðà÷àìè è õèðóðãàìè è ñòîèëà äîñòàòî÷íî áîëüøèõ äåíåã. Íàïðèìåð, â
Ãåðìàíèè è Ôðàíöèè â íà÷àëå 19 âåêà ñòîèìîñòü õèðóðãè÷åñêîé îïåðà-
öèè ñîñòàâëÿëà îò 1,5 äî 2 ìåñÿ÷íûõ îêëàäîâ ìàíóôàêòóðíîãî ðàáî÷åãî.
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Â 15—18 ââ. â Åâðîïå ñèëàìè öåðêâè, ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîç-
íûõ îðäåíîâ, áëàãîòâîðèòåëåé è ñâåòñêèõ âëàñòåé áûëî îðãà-
íèçîâàíî ìíîæåñòâî ãîñïèòàëåé, áîëüíèö, ïðèþòîâ, ëàçàðå-
òîâ. Áîëüøå âñåãî ïîäîáíûõ çàâåäåíèé áûëî âî Ôðàíöèè, ãäå
îäèí «ïðèçðåâàåìûé â ãîñïèòàëå» ïðèõîäèëñÿ íà 305 ÷åëîâåê
íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Öèôðà âïîëíå ñîïîñòàâèìàÿ ñ ñîâðåìåí-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè, íî èìåííî â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîöåíò
ñìåðòíîñòè ìîã äîõîäèòü è ÷àñòî äîõîäèë äî 80.

Ïîñëåäíåå ñîâåðøåííî íåóäèâèòåëüíî, åñëè ïðèíÿòü âî
âíèìàíèå îñîáåííîñòè «ãîñïèòàëüíîãî óõîäà» òîãî âðåìåíè.
Âîò ÷òî ïèñàë, íàïðèìåð, Ý. Õîðí â 1806 ã. î áåðëèíñêîì ãîñ-
ïèòàëå Charite, ïðèçâàííîì ñëóæèòü îáðàçöîì äëÿ âñåõ ïîäîá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé â Ãåðìàíèè: «Ãðÿçü è âîíü, íå ïîääàþùèåñÿ
ïî÷òè îïèñàíèþ, öàðèëè â òî âðåìÿ âî âñåì ãîñïèòàëå. Êóäà
íè ïîéòè, êóäà íè ñòóïèòü, êóäà íè âçãëÿíóòü, âñþäó íåâîîá-
ðàçèìàÿ ãðÿçü. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû î÷èùàòü áîëüíûõ ïðè èõ
ïîñòóïëåíèè, íà íèõ îñòàâëÿëè èõ ãðÿçíûå ëîõìîòüÿ è óêëà-
äûâàëè â ãðÿçíóþ ïîñòåëü. Ïîñòåëüíîå áåëüå íå ìåíÿëîñü íå-
äåëÿìè, ñòèðàëè òàê ïëîõî, ÷òî ÷èñòîå áåëüå åäâà ìîæíî áûëî
îòëè÷èòü îò ãðÿçíîãî, áàíü íå áûëî ñîâñåì... Â ñîëîìåííûõ
ìàòðàöàõ êèøåëè íàñåêîìûå; ïîäóøêè, ïðîïèòàííûå ïîòîì è
ìî÷îé, çàðàæàëè âîçäóõ. Ïðè ýòîì âñå îêíà òùàòåëüíî çàêó-
ïîðèâàëèñü èç áîÿçíè ñêâîçíÿêà è ïðîñòóäû».

Çíàìåíèòûé ïàðèæñêèé ãîñïèòàëü Hotel-Dieu â êîíöå
18 ñòîëåòèÿ íåìíîãèì îòëè÷àëñÿ îò áåðëèíñêîãî Charite: «Âñå
çäàíèå êèøåëî îòâðàòèòåëüíåéøèìè íàñåêîìûìè, è ïî óòðàì
â ïàëàòàõ áûâàë òàêîé óäóøëèâûé âîçäóõ, ÷òî íàäçèðàòåëè è
ñèäåëêè ðåøàëèñü âõîäèòü, òîëüêî äåðæà ãóáêó ñ óêñóñîì ïå-
ðåä íîñîì... Íà äâóõ ñîñòàâëåííûõ ðÿäîì êðîâàòÿõ âàëåòîì ëå-
æàëî ïî 5—7 ÷åëîâåê... Äåòè ðÿäîì ñî ñòàðèêàìè, ìóæ÷èíû
âìåñòå ñ æåíùèíàìè... Íà îäíîì è òîì æå ëîæå ñòîíàëà îò
ðîäîâûõ ìóê æåíùèíà, êîð÷èëñÿ â ñóäîðîãàõ ìëàäåíåö, ãîðåë
â ëèõîðàäî÷íîì æàðó òèôîçíûé, êàøëÿë ÷àõîòî÷íûé è ðàñ÷å-
ñûâàë ñåáå êîæó ýêçåìàòîçíûé... Òðóïû óìåðøèõ îñòàâàëèñü
îáûêíîâåííî ñóòêè è áîëåå íà ñâîåì ñìåðòíîì îäðå, è â òå÷å-
íèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè áîëüíûå äîëæíû áûëè äåëèòü ïî-
ñòåëü ñ îêî÷åíåâøèì òðóïîì, êîòîðûé ê òîìó æå ñêîðî çàãíè-
âàë â ýòîé èíôåðíàëüíîé àòìîñôåðå è íà÷èíàë èçäàâàòü çà-
ïàõ».

Â äðóãèõ áîëüíèöàõ è ãîñïèòàëÿõ ïîëîæåíèå áûëî åùå õó-
æå. «×åñîòî÷íûå áîëüíûå ïîìåùàëèñü â îáùèõ îòäåëåíèÿõ.
Îïåðèðîâàííûå ëåæàëè íà îäíîé êðîâàòè ñ ðîæèñòûìè áîëü-
íûìè... Öèðþëüíèêè è ñëóæèòåëè ñ òðóäîì âûäåðæèâàëè íå-
ñêîëüêî äíåé ëàçàðåòíîé ñëóæáû, áîëüøèíñòâî èç íèõ çàáîëå-
âàëî ãîñïèòàëüíîé ëèõîðàäêîé, îò êîòîðîé î÷åíü ìíîãèå è
óìèðàëè».

Äóìàåòñÿ, ÷òî ýòè äîêóìåíòàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà î÷åâèäöåâ
íå íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ êîììåíòàðèÿõ. Ê ñêàçàííîìó
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ìîæíî ëèøü äîáàâèòü, ÷òî íàðÿäó ñ âîéíàìè, ýïèäåìèÿìè,
ãîëîäîì è óæàñàþùåé äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ åâðîïåéñêèå ãîñ-
ïèòàëè12 âíîñèëè âåñüìà ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîðìèðîâà-
íèå ïîêàçàòåëåé ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè åâðîïåé-
öåâ, êîòîðàÿ â 18-— íà÷àëå 19 ââ. ñîñòàâëÿëà îêîëî 34—37 ëåò.

Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ãðÿçü è ïåðåïîëíåííûå ïàëàòû
ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíàìè ÷óäîâèùíîé ãîñïèòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè, áåçóñëîâíî, ñóùåñòâîâàëî. Äëÿ íåêîòîðûõ âðà÷åé ýòà
ñâÿçü áûëà íàñòîëüêî î÷åâèäíà, ÷òî äàæå â óñëîâèÿõ âîåííûõ
êàìïàíèé îíè ïðèíèìàëè ðåøåíèå îêàçûâàòü ïîìîùü ðàíå-
íûì è áîëüíûì ïîä îòêðûòûì íåáîì, íå ïîìåùàÿ èõ â ëàçà-
ðåò.

Ïîïûòêè èçìåíèòü îïèñàííîå ïîëîæåíèå äåë ïðåäïðèíè-
ìàëèñü íåîäíîêðàòíî, ïðè÷åì êàê âðà÷àìè è ðóêîâîäèòåëÿìè
ãîñïèòàëåé, òàê è îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Íàèáîëåå
ðàäèêàëüíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïðåäïîëàãàë ïîëíîå
ðàçðóøåíèå áîëüíèö è ãîñïèòàëåé. Åãî åäâà íå îñóùåñòâèë
Ðåâîëþöèîííûé êîíâåíò, âñåðüåç ðàññìàòðèâàâøèé âàðèàíò
ñîâåðøåííîé ëèêâèäàöèè âñåõ ôðàíöóçñêèõ ãîñïèòàëåé êàê
ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà. Ê àíàëîãè÷íûì ðåøåíèÿì, ïðàâäà, â
îòíîøåíèè îòäåëüíî âçÿòûõ áîëüíèö, ïðèõîäèëè âëàñòè Ãåð-
ìàíèè è Àíãëèè. Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà â
Íþðíáåðãå áûëà ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíà êðóïíåéøàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà, à çàòåì íà åå ìåñòå âûñòðîåíà íîâàÿ.

Ìåíåå ðàäèêàëüíûé ñïîñîá çàêëþ÷àëñÿ â ðåôîðìèðîâàíèè
áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è èñïðàâëåíèè ñëîæèâøèõñÿ â íèõ
ïîðÿäêîâ: ïðîâåäåíèè êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà çäàíèé, îðãàíè-
çàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé, èçîëÿöèè èíôåêöèîí-
íûõ è «ãíîéíûõ» áîëüíûõ, ââåäåíèè êîðèäîðíî-ïàëàòíîé
ñèñòåìû ðàçìåùåíèÿ ïàöèåíòîâ, óâåëè÷åíèè ïðîñòðàíñòâà ìå-
æäó êðîâàòÿìè, ðåãóëÿðíîì ïðîâåäåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé ïî óáîðêå ïîìåùåíèé.

Îäíàêî âñå ïåðå÷èñëåííûå ìåðû äàâàëè ëèøü êðàòêîâðå-
ìåííûé ðåçóëüòàò. Âíà÷àëå ñìåðòíîñòü ïàäàëà, à ñïóñòÿ íå-
ñêîëüêî ëåò âíîâü âîçðàñòàëà äî ïðåæíèõ çíà÷åíèé. Âíîâü
âîçðàñòàëà ïîòîìó, ÷òî ñîòíè òûñÿ÷ íèùèõ è áåçäîìíûõ ëþ-
äåé, îñòðî íóæäàâøèõñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íå ïîçâîëè-
ëè ðàäèêàëüíî ðàçãðóçèòü ãîñïèòàëè, à äîáèòüñÿ íåîáõîäèìîé
÷èñòîòû íå óäàâàëîñü èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, â
÷åì èìåííî îíà äîëæíà ñîñòîÿòü. Ñòèðêà áåëüÿ, ìûòüå ðóê,
èíñòðóìåíòîâ è ïîëîâ ÷èñòîé âîäîé ñ ìûëîì ïîçâîëÿëè äî-
áèòüñÿ ëèøü âèçóàëüíîãî ýôôåêòà ÷èñòîòû è ñîâåðøåííî íå
ïðåïÿòñòâîâàëè âèðóëåíòíûì øòàììàì ñòàôèëîêîêêà, ñòðåï-

12 Â ïëàíå ÷èñòîòû è îðãàíèçàöèè ãîñïèòàëüíîãî óõîäà â 18-— íà÷àëå
19 ââ. ðîññèéñêèå ãîñïèòàëè âûãîäíî îòëè÷àëèñü îò åâðîïåéñêèõ, î ÷åì
ïðÿìî ãîâîðèòñÿ â êíèãå êðóïíåéøåãî ôðàíöóçñêîãî õèðóðãà íà÷àëà 19 â.
Ä. Ëàððåÿ.
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òîêîêêà è ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè ïðîäîëæàòü óáèâàòü îäíîãî
ïàöèåíòà çà äðóãèì, ïîðîæäàÿ ó ìíîãèõ âðà÷åé îùóùåíèå
ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè ïåðåä áîëåçíÿìè. Èç òåõ âðà÷åé, êòî
íå óìåð îò ãîñïèòàëüíîé ãîðÿ÷êè è äðóãèõ áîëåçíåé, îäíè
áðîñàëè ïðîôåññèþ, äðóãèå öåëèêîì ïîñâÿùàëè ñåáÿ ëèøü
÷àñòíîé ïðàêòèêå, òðåòüè ñòàíîâèëèñü ôàòàëèñòàìè, ðàññìàò-
ðèâàâøèìè «ãîñïèòàëüíûå áîëåçíè êàê íåîòâðàòèìîå çëî».
«Õèðóðã ïîäîáåí çåìëåäåëüöó, êîòîðûé, çàñåâàÿ ñâîå ïîëå,
îæèäàåò, ÷òî ïðèíåñåò åìó æàòâà,— ïèñàë, íàïðèìåð, êðóï-
íåéøèé íåìåöêèé õèðóðã âòîðîé ïîëîâèíû 19 ñòîëåòèÿ
Ð. Ôîëüêìàí.— Îí, êàê æíåö, ïîëíîñòüþ ñîçíàåò ñâîþ áåñïî-
ìîùíîñòü ïðîòèâ ñòèõèéíûõ ñèë ïðèðîäû, äîæäÿ, áóðè è ãðà-
äà, êîòîðûå îáðóøàòñÿ íà íåãî».

4.1.4. Òåðàïåâòè÷åñêèé íèãèëèçì

Îäíèì èç êðàéíèõ âûðàæåíèé áåñïîìîùíîñòè âðà÷åé ïå-
ðåä áîëåçíÿìè ñòàëî ôîðìèðîâàíèå â 40-õ ãîäàõ 19 â., òàê íà-
çûâàåìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî íèãèëèçìà. «Ìû ìîæåì ðàñïî-
çíàòü, îïèñàòü è ïîíÿòü áîëåçíü,— ïèñàë êðóïíåéøèé ïðåä-
ñòàâèòåëü ýòîãî íàïðàâëåíèÿ É. Øêîäà,— íî ìû íå äîëæíû
äàæå ìå÷òàòü î âîçìîæíîñòè ïîâëèÿòü íà íåå êàêèìè-ëèáî
ñðåäñòâàìè». Ïîäîáíûå çàÿâëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ íèãèëè-
ñòîâ âûçâàëè áóðíóþ ðåàêöèþ òîé ÷àñòè ìåäèöèíñêîãî ñîîá-
ùåñòâà, êîòîðàÿ íåñìîòðÿ íè íà ÷òî ïðîäîëæàëà ñëåïî âåðèòü
â ñóùåñòâîâàâøèå ñðåäñòâà è ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Â ÷åì òîëüêî
íè îáâèíÿëè É. Øêîäó, É. Äèòëÿ è äðóãèõ ëèäåðîâ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî íèãèëèçìà: îò àãíîñòèöèçìà è æåëàíèÿ óêëîíèòüñÿ
îò ðåøåíèÿ ãëàâíîé çàäà÷è âðà÷à äî âîçâåäåíèÿ âðà÷åáíîé
áåñïîìîùíîñòè â îáùåìåäèöèíñêèé ïðèíöèï. Îáëè÷àþùèå
öèòàòû èõ îïïîíåíòîâ äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàþò ïåðåõîäèòü èç
îäíîãî ðóêîâîäñòâà ïî èñòîðèè ìåäèöèíû â äðóãîå. À âìåñòå ñ
òåì, èìåííî òåðàïåâòè÷åñêèå íèãèëèñòû ñåðåäèíû 19 ñòîëå-
òèÿ ñäåëàëè ïåðâûé è ðåøèòåëüíûé øàã íà ïóòè ïðåîäîëåíèÿ
ýòîé áåñïîìîùíîñòè.

Â èõ ðàáîòàõ íå ïðîñòî êîíñòàòèðîâàëñÿ ïå÷àëüíûé ôàêò
íåâîçìîæíîñòè «âëèÿòü íà òå÷åíèå áîëåçíè», à âïåðâûå áåç
îãëÿäêè íà àâòîðèòåòû âûñêàçûâàëîñü è îáîñíîâûâàëîñü ïî-
ëîæåíèå î ñîâåðøåííîé íåýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâîâàâøèõ
ëå÷åáíûõ ïðèåìîâ è áîëåå ÷åì îïðåäåëåííî ôîðìóëèðîâàëñÿ
ïðèçûâ ê îòêàçó îò «ïîäõîäîâ è ëåêàðñòâåííîé ñîêðîâèùíèöû
ñòàðîé ìåäèöèíû». «Äî ñèõ ïîð,— ïèñàë, â ÷àñòíîñòè, É.
Äèòëü,— íàøà íàóêà î ëå÷åíèè ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé íå ÷òî
èíîå, êàê ñîáðàíèå ñêàçîê è òðàäèöèé, óíàñëåäîâàííûõ îò
ñòàðûõ âðåìåí è íå ñòîÿùèõ ðåøèòåëüíî íè â êàêîé ñâÿçè ñ
ïðèíöèïàìè íàóêè... Åñëè áîëåçíü ïðîõîäèò âî âðåìÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ èçâåñòíîãî ëåêàðñòâà, òî îòñþäà åùå íå ñëåäóåò, ÷òî



67

îíà èçëå÷èëàñü âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî ëåêàðñòâà. Post
hoc, ergo propter hoc13 — çëîñ÷àñòíîå óìîçàêëþ÷åíèå, êîòîðîå
ïîâåëî ê ñàìûì ãðóáûì îøèáêàì è âîïèþùåìó îáìàíó â ìå-
äèöèíå âîîáùå è â òåðàïèè â ÷àñòíîñòè... Óæå ïðîáèë ïîñëåä-
íèé ÷àñ ëèøåííîé ïî÷âû ýìïèðèè; òîëüêî òî, ÷òî èìååò ñòðî-
ãî íàó÷íîå, åñòåñòâåííîèñòîðè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, äîëæíî
ïåðåíîñèòüñÿ â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó; âñå îñòàëüíîå îòíî-
ñèòñÿ ê îáëàñòè ìèñòèêè. Íàøè ïðåäøåñòâåííèêè èíòåðåñî-
âàëèñü ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ, ìû èíòåðåñóåìñÿ ðåçóëüòàòîì
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Âðà÷ äîëæåí áûòü òîëüêî åñòåñòâîèñ-
ïûòàòåëåì, íî íå ïðåäñòàâèòåëåì ëå÷åáíîãî èñêóññòâà... â çíà-
íèè, à íå â íàøåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàøà ñèëà».

ßñíîå îñîçíàíèå ýòèõ ïðèíöèïèàëüíûõ ïîëîæåíèé è ïî-
ñëåäîâàâøèå âñëåä çà ýòèì ðåøèòåëüíûå äåéñòâèÿ ñòîðîííè-
êîâ ïîëíîãî îòêàçà îò «ïðèíöèïîâ ñòàðîé ëå÷åáíîé íàóêè»
ñûãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü â ðàçâåðòûâàíèè òîé áåñïðåöåäåíò-
íîé ïî ñâîèì ìàñøòàáàì ðåôîðìû ëå÷åáíîãî äåëà, êîòîðàÿ
íà÷àëàñü â êîíöå 40-õ-— ïåðâîé ïîëîâèíå 70-õ ãîäîâ 19 ñòî-
ëåòèÿ.

4.2. Ðåôîðìèðîâàíèå ëå÷åáíîãî äåëà â êîíöå 40—60-õ 
ãîäîâ 19 â.

4.2.1. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè 
ýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Îòêàç 
îò êðîâîïóñêàíèé

Àêòèâíîå ðåôîðìèðîâàíèå ëå÷åáíîãî äåëà íà÷àëîñü â êîí-
öå 40-õ-— íà÷àëå 50-õ ãîäîâ 19 â. è êî âðåìåíè çàâåðøåíèÿ
âòîðîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ÷åòûðåõ êðóï-
íûõ ïðîðûâîâ, îïðåäåëèâøèõ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòîãî âàæíåéøåãî ðàçäåëà ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû.

Ïåðâûé èç íàçâàííûõ ïðîðûâîâ ñîñòîÿë â âîçíèêíîâåíèè
è ïîñòåïåííîì âíåäðåíèè âî âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ
îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ ñðåäñòâ è ìå-
òîäîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïèîíåðàìè â ðåøåíèè
ýòîé çàäà÷è ñòàëè ôðàíöóçñêèå âðà÷è Ï. Ëóè è Æ. Ãàâàððå,
ïðåäëîæèâøèå îïðåäåëÿòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Â 1835 ã. âûøëà â ñâåò êíèãà Ï. Ëóè14, â êîòîðîé áûëè
ïðåäñòàâëåíû è ìàòåìàòè÷åñêè îáðàáîòàíû ðåçóëüòàòû ëå÷å-

13 Ïîñëå ýòîãî, çíà÷èò âñëåäñòâèå ýòîãî (ëàò.).
14 Louis P. C. A. Recherches sur les effets de la saignee dans quelques mala-

dies inflammatoires.— Paris, 1835.
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íèÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ ïíåâìîíèåé, «ðîæèñòûì
âîñïàëåíèåì» è äèôòåðèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì êðîâîïóñêàíèé
è áåç ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ñàìîãî ïîïóëÿðíîãî ëå÷åáíîãî ìåðî-
ïðèÿòèÿ, ïðÿìî ñâèäåòåëüñòâîâàâøèå î ñîâåðøåííîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé íåýôôåêòèâíîñòè êðîâîïóñêàíèé ïðè ýòèõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Ïóáëèêàöèÿ Ï. Ëóè âûçâàëà áóðíóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðî-
íû ïðèâåðæåíöåâ «ñòàðîé ëå÷åáíîé ìåäèöèíû» è äîñòàòî÷íî
øèðîêî îáñóæäàëàñü íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòüþ. Â 1835 ã.
ïîäíÿòûå â íåé ïðîáëåìû ðàññìàòðèâàëèñü íà çàñåäàíèè Êî-
ðîëåâñêîé àêàäåìèè íàóê â Ïàðèæå, â 1837 ã.-— â Êîðîëåâ-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Îäíîâðåìåííî (1836) êíèãà áû-
ëà ïåðåâåäåíà íà àíãëèéñêèé è îïóáëèêîâàíà â Áîñòîíå.

Ñëåäóþùèì øàãîì íà ïóòè ðàçðàáîòêè «÷èñëîâîãî ìåòîäà»
è âíåäðåíèÿ åãî â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó ñòàëà çíàìåíèòàÿ
êíèãà Æ. Ãàâàððå «Îáùèå ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòè-
êè» (1840), â êîòîðîé áûëè âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàíû ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î êîíòðîëüíîé ãðóïïå; ïîëîæåíèÿ òåîðèè äîâåðè-
òåëüíûõ èíòåðâàëîâ è ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Â ýòîé ðà-
áîòå Æ. Ãàâàððå ïðÿìî çàÿâèë, ÷òî âûâîä î ïðåèìóùåñòâå îä-
íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïåðåä äðóãèì íå ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ íè
íà «ïîñòóëàòàõ äðåâíèõ àâòîðèòåòîâ», íè íà óìîçðåíèÿõ, à
äîëæåí áûòü ðåçóëüòàòîì íàáëþäåíèé çà äîñòàòî÷íûì êîëè÷å-
ñòâîì áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ñðàâíèâàåìûì ìåòî-
äèêàì. «Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäïî÷òåíèå áûëî îòäàíî êàêîìó-
ëèáî âìåøàòåëüñòâó,— óêàçûâàë, â ÷àñòíîñòè, Æ. Ãàâàððå,—
îíî äîëæíî íå òîëüêî ïðèâîäèòü ê ëó÷øèì ðåçóëüòàòàì, ÷åì
ñðàâíèâàåìûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, íî ðàçëè÷èå â ýôôåêòèâíîñòè
äîëæíî ïðåâûøàòü îïðåäåëåííóþ ïîðîãîâóþ âåëè÷èíó, êîòî-
ðàÿ çàâèñèò îò ÷èñëà íàáëþäåíèé. Åñëè ðàçëè÷èå íèæå ýòîé
ïîðîãîâîé âåëè÷èíû, åãî ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü è ñ÷èòàòü íå-
ñóùåñòâåííûì».

È õîòÿ â ñåðåäèíå 19 â. «÷èñëîâîé ìåòîä» íå ïîëó÷èë øè-
ðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ñëåäóÿ èìåííî òàêîìó ïîäõîäó ê
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, îäèí èç êðóï-
íåéøèõ ïðåäñòàâèòåëåé òåðàïåâòè÷åñêîãî íèãèëèçìà É. Äèòëü
ñìîã îêîí÷àòåëüíî óáåäèòü âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî â ïîðî÷íî-
ñòè ñóùåñòâîâàâøèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ
îáèëüíûìè êðîâîïóñêàíèÿìè è ïðèåìîì áîëüøèõ äîç ðâîòíî-
ãî êàìíÿ. Â âîçãëàâëÿåìîé èì âåíñêîé áîëüíèöå îí íàçíà÷èë
áîëüøîé ãðóïïå «ïíåâìîíèêîâ áåçëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ» è
îáíàðóæèë, ÷òî â ýòîé ãðóïïå ÷èñëî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ çà-
áîëåâàíèÿ îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ áîëü-
íèöàõ Âåíû, ãäå ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. Ïîñëå-
äîâàâøèé âñëåä çà ýòèì óæå â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ 19 â. ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíûé îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ êðîâîïóñêàíèé, ïðè÷åì
íå òîëüêî ïðè ïíåâìîíèÿõ, íî è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïî-
ëîæèë íà÷àëî äëèííîé ÷åðåäå äàëüíåéøèõ îïðîâåðæåíèé «íå-
çûáëåìûõ ïîñòóëàòîâ âåëèêèõ âðà÷åé äðåâíîñòè» è ïîñòåïåí-
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íîìó îòêàçó îò ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äðóãèõ òðàäèöèîí-
íûõ ìàëîýôôåêòèâíûõ èëè îïàñíûõ äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïà-
öèåíòîâ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé.

4.2.2. Âîçíèêíîâåíèå è ïåðâûå øàãè ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ôàðìàêîëîãèè

Âòîðûì êðóïíûì ïðîðûâîì ñòàëî ïîÿâëåíèå â àðñåíàëå
âðà÷åé ïåðâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäñòàâëÿâøèõ ñî-
áîé ÷èñòûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ñ èçâåñòíûìè ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, íàó÷íî îáîñíîâàííûìè äîçèðîâêàìè è
ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ. Ýòîò ïðîðûâ ñòàë ðåçóëüòàòîì
ñîâìåñòíûõ óñèëèé ñíà÷àëà õèìèêîâ, âûäåëèâøèõ èç ðàñòè-
òåëüíîãî ñûðüÿ îòäåëüíûå «äåéñòâóþùèå íà÷àëà» (òàê
íàçûâàåìûå àëêàëîèäû) è ðàçðàáîòàâøèõ ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ
ñèíòåòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, îáëàäàþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ, à çàòåì âðà÷åé, âçÿâøèõ íà âîîðóæåíèå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûé ìåòîä èçó÷åíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýòèõ
âåùåñòâ.

Â òå÷åíèå ïåðâîé ïîëîâèíû 19 â. âíå ïðÿìîé ñâÿçè ñ ïî-
òðåáíîñòÿìè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû õèìèêàìè áûëî âûäåëå-
íî áîëåå äåñÿòè ðàçëè÷íûõ àëêàëîèäîâ. Â ÷àñòíîñòè, èç îïèÿ
áûë âûäåëåí ìîðôèé (1803) è êîäåèí (1831), èç ðâîòíîãî îðå-
õà-— ñòðèõíèí (1818), èç ÷åìåðèöû-— âåðàòðèí (1818—1819),
èç êîôåéíûõ çåðåí-— êîôåèí (1819), èç æåëòîé êîðû õèííîãî
äåðåâà-— õèíèí (1820), èç áåëëàäîííû è äóðìàíà-— àòðîïèí
(1833), èç áîáîâ êàêàî-— òåîáðîìèí (184115), èç íàïåðñòÿí-
êè-— äèãèòàëèí (1845) è äð. Èç ÷èñëà ñèíòåçèðîâàííûõ â ýòîò
æå ïåðèîä õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü
íàçâàòü éîäîôîðì (Æ. Ñåðóëëà, 1822), õëîðàëãèäðàò (Þ. Ëè-
áèõ, 1832), àìèëíèòðèò (À. Áàëàðä, 1844), íèòðîãëèöåðèí (À.
Ñîáðåðî, 1847).

Ïîíà÷àëó ïîëó÷åííûå õèìèêàìè ÷èñòûå âåùåñòâà ïðèâëåê-
ëè âíèìàíèå ëèøü ñàìèõ õèìèêîâ è íåñêîëüêèõ âûäàþùèõñÿ
ôèçèîëîãîâ16. Âîçíèêíîâåíèå èíòåðåñà ñî ñòîðîíû âðà÷åé ê
àëêàëîèäàì è ïðîäóêòàì õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà, à òàêæå ïåðâûå
ïîïûòêè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ èõ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ
îòíîñÿòñÿ ëèøü ê êîíöó 40-õ ãîäîâ 19 â.

Îáùåïðèçíàííûì îñíîâîïîëîæíèêîì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ ëå÷åáíîé ìåäèöèíû ñ÷èòàåòñÿ ïðîôåññîð Äåðïòñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà Ð. Áóõãåéì, îðãàíèçîâàâøèé â 1847 ã. íà ñîá-
ñòâåííûå ñðåäñòâà ïåðâóþ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ôàðìàêîëîãè÷å-

15 Ïîëó÷åí ðóññêèì õèìèêîì À. À. Âîñêðåñåíñêèì.
16 Ô. Ìàæàíäè èñïîëüçîâàë äëÿ ñâîèõ îïûòîâ ïî èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
ñòðèõíèí (1819), à Ê. Áåðíàð-— êóðàðå (1842).
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ñêóþ ëàáîðàòîðèþ è ðàçðàáîòàâøèé ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê
ýêñïåðèìåíòàëüíîìó èçó÷åíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Íà÷èíàíèå Ð. Áóõãåéìà ïîääåðæàë åãî
ó÷åíèê Î. Øìèäåáåðã, ñ÷èòàþùèéñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ôàðìàêîëîãèè â Ãåðìàíèè. Î. Øìèäåáåðã â
1872 ã. ñîçäàë â Ñòðàñáóðãå ìîùíûé Èíñòèòóò ôàðìàêîëîãèè,
èç êîòîðîãî âûøëî áîëüøèíñòâî êðóïíåéøèõ ôàðìàêîëîãîâ
âòîðîé ïîëîâèíû 19 â.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Ð. Áóõãåé-
ìà, Î. Øìèäåáåðãà è èõ áëèæàéøèõ ó÷åíèêîâ áûëè èçó÷åíèå
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (ìîðôèé,
äàòóðèí), ñíîòâîðíûõ (õëîðàëãèäðàò), ìóñêàðèíà è äðóãèõ àë-
êàëîèäîâ. Èìåííî Î. Øìèäåáåðã âïåðâûå â ýêñïåðèìåíòå íà
æèâîòíîì äîêàçàë, ÷òî äåéñòâèå ìóñêàðèíà àíàëîãè÷íî ðàç-
äðàæåíèþ áëóæäàþùåãî íåðâà. Êðîìå òîãî, áûëî äîêàçàíî,
÷òî ñòðèõíèí è âåðàòðèí ÿâëÿþòñÿ ñèëüíåéøèìè ÿäàìè. Ýòî
îòêðûòèå ïîâëåêëî çà ñîáîé íå òîëüêî èçúÿòèå èç ëå÷åáíîãî
àðñåíàëà âðà÷åé ÷åìåðèöû è ðâîòíîãî êàìíÿ, íî è ñûãðàëî
âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè åùå îäíîé ìåäèöèíñêîé äèñöèï-
ëèíû-— ýêñïåðèìåíòàëüíîé òîêñèêîëîãèè. Êðóïíåéøèì
ïðåäñòàâèòåëåì è îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ýòîé íîâîé
íàóêè âî Ôðàíöèè ñòàë Ê. Áåðíàð; â Ðîññèè-— ïðîôåññîð Ñ.-
Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè Å. Â. Ïåëè-
êàí.

Îòäåëüíîãî óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ íèòðîãëèöåðèíà è
àìèëíèòðèòà. Ïåðâûì âíèìàíèå âðà÷åé ïðèâëåê íèòðîãëèöå-
ðèí. Â 1849 ã. Ê. Ãåðèíã íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòîâ íà äîá-
ðîâîëüöàõ ïîêàçàë, ÷òî ïðèåì íèòðîãëèöåðèíà âûçûâàåò ñèëü-
íóþ ãîëîâíóþ áîëü, è ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå
ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà îò ãîëîâíîé áîëè ïîä íàçâàíèåì
«ãëîíîèí». Áîëåå äåòàëüíîìó èçó÷åíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ýòîãî âåùåñòâà ïîìåøàëè åãî âçðûâîîïàñíîñòü è àã-
ðåññèâíîå âìåøàòåëüñòâî À. Íîáåëÿ, çàïàòåíòîâàâøåãî ñïîñîá
ïðîèçâîäñòâà íèòðîãëèöåðèíà è èçãîòîâëåíèÿ èç íåãî äèíà-
ìèòà.

Äåéñòâèÿ À. Íîáåëÿ çàñòàâèëè âðà÷åé áîëåå âíèìàòåëüíî
ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñâîéñòâàìè äðóãîãî âåùåñòâà èç ãðóïïû
íèòðàòîâ-— àìèëíèòðèòà. Â 1854 ã. Ãåòðè â ýêñïåðèìåíòàõ íà
æèâîòíûõ óñòàíîâèë, à â 1867 ã. Ò. Áðåíòîí ïîäòâåðäèë, ÷òî
îí òàêæå âûçûâàåò ãîëîâíóþ áîëü, íî êðîìå òîãî îáëàäàåò
äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ðàñøèðÿòü êîðîíàðíûå
ñîñóäû è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ ïðèñòóïîâ ãðóäíîé æàáû. Ñ ýòîãî âðåìåíè è âïëîòü äî
êîíöà 70-õ ãîäîâ 19 â. àìèëíèòðèò ïîëüçîâàëñÿ øèðîêîé ïî-
ïóëÿðíîñòüþ ñðåäè âðà÷åé êàê ñàìîå ýôôåêòèâíîå àíòèàíãè-
íàëüíîå ñðåäñòâî.

Íèòðîãëèöåðèí íà÷àë øèðîêî èñïîëüçîâàòü äëÿ êóïèðîâà-
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íèÿ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè òîëüêî ñ 1876 ã.-— ïîñëå èññëåäî-
âàíèé àíãëèéñêîãî âðà÷à Ó. Ìåððåëëà, ýêñïåðèìåíòàëüíî îï-
ðåäåëèâøåãî îïòèìàëüíóþ äîçèðîâêó ïðåïàðàòà (1 % ñïèðòî-
âîé ðàñòâîð íèòðîãëèöåðèíà ïî 3 êàïëè ñ ïîëîâèíîé óíöèè
âîäû òðèæäû â äåíü). Â 1877 ã. ôàðìàöåâò Ó. Ìàðòèíäåéë ðàç-
ðàáîòàë ïåðâóþ òâåðäóþ ôîðìó ïðåïàðàòà: 1/100 ãðàíà íèòðî-
ãëèöåðèíà â øîêîëàäå.

Ê 50-ì ãîäàì 19 â. îòíîñÿòñÿ è ïåðâûå íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûå ïîïûòêè ïðîâåäåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Â ÷àñòíî-
ñòè, áûëî àïðîáèðîâàíî ïðèìåíåíèå ïåïñèíà ïðè ðÿäå çàáî-
ëåâàíèé æåëóäêà (Ë. Êîðâèçàð).

4.2.3. Îòêðûòèå è âíåäðåíèå èíãàëÿöèîííîãî íàðêîçà

Òðåòüèì êðóïíûì ïðîðûâîì ñòàëî îòêðûòèå è øèðîêîå
âíåäðåíèå âî âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó îáùåãî èíãàëÿöèîííîãî
íàðêîçà. Òðè õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèÿ-— ñåðíîêèñëûé ýôèð,
çàêèñü àçîòà è õëîðîôîðì,-— ïîçâîëèâøèå îñóùåñòâèòü âî
âòîðîé ïîëîâèíå 40-õ ãîäîâ 19 â. ýòó ðåâîëþöèþ â îáåçáîëè-
âàíèè17, áûëè îòêðûòû çàäîëãî äî âðåìåíè ðàññìàòðèâàåìûõ
ñîáûòèé.

Òàê, ñåðíîêèñëûé ýôèð âïåðâûå áûë îòêðûò â 1200 ã.
Ð. Ëþëëèóñîì è ïîëó÷èë èçâåñòíîñòü ïîä íàçâàíèåì «ñëàäêî-
ãî êóïîðîñà». Â 1540 ã. Â. Êîðäóñ18 ñèíòåçèðîâàë åãî èç àëêî-
ãîëÿ è ñåðíîé êèñëîòû è íàçâàë ïîëó÷åííîå ëåòó÷åå âåùåñòâî
«ñëàäêèì êóïîðîñíûì ìàñëîì». Â 1680 ã. Ð. Áîéëü âòîðè÷íî
ñèíòåçèðîâàë ýôèð; â 1704 ã. È. Íüþòîí â ïîèñêàõ ñïîñîáà
èçãîòîâëåíèÿ èñêóññòâåííîãî çîëîòà îòêðûë ýôèð â òðåòèé
ðàç, è, íàêîíåö, â 1730 ã. Ôðîáåíèóñ ñèíòåçèðîâàë ýòî âåùå-
ñòâî â ÷åòâåðòûé ðàç è íàçâàë åãî «ýôèðîì».

Çàêèñü àçîòà áûëà îòêðûòà Äæ. Ïðèñòëè â 1772 ã. Ïîñëåä-
íèì èç «áîëüøîé òðîéêè èíãàëÿöèîííûõ àíåñòåòèêîâ 19 â.»
áûë ïîëó÷åí õëîðîôîðì. Ïðîèçîøëî ýòî â 1831 ã., óñèëèÿìè
Ñ. Ãóòðè, ïîëàãàâøåãî, ÷òî îí ïðèãîòîâèë õëîðèñòûé ýôèð.
Ïî÷òè îäíîâðåìåííî õëîðîôîðì òàêæå ïîëó÷èëè Ý. Ñîáåðàí
è Þ. Ëèáèõ, íàçâàâøèå åãî äâóõëîðèñòûì ýôèðîì. Ôîðìóëó

17 Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ïðå-
ïàðàòû íà îñíîâå ìàíäðàãîðû, áåëëàäîííû, îïèÿ, àëêîãîëÿ; ïðèìåíÿëèñü
ìåòîäû «îãëóøåíèÿ» ïàöèåíòà ïîñðåäñòâîì ñäàâëèâàíèÿ ñîñóäîâ øåè,
ïåðåòÿãèâàíèÿ íåðâíûõ ñòâîëîâ æãóòàìè è äàæå òàêèå «îò÷àÿííûå» ñïî-
ñîáû îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ, êàê, íàïðèìåð, êðîâîïóñêàíèå äî ìîìåíòà
íàñòóïëåíèÿ ó ïàöèåíòà ãëóáîêîãî îáìîðîêà îò ïîòåðè êðîâè. Îäíàêî
ïîäîáíûå ìåòîäèêè, âî-ïåðâûõ, îáåñïå÷èâàëè ëèøü ïðèòóïëåíèå áîëå-
âûõ îùóùåíèé, à âî-âòîðûõ, áûëè, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåáåçîïàñíû äëÿ æèç-
íè.

18 V. Cordus-— äîöåíò ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà â Âèòòåíáåðãå, àâòîð
ïåðâîé åâðîïåéñêîé ôàðìàêîïåè.
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ýòîãî âåùåñòâà óñòàíîâèë ôðàíöóçñêèé õèìèê Æ. Äþìà. Îí
æå â 1834 ã. äàë åìó íàèìåíîâàíèå «õëîðîôîðì».

Âðà÷è ïðåêðàñíî çíàëè êàê îá ýòèõ îòêðûòèÿõ, òàê è î
òîì, ÷òî ïðè âäûõàíèè äàííûõ âåùåñòâ âîçíèêàåò «îïüÿíå-
íèå» è «ïðîõîäÿò áîëåâûå îùóùåíèÿ». Â îòíîøåíèè ýôèðà
îá ýòîì ñîîáùàë åùå â 1540 ã. Ïàðàöåëüñ, è ñ òåõ ïîð ôàêò
îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ ýôèðà íåîäíîêðàòíî ïîäòâåð-
æäàëñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè (Ì. Ôàðàäåé, Ì. Îðôèëëà
è äð.).

Ñïîñîáíîñòü çàêèñè àçîòà âûçûâàòü ýéôîðèþ, ñêëîííîñòü
ê ñìåõó è óñòðàíÿòü ôèçè÷åñêóþ áîëü áûëà óñòàíîâëåíà è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíà â îïûòàõ íà æèâîòíûõ â
1799 ã.19 àíãëèéñêèì õèìèêîì è ôèçèêîì Õ. Äåâè. Áîëåå òîãî,
Õ. Äåâè, ïðîâåäÿ îïûòû íà ñåáå ñàìîì, ïðÿìî ïðåäëîæèë èñ-
ïîëüçîâàòü çàêèñü àçîòà, íàçâàííóþ èì «âåñåëÿùèì ãàçîì»,
äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî îáåçáîëèâàíèÿ. «Òàê êàê çàêèñü àçîòà ñïî-
ñîáíà óñòðàíÿòü áîëü,— ïèñàë Õ. Äåâè,— òî îíà, âåðîÿòíî,
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ñ óñïåõîì ïðè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
öèÿõ...». Àíåñòåçèðóþùåå äåéñòâèå õëîðîôîðìà áûëî óñòàíîâ-
ëåíî ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ îòêðûòèåì ýòîãî âåùåñòâà.
Â 1831 ã. åãî ïîäðîáíî îïèñàë èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé ôèçèî-
ëîã Ì. Ôëóðàíñ.

Îäíàêî âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî óïîðíî èãíîðèðîâàëî ýòè
ïóáëèêàöèè. Â ìàññîâîì âðà÷åáíîì ñîçíàíèè áîëü ðàññìàòðè-
âàëàñü êàê íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, è âðà÷è ïîïðîñòó îòêàçûâàëèñü âåðèòü â ïðèíöèïè-
àëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîëíîãî è áåçîïàñíîãî îáåçáîëèâàíèÿ.
«Èçáåæàòü áîëåé ïðè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ åñòü õèìåðè-
÷åñêîå æåëàíèå, ê óäîâëåòâîðåíèþ êîòîðîãî íûíå íåïîçâîëè-
òåëüíî è ñòðåìèòüñÿ,— ïèñàë â 30-õ ãîäàõ 19 â. À. Âåëüïî.—
Ðåæóùèé èíñòðóìåíò è áîëü â îïåðàòèâíîé õèðóðãèè åñòü äâà
ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû áîëüíûì îò-
äåëüíî îäíî îò äðóãîãî».

Ñëåïóþ âåðó âðà÷åé â àáñîëþòíóþ íåâîçìîæíîñòü ýôôåê-
òèâíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà-
ãëÿäíåå äðóãèõ äåìîíñòðèðóåò ïðèìåð, ñâÿçàííûé ñ èññëåäî-
âàíèÿìè àíãëèéñêîãî åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ Ã. Õèêìåíà. Âû-
ïîëíèâ â ïåðâîé ïîëîâèíå 20-õ ãîäîâ 19 â. áåñ÷èñëåííîå êî-
ëè÷åñòâî îïûòîâ íà æèâîòíûõ, íåîïðîâåðæèìî äîêàçûâàâ-
øèõ, ÷òî çàêèñü àçîòà è ýôèð îáëàäàþò âûðàæåííîé îáåçáî-
ëèâàþùåé ñïîñîáíîñòüþ, îí â òå÷åíèå 3 ëåò íå ìîã óáåäèòü
àíãëèéñêèõ âðà÷åé è õèðóðãîâ èñïîëüçîâàòü ýòè âåùåñòâà â
õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íå ïîëó÷èâ ïîääåðæêè íà ðîäèíå,
Ã. Õèêìåí îáðàòèëñÿ ñ ïèñüìîì ê êîðîëþ Ôðàíöèè Êàðëó X,
â êîòîðîì ïðÿìî îòìåòèë, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ

19 Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ-— â 1800 ã.
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åìó íåîäíîêðàòíî óäàâàëîñü «âðåìåííî âûêëþ÷èòü æèçíü» è
÷òî îí óáåæäåí â âîçìîæíîñòè «ïðèîñòàíîâèòü æèçíü è ó ÷å-
ëîâåêà» íà âðåìÿ ïðîèçâîäñòâà îïåðàöèè. Â àâãóñòå 1828 ã.
Êàðë Õ ïåðåàäðåñîâàë ýòî ïèñüìî â Ïàðèæñêóþ ìåäèöèíñêóþ
àêàäåìèþ, à â îêòÿáðå òîãî æå ãîäà àêàäåìèêè áåç êàêîé-ëè-
áî ïðîâåðêè ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ îòâåðãëè
ïðåäëîæåíèå Ã. Õèêìåíà, ïðèçíàâ åãî «èëëþçîðíûì»20. Ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ â Àíãëèþ Ã. Õèêìåí ñêîðîïîñòèæíî ñêîí÷àëñÿ,
à ðåçóëüòàòû åãî èññëåäîâàíèé áûëè ïðåäàíû çàáâåíèþ.
Ýôèð ïðîäîëæàë èñïîëüçîâàòüñÿ â ìåäèöèíå êàê «ëåêàðñòâî
îò ÷àõîòêè», «âåñåëÿùèé ãàç»-— â áàëàãàíàõ ó áðîäÿ÷èõ àðòè-
ñòîâ, à õëîðîôîðì èñïðàâíî ñëóæèë ðàñòâîðèòåëåì äëÿ êàó-
÷óêà.

Íî ïðîðûâ âñå æå ñîñòîÿëñÿ. Ñîñòîÿëñÿ áëàãîäàðÿ íàñòîé-
÷èâîñòè äàíòèñòîâ è çóáíûõ òåõíèêîâ, äëÿ êîòîðûõ îáåçáîëè-
âàíèå áûëî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ïðîáëåìîé êà÷åñòâà îêà-
çûâàâøåéñÿ èìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñêîëüêî âîïðîñîì èõ
çàðàáîòêà. Ïàíè÷åñêèé ñòðàõ ïåðåä ëþáîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ìàíèïóëÿöèåé çàñòàâëÿë ëþäåé âîîáùå îòêàçûâàòüñÿ îò èäåè
ëå÷èòü èëè óäàëÿòü çóáû.

Ïåðâûì îáùèé èíãàëÿöèîííûé íàðêîç ïðèìåíèë àìåðè-
êàíñêèé äàíòèñò Ê. Ëîíã21 â ÿíâàðå 1842 ã. ïðè óäàëåíèè çó-
áà. Îäíàêî îí íèêîìó íå ñîîáùèë îá ýòîì è îáíàðîäîâàë
ýòîò ôàêò ëèøü â 1849 ã. Âñëåä çà Ê. Ëîíãîì ñåðèþ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïîä îáùåé àíåñòåçèåé âûïîëíèë
àìåðèêàíñêèé äàíòèñò è ñòóäåíò-ìåäèê èç Ãàðòôîðäà
Ã. Óýëëñ.

Ã. Óýëëñ óçíàë îá àíåñòåçèðóþùåì äåéñòâèè çàêèñè àçîòà
îò ñâîåãî ïðåïîäàâàòåëÿ õèìèè Ã. Êîëòîíà. Ïîïðîñèâ ó íåãî
íåìíîãî ãàçà, îí ðåøèë èñïûòàòü åãî íà ñåáå. 11 äåêàáðÿ
1844 ã. çóáíîé âðà÷ Äæ. Ðèããñ ïîä íàðêîçîì, êîòîðûé ïðî-
âîäèë Ã. Êîëòîí, áåçáîëåçíåííî óäàëèë Ã. Óýëëñó ðàçðóøåí-
íûé êîðåííîé çóá. Ñ ýòîãî âðåìåíè Ã. Óýëëñ ñ óñïåõîì ñòàë
ïðèìåíÿòü çàêèñü àçîòà ïðè óäàëåíèè çóáîâ, à â 1845 ã. ðå-
øèë ïðåäàòü ãëàñíîñòè «ñâîé ìåòîä». Äëÿ ýòîãî îí îòïðà-
âèëñÿ â Áîñòîí-— ãëàâíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð Àìåðèêè òîãî
âðåìåíè-— è äîãîâîðèëñÿ ñ ãëàâíûì õèðóðãîì Ìàññà÷óñåò-
ñêîãî ãîñïèòàëÿ Ä. Óîððåíîì î ïðîâåäåíèè ïóáëè÷íîé äå-
ìîíñòðàöèè îïåðàöèè óäàëåíèÿ çóáà ïîä íàðêîçîì äëÿ ñòó-
äåíòîâ è õèðóðãîâ áîñòîíñêîãî îáùåñòâà. Îäíàêî äåìîíñòðà-
öèÿ çàâåðøèëàñü ïîëíûì ïðîâàëîì. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïà-
öèåíò ïîñëå îïåðàöèè ãîâîðèë îá îòñóòñòâèè áîëåâûõ îùó-
ùåíèé, âñå ñîáðàâøèåñÿ âèäåëè, êàê â ïðîöåññå óäàëåíèÿ
çóáà îí äâèãàëñÿ è ñòîíàë. Õèðóðãè íå ïîâåðèëè â ýôôåê-

20 Ã. Õèêìåíà ïîääåðæàë òîëüêî Ä. Ëàððåé. Áîëåå òîãî, îí äàæå ïðåäëî-
æèë ñåáÿ â êà÷åñòâå èñïûòóåìîãî.

21 Ê. Ëîíã èñïîëüçîâàë ýôèðíûé íàðêîç.
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òèâíîñòü ìåòîäà: Ã. Óýëëñ áûë îñâèñòàí è îáâèíåí â îá-
ìàíå22.

Íî ýòà íåóäà÷à íå îñòàíîâèëà äàíòèñòîâ. Ïîèñê ïóòåé ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû îáåçáîëèâàíèÿ ïðîäîëæèëñÿ è òðèóìôàëü-
íî çàâåðøèëñÿ 10 îêòÿáðÿ 1846 ã. Ðåøàþùèé âêëàä â ýòó
ïîáåäó âíåñ ìîëîäîé áîñòîíñêèé âðà÷ è çóáíîé òåõíèê
Ó. Ìîðòîí.

Õîòÿ Ó. Ìîðòîí áûë ó÷åíèêîì Ã. Óýëëñà, îí íå ñòàë ïðè-
ìåíÿòü â öåëÿõ îáåçáîëèâàíèÿ «âåñåëÿùèé ãàç», à ïî ñîâåòó
ñâîåãî äðóãà, èçâåñòíîãî àìåðèêàíñêîãî õèìèêà ×. Äæåêñîíà,
ïîïðîáîâàë èñïîëüçîâàòü â ýòîì êà÷åñòâå ýôèð23. Âíà÷àëå
Ó. Ìîðòîí ïðèìåíÿë æèäêèé ýôèð êàê àíåñòåòèê ìåñòíîãî
äåéñòâèÿ. Çàòåì, ïîñëå îïûòîâ íà ñîáàêàõ è ñàìîì ñåáå, ïðî-
âåë êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ýôèðà êàê ñðåäñòâà îáùåãî îáåç-
áîëèâàíèÿ, ïðåäëàãàÿ ïàöèåíòàì âäûõàòü åãî ïàðû ÷åðåç ñìî-
÷åííûé ýôèðîì ïëàòîê. Îäíàêî òàêîé «ñïîñîá íàðêîòèçàöèè»
îêàçàëñÿ íåíàäåæíûì, ÷òî ïðèâåëî Ó. Ìîðòîíà ê èäåå ñîçäà-
íèÿ ñïåöèàëüíîãî àïïàðàòà24, ïîçâîëèâøåãî åìó «óñïåøíî è
ñîâåðøåííî áåçáîëåçíåííî äëÿ ïàöèåíòîâ» âûïîëíèòü íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Óáåäèâøèñü â íàäåæíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé
èì ìåòîäèêè, Ó. Ìîðòîí ðåøèëñÿ íà èñïûòàíèå àíåñòåçèðóþ-
ùåãî äåéñòâèÿ ýôèðà ïðè êàêîé-íèáóäü áîëåå òðàâìàòè÷íîé
îïåðàöèè è îáðàòèëñÿ ê óæå óïîìèíàâøåìóñÿ âûøå Ä. Óîððå-
íó ñ ïðîñüáîé ðàçðåøèòü åìó ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ýôèðíûé
íàðêîç «äëÿ áåçáîëåçíåííîãî ïðîèçâîäñòâà áîëüøîé õèðóðãè-
÷åñêîé îïåðàöèè». Îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ ñîñóäèñòîé îïóõîëè
ïîä÷åëþñòíîé îáëàñòè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì, êîòîðûé îñó-
ùåñòâëÿë Ó. Ìîðòîí, áûëà óñïåøíî ïðîâåäåíà Ä. Óîððåíîì
16 îêòÿáðÿ 1846 ã. Ïî îêîí÷àíèè îïåðàöèè Ä. Óîððåí îáðà-
òèëñÿ ê çðèòåëÿì è ñêàçàë: «Äæåíòëüìåíû, ýòî íå îáìàí»,-— à
äåíü ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ñòàë ñ÷èòàòüñÿ îôèöèàëüíîé äàòîé
íà÷àëà «íàðêîçíîé ýðû â õèðóðãèè».

22 Íåñìîòðÿ íà íåóäà÷ó äåìîíñòðàöèè, Ã. Óýëëñ îñòàëñÿ âåðåí èäåå íàð-
êîçà çàêèñüþ àçîòà. Ñòðåìÿñü äîñòèãíóòü íå îãëóøåíèÿ, à äëèòåëüíîãî
íàðêîçà, îí ïðèìåíèë ÷èñòóþ çàêèñü àçîòà áåç êèñëîðîäà (òàê íàçûâàå-
ìûé ÷åðíûé ãàç) è ïîëó÷èë ñìåðòåëüíûé èñõîä. Ðÿä íåóäà÷ è â îñîáåí-
íîñòè íåïðèçíàíèå ïðèîðèòåòà â îòêðûòèè èíãàëÿöèîííîãî íàðêîçà âû-
çâàëè ó Óýëëñà òÿæåëûå ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ, è â 1848 ã. îí ïîêîí÷èë
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.

23 ×. Äæåêñîí íåîäíîêðàòíî íàáëþäàë ðåçóëüòàòû ñòóäåí÷åñêèõ çàáàâ ñ
ýôèðîì è îäíàæäû, èñïûòàâ åãî äåéñòâèå íà ñàìîì ñåáå, ïðèøåë ê óáåæ-
äåíèþ, ÷òî «îòêðûë ñïîñîá, êàê íà íåêîòîðîå âðåìÿ äåëàòü ÷óâñòâèòåëü-
íûå íåðâû íåâîñïðèèì÷èâûìè ê áîëè». Îäíàêî, ïîñêîëüêó ó íåãî íå áû-
ëî áîëüíûõ, îí îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê Ó. Ìîðòîíó.

24 Àïïàðàò Ó. Ìîðòîíà ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñòåêëÿííûé øàð ñ äâóìÿ îò-
âåðñòèÿìè: îäíî ñëóæèëî äëÿ íàëèâàíèÿ ýôèðà, ÷åðåç äðóãîå ïîäñîåäè-
íÿëàñü òðóáêà äëÿ âäûõàíèÿ ïàðîâ ýôèðà áîëüíûì.
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Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ ýôèðíûé íàðêîç óæå àêòèâíî
èñïîëüçîâàëñÿ âðà÷àìè Åâðîïû. Â äåêàáðå 1846 ã. ïåðâûå
îïåðàöèè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì áûëè ñäåëàíû â Àíãëèè
(Äæ. Ðîáåðòñîí, Ð. Ëèñòîí), â ÿíâàðå-ôåâðàëå 1847 ã.-— â
Ãåðìàíèè (Ô. Øó, È. Äèôôåíáàõ), Ôðàíöèè (Æ.-Ô. Ìàëü-
ãåí), Ðîññèè (Ô. È. Èíîçåìöåâ, Í. È. Ïèðîãîâ) è äðóãèõ
ñòðàíàõ Åâðîïû. Äîëãèé ïåðèîä íåâåðèÿ â ïðèíöèïèàëüíóþ
âîçìîæíîñòü îáåçáîëèâàíèÿ â îäíî÷àñüå ñìåíèëñÿ áóðíûìè
âîñòîðãàìè â ñâÿçè ñ ïîáåäîé íàä áîëüþ ïðè õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâàõ. «Óðà! Ðàäîñòü!— âîñêëèöàë êðóïíåéøèé àíã-
ëèéñêèé õèðóðã Ð. Ëèñòîí.— Â ñêîðîì âðåìåíè íè îäíà îïå-
ðàöèÿ íå áóäåò ïðîèçâåäåíà áåç ýòîãî çàìå÷àòåëüíî îòêðûòèÿ.
Ðàäîñòü!»25.

Îäíàêî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà ïðèìåíåíèÿ ýôèðíîãî
íàðêîçà ïåðåä âðà÷àìè âîçíèêëî íåñêîëüêî ïðîáëåì, ïîòðå-
áîâàâøèõ ñðî÷íîãî ðåøåíèÿ. Ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ èç íèõ ñî-
ñòîÿëà â òîì, ÷òî ðÿä ïàöèåíòîâ ïðè «èíãàëÿöèîííîé ýòåðè-
çàöèè âïàäàëè â ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ è íà÷èíàëè çàäû-
õàòüñÿ». Íàðÿäó ñ Ì. Ôëóðàíñîì, Äæ. Ñíîó è äðóãèìè îáùå-
ïðèçíàííûìè îñíîâîïîëîæíèêàìè àíåñòåçèîëîãèè çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä â ðàçðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû âíåñëè è ðîññèé-
ñêèå âðà÷è. Óæå â 1847 ã. äâóì ñïåöèàëüíî ñîçäàííûì íàð-
êîçíûì êîìèòåòàì26, â ðàáîòå êîòîðûõ ïðèíèìàëè àêòèâíîå
ó÷àñòèå À. Ì. Ôèëîìàôèòñêèé, Ô. È. Èíîçåìöåâ, Í. È. Ïè-
ðîãîâ, Â. À. Áàñîâ, À. È. Ïîëü, À. È. Îâåð è äð., óäàëîñü
ïðåäëîæèòü ñðàçó íåñêîëüêî ñïîñîáîâ íåèíãàëÿöèîííîãî
ýôèðíîãî íàðêîçà. Â ÷àñòíîñòè, áûëè ðàçðàáîòàíû è àïðîáè-
ðîâàíû ìåòîäèêè ðåêòàëüíîãî (Ïèðîãîâ) è âíóòðèñîñóäèñòîãî
(Ôèëîìàôèòñêèé, Ïèðîãîâ) ââåäåíèÿ â îðãàíèçì ïàðîâ ýôè-
ðà. Êðîìå òîãî, Í. È. Ïèðîãîâ ïåðâûì ïðèìåíèë íàðêîç ïðè
îêàçàíèè îïåðàòèâíîé ïîìîùè ðàíåíûì â âîåííî-ïîëåâûõ
óñëîâèÿõ.

Íî ñëàâà ýôèðà ïðîäîëæàëàñü íåäîëãî. Óæå â êîíöå 1847 ã.
åãî ìåñòî çàíÿë õëîðîôîðì. Îáùåïðèçíàííûì îñíîâîïîëîæ-
íèêîì õëîðîôîðìíîãî íàðêîçà ÿâëÿåòñÿ àíãëèéñêèé õèðóðã è

25 Êàê òîëüêî ýôèðíûé íàðêîç áûë ïðèçíàí âåëèêèì îòêðûòèåì, íà÷à-
ëàñü áîðüáà çà ïðèîðèòåò, ïðîäîëæàâøàÿñÿ áîëåå 20 ëåò. Ïî ýòîìó âî-
ïðîñó äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî îáùåïðèçíàííîãî ìíåíèÿ.
Ôðàíöóçñêàÿ àêàäåìèÿ ïðèçíàëà ïðèîðèòåò çà ×. Äæåêñîíîì, êîòîðûé
áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Ïî÷åòíîãî ëåãèîíà, à Ïàëàòà äåïóòàòîâ ÑØÀ ðå-
øèëà ñïîð î ïåðâåíñòâå â ïîëüçó Ó. Ìîðòîíà. Îäíàêî ïðè ýòîì â ñàìèõ
ÑØÀ Ó. Ìîðòîíà ñ÷èòàþò èçîáðåòàòåëåì ýôèðíîãî íàðêîçà òîëüêî ñå-
âåðíûå øòàòû. Â þæíûõ øòàòàõ èçîáðåòàòåëåì íàðêîçà ñ÷èòàåòñÿ Ê. Ëîíã.
Åìó â Äæåôôåðñîíå äàæå óñòàíîâëåí ïàìÿòíèê ñ íàäïèñüþ: «Ïåðâûé
èçîáðåòàòåëü îáåçáîëèâàíèÿ».

26 Êîìèòåòû áûëè ñîçäàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ìåäèöèí-
ñêîãî ñîâåòà ïðè Ìèíèñòåðñòâå âíóòðåííèõ äåë, ïðèíÿòîì 18 ôåâðàëÿ
1847 ã.
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àêóøåð Äæ. Ñèìïñîí27, ñäåëàâøèé íà çàñåäàíèè Ýäèíáóðã-
ñêîãî ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîãî îáùåñòâà 10 íîÿáðÿ 1847 ã. ñïå-
öèàëüíîå ñîîáùåíèå, ïîñâÿùåííîå «îïûòó ïðèìåíåíèÿ õëî-
ðîôîðìíîãî íàðêîçà è åãî ïðåèìóùåñòâàì ïåðåä ýòåðèçàöè-
åé». Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå Äæ. Ñèìïñîíîì, ïðîèçâåëè ýô-
ôåêò ðàçîðâàâøåéñÿ áîìáû. Ìîùíûé íàðêîòè÷åñêèé ýôôåêò,
áûñòðîå íàñòóïëåíèå ñíà, íåâîñïëàìåíÿåìîñòü, îòñóòñòâèå
ðåçêî âûðàæåííîé ïîñëåíàðêîçíîé äåïðåññèè, ïðîñòîòà ïðè-
ìåíåíèÿ (ïëàòîê, êóñîê ìàðëè, îòêðûòàÿ ìàñêà) âûãîäíî îò-
ëè÷àëè õëîðîôîðì îò ýôèðà è îáåñïå÷èëè åãî òðèóìôàëüíîå
øåñòâèå ïî ìèðó â 19 ñòîëåòèè.

Íå êàñàÿñü ñåé÷àñ ïðîáëåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è äîñòàòî÷-
íî âûðàæåííîãî òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êàê ýôèðà, òàê è îñî-
áåííî õëîðîôîðìà, êîòîðûå áóäóò óñòàíîâëåíû íåñêîëüêî
ïîçæå, îòìåòèì, ÷òî îòêðûòèå íàðêîçà îêàçàëî îãðîìíîå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå õèðóðãèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Âî-ïåðâûõ, áëàãîäàðÿ íàðêîçó ñóùåñòâåííî
óìåíüøèëîñü ÷èñëî ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ îò ðàçâèòèÿ áîëåâîãî
øîêà. Âî-âòîðûõ, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü óâåëè÷èòü âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èõ âûïîëíåíèÿ è óìåíü-
øèëî ÷èñëî ãðóáûõ îøèáîê. È, íàêîíåö, â-òðåòüèõ, îïåðàöè-
îííûå è çóáîâðà÷åáíûå êàáèíåòû ïåðåñòàëè âîñïðèíèìàòüñÿ
áîëüíûìè êàê «ïûòî÷íûå êàìåðû».

Øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó îáùåãî
îáåçáîëèâàíèÿ ñòàëî ïåðâûì ñóùåñòâåííûì øàãîì íà ïóòè
ïðåâðàùåíèÿ õèðóðãèè èç ñôåðû îêàçàíèÿ «ðóêîäåÿòåëüíîé
ïîìîùè ïðè íàðóæíûõ áîëåçíÿõ» â ñîâðåìåííóþ êëèíèêó õè-
ðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ñëåäóþùèé è ðåøàþùèé øàã ïîñëåäî-
âàë ïîñëå ïåðåñìîòðà ïðåäñòàâëåíèé îá àíòèñåïòèêå è ðàçðà-
áîòêè ýôôåêòèâíîãî àíòèñåïòè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, êîòî-
ðîå ñòàëî ÷åòâåðòûì è ñàìûì êðóïíûì ïðîðûâîì â ëå÷åáíîì
äåëå ïåðèîäà âòîðîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè.

4.3. Ðåôîðìèðîâàíèå ëå÷åáíîãî äåëà â 60-õ-— ïåðâîé 
ïîëîâèíå 70-õ ãîäîâ 19 â. Âîçíèêíîâåíèå ñîâðåìåííîé 
àíòèñåïòèêè
4.3.1. Âîçíèêíîâåíèå àíòèñåïòèêè. Ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ òåîðèÿ 
áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ

Òåðìèíû «àíòèñåïòèêà» (îò ëàò. anti-— ïðîòèâ, septicus-—
ãíèåíèå) è «àíòèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà» áûëè ââåäåíû â íàó÷-

27 Ïåðâûå îïåðàöèè ïîä õëîðîôîðìíûì íàðêîçîì áûëè âûïîëíåíû åùå
â ïåðâîé ïîëîâèíå 1847 ã. â Ñòðàñáóðãå Ñ. Ñåäèëëî è â Ëîíäîíå Äæ. Áåë-
ëîì. Îäíàêî îáà õèðóðãà ñî÷ëè äåéñòâèå õëîðîôîðìà àíàëîãè÷íûì äåé-
ñòâèþ ýôèðà è íå ñòàëè äåëàòü ïî ýòîìó ïîâîäó êàêèõ-ëèáî ñîîáùåíèé.
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íûé îáîðîò â 1750—1752 ãã. øîòëàíäñêèì âðà÷îì, ëåéá-ìå-
äèêîì Äæ. Ïðèíãëîì. Â ñåðèè æóðíàëüíûõ ïóáëèêàöèé, à
çàòåì â ñïåöèàëüíîì ïðèëîæåíèè28 ê ñâîåé çíàìåíèòîé ðà-
áîòå «Íàáëþäåíèÿ íàä áîëåçíÿìè ñîëäàò â ëàãåðÿõ è ãàðíè-
çîíàõ» (1752) Äæ. Ïðèíãë, îáîáùàÿ ñîáðàííûå èì ìàòåðèà-
ëû, ïðÿìî óêàçàë, ÷òî íåîðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ñåðíàÿ, ñî-
ëÿíàÿ, àçîòíàÿ) è ñïèðò îáëàäàþò âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ
«ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ ãíèåíèÿ», è íàçâàë èõ «àíòèñåïòè-
÷åñêèìè».

Ýòè ñîîáùåíèÿ Äæ. Ïðèíãëà, óäîñòîåííûå çîëîòîé ìåäàëè
Ëîíäîíñêîãî êîðîëåâñêîãî îáùåñòâà, ïðèâëåêëè ê ñåáå âíè-
ìàíèå øèðîêîé ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè. Óæå âî âòîðîé
ïîëîâèíå 18 ñòîëåòèÿ «àíòèñåïòè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ» âî-
øåë â ó÷åáíèêè è ðóêîâîäñòâà ïî ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå è
õèðóðãèè, à íåîðãàíè÷åñêèå êèñëîòû è ñïèðò ñòàëè àêòèâíî
ïðèìåíÿòüñÿ «äëÿ áîðüáû ñ ãíèåíèåì ðàí». Â ïåðâîé ïîëîâè-
íå 19 â. ïåðå÷åíü «àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ» ïîïîëíèëè éîä,
éîäîôîðì, ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè, êâàñöû, îäíàêî, êàê óæå
ãîâîðèëîñü, ðåçóëüòàòû èõ ïðèìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íèêàê íå
îòðàçèëèñü íà ïîêàçàòåëÿõ ñìåðòíîñòè îò «ãîñïèòàëüíîé ãàí-
ãðåíû» è äðóãèõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ðàí.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåóäà÷ ñîñòîÿëà â îñîáåííîñòÿõ ïðèìå-
íåíèÿ «àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ», êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü ãîñ-
ïîäñòâîâàâøåé â òå ãîäû òàê íàçûâàåìîé ôèçèêî-õèìè÷åñêîé
òåîðèåé ïðèðîäû ïðîöåññîâ ãíèåíèÿ è áðîæåíèÿ. Ñîãëàñíî
ýòîé òåîðèè, ðàçðàáîòàííîé åùå â 1697 ã. çíàìåíèòûì íåìåö-
êèì âðà÷îì è õèìèêîì Ã. Øòàëåì, ãíèåíèå è áðîæåíèå ïðåä-
ñòàâëÿëè ñîáîé ðàçíîâèäíîñòè «ïðîöåññà óìèðàíèÿ» è ñîñòîÿ-
ëè â ðàçâèòèè öåïè õèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé, íàïðàâëåííûõ
íà ðàçëîæåíèå âåùåñòâ. Ðîëü ìåõàíèçìà, çàïóñêàâøåãî ýòè
õèìè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ, Ã. Øòàëü îòâîäèë «ôåðìåíòàì»-—
òåëàì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè ðàçëîæåíèÿ è áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó îáëàäàþùèì ñïîñîáíîñòüþ ïåðåäàâàòü ïðèñóùåå èì «âíóò-
ðåííåå àêòèâíîå äâèæåíèå» ìîëåêóëàì ñáðàæèâàåìîãî èëè
ãíèþùåãî ñóáñòðàòà è òàêèì îáðàçîì èíäóöèðîâàòü ïðîöåññû
ðàñùåïëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ è äàæå îðãàíèçìîâ.

Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ òåîðèé,
ñîçäàííûõ â ïåðèîä ïåðâîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè, ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêàÿ òåîðèÿ áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ ñ óñïåõîì ïðîøëà èñ-
ïûòàíèÿ âåëèêèìè îòêðûòèÿìè â îáëàñòè õèìèè êîíöà 18-—
íà÷àëà 19 â. Áîëåå òîãî, îíà ïîëó÷èëà äîïîëíèòåëüíûé èì-
ïóëüñ ðàçâèòèÿ è òàêèõ ìîãóùåñòâåííûõ ñòîðîííèêîâ, êàê îñ-
íîâîïîëîæíèêè ôèçèîëîãè÷åñêîé è îðãàíè÷åñêîé õèìèè-—
Þ. Ëèáèõ, É. Áåðöåëèóñ, Ô. Âåëëåð,-—  ñ÷èòàâøèõ ãíèåíèå è
áðîæåíèå íå ïðîñòî ïîõîæèìè ïðîöåññàìè, à ïîñëåäîâàòåëü-

28 Experiments upon Septic and Antiseptic Substances.
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íûìè ýòàïàìè åäèíîãî ïðîöåññà ðàñïàäà îðãàíè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ ïîä âîçäåéñòâèåì êèñëîðîäà.

«Äî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ êèñëîðîäîì ñîñòàâíûå ÷àñòè âåùå-
ñòâà îñòàþòñÿ ðÿäîì, íå îêàçûâàÿ äðóã íà äðóãà íèêàêîãî
âëèÿíèÿ,— óêàçûâàë Þ. Ëèáèõ â ñâîèõ çíàìåíèòûõ £Õèìè÷å-
ñêèõ ïèñüìàõ“,-— êèñëîðîä íàðóøàåò ñîñòîÿíèå ïîêîÿ, ðàâíî-
âåñèå ïðèòÿæåíèÿ, ñâÿçóþùåãî ýëåìåíòû â ÷àñòèöå âåùåñòâà;
âñëåäñòâèå ýòîãî íàðóøåíèÿ ïðîèñõîäèò ðàñïàäåíèå, íîâîå
ðàñïðåäåëåíèå ýëåìåíòîâ». Ðàñïàä îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ â ðå-
çóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà íèõ êèñëîðîäà
âîçäóõà áûë íàçâàí ãíèåíèåì.

Îäíàêî îïèñàííûì âûøå îáðàçîì êèñëîðîä äåéñòâîâàë íå
íà âñå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà. Îïûòû è íàáëþäåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè, ÷òî «ñïîñîáíîñòü ïîäâåðãàòüñÿ ãíèåíèþ ïðèñó-
ùà ãëàâíûì îáðàçîì àçîòñîäåðæàùèì âåùåñòâàì è â ïåðâóþ
î÷åðåäü áåëêàì». ×òî æå êàñàåòñÿ, íàïðèìåð, ðàñòâîðîâ ñàõà-
ðîâ, òî îíè, ïî ñïðàâåäëèâîìó çàìå÷àíèþ Þ. Ëèáèõà è
É. Áåðöåëèóñà, íå ðàçëàãàþòñÿ îò ïðîñòîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ
ñ âîçäóõîì. Äëÿ èõ ðàñïàäà òðåáîâàëñÿ áîëåå «ýíåðãè÷íûé»
òîë÷îê, êîòîðûé «ìîã áûòü ñîîáùåí ëèøü óæå ãíèþùèì âå-
ùåñòâîì». Ðàñïàäàÿñü ñàìî ïîä âëèÿíèåì êèñëîðîäà, ãíèþ-
ùåå âåùåñòâî «ðàñøàòûâàëî ñîñåäíèå ÷àñòèöû ñàõàðà... è ðàç
íà÷àâøååñÿ ðàçëîæåíèå äàëåå øëî ñàìî ñîáîþ».

Ïðîöåññû ðàñïàäà îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà ïîä âëèÿíèåì
ãíèþùèõ âåùåñòâ áûëè íàçâàíû áðîæåíèåì (ñïèðòîâîå, ìî-
ëî÷íîêèñëîå è äð.). Áðîæåíèå ìîãëî ñîñòîÿòü â ïðîñòîì ðàñ-
ïàäå ñëîæíîé ÷àñòèöû (íàïðèìåð, ÷àñòèöà ñàõàðà ðàñïàäà-
ëàñü íà äâå ÷àñòèöû ìîëî÷íîé êèñëîòû èëè íà ñïèðò è óã-
ëåêèñëîòó) è â åå îêèñëåíèè (íàïðèìåð, ïðè óêñóñíîêèñëîì
áðîæåíèè ñïèðò îêèñëÿëñÿ â óêñóñíóþ êèñëîòó). Íî è â
òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðîöåññ áðîæåíèÿ íà-
÷èíàëñÿ òîëüêî âñëåäñòâèå «ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ãíèþùèì òå-
ëîì».

Òàêîé âçãëÿä íà ïðèðîäó ãíèåíèÿ è áðîæåíèÿ íåèçáåæíî
ïðèâåë âðà÷åé ê ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, ÷òî «ãíèåíèå æèâîòíîé
îðãàíèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà» ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî íåîòâðà-
òèìûì ïîñëåäñòâèåì ëþáîé ðàíû-— ïðè÷èíîé «ãíèåíèÿ ðàí»
ñ÷èòàëèñü... ñàìè ðàíû. «Ïðè êàæäîì ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷è-
òåëüíîì ïîâðåæäåíèè,— ïèñàë â ñåðåäèíå 19 ñòîëåòèÿ
Í. È. Ïèðîãîâ,— íàñèëüñòâåííîå ïåðåìåùåíèå àòîìîâ ïðè÷è-
íÿåò òàêèå ìåõàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïîðàæåííîé ÷àñòè, êî-
òîðûå ëåãêî ïåðåõîäÿò â õèìè÷åñêèå. Ïåðåõîä ýòîò ïî÷òè íå-
óëîâèì. Íè îäíî çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå öåëîñòè, ïðè äîñ-
òóïå âîçäóõà... íå îáõîäèòñÿ áåç ìåñòíîé ñìåðòè è ãíèëîãî
áðîæåíèÿ».

Èíûìè ñëîâàìè, âðà÷ íèêàêèìè ñïîñîáàìè íå ìîã ïðåäó-
ïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå «ãíèëîãî áðîæåíèÿ» ðàíû, à èìåë âîç-
ìîæíîñòü ëèøü ïðèîñòàíîâèòü èëè çàìåäëèòü ýòîò ïðîöåññ ñ
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ïîìîùüþ «àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ». Ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ ñ
ïîçèöèé ôèçèêî-õèìè÷åñêîé òåîðèè îáúÿñíÿëñÿ òåì, ÷òî «àí-
òèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà» îáëàäàëè ñïîñîáíîñòüþ «óìíîæàòü
ïëîòíîñòü è ïîïðàâëÿòü ñìåøåíèå æèâîòíîé îðãàíèçàöèè»,
ïðåïÿòñòâóÿ òåì ñàìûì ðàçâèòèþ öåïíîé õèìè÷åñêîé ðåàêöèè
ðàñïàäà â «æèâîòíîé îðãàíèçàöèè».

Êàê ñëåäñòâèå, «àíòèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà» ïðèìåíÿëèñü
èñêëþ÷èòåëüíî ê îðãàíèçìó ïàöèåíòîâ (âíóòðü èëè ìåñòíî),
ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, óæå ïîñëå òîãî êàê íà÷èíàëèñü ïðîöåñ-
ñû ãíèåíèÿ, î ÷åì ñóäèëè ïî õàðàêòåðíîìó çàïàõó. Íèêòî íå
ìîã äàæå ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ îáðàáîò-
êè øîâíîãî è ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà, õèðóðãè÷åñêîãî èíñò-
ðóìåíòàðèÿ, îäåæäû èëè ðóê ñàìîãî âðà÷à29, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü è îïðåäåëèëî êðàéíå íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü àíòèñåïòè-
÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â 18-— ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ.

4.3.2. Ë. Ïàñòåð è áèîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ

Òåîðèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ïðèðîäû ãíèåíèÿ è áðîæåíèÿ
Ëèáèõà—Áåðöåëèóñà, ñëóæèâøàÿ íåïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâè-
åì íà ïóòè ðàçðàáîòêè ïðîáëåì ëå÷åíèÿ ðàí è ïðîôèëàêòèêè
èõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, âëàñòâîâàëà íàä óìàìè
âðà÷åé è åñòåñòâîèñïûòàòåëåé âïëîòü äî íà÷àëà 60-õ ãîäîâ 19
â. Âëàñòâîâàëà äî òåõ ïîð, ïîêà ìàëî èçâåñòíûé â òî âðåìÿ õè-
ìèê-êðèñòàëëîãðàô Ë. Ïàñòåð íå îñóùåñòâèë ðåâîëþöèþ â
ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ áðîæåíèÿ è ãíèå-

29 Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëè ëèøü äâà àêóøåðà-— Î. Õîëìñ (ÑØÀ) è
È. Çåììåëüâåéñ (Àâñòðî-Âåíãðèÿ), ïðåäëîæèâøèå îáÿçàòåëüíîå ìûòüå
ðóê âðà÷à ïåðåä ïðîâåäåíèåì àêóøåðñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ «ðîäèëüíîé ãîðÿ÷êè». Ïðè÷åì åñëè Î. Õîëìñ ñî-
âåòîâàë àêóøåðàì ïðîñòî òùàòåëüíî ìûòü ðóêè è ìåíÿòü âåðõíþþ îäåæ-
äó (1843), òî È. Çåììåëüâåéñ ïðåäëàãàë îáðàáîòêó ðóê âðà÷à 3% ðàñòâî-
ðîì «õëîðíîé âîäû» (1847). Â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèêî-ìåäèöèíñêîé ëè-
òåðàòóðå ýòè èíèöèàòèâû Î. Õîëìñà è È. Çåììåëüâåéñà ïðèíÿòî îöåíè-
âàòü êàê ïåðâûå ïîïûòêè âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííîé àíòèñåïòèêè, íå ïîëó-
÷èâøèå, îäíàêî, ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû êîëëåã. Îäíàêî òàêàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ íåäîñòàòî÷íî îïðàâäàííà, ïîñêîëüêó «ðîäèëüíàÿ ãîðÿ÷êà» â òîò ïå-
ðèîä íå îòíîñèëàñü ê ÷èñëó «ñåïòè÷åñêèõ (ãíèëîñòíûõ) çàáîëåâàíèé».
Ñóùåñòâîâàëî áîëåå 30 ðàçëè÷íûõ âåðñèé «ïðèðîäû» ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
ãëàâíûå èç êîòîðûõ ñâîäèëèñü ê èäåå äåêîìïîçèöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ
æåíùèíû â ðåçóëüòàòå ðîäîâ ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì ðåãèîíàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ è ðàçâèòèåì äèñêðàçèè êðîâè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäëî-
æåíèÿ Î. Õîëìñà è È. Çåììåëüâåéñà î ìûòüå ðóê, òàê æå êàê è èõ ãèïî-
òåçû î òîì, ÷òî ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ «ðîäèëüíîé ãîðÿ÷êè» ÿâëÿåòñÿ
òðóïíûé ÿä, ïåðåäàâàâøèéñÿ ÷åðåç ðóêè âðà÷åé è ñòóäåíòîâ, ìîãëè âûçû-
âàòü ëèøü íåäîóìåíèå è íàñìåøêè. È äàæå äîñòèãíóòûå óïîìÿíóòûìè
àêóøåðàìè ðåçóëüòàòû-— áîëåå ÷åì äåñÿòèêðàòíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà
ñëó÷àåâ «ðîäèëüíîé ãîðÿ÷êè»-— íå ìîãëè èçìåíèòü îòíîøåíèå àáñîëþò-
íîãî áîëüøèíñòâà âðà÷åé ê èõ èíèöèàòèâàì.



80

íèÿ, äîêàçàâ, ÷òî ïåðâîïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ïðîöåñ-
ñîâ ÿâëÿþòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèå æèâûå ñóùåñòâà.

Ïîäîáíûå ìûñëè âûñêàçûâàëèñü è ðàíåå. Â ÷àñòíîñòè, â
30-õ ãîäàõ 19 â. ïî÷òè îäíîâðåìåííî âûøëè â ñâåò ðàáîòû
ôðàíöóçñêîãî áîòàíèêà Ø. Êàíüÿð äå Ëàòóð è íåìåöêèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé Ô. Êþòöèíãà è Ò. Øâàííà, îáíàðóæèâøèõ ìèê-
ðîîðãàíèçìû â «îñàäêå áðîæåíèÿ» è ôàêò èõ ðîñòà è ðàçìíî-
æåíèÿ â õîäå áðîæåíèÿ. Íà ýòîì îñíîâàíèè èìè áûëî âûñêà-
çàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èìåííî ýòè æèâûå ñóùåñòâà ìîãóò
ñëóæèòü «ôåðìåíòîì» áðîæåíèÿ. Îäíàêî òîãäà ýòè ðàáîòû áû-
ëè êâàëèôèöèðîâàíû êàê «íàó÷íî-ïîýòè÷åñêèé áðåä», ïðîòè-
âîðå÷èâøèé «áåñ÷èñëåííûì î÷åâèäíûì ôàêòàì è ÿâëåíèÿì,
êîòîðûå âñÿêèé ìîæåò âèäåòü è íàáëþäàòü»30.

Ôàêò ïåðâûé. Â ðàçëàãàþùåìñÿ âåùåñòâå äåéñòâèòåëüíî
ïîÿâëÿåòñÿ «âñÿêàÿ íå÷èñòü»-— ãðèáêè, èíôóçîðèè, à âî âðåìÿ
áðîæåíèÿ (ïèâà, âèíà è äð.) äåéñòâèòåëüíî îáðàçóåòñÿ «ãðÿç-
íûé îñàäîê», â êîòîðîì îáíàðóæèâàþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû.
Íî âåäü ñîâåðøåííî «î÷åâèäíî», ÷òî âñå ýòî ïðîèñõîäèò óæå
ïîñëå íà÷àëà áðîæåíèÿ èëè ãíèåíèÿ, à ïîòîìó íèêàê íå ìî-
æåò ñ÷èòàòüñÿ åãî ïðè÷èíîé. Íà ýòîì æå «áåññïîðíîì íàáëþ-
äåíèè» îñíîâûâàëàñü è òåîðèÿ ñàìîçàðîæäåíèÿ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ â ðàçëàãàþùèõñÿ âåùåñòâàõ.

Ôàêò âòîðîé. Äðîææè âûçûâàþò áðîæåíèå ñàõàðà, íî îíè
ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ çàìåíåíû «ëþáûì áåçóñëîâíî ìåðò-
âûì» àçîòèñòûì âåùåñòâîì-— êàçåèíîì, ðûáüèì êëååì, êó-
ñî÷êîì ìÿñà è äð. À åñëè òàê, çíà÷èò, äðîææè âûçûâàþò áðî-
æåíèå íå çà ñ÷åò ñâîåãî ðîñòà è ðàçìíîæåíèÿ, à â ðåçóëüòàòå
ãèáåëè è ðàñïàäà, êàê ëþáîå äðóãîå ðàçëàãàþùååñÿ àçîòñîäåð-
æàùåå âåùåñòâî.

Ôàêò òðåòèé. Ùåïîòêà äðîææåé, áðîøåííàÿ â ÷àí ñ òåñ-
òîì, çàñòàâëÿåò âñþ ýòó ìàññó ïó÷èòüñÿ, ïîäíèìàòüñÿ, êèñ-
íóòü, âûäåëÿòü ãàçû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äîñòèãàåìûì ðåçóëüòà-
òîì, âûçâàâøàÿ åãî ïðè÷èíà ñòîëü íè÷òîæíà, ÷òî íå îñòàâëÿåò
íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî òåñòî (ñóñëî, áðàãà) áðîäÿò «ñà-
ìè ñîáîé», à äðîææè èãðàþò ðîëü ëèøü «ïåðâîòîë÷êà», çàïóñ-
òèâøåãî öåïíóþ õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ ðàñïàäà.

Ýòè «ôàêòû», ñîãëàñîâûâàâøèå ôèçèêî-õèìè÷åñêóþ òåî-
ðèþ áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ ñ ïîâñåäíåâíûìè íàáëþäåíèÿìè,
ïðèâîäèëèñü âî âñåõ ó÷åáíèêàõ õèìèè è «ñëóæèëè åå íåçûáëå-
ìîé îñíîâîé». Âûñòóïàòü ïðîòèâ íåå-— çíà÷èëî âûñòóïàòü
ïðîòèâ î÷åâèäíîñòè. Íå ñëó÷àéíî ìíîãèå ñòîðîííèêè Ë. Ïàñ-
òåðà ñðàâíèâàëè ñîâåðøåííûé èì ïåðåâîðîò â ïðåäñòàâëåíèÿõ
î ïðè÷èíàõ áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ ñ îòêðûòèåì ãåëèîöåíòðè÷å-

30 Áîëüøå äðóãèõ ïî ýòîìó ïîâîäó íåãîäîâàë Þ. Ëèáèõ, ïðåäëàãàâøèé
êîëëåãàì «ïðåäñòàâèòü ñåáå øâàííîâñêóþ èíôóçîðèþ», êîòîðàÿ ïîæèðà-
åò ñàõàð è ÷åðåç êèøå÷íèê âûäåëÿåò àëêîãîëü, à ÷åðåç ìî÷åâîé ïóçûðü-—
óêñóñíóþ êèñëîòó.
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ñêîé ñèñòåìû. Ë. Ïàñòåð, ïîäîáíî Í. Êîïåðíèêó è Ã. Ãàëè-
ëåþ ñìîã äîêàçàòü, ÷òî «àáñîëþòíî î÷åâèäíûå» ôàêòû, íàáëþ-
äàåìûå â ïðîöåññå áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ,-— òàêîé æå îáìàí
«ïðîñòîäóøíûõ íàèâíûõ ÷óâñòâ», êàê è äâèæåíèå Ñîëíöà âî-
êðóã Çåìëè.

Ë. Ïàñòåð íà÷àë ñâîè èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ
áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ â 1856—1857 ãã. ïî ïðîñüáå ôðàíöóçñêèõ
ïðîèçâîäèòåëåé ïèâà, ñàõàðà, ñïèðòà, óêñóñà, âèíà, òåðïåâøèõ
êîëîññàëüíûå óáûòêè â ñëó÷àÿõ «íåïðàâèëüíîãî òå÷åíèÿ áðî-
äèëüíûõ ïðîöåññîâ», è ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé
íåâåðîÿòíî ñìåëóþ çàäà÷ó-— «âûÿñíèòü, â êàêîé ìåðå åãî ñîá-
ñòâåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ìîãóò ïîäòâåðäèòü èëè
îïðîâåðãíóòü õèìè÷åñêóþ òåîðèþ áðîæåíèé».

Óæå ïåðâûå ïîëó÷åííûå Ë. Ïàñòåðîì ðåçóëüòàòû ñòàëè
ïîäëèííîé íàó÷íîé ñåíñàöèåé. Âî-ïåðâûõ, èì áûëî äîêàçàíî,
÷òî âîïðåêè ìíåíèþ ñòîðîííèêîâ ôèçèêî-õèìè÷åñêîé òåîðèè
êèñëîðîä âîçäóõà íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì âîçíèê-
íîâåíèÿ ãíèåíèÿ è áðîæåíèÿ. Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ýòîãî ïîëîæå-
íèÿ èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå èìåëî îòêðûòèå Ë. Ïàñòåðîì
ìàñëÿíîêèñëîãî31 áðîæåíèÿ. Ýòîò âèä áðîæåíèÿ âûçûâàëñÿ
ñòðîãî àíàýðîáíûìè áàêòåðèÿìè, êîòîðûå íå òîëüêî íå íóæ-
äàëèñü â êèñëîðîäå, íî ïîñëåäíèé äåéñòâîâàë íà íèõ êàê ÿä.
Îòêðûòèå àíàýðîáèîçà âñòðåòèëî ðåçêèå âîçðàæåíèÿ ñî ñòîðî-
íû ìíîãèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé, íî àðãóìåíòû Ë. Ïàñòåðà
îêàçàëèñü íàñòîëüêî óáåäèòåëüíûìè, ÷òî óæå â íà÷àëå 60-õ
ãîäîâ 19 â. îíî ïîëó÷èëî âñåîáùåå ïðèçíàíèå.

Âî-âòîðûõ, Ë. Ïàñòåð äîêàçàë, ÷òî äëÿ áðîæåíèÿ ñîâåð-
øåííî íå îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâèå â ñðåäå ðàñïàäàþùèõñÿ
áåëêîâûõ âåùåñòâ. Ñáðàæèâàíèå ñàõàðà ñ îáðàçîâàíèåì ñïèð-
òà èëè ìîëî÷íîé êèñëîòû ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ñðåäå, ñîâåð-
øåííî íå ñîäåðæàùåé áåëêà, à èìåþùåé â êà÷åñòâå åäèíñò-
âåííîãî èñòî÷íèêà àçîòà íåîðãàíè÷åñêîå ñîåäèíåíèå, íàïðè-
ìåð ñåðíîêèñëûé àììîíèé.

Â-òðåòüèõ, Ë. Ïàñòåð îáíàðóæèë, ÷òî êàæäûé âèä áðîæåíèÿ
(ìîëî÷íîêèñëîå, óêñóñíîêèñëîå, ìàñëÿíîêèñëîå) âûçûâàåòñÿ
ñòðîãî îïðåäåëåííûì ìèêðîîðãàíèçìîì («ôåðìåíòîì») è ÷òî,
íàïðèìåð, «áàêòåðèÿ ìàñëÿíîêèñëîãî áðîæåíèÿ» íèêîãäà íå
âûçîâåò áðîæåíèÿ ìîëî÷íîêèñëîãî èëè óêñóñíîêèñëîãî.

Â-÷åòâåðòûõ, Ë. Ïàñòåð ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèë äàííûå
Ò. Øâàííà î òîì, ÷òî â õîäå áðîæåíèÿ ìàññà ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Îäíîâðåìåííî ñåðèåé îñòðîóì-
íåéøèõ ýêñïåðèìåíòîâ îí ïîëíîñòüþ îïðîâåðã ñóùåñòâîâàâ-
øåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ìèêðîîðãàíèçìû ñïîñîáíû ñà-
ìîçàðîæäàòüñÿ â ñáðàæèâàåìîì èëè ãíèþùåì âåùåñòâå. «Ñå-

31 Ìàñëÿíîêèñëîå áðîæåíèå ñîñòîèò â ïðåâðàùåíèè ñàõàðà â òàê íàçû-
âàåìóþ ìàñëÿíóþ èëè áóòèðîâóþ êèñëîòó.
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ãîäíÿ íå èìååòñÿ íè îäíîãî èçâåñòíîãî ôàêòà, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîãî ìîæíî áûëî áû óòâåðæäàòü, ÷òî ìèêðîñêîïè÷åñêèå ñó-
ùåñòâà ïîÿâèëèñü íà ñâåò áåç çàðîäûøåé, áåç ðîäèòåëåé, êî-
òîðûå èõ íàïîìèíàþò,— óêàçûâàë, â ÷àñòíîñòè, Ë. Ïàñòåð.—
Òå, êòî íàñòàèâàåò íà ïðîòèâîïîëîæíîì, ÿâëÿþòñÿ æåðòâîé
çàáëóæäåíèÿ èëè ïëîõî ïðîäåëàííûõ îïûòîâ, ñîäåðæàùèõ
îøèáêè, êîòîðûå îíè íå ñóìåëè çàìåòèòü èëè êîòîðûõ îíè íå
ñóìåëè èçáåãíóòü».

Îáîáùèâ ìàòåðèàëû âûïîëíåííûõ èì â 1856—1864 ãã. ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, Ë. Ïàñòåð ñîçäàë ñîáñòâåííóþ
òåîðèþ áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ, ïîëó÷èâøóþ íàçâàíèå «çàðîäû-
øåâîé» èëè áèîëîãè÷åñêîé. Ñóòü ýòîé òåîðèè ñâîäèëàñü ê
ñëåäóþùèì îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì.

Ïåðâîå: áðîæåíèå è ãíèåíèå îòíîñÿòñÿ ê ÿâëåíèÿì æèçíè,
à íå ñìåðòè. Îíè ñâÿçàíû ñ æèçíüþ ìèêðîáîâ, ñ èõ ðîñòîì è
ðàçìíîæåíèåì, à íå ñ ãèáåëüþ è ðàçëîæåíèåì, êàê ýòî ñ÷èòà-
ëîñü ðàíåå. «Ïðîöåññ áðîæåíèÿ-— ïèñàë Ë. Ïàñòåð,— ÿâëåíèå,
âûçûâàåìîå ìèêðîîðãàíèçìàìè, ñîïðîâîæäàþùåå æèçíü è
äåÿòåëüíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ».

Âòîðîå: ïåðâîïðè÷èíîé áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå
êèñëîðîä è íå ðàñïàäàþùèåñÿ îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, à ìèê-
ðîîðãàíèçìû, èñïîëüçóþùèå ñáðàæèâàåìîå èëè ãíèþùåå âå-
ùåñòâî â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ.

Òðåòüå: ëåãêîñòü è áûñòðîòà ïîÿâëåíèÿ ìèêðîáîâ â ðàçëè÷-
íûõ ñðåäàõ îïðåäåëÿþòñÿ èõ øèðî÷àéøèì ðàñïðîñòðàíåíèåì
â ïðèðîäå è ïîñòîÿííûì íàëè÷èåì â îêðóæàþùåì âîçäóõå.
Âîçäóõ íàñåëåííûõ ìåñò îñîáåííî áîãàò ìèêðîáàìè.

×åòâåðòîå: âñå îäíîðîäíûå ñëó÷àè ðàçëîæåíèÿ îðãàíè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ, âêëþ÷àÿ ãíèåíèå òðóïîâ, ãàíãðåíû, ðàñïàä òêà-
íåé ïðè çàðàçíûõ áîëåçíÿõ è äð., íåâîçìîæíû â îòñóòñòâèå
ìèêðîáîâ. Åñëè ëþáîé áèîîðãàíè÷åñêèé îáúåêò (ðàñòâîð) òåì
èëè èíûì ñïîñîáîì (íàãðåâàíèåì, ôèëüòðàöèåé âîçäóõà, ïî-
ìåùåíèåì â ñòåðèëüíûé ãåðìåòè÷íî çàêðûòûé ñîñóä è ò. ä.)
èçîëèðîâàòü îò ïîïàäàíèÿ â íåãî ìèêðîáîâ, ãíèåíèå èëè áðî-
æåíèå íå íàñòóïàåò â òå÷åíèå ñêîëü óãîäíî äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè.

Âîïðåêè ñóùåñòâóþùåìó â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèêî-ìåäè-
öèíñêîé ëèòåðàòóðå ìíåíèþ áèîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ áðîæåíèÿ
è ãíèåíèÿ Ë. Ïàñòåðà â 60-õ ãîäàõ 19 â. íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî
ïðèçíàíèÿ. Áîëåå òîãî, áîëüøèíñòâî êðóïíåéøèõ ó÷åíûõ òîãî
âðåìåíè ïîäâåðãëè åå äîñòàòî÷íî æåñòêîé êðèòèêå. Õèìèêè
Þ. Ëèáèõ, Ì. Áåðòëî, Ì. Òðàóáå, ôèçèîëîã Ê. Áåðíàð ïðÿìî
îáâèíèëè Ë. Ïàñòåðà â òîì, ÷òî îí ïîäìåíèë èçó÷åíèå ïðî-
öåññîâ ãíèåíèÿ è áðîæåíèÿ ïîèñêîì «ãðèáêîâ» è «èíôóçî-
ðèé». «Èññëåäîâàíèÿ Ïàñòåðà,— ïèñàë, â ÷àñòíîñòè, Þ. Ëè-
áèõ,— ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ãëàâíîå, òî åñòü ÿâëåíèå, îáùåå
âñåì ýòèì ïðîöåññàì, óïóñêàþò èç âèäà, ïðîñìàòðèâàþò; èñ-
ñëåäîâàíèå äðîáèòñÿ íà âîçíþ ñ ÷èñòåéøèìè äåòàëÿìè; äîø-
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ëè äî òîãî, ÷òî â êàæäîì èç ýòèõ áåñ÷èñëåííûõ ïðîöåññîâ
îòûñêèâàþò îòäåëüíóþ ïðè÷èíó... Êîãäà ìû ñïðàøèâàåì ó èñ-
ñëåäîâàòåëåé, âîîðóæåííûõ ìèêðîñêîïîì, ÷òî æå òàêîå ñîáñò-
âåííî ôåðìåíò ìîëî÷íîêèñëîãî, ìàñëÿíîãî è äðóãèõ áðîæå-
íèé, òî ïîëó÷àåì â îòâåò íàçâàíèå ãðèáêà!».

Áèîëîãè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü Ô. Ïóøå, âûñòóïèëè ñ ðåçêîé
êðèòèêîé ïîëîæåíèÿ Ë. Ïàñòåðà î íåâîçìîæíîñòè ñàìîçàðîæ-
äåíèÿ. Ô. Ïóøå îòêðîâåííî èçäåâàëñÿ íàä ðåçóëüòàòàìè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé Ë. Ïàñòåðà, ÿäîâèòî çàìå÷àÿ,
÷òî åñëè áû Ë. Ïàñòåð áûë ïðàâ, òî «âîçäóõ äîëæåí áûë áû
èìåòü ïëîòíîñòü æåëåçà». Ïðåäñòàâèòåëè òàê íàçûâàåìîé ôè-
çèêî-õèìè÷åñêîé øêîëû-— Ý. Áðþêêå, Ý. Äþáóà-Ðåéìîí,
Ê. Ëþäâèã, Ã. Ãåëüìãîëüö-— óâèäåëè â ðàáîòàõ Ë. Ïàñòåðà,
ñâîäèâøåãî áðîæåíèå è ãíèåíèå ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, óãðîçó âîçâðàòà ê âèòàëèçìó è âîçðîæäåíèå èäåè
«æèçíåííîé ñèëû». Êðàéíå íåãàòèâíî îòíåññÿ ê òåîðèè
Ë. Ïàñòåðà è Ð. Âèðõîâ.

Â òàêèõ óñëîâèÿõ âîïðîñ ïðèçíàíèÿ èäåé Ë. Ïàñòåðà ðå-
øàëñÿ êàæäûì åñòåñòâîèñïûòàòåëåì èíäèâèäóàëüíî, è â ïåð-
âîé ïîëîâèíå 60-õ ãîäîâ 19 â. òåõ, êòî âñåöåëî âñòàë íà ñòîðî-
íó ôðàíöóçñêîãî ó÷åíîãî, îêàçàëîñü íåìíîãî. Ñðåäè âðà÷åé
áèîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ ãíèåíèÿ è áðîæåíèÿ ïðèíÿëè áóêâàëü-
íî åäèíèöû, ñðåäè êîòîðûõ áûë è àíãëèéñêèé õèðóðã
Äæ. Ëèñòåð.

4.3.3. Äæ. Ëèñòåð è âîçíèêíîâåíèå ñîâðåìåííîé àíòèñåïòèêè-—
«ëèñòåðèçìà»

Äæ. Ëèñòåð ïîçíàêîìèëñÿ ñ ðàáîòàìè Ë. Ïàñòåðà ïî ñîâåòó
ñâîåãî äðóãà ïðîôåññîðà õèìèè Àíäåðñåíà òîëüêî â 1864 ã. è
ñðàçó æå îöåíèë âàæíîñòü ñîâåðøåííûõ Ë. Ïàñòåðîì îòêðû-
òèé. Ðåøàþùóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
Äæ. Ëèñòåð åùå â 50-õ ãîäàõ 19 â. ñàì ìíîãî çàíèìàëñÿ èçó÷å-
íèåì âîïðîñîâ «ãíèëîãî áðîæåíèÿ» ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîáëå-
ìå ëå÷åíèÿ ðàí. È õîòÿ åìó íå óäàëîñü äîáèòüñÿ ñêîëüêî-íè-
áóäü çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ, îí ñîáðàë îáøèðíûé êëèíè÷å-
ñêèé ìàòåðèàë, çàñòàâèâøèé åãî óñîìíèòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè
ãîñïîäñòâîâàâøåé ôèçèêî-õèìè÷åñêîé òåîðèè Ëèáèõà—Áåð-
öåëèóñà.

Ïðèâåäåì òîëüêî îäèí ïðèìåð, êîòîðûé ñàì Äæ. Ëèñòåð
ñ÷èòàë íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì è êîòîðûé áûë èì èñïîëüçî-
âàí â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ïðàâîòû Ë. Ïàñòåðà è íåîáõîäè-
ìîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ åãî èäåé â îáëàñòü òåîðåòè÷åñêîé è
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ïðè ïîâðåæäåíèè ëåãêèõ è ïëåâðû
îñêîëêàìè ðåáåð áåç íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè êîæíîãî ïîêðî-
âà ïî÷òè íèêîãäà íå íàáëþäàëîñü ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé, â òî âðåìÿ êàê ñîãëàñíî ôèçèêî-õèìè÷åñêîé òåîðèè â



84

ñëó÷àå ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíè è äîñòóïà êèñëîðî-
äà ê ðàíåíîìó ó÷àñòêó ãíèåíèå äîëæíî áûëî íà÷àòüñÿ îáÿçà-
òåëüíî.

Ñ ïîìîùüþ áèîëîãè÷åñêîé òåîðèè Ë. Ïàñòåðà Äæ. Ëèñòåð
îáúÿñíèë ýòîò êëèíè÷åñêèé ôåíîìåí ÷ðåçâû÷àéíî ëåãêî.
«Âçâåøåííûå â âîçäóõå çàðîäûøè âìåñòå ñ ïûëüþ îñåäàëè íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå áðîíõîâ, áëàãîäàðÿ èõ ðàçâåòâëåíèÿì,
ñëèçèñòîìó îòäåëåíèþ è ìåðöàòåëüíîìó ýïèòåëèþ» è íå ïîïà-
äàëè â ïîðàæåííûé ó÷àñòîê ëåãêîãî, «à áåç ïðè÷èíû ðàçëîæå-
íèÿ ïîñëåäíåå íàñòóïèòü íå ìîãëî...». Áîëåå òîãî, â îäíîé èç
ðàáîò Ë. Ïàñòåðà Äæ. Ëèñòåð îáíàðóæèë îïèñàíèå ýêñïåðè-
ìåíòà, ïðÿìî äîêàçûâàâøåãî ñïðàâåäëèâîñòü òàêîãî îáúÿñíå-
íèÿ. Ýêñïåðèìåíò ñîñòîÿë â òîì, ÷òî ïðîêèïÿ÷åííûé áóëüîí
ïîìåùàëñÿ â ñòåðèëüíûé áàëëîí ñ äëèííûì è ñèëüíî èçîãíó-
òûì ãîðëûøêîì. Õîòÿ ãîðëûøêî îñòàâàëîñü îòêðûòûì è âîç-
äóõ ñïîêîéíî ïðîíèêàë âíóòðü, «æèäêîñòü ìåñÿöàìè îñòàâà-
ëàñü ñâåòëîé è ðàçëîæåíèÿ íå íàñòóïàëî», íî ñòîèëî îäèí ðàç
íàêëîíèòü áàëëîí òàê, ÷òîáû æèäêîñòü êîñíóëàñü ñòåíîê ãîð-
ëûøêà,-— ìèêðîîðãàíèçìû ïîïàäàëè â áóëüîí, è óæå íà ñëå-
äóþùèé äåíü «íà÷èíàëîñü àêòèâíîå ðàçëîæåíèå».

Ïîâòîðèâ ðÿä íàèáîëåå ïðèíöèïèàëüíûõ îïûòîâ Ë. Ïàñòå-
ðà è óáåäèâøèñü â èõ äîñòîâåðíîñòè, Äæ. Ëèñòåð âñëåä çà
Ë. Ïàñòåðîì ïðÿìî çàÿâèë, ÷òî «ñåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà àòìî-
ñôåðû îáóñëîâëåíû íå êèñëîðîäîì èëè èíûìè ãàçàìè, à çàâè-
ñÿò îò âçâåøåííûõ â âîçäóõå ìåëü÷àéøèõ îðãàíèçìîâ, æèç-
íåííàÿ ýíåðãèÿ êîòîðûõ è âûçûâàåò ïðîöåññû ðàçëîæåíèÿ».

Èñõîäÿ èç ýòîãî êëþ÷åâîãî ïîëîæåíèÿ òåîðèè Ë. Ïàñòåðà,
Äæ. Ëèñòåð ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ
ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ìåòîäà àíòèñåïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàí.
Íàïîìíèì, òðàäèöèîííàÿ «àíòèñåïòèêà» ïðåñëåäîâàëà öåëè
«óâåëè÷åíèÿ ïëîòíîñòè òêàíåé», ìåòîä-— Äæ. Ëèñòåðà áûë
îðèåíòèðîâàí íà èñêëþ÷åíèå êîíòàêòà ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ
áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè è òêàíÿìè îðãàíèçìà.

Èç òðåõ èñïîëüçîâàâøèõñÿ Ë. Ïàñòåðîì ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ
ýòîé çàäà÷è-— ôèëüòðàöèÿ âîçäóõà, íàãðåâàíèå îðãàíè÷åñêèõ
ðàñòâîðîâ è ïðèìåíåíèå õèìè÷åñêèõ ðåàãåíòîâ, Äæ. Ëèñòåð
îñòàíîâèëñÿ íà ïîñëåäíåì. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî «àíòèìèê-
ðîáíîãî» õèìè÷åñêîãî ðåàãåíòà Äæ. Ëèñòåð èçáðàë êàðáîëî-
âóþ êèñëîòó (ôåíîë), êîòîðàÿ íåçàäîëãî äî ýòîãî ñòàëà ïðèìå-
íÿòüñÿ ãîðîäñêèìè ñëóæáàìè Ãëàçãî äëÿ îáðàáîòêè ñòî÷íûõ
âîä è âûãðåáíûõ ÿì â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ çàïàõà ãíèåíèÿ.

Äæ. Ëèñòåð ñòàâèë çàäà÷ó òàê «îêðóæèòü ðàíó êàðáîëîâîé
êèñëîòîé», ÷òîáû óæå ïîïàâøèå â íåå «çàðîäûøè» áûëè
óíè÷òîæåíû, à «íîâûå», íàõîäÿùèåñÿ â âîçäóõå, íå èìåëè âîç-
ìîæíîñòè ïîïàñòü â íåå. Â îïåðàöèîííîé è íàä ñòîëîì õèðóð-
ãà âî âðåìÿ îïåðàöèè ðàñïûëÿëè ðàñòâîð êàðáîëîâîé êèñëîòû,
ýòèì æå ðàñòâîðîì îáìûâàëè îïåðàöèîííîå ïîëå è ðàíó. Ðàíó
ïîêðûâàëè ñëîæíîé ïîâÿçêîé, ñîñòîÿâøåé èç øåëêîâîé òàô-
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òû, íåñêîëüêèõ ñëîåâ êàðáîëèçîâàííîé âàòû è íåïðîìîêàåìîé
òêàíè. Ðàíà, ïî Äæ. Ëèñòåðó, íè íà îäíî ìãíîâåíèå íå äîëæ-
íà áûëà îñòàâàòüñÿ áåç ïðåäîõðàíèòåëüíîé ïîëîòíÿíîé ïî-
êðûøêè, ñìî÷åííîé 5% êàðáîëîâûì ðàñòâîðîì.

Âíà÷àëå Äæ. Ëèñòåð îïðîáîâàë íîâûé ìåòîä àíòèñåïòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ íà ñëîæíûõ ïåðåëîìàõ, çàòåì íà àáñöåññàõ è,
íàêîíåö, íà ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàíàõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýô-
ôåêò îêàçàëñÿ ïîðàçèòåëüíûì: êîëè÷åñòâî ãíîéíî-ñåïòè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé ñîêðàòèëîñü íà ïîðÿäîê.

4.3.4. Ïðèçíàíèå «ëèñòåðèçìà»

Ïåðâûå ïóáëèêàöèè Äæ. Ëèñòåðà (1865 è 1867 ãã.), ñîäåð-
æàâøèå îáîñíîâàíèå íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ è ïîëó÷åííûå èì
ðåçóëüòàòû, áûëè âñòðå÷åíû áîëüøèíñòâîì êîëëåã îòêðîâåííî
âðàæäåáíî. Îäíè, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèëèñü ïðîòèâíèêè
ó÷åíèÿ Ë. Ïàñòåðà, ñî÷ëè ðàáîòû Äæ. Ëèñòåðà òåîðåòè÷åñêè
íåîáîñíîâàííûìè; äðóãèå ïîïðîñòó íå ïîâåðèëè åãî äàííûì,
à òðåòüè íå ïîíÿëè, ÷òî Äæ. Ëèñòåð ñòàâèë âîïðîñ î êàðäè-
íàëüíîì èçìåíåíèè âçãëÿäîâ íà àíòèñåïòèêó, ðåøèâ, ÷òî îí
«îòêðûë íîâîå ÷óäîäåéñòâåííîå ëåêàðñòâî».

Íî ïåðèîä íåäîâåðèÿ è íåïðèÿòèÿ ïðîäîëæàëñÿ íåäîëãî.
Ðåøàþùóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàë âûäàþùèéñÿ íåìåöêèé õè-
ðóðã Ð. Ôîëüêìàí, îäíèì èç ïåðâûõ ïî äîñòîèíñòâó îöåíèâ-
øèé «ó÷åíèå Ëèñòåðà». Óæå â êîíöå 60-õ ãîäîâ 19 â. îí âíå-
äðèë ïðåäëîæåííûé Äæ. Ëèñòåðîì íîâûé ìåòîä àíòèñåïòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàí â ðóêîâîäèìîé èì êëèíèêå Ãàëüñêîãî
óíèâåðñèòåòà è, îïèðàÿñü íà ñâîé îãðîìíûé àâòîðèòåò ñðåäè
êîëëåã, ðàçâåðíóë àêòèâíóþ ïðîïàãàíäó èäåé Äæ. Ëèñòåðà.
«ß ãîòîâ ïðåäïðèíÿòü àìïóòàöèþ â ïèññóàðå æåëåçíîäîðîæ-
íîé ñòàíöèè, ãäå çà÷àòêè ìèêðîáîâ êèøàò â âîçäóõå, è òåì
íå ìåíåå ïîëó÷ó çàæèâëåíèå ðàíû áåç íàãíîåíèÿ, åñëè ïðè-
âåäó îïåðàöèîííóþ ðàíó â àíòèñåïòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ò. å.
ïðåäïðèìó ìåðû äëÿ îãðàæäåíèÿ åå îò ìèêðîîðãàíèçìîâ â
òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà»,— íå óñ-
òàâàë ïîâòîðÿòü Ð. Ôîëüêìàí. Îí ãîâîðèë ýòî è ñòóäåíòàì
íà ëåêöèÿõ, è âåäóùèì õèðóðãàì íà ñúåçäàõ ñîçäàííîãî â
1872 ã. ïðè åãî àêòèâíîì ó÷àñòèè Ãåðìàíñêîãî îáùåñòâà õè-
ðóðãîâ.

Ñîõðàíèëàñü ïåðåïèñêà ìåæäó Ð. Ôîëüêìàíîì è çíàìåíè-
òûì àâñòðèéñêèì õèðóðãîì Ò. Áèëüðîòîì, êîòîðûé, ïî åãî
ñîáñòâåííîìó ïðèçíàíèþ, âíåäðèë ëèñòåðîâñêóþ àíòèñåïòèêó
«òîëüêî èç ëþáåçíîñòè ê Ôîëüêìàíó». «×òîáû äîñòàâèòü òåáå
óäîâîëüñòâèå,— ïèñàë Ò. Áèëüðîò Ð. Ôîëüêìàíó â 1875 ã.,— ÿ
ëèñòåðèðóþ ñ 1 îêòÿáðÿ. Áëèæàéøèìè ðåçóëüòàòàìè áûëè: îä-
íî êàðáîëîâîå îòðàâëåíèå ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, òðè îá-
øèðíûõ ãàíãðåíû êîæè áëàãîäàðÿ ïðîïèòàííûì êàðáîëîâîé
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êèñëîòîé ãóáêàì è äâå àìïóòàöèîííûå êóëüòè ñ îãðîìíûì
ðàñïàäîì êëåò÷àòêè. Íî òàê êàê òû ãîâîðèøü, ÷òî âñå ýòî íå
âàæíî, à çàòåì ïîéäåò ëó÷øå, òî ìû ëèñòåðèðóåì è äàëüøå ñ
íåîñëàáíûì ðâåíèåì». Ò. Áèëüðîò íåñêîëüêî ðàç õîòåë îòêà-
çàòüñÿ îò ýòîãî íîâîââåäåíèÿ, íî Ð. Ôîëüêìàí ïðîäîëæàë íà-
ñòàèâàòü è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñìîã ïåðåóáåäèòü êîëëåãó. Êàê
ñïðàâåäëèâî îòìåòèë ïî ýòîìó ïîâîäó îòå÷åñòâåííûé èñòîðèê
ìåäèöèíû È. Ä. Ñòðàøóí, åñëè Äæ. Ëèñòåð ñòàë ñîçäàòåëåì
ñîâðåìåííîé àíòèñåïòèêè, òî Ð. Ôîëüêìàí äîëæåí ïî ïðàâó
ñ÷èòàòüñÿ åå ïåðâûì àïîñòîëîì.

Ïðè ýòîì, Ð. Ôîëüêìàí íå ïðîñòî âíåäðÿë è ïðîïàãàíäè-
ðîâàë ïðåäëîæåííûé Äæ. Ëèñòåðîì ìåòîä ëå÷åíèÿ ðàí, à ñó-
ùåñòâåííî óñîâåðøåíñòâîâàë åãî. Â ÷àñòíîñòè, èìåííî
Ð. Ôîëüêìàí ïåðâûì ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî ïîìèìî îáðà-
áîòêè ðàíû êàðáîëîâîé êèñëîòîé è íàëîæåíèÿ àíòèñåïòè÷å-
ñêîé ïîâÿçêè, íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå îáåççàðàæèâàíèå êîæè
âîêðóã ðàí, ðóê õèðóðãà è øîâíîãî ìàòåðèàëà. «Äóìàþ,— óêà-
çûâàë ïðîôåññîð Í. À. Âåëüÿìèíîâ,— ÷òî Lister áûë ñîâåð-
øåííî èñêðåíåí è ïðàâ, êîãäà â 1875 ã. ïðè ïîñåùåíèè êëè-
íèêè Volkmann’a â âîñõèùåíèè ñêàçàë åìó çíàìåíèòóþ ôðàçó:
£ß âèæó, ÷òî âû áîëåå Lister, ÷åì ÿ ñàì“».

Ïîñëå òîãî êàê â ïåðâîé ïîëîâèíå 70-õ ãîäîâ 19 â.
Äæ. Ëèñòåð, Ð. Ôîëüêìàí, Ê. Òèðø, Ý. Áåðãìàí, Æ. Ïåàí è èõ
íåìíîãî÷èñëåííûå ïîñëåäîâàòåëè â ñâîèõ êëèíèêàõ ñâåëè
ïðàêòè÷åñêè ê íóëþ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ îïåðà-
öèîííûõ ðàí, íîâûé àíòèñåïòè÷åñêèé ìåòîä ñòàë ïîñòåïåííî
çàâîåâûâàòü âñåîáùåå ïðèçíàíèå. È äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä÷åðê-
íóòü åãî ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå îò ïðåæíåãî «àíòèñåïòè÷å-
ñêîãî ìåòîäà», ñòîðîííèêè íîâîãî ìåòîäà ñòàëè íàçûâàòü åãî
«ëèñòåðîâñêèì», èëè «ëèñòåðèçìîì».

4.3.5. Âíåäðåíèå «ëèñòåðèçìà» è åãî âëèÿíèå íà ðàçâèòèå 
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû

Âíåäðåíèå «ëèñòåðèçìà» èìåëî ñóäüáîíîñíûå ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Âî-ïåðâûõ, â ðåçóëüòàòå ñóùåñò-
âåííîãî ñîêðàùåíèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ è èíûõ ðàí áîëüøèíñòâî îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïåðåñòàëî ïðåäñòàâëÿòü äëÿ ïàöèåíòîâ ñìåðòåëüíóþ
îïàñíîñòü. Âûðàæàÿñü ñëîâàìè àíãëèéñêîãî õèðóðãà Äæ. Ñèìï-
ñîíà, ãîñïèòàëèçàöèÿ â õèðóðãè÷åñêóþ êëèíèêó ïåðåñòàëà
ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó æèçíè, ñîïîñòàâèìóþ ñ ó÷àñòèåì â ñðàæå-
íèè ïðè Âàòåðëîî. Êàê ñëåäñòâèå, óæå â 80—90-õ ãîäàõ 19 â.
ïðîèçîøåë ñòðåìèòåëüíûé ðîñò îáúåìà îêàçûâàâøåéñÿ õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, íà÷àëîñü áóðíîå ðàçâèòèå óðîëîãèè, ãèíå-
êîëîãèè, îðòîïåäèè, âûäåëèâøèõñÿ â ýòîò ïåðèîä â ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå êëèíè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè.
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Âî-âòîðûõ, âîçíèêëà ïîëîñòíàÿ õèðóðãèÿ, è â ñâÿçè ñ îñò-
ðîé ïîòðåáíîñòüþ â áåçîïàñíûõ õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïàõ ê
îðãàíàì ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòåé «ñîñòîÿëîñü âòîðîå
ðîæäåíèå» òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè è îïåðàòèâíîé õèðóð-
ãèè.

Â-òðåòüèõ, áûëî îáíàðóæåíî ÿâëåíèå àíòèáèîçà. Ïåðâûìè
ïî÷òè îäíîâðåìåííî è íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà åãî îïèñàëè
Äæ. Ëèñòåð è ðîññèéñêèå ïðîôåññîðà Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäè-
êî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè Â. À. Ìàíàññåèí è À. Ã. Ïîëîòåá-
íîâ.

25 íîÿáðÿ 1871 ã. Äæ. Ëèñòåð â ñâîèõ ðàáî÷èõ òåòðàäÿõ
(«Commonplace Books») äåòàëüíî îïèñàë ñëåäóþùåå ÿâëåíèå:
â ñòàêàíå ñ ìî÷îé, îñòàâëåííîì îòêðûòûì, îêàçàëîñü ìíîæå-
ñòâî «çåðíèñòûõ íèòåé ïëåñåíè» è áàêòåðèè, êîòîðûå «ïî÷å-
ìó-òî íàõîäèëèñü â óãíåòåííîì ñîñòîÿíèè». Äëÿ ïåðåïðîâåð-
êè ýòîãî íàáëþäåíèÿ Äæ. Ëèñòåð ïðîâåë ðÿä îïûòîâ, êîòîðûå
ïîäòâåðäèëè, ÷òî íàëè÷èå â ïèòàòåëüíîé ñðåäå ïëåñåíè (peni-
cillium glaucum) ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî «ìèêðîáû ñòàíîâèëèñü
ñîâåðøåííî íåïîäâèæíûìè è ÷àõëè»32. Áîëåå òîãî, òîãäà æå, â
1871 ã., Ëèñòåð ñ óñïåõîì ïðèìåíèë penicillium glaucum äëÿ
ëå÷åíèÿ ìåäñåñòðû King’s College Hospital, ðàíû êîòîðîé íå
óäàâàëîñü èçëå÷èòü ñ ïîìîùüþ êàðáîëîâîé êèñëîòîé. «Î÷åíü
æàëü,— ïèñàë áîëåå 80 ëåò ñïóñòÿ ñîçäàòåëü ïåíèöèëëèíà
À. Ôëåìèíã,— ÷òî îïûòû, ïðîâåäåííûå â íîÿáðå 1871 ã., íå
áûëè äîâåäåíû äî êîíöà. Ëèñòåð óæå òîãäà íàáðåë íà ìûñëü î
ïåíèöèëëèíå, íî îí âûðàùèâàë ëèáî íåóäà÷íûå ïëåñåíè, ëè-
áî íåóäà÷íûå áàêòåðèè, à âîçìîæíî, è òî è äðóãîå. Åñëè áû
åìó óëûáíóëàñü ñóäüáà, âñÿ èñòîðèÿ ìåäèöèíû èçìåíèëàñü
áû, è Ëèñòåð ïðè æèçíè óâèäåë áû òî, ÷òî îí âñåãäà èñêàë:
íåòîêñè÷íûé àíòèñåïòèê». Íî â òî âðåìÿ âñå ñèëû Äæ. Ëèñòå-
ðà áûëè çàíÿòû áîðüáîé çà ïðèçíàíèå ñàìîé èäåè àíòèñåïòè-

32 Â 1871 ã. â «Âîåííî-ìåäèöèíñêîì æóðíàëå» áûëà îïóáëèêîâàíà ñòà-
òüÿ Â. À. Ìàíàññåèíà «Îá îòíîøåíèè áàêòåðèé ê çåëåíîìó êèñòåâèêó»,
ïðåäñòàâëÿâøàÿ ñîáîé îòâåò íà îïóáëèêîâàííûå â 1868—1870 ãã. ðàáîòû
À. Ã. Ïîëîòåáíîâà è ïðåñëåäîâàâøàÿ öåëü äîêàçàòü, ÷òî áàêòåðèè íå ïðî-
èñõîäÿò èç çåëåíîé ïëåñåíè, êîòîðóþ À. Ã. Ïîëîòåáíîâ ñ÷èòàë îáùèì
ðîäîíà÷àëüíèêîì âñåõ ìèêðîáîâ. Â. À. Ìàíàññåèí äåëàë ïîñåâû çåëåíîé
ïëåñåíè íà îñîáûå ñðåäû è îáíàðóæèë, ÷òî â ýòîé ñðåäå «íèêîãäà íå ðàç-
âèâàëîñü áàêòåðèé». À. Ã. Ïîëîòåáíîâ â ñâîþ î÷åðåäü ñäåëàë èç ýòîãî íà-
áëþäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû è ñòàë èñïîëüçîâàòü ïëåñåíü äëÿ ëå÷åíèÿ
ÿçâ. «Â ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ, èíîãäà êðîâîòî÷àùèõ ÿçâàõ êîæè, â
ïðîäîëæåíèå 10 äíåé ïîêðûâàåìûõ ñïëîøíûì ñëîåì ñïîð Penicillium ñ
ïðèìåñüþ áàêòåðèé,— óêàçûâàë À. Ã. Ïîëîòåáíîâ,— íå ïðîèñõîäèò íèêà-
êèõ îñëîæíåíèé (ðîæà, äèôòåðèÿ è äð.); íàïðîòèâ, èíîãäà ïðè òàêèõ óñ-
ëîâèÿõ â ÿçâàõ íàáëþäàåòñÿ ñàìîå ðåçêîå óëó÷øåíèå... Ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííûõ ìíîé îïûòîâ ìîãëè áû, ÿ äóìàþ, ïîçâîëèòü ñäåëàòü ïîäîáíûå æå
íàáëþäåíèÿ è íàä ðàíàìè îïåðàöèîííûìè, à òàêæå íàä ãëóáîêèìè íàðû-
âàìè. Òîëüêî òàêèå íàáëþäåíèÿ è ìîãëè áû äàòü ýêñïåðèìåíòàëüíîå ðå-
øåíèå âîïðîñà î çíà÷åíèè ïëåñåíè äëÿ õèðóðãèè».
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êè, è îí íå ñòàë ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ
àíòèáèîçà33.

Â-÷åòâåðòûõ, áûë äîñòèãíóò îäèí èç êðóïíåéøèõ ïðîðûâîâ
â îáëàñòè ôàðìàêîòåðàïèè: â àðñåíàëå âðà÷åé ïîÿâèëèñü ïåð-
âûå ýôôåêòèâíûå è ñðàâíèòåëüíî áåçîïàñíûå æàðîïîíèæàþ-
ùèå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Èõ îòêðûòèå ñòàëî ïðÿìûì ñëåäñòâèåì âðà÷åáíûõ íàáëþ-
äåíèé çà ïàöèåíòàìè õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê, ïîäâåðãøèõñÿ
ëå÷åíèþ ëèñòåðîâñêèì ìåòîäîì. Ýòè íàáëþäåíèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, ïîêàçàëè, ÷òî ïîìèìî îòñóòñòâèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé ó òàêèõ ïàöèåíòîâ êðàéíå ðåäêî ðàçâèâàëèñü ëèõî-
ðàäî÷íûå ðåàêöèè, òðàäèöèîííî ñ÷èòàâøèåñÿ íåèçìåííûìè
ñïóòíèêàìè ëþáîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðîàíàëè-
çèðîâàâ ñîáðàííûå êëèíè÷åñêèå äàííûå âðà÷è, óæå â ïåðâîé
ïîëîâèíå 70-õ ãîäîâ 19 â. ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî êàðáî-
ëîâàÿ êèñëîòà, ïî-âèäèìîìó, «ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðîòèâîáðî-
äèëüíûì è ïðîòèâîãíèëîñòíûì ñðåäñòâîì, íî îäíîâðåìåííî
è æàðîïîíèæàþùèì».

Èíòåðíèñòû ïîíà÷àëó íå ïðèäàëè ýòîìó âûâîäó îñîáîãî
çíà÷åíèÿ, ïîñêîëüêó äàæå ïðè íàðóæíîì ïðèìåíåíèè «êàð-
áîëêà» îêàçûâàëà íàñòîëüêî âûðàæåííîå òîêñè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì, ÷òî îá èñïîëüçîâàíèè åå äëÿ âíóòðåííåãî
ïðèìåíåíèÿ íå ìîãëî áûòü è ðå÷è. Îäíàêî íà ïîìîùü âðà÷àì
âíîâü ïðèøëè õèìèêè. Â 1874 ã. èçâåñòíûé íåìåöêèé õèìèê
À. Êîëüáå âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âåùåñòâà, èìåþùèå
ñõîäíóþ õèìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, äîëæíû îáëàäàòü «ïîõîæèìè
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè», è â ñâÿçè ñ ýòèì îáðàòèë
âíèìàíèå âðà÷åé íà ñàëèöèëîâóþ êèñëîòó, èìåâøóþ â ñâîåé
îñíîâå òî æå ñàìîå áåíçîëüíîå êîëüöî, íî ïðè ýòîì íå îêàçû-
âàâøóþ ñòîëü âûðàæåííîãî òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îð-
ãàíèçì ÷åëîâåêà.

Óæå ïåðâûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ñàëèöèëîâîé êèñëîòû,
ïðîâåäåííûå Áóññîì â 1875 ã., ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè äîãàä-
êó À. Êîëüáå. Ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà îêàçàëàñü ÷ðåçâû÷àéíî
ýôôåêòèâíûì æàðîïîíèæàþùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
ñðåäñòâîì, êîòîðîå èç-çà íåâûñîêîé òîêñè÷íîñòè áûëî äîïóñ-
òèìî èñïîëüçîâàòü äëÿ âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ. Èíòåðíèñòû,
õèìèêè è ôàðìàêîëîãè áûëè â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ïî-
ðàæåíû ýòèì îòêðûòèåì, îçíà÷àâøèì, ÷òî íà îñíîâå çíàíèÿ
õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû âåùåñòâà âîçìîæíî «ïðåäñêàçûâàòü åãî
ëå÷åáíûå ýôôåêòû», à ãëàâíîå, áëàãîäàðÿ íåçíà÷èòåëüíûì èç-
ìåíåíèÿì ýòîé ñòðóêòóðû ìîæíî ïîëó÷àòü ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà ñ çàäàííûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.
Ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû îñîçíàíèÿ ýòèõ ïîëîæåíèé

33 Ê äåòàëüíîìó èçó÷åíèþ ïðîáëåìû àíòèáèîçà âåðíóòñÿ ïîçæå: ñíà÷àëà
Ë. Ïàñòåð â 1877 ã., à çàòåì È. È. Ìå÷íèêîâ â 90-õ ãîäàõ 19 â.



íå çàñòàâèëè ñåáÿ äîëãî æäàòü. Óæå â 80-õ-— íà÷àëå 90-õ ãîäîâ
19 ñòîëåòèÿ áûëè ñèíòåçèðîâàíû è çàïóùåíû â ìàññîâîå ïðî-
èçâîäñòâî òàêèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êàê àìèäîïèðèí
(1881), àíòèïèðèí (ôåíàçîí, 1883), ôåíàöåòèí (1887) è, íàêî-
íåö, ñàìûå ïîïóëÿðíûå æàðîïîíèæàþùèå è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 20 â.-— ïàðàöåòîìîë (1887) è
àñïèðèí (1893). Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè ôåíîëà
(êàðáîëîâîé êèñëîòû) è èçíà÷àëüíî îáÿçàíû ñâîåìó ïîÿâëå-
íèþ ëèñòåðîâñêîé àíòèñåïòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðèîä ñ 1800 ïî 1875 ã. ñòàë âðåìåíåì
«âåëèêîãî ïåðåëîìà» â èñòîðèè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Áî-
ëåå äâàäöàòè âåêîâ, ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâûõ ìåäè-
öèíñêèõ øêîë Äðåâíåé Ãðåöèè, âðà÷åáíîå ìûøëåíèå íàõîäè-
ëîñü âî âëàñòè óìîçðèòåëüíûõ êîíöåïöèé, çàñòàâëÿâøèõ âðà-
÷åé çà âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíåé «âèäåòü» (èñêàòü è
íàõîäèòü) âîçíèêàâøèå â îðãàíèçìå äèñêðàçèè ñîêîâ, íåâåð-
íûå ñìåøåíèÿ òâåðäûõ ÷àñòèö èëè ïðîñòî íåâèäèìûå æèâûå
ñóùåñòâà. Íà ýòîì ïóòè, ïî ñëîâàì Ð. Âèðõîâà, êîëè÷åñòâî
îøèáî÷íûõ ñóæäåíèé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî ÷èñëî èñòèí-
íûõ îòêðûòèé.

«Âåëèêèé ïåðåëîì», îñâîáîäèâøèé âðà÷åáíîå ìûøëåíèå
îò ïðåæíåé çàâèñèìîñòè, ñòàë ðåçóëüòàòîì âíåäðåíèÿ ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðàçðàáîòêå ïðî-
áëåì ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ïîäõîäà, çàñòàâèâøåãî «çàìîë-
÷àòü» òåîðèè, «óñïîêîèòü» âîîáðàæåíèå è ñäåëàâøåãî îáúåê-
òîì âðà÷åáíîãî ïîèñêà è èçó÷åíèÿ íå âîîáðàæàåìûå ñóùíî-
ñòè, à èñêëþ÷èòåëüíî ïîäëåæàùèå ðåãèñòðàöèè ñ ïîìîùüþ
îðãàíîâ ÷óâñòâ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå ÿâëåíèÿ.

Èäåîëîãè÷åñêè ýòîò ïîäõîä áûë ðàçðàáîòàí â 90-õ ãîäàõ
18 â. óñèëèÿìè òðåõ âûäàþùèõñÿ ôðàíöóçñêèõ êëèíèöèñòîâ-—
Ô. Ïèíåëÿ, Ï. Êàáàíèñà è Æ. Êîðâèçàðà. Åãî ìåòîäè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì â ïðàêòè-
÷åñêóþ âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ìåòîäîâ êëèíèêî-àíàòîìè÷å-
ñêèõ ñîïîñòàâëåíèé, ëàáîðàòîðíîãî è êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà, õèìè÷åñêîãî àíàëèçà, ñòàëî çàñëóãîé íåñêîëüêèõ ïîêî-
ëåíèé âûäàþùèõñÿ âðà÷åé è åñòåñòâîèñïûòàòåëåé. Îíî ïðî-
äîëæàëîñü âïëîòü äî ñåðåäèíû 70-õ ãîäîâ 19 â., êîãäà áëàãîäà-
ðÿ îãëóøèòåëüíûì çàâîåâàíèÿì â äèàãíîñòèêå è ïîçíàíèè áî-
ëåçíåé, à òàêæå áåñïðåöåäåíòíûì â èñòîðèè ïðàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû ïðîðûâàì â äåëå îêàçàíèÿ ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâ-
íîé è ñðàâíèòåëüíî áåçîïàñíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåîá-
õîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ òîòàëüíîé ãåãåìîíèè ÷óâñòâåííîãî
ñïîñîáà ïîçíàíèÿ ïîëó÷èëà âñåîáùåå ïðèçíàíèå.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â òå÷åíèå 17—19 ââ. ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà êàê ñôåðà íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäâåðãëàñü êàð-
äèíàëüíîìó ðåôîðìèðîâàíèþ, çàòðîíóâøåìó âñå åå îñíîâà-
íèÿ, íà÷èíàÿ îò ñòèëÿ ìûøëåíèÿ âðà÷åé è çàêàí÷èâàÿ êîí-
êðåòíûìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèåìàìè è òåõíîëî-
ãèÿìè.

Ðåôîðìèðîâàíèå íà÷àëîñü â 60-õ ãîäàõ 17 â. ñ îòêàçà îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé âðà÷åáíîé ðàáîòå ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà, áåçðàçäåëüíî ãîñïîäñòâîâàâ-
øåé â ìåäèöèíå íà ïðîòÿæåíèè ïÿòíàäöàòè âåêîâ. Âàæíåé-
øåé õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòîé êîíöåïöèè ÿâëÿëàñü åå
îðèåíòàöèÿ íà «ðàñïîçíàâàíèå» è ëå÷åíèå íå áîëåçíåé êàê îò-
äåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, à èõ áëèæàéøèõ ïðè÷èí
(«êà÷åñòâ âíóòðåííåãî ñòðàäàíèÿ»), ïðåäñòàâëÿâøèõ ñîáîé
ïðîäóêò óìîçðèòåëüíîãî òåîðåòèçèðîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Ãàëåíà, î âîçíèêíîâåíèè «âíóò-
ðåííèõ ñòðàäàíèé» âðà÷ ìîã ñóäèòü ïî «âíåøíèì áîëåçíåí-
íûì ïðîÿâëåíèÿì»-— ñèìïòîìàì («ïðèïàäêàì»), äëÿ âûÿâëå-
íèÿ êîòîðûõ ñëåäîâàëî èñïîëüçîâàòü âåñü àðñåíàë ñóùåñòâî-
âàâøèõ ê òîìó âðåìåíè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ: ðàññïðîñ,
îñìîòð, îùóïûâàíèå, íåïîñðåäñòâåííîå âûñëóøèâàíèå ãðóä-
íîé êëåòêè, îïðåäåëåíèå èçìåíåíèé òåìïåðàòóðû òåëà, èññëå-
äîâàíèå âíåøíåãî âèäà âûäåëåíèé (ìî÷à, êàë, êðîâü, ìîêðîòà,
ðâîòíûå ìàññû), èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïóëüñà.

Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïðèåìîâ âðà÷ ïîëó÷àë íàáîð ðàçíîîáðàç-
íûõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå çàòåì åìó íàäëåæàëî ðàçäåëèòü íà
äâå íåðàâíîöåííûå ãðóïïû. Îäíó èç íèõ ñîñòàâëÿëè «íåñóùå-
ñòâåííûå ñèìïòîìû», îòðàæàâøèå íå ñòîëüêî «êà÷åñòâî ñòðà-
äàíèÿ», ñêîëüêî åãî äîïîëíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè-— ñòà-
äèþ ðàçâèòèÿ, èíòåíñèâíîñòü è ïð. Äëÿ ãàëåíîâñêîé äèàãíî-
ñòèêè ýòè ñèìïòîìû íå èìåëè áîëüøîãî çíà÷åíèÿ è ôàêòè÷å-
ñêè èãíîðèðîâàëèñü. Ê äðóãîé ãðóïïå îòíîñèëèñü òàê íàçû-
âàåìûå îòëè÷èòåëüíûå èëè ïàòîãíîìîíèñòè÷åñêèå ñèìïòîìû,
êîòîðûå ïî Ãàëåíó «ñîñòàâëÿëè ïðÿìîå ïîñëåäñòâèå îñíîâíî-
ãî ñòðàäàíèÿ» (äèñêðàçèè) è áëàãîäàðÿ ýòîìó «íàèáîëåå ÿñíî
îáíàðóæèâàëè ñâîéñòâåííûå ïîðàæåííîé ñóáñòàíöèè êà÷å-
ñòâà».

«ßñíîå îáíàðóæåíèå êà÷åñòâ» ñîñòîÿëî â âûñòðàèâàíèè
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âðà÷îì öåïè ëîãè÷åñêè âçàèìîñâÿçàííûõ óìîçàêëþ÷åíèé, êî-
òîðûå äîêàçûâàëè, ÷òî äàííûé ñèìïòîì (èëè íåñêîëüêî ñèì-
ïòîìîâ) ìîæåò âîçíèêíóòü ëèøü ïðè äàííîé äèñêðàçèè è ïðè
«ñîñðåäîòî÷åíèè åå» â äàííîì êîíêðåòíîì îðãàíå. Çâåíüÿìè
ýòîé öåïè ñëóæèëè ïîëîæåíèÿ îáùåïàòîëîãè÷åñêîé è àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèé Ãàëåíà.

Òàêèì îáðàçîì, èñòîðè÷åñêèé àíàëèç òâîð÷åñêîãî íàñëåäèÿ
Ãàëåíà ïîçâîëèë âûÿâèòü ÷åòûðå ãëàâíûå õàðàêòåðíûå ÷åðòû
ãàëåíîâñêîé äèàãíîñòèêè: 1) îðèåíòàöèÿ íà «ðàñïîçíàâàíèå»
íå áîëåçíåé êàê îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, à èõ áëè-
æàéøèõ ïðè÷èí («êà÷åñòâ âíóòðåííåãî ñòðàäàíèÿ»); 2) ðàöèî-
íàëüíîñòü, êîòîðàÿ âûðàæàëàñü â æåñòêîì òðåáîâàíèè ñâÿçû-
âàòü âèäèìûå ñèìïòîìû ñ «êà÷åñòâàìè âíóòðåííåãî ñòðàäà-
íèÿ»; 3) îïîñðåäîâàííîñòü, âîçíèêàâøàÿ èç-çà íåîáõîäèìîñòè
ïîñòîÿííîãî øèðîêîãî ïðèâëå÷åíèÿ äàííûõ è òåîðåòè÷åñêèõ
ïîëîæåíèé îáùåïàòîëîãè÷åñêîé è àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé
êîíöåïöèé; 4) îòñóòñòâèå èíòåðåñà è âíèìàíèÿ ê öåëîñòíîé
âíåøíåé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ.

Ïîäõîäû Ãàëåíà ê ëå÷åíèþ îñíîâûâàëèñü íà ïðåäëîæåí-
íîì åùå Ãèïïîêðàòîì ïîëîæåíèè î òîì, ÷òî «ëå÷èò ïðèðîäà»,
à â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åå ñèë îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, äåëî
âðà÷à-— ïðèéòè åé íà ïîìîùü. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò Ãèïïî-
êðàòà, ëå÷åáíàÿ ñòðàòåãèÿ Ãàëåíà áûëà ñóùåñòâåííî áîëåå àã-
ðåññèâíîé. Îí ïîëàãàë íåîáõîäèìûì, íå äîæèäàÿñü èñõîäà
áîðüáû «öåëåáíîé ñèëû ïðèðîäû» ñ âîçíèêøåé áîëåçíüþ, àê-
òèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà åå áëèæàéøóþ ïðè÷èíó. Âîçäåéñòâèå
äîëæíî áûëî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè, äåéñò-
âóþùèìè òîëüêî ïðîòèâîïîëîæíî. Îäíîâðåìåííî ïðåäïðèíè-
ìàëèñü òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíûå ìåðû, íàïðàâëåííûå, âî-
ïåðâûõ, íà óäàëåíèå èç îðãàíèçìà «èñïîð÷åííûõ âëàã»,— êðî-
âîïóñêàíèÿ, ñëàáèòåëüíûå è ðâîòíûå ïðåïàðàòû («îòâëåêàþ-
ùèå» è «îïîðîæíÿþùèå» ìåòîäû), à âî-âòîðûõ, íà óêðåïëå-
íèå «öåëåáíûõ ñèë ïðèðîäû». Çäåñü âåäóùàÿ ðîëü îòâîäèëàñü
«ðåãóëèðîâàíèþ ïðèåìà ïèùè è íàïèòêîâ», «âòèðàíèÿì»,
«âàííàì» è ãèìíàñòèêå.

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Ãàëåíà ãîñïîäñòâîâà-
ëà â ìåäèöèíå äî âðåìåíè îêîí÷àòåëüíîãî ïðèçíàíèÿ â
60-õ ãîäàõ 17 â. äâóõ âåëèêèõ îòêðûòèé ïåðâîé íàó÷íîé ðåâî-
ëþöèè. Ïåðâîå: êðîâü íå ïîòðåáëÿåòñÿ áåç îñòàòêà îðãàíàìè è
÷àñòÿìè òåëà, à öèðêóëèðóåò â çàìêíóòîé ñèñòåìå ñîñóäîâ, íå
ïðåðûâàþùèõñÿ íè â ëåãêèõ, íè â ìîçãå (Ó. Ãàðâåé, Ì. Ìàëü-
ïèãè, Ò. Óèëëèñ). Âòîðîå: ïðîäóêòû ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè â
æåëóäêå íå ïîñòóïàþò íàïðÿìóþ â ïå÷åíü è íå «ïåðåâàðèâà-
þòñÿ» òàì â êðîâü, ôëåãìó, ÷åðíóþ è æåëòóþ æåë÷ü, à âñàñû-
âàþòñÿ ïî îñîáûì ìëå÷íûì ñîñóäàì íåïîñðåäñòâåííî â êðî-
âÿíîå ðóñëî (Æ. Ïåêå, Î. Ðóäáåê, Ò. Áàðòîëèí).

Ýòè îòêðûòèÿ íàíåñëè ñîêðóøèòåëüíûé óäàð ïî ãàëåíîâ-
ñêîé äèàãíîñòèêå è òåðàïèè. Âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî îêàçàëîñü
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âûíóæäåííûì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ Ãàëåíà ëèáî îðèåíòèðîâàëà âðà÷åé íà âûÿâëåíèå è
óñòðàíåíèå íåñóùåñòâîâàâøèõ «âíóòðåííèõ ñòðàäàíèé», ëèáî
îïèðàëàñü íà íåâåðíûå èñõîäíûå äàííûå â ïðîöåññå äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî äîìûñëèâàíèÿ. Ïðèçíàíèå ýòèõ ôàêòîâ ïîñëóæèëî
ãëàâíîé ïðè÷èíîé íà÷àëà ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû â 17 ñòîëåòèè, êîòîðîå ðàçâèâàëîñü ïî äâóì îñíîâíûì
íàïðàâëåíèÿì. Îäíî èç íèõ, èçáðàííîå ÿòðîôèçèêàìè è ÿòðî-
õèìèêàìè è ïîëó÷èâøåå ëèøü îãðàíè÷åííîå ïðèçíàíèå, ïðå-
äóñìàòðèâàëî íàïîëíåíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåï-
öèè Ãàëåíà íîâûì ñîäåðæàíèåì ïðè ñîõðàíåíèè åå îñíîâîïî-
ëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ. Äðóãîå-— çàêëþ÷àëîñü â ðàçðàáîòêå è
âíåäðåíèè ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ è îêàçàëîñü áîëåå ðåçóëüòàòèâíûì.

Îñíîâîïîëîæíèêîì íîâîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé êîí-
öåïöèè ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ Ò. Ñèäåíãàì, à âàæíåéøåé îòëè-
÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòîé êîíöåïöèè ñòàë ïîëíûé îòêàç
îò ïðåæíåé îðèåíòàöèè íà äèàãíîñòè÷åñêîå äîìûñëèâàíèå
«âíóòðåííèõ ñòðàäàíèé îðãàíèçìà» (áëèæàéøèõ ïðè÷èí áî-
ëåçíåé) è èõ õàðàêòåðèñòèê.

Ò. Ñèäåíãàì ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì íå ìîæåò «ïî-
ñòè÷ü ïðè÷èííûé õàîñ ïðèðîäû», à ñïîñîáåí «îõâàòûâàòü
ëèøü âíåøíèå ÿâëåíèÿ», âñëåäñòâèå ÷åãî îñíîâíûì îáúåêòîì
äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü íå áëèæàéøèå
ïðè÷èíû áîëåçíåé, à ñàìè áîëåçíè-— èõ îòäåëüíûå íîçîëîãè-
÷åñêèå ôîðìû. Ïîñëåäíåå áûëî âïîëíå äîñòèæèìî íà îñíîâà-
íèè ñáîðà è ñèñòåìàòèçàöèè òîëüêî «âíåøíèõ áîëåçíåííûõ
ÿâëåíèé»-— «ïðèïàäêîâ». Â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöè-
îííûìè îíòîëîãè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î áîëåçíè êàê î
æèâîì ñóùåñòâå, âîçíèêàþùåì è ðàçâèâàþùåìñÿ ïî ñâîèì
ñîáñòâåííûì çàêîíàì, Ò. Ñèäåíãàì ïîëàãàë, ÷òî êàæäàÿ íîçî-
ëîãè÷åñêàÿ ôîðìà îáëàäàåò ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûì, ïðèñó-
ùèì òîëüêî åé îäíîé íàáîðîì «âíåøíèõ áîëåçíåííûõ ÿâëå-
íèé», ïðè÷åì ýòè ÿâëåíèÿ îáúÿâëÿëèñü íåçàâèñèìûìè îò êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî, à áîëüíîé-— èñòî÷íèêîì èñêàæåíèé, êî-
òîðûå îí â ñèëó ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ âîçðàñòîì, ïîëîì, îáðàçîì æèçíè, òåìïåðàìåíòîì, âíî-
ñèò â «èñòèííóþ êàðòèíó áîëåçíè».

Ïðîöåññ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà ñòàë âêëþ÷àòü â ñåáÿ äâà
îñíîâíûõ ýòàïà. Ïåðâûé ïðåäïîëàãàë âûÿâëåíèå è ôèêñàöèþ
âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñèìïòîìîâ; âòîðîé çàêëþ÷àëñÿ â ñîïîñ-
òàâëåíèè ñîñòàâëåííîãî âðà÷îì «òî÷íîãî ïîðòðåòà áîëåçíè» ñ
óæå èìåþùèìèñÿ îïèñàíèÿìè âñåõ èçâåñòíûõ áîëåçíåé ñ öå-
ëüþ îáíàðóæåíèÿ âîçìîæíûõ ñõîäñòâ (àíàëîãèè). Åñëè àíàëî-
ãèÿ âîçíèêàëà-— ñòàâèëñÿ äèàãíîç, åñëè íå âîçíèêàëà-— ðîæ-
äàëàñü íîâàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà.

Ãëàâíûì ïîñëåäñòâèåì âíåäðåíèÿ íîâîãî ïîäõîäà ê äèàã-
íîñòèêå ñòàë ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ÷èñëà íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
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áîëåçíåé. Íåîáõîäèìîñòü ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ âî ìíî-
æåñòâå ñîâåðøåííî ðàçíîðîäíûõ «áîëåçíåííûõ èíäèâèäóó-
ìîâ» ïîòðåáîâàëà èõ ñèñòåìàòèçàöèè, áåç êîòîðîé íîçîëîãè÷å-
ñêîå ïîëå ãðîçèëî ïðåâðàòèòüñÿ â íåóïðàâëÿåìûé è íå ïîäëå-
æàùèé ïðàêòè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ èíôîðìàöèîííûé ìàñ-
ñèâ. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû áûëî íàéäåíî â ñîñòàâëåíèè
êëàññèôèêàöèé, ïîäîáíûõ òåì, êîòîðûå â ñåðåäèíå 17 â. àê-
òèâíî ñîçäàâàëèñü è âíåäðÿëèñü â ìèíåðàëîãèè è áîòàíèêå.

Ïåðâàÿ «áîòàíè÷åñêàÿ» êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé áûëà ñî-
ñòàâëåíà ñàìèì Ò. Ñèäåíãàìîì. Âñêîðå ïîñëåäîâàëè è äðóãèå
êëàññèôèêàöèè, è ê êîíöó ïåðâîé ïîëîâèíû 18 ñòîëåòèÿ ñî-
ñòàâëåíèå è óñîâåðøåíñòâîâàíèå êëàññèôèêàöèé áîëåçíåé,
òàê íàçûâàåìûõ íîçîãðàôèé, ïðåâðàòèëîñü â ñàìîñòîÿòåëüíûé
âèä íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïåðâîíà÷àëüíî âîç-
íèêíóâ êàê ñðåäñòâî ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèÿ, êëàññèôèêàöèè
è íîçîãðàôèè ïðåâðàòèëèñü â íåîòúåìëåìûé èíñòðóìåíò
ïðàêòè÷åñêîé âðà÷åáíîé ðàáîòû. Îíè ñëóæèëè ìàòðèöàìè,
îáåñïå÷èâàâøèìè ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïà àíàëî-
ãèè ôîðì. Ñ ñîäåðæàùèìèñÿ èìåííî â íèõ äàííûìè âðà÷è
ñîïîñòàâëÿëè íàáëþäàåìóþ ó ïîñòåëè áîëüíîãî êàðòèíó áî-
ëåçíè, è èìåííî íà èõ îñíîâå ñòàâèëèñü äèàãíîçû è âîçíèêà-
ëè «íîâûå ôîðìû áîëåçíåé». Ïðàêòè÷åñêàÿ âðà÷åáíàÿ ðàáîòà
îêàçûâàëàñü íåâîçìîæíîé áåç èñïîëüçîâàíèÿ íîçîãðàôèé, è â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïîýòîìó ïåðèîä èñòîðèè ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû ñ êîíöà 17 äî êîíöà 18 â. ïîëó÷èë â ðàáîòàõ ðÿäà èññëå-
äîâàòåëåé íàèìåíîâàíèå êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû.

Ëå÷åáíàÿ êîíöåïöèÿ êëàññèôèêàöèîííîé ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû îïèðàëàñü íà òî æå ôóíäàìåíòàëüíîå ïîëîæåíèå,
êîòîðûì ðóêîâîäñòâîâàëñÿ è Ãàëåí,-— «ëå÷èò Ïðèðîäà». Îä-
íàêî, â îòëè÷èå îò Ãàëåíà, Ò. Ñèäåíãàì è åãî ïîñëåäîâàòåëè
ïîëàãàëè íåîáõîäèìûì äåéñòâîâàòü áîëåå îñòîðîæíî. Â ïåð-
âîì («èíâàçèâíîì») ïåðèîäå áîëåçíè âðà÷ áûë îáÿçàí òîëüêî
íàáëþäàòü, ïîñêîëüêó ëåêàðñòâî, íàçíà÷åííîå ñëèøêîì ðàíî,
ìîãëî «èñêàçèòü ñóùíîñòü áîëåçíè» è ïðèâåñòè ê îøèáî÷íîìó
äèàãíîçó. Âî âòîðîì ïåðèîäå, êîãäà ñèìïòîìû óñèëèâàþòñÿ è
äîñòèãàþò ðàçìàõà, ñ÷èòàëîñü äîñòàòî÷íûì ëèøü «óìåíüøèòü
èõ ÿðîñòü è ïðèíîñèìóþ èìè áîëü». Â òðåòüåì-— ïåðèîäå ñòà-
áèëèçàöèè-— ïîëàãàëîñü «ñëåäîâàòü øàã çà øàãîì ïî ïóòè, èç-
áðàííîìó Ïðèðîäîé», ïîäêðåïëÿÿ åå, åñëè îíà ñëèøêîì ñëà-
áà, è, ñìÿã÷àÿ, «åñëè îíà ñëèøêîì ñèëüíî ðàçðóøàåò òî, ÷òî
åé ìåøàåò».

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü îðèåíòàöèþ ëå÷åáíîé êîíöåïöèè
êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû íà ïîèñê ñïåöèôè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîé «èíäèâèäóàëüíîé áîëåçíåííîé
ñóùíîñòè». Îíà ïîñëóæèëà îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí òîãî,
÷òî â 18 ñòîëåòèè íà÷àëîñü ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå îòíîøå-
íèÿ âðà÷åáíîãî ñîñëîâèÿ ê «ðóêîäåÿòåëüíûì ïðàêòèêàì» â
ñôåðå îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé, îôòàëüìîëîãè÷åñêîé è àêó-
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øåðñêîé ïîìîùè. Ñòðåìëåíèå ëþáûìè ïóòÿìè íàéòè ñïåöè-
ôè÷åñêèå ëå÷åáíûå ñðåäñòâà âûçâàëî ê æèçíè äâà âñòðå÷íûõ
ïðîöåññà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âðà÷è ñòàëè àêòèâíî îñâàèâàòü,
èçó÷àòü è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå «ðóêîäåÿòåëü-
íûå ïðàêòèêè»; ñ äðóãîé-— íà÷àëè ñîçäàâàòüñÿ ó÷åáíûå çàâå-
äåíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè õèðóðãîâ è àêóøåðîâ, äëÿ îáó÷åíèÿ èõ
íå òîëüêî ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì, íî òàêæå àíàòîìèè, îñíî-
âàì òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ðåçóëüòàòîì
ýòèõ ïðîöåññîâ ñòàëà ÷åðåäà âàæíûõ ïðîðûâîâ â ñôåðå îêàçà-
íèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé è àêóøåðñêîé ïîìîùè.

Ðåçóëüòàòû ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû â
17—18 ââ. íå ìîãóò áûòü îöåíåíû îäíîçíà÷íî. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ êëàññèôèêàöèîííîé
ìåäèöèíû èìåëà áåññïîðíûå äîñòîèíñòâà, à åå âíåäðåíèå ïî-
çâîëèëî äîáèòüñÿ îïðåäåëåííîãî ïðîãðåññà â ðåøåíèè ðÿäà
ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Âî-ïåðâûõ, áûëà óñòðàíåíà
ñðàâíèòåëüíàÿ íåáðåæíîñòü ãàëåíîâñêîé äèàãíîñòèêè è âíå-
äðåíî òùàòåëüíîå íåïîñðåäñòâåííîå èññëåäîâàíèå îòäåëüíûõ
áîëåçíåííûõ ñëó÷àåâ. Âî-âòîðûõ, íîâàÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêàÿ êîíöåïöèÿ ïîëíîñòüþ îñâîáîæäàëà âðà÷à îò íåîáõîäèìî-
ñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî äîìûñëèâàíèÿ «âíóòðåííèõ ñòðàäàíèé».
Â-òðåòüèõ, âïåðâûå â èñòîðèè ìåäèöèíû áûëî ñêîíöåíòðèðî-
âàíî âíèìàíèå âðà÷åé íà ïðîáëåìå «ðàñïîçíàâàíèÿ» îòäåëü-
íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèëî
âïåðâûå âûäåëèòü è äåòàëüíî îïèñàòü ñèìïòîìàòèêó öåëîãî
ðÿäà áîëåçíåé (ñêàðëàòèíà, ìàëàÿ õîðåÿ, ñóñòàâíîé ðåâìàòèçì,
ïîäàãðà, êîêëþø, êîðü, ìàëÿðèÿ, ãðóäíàÿ æàáà, ïåëëàãðà
è äð.). Â-÷åòâåðòûõ, ðàçâåðíóëèñü ïðîöåññû ïåðåñìîòðà îòíî-
øåíèÿ âðà÷åáíîãî ñîñëîâèÿ ê «ðóêîäåÿòåëüíûì» ìåòîäàì îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñïîñîáñòâîâàâøèå èõ ðàçâèòèþ.

Îäíàêî íàðÿäó ñ äîñòîèíñòâàìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû èìåëà è î÷åâèäíûå
íåäîñòàòêè. Âî-ïåðâûõ, îíà ñîçäàëà ñåðüåçíûå ïðåïÿòñòâèÿ
äëÿ ðàçðàáîòêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ êðîìå âûÿñíåíèÿ æàëîá, ñáîðà
àíàìíåçà è âèçóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ. Ëþáûå ïîïûòêè ðàñøè-
ðèòü àðñåíàë äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ òåðïåëè íåóäà÷ó. Âî-
âòîðûõ, îðèåíòàöèÿ íà «ðàñïîçíàâàíèå» áîëåçíåé òîëüêî íà
îñíîâå õàðàêòåðíîé äëÿ êàæäîé èç íèõ ñîâîêóïíîñòè âíåøíèõ
ïðîÿâëåíèé áåç ó÷åòà ïðèðîäû èõ ïðîèñõîæäåíèÿ ïðèâåëà ê
òîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî âûäåëåííûõ â êîíöå 17—18 ââ. íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé îêàçàëèñü ïî ñóòè ëèøü ñëó÷àé-
íûì íàáîðîì ñèìïòîìîâ. Â-òðåòüèõ, îáúåì îêàçûâàâøåéñÿ
íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñòàëñÿ êðàéíå îãðàíè÷åí-
íûì, à åå ðåçóëüòàòû-— óäðó÷àþùèìè, ïðè÷åì ýòî êàñàëîñü
êàê êîíñåðâàòèâíûõ, òàê è îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ñîñòàâëÿâøèå îñíîâíîé îáúåì
îêàçàíèÿ êîíñåðâàòèâíîé ïîìîùè, à èìåííî: ëåêàðñòâåííàÿ
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òåðàïèÿ, êðîâîïóñêàíèÿ, êëèñòèðû è äèåòåòè÷åñêèå ïðåäïèñà-
íèÿ-— áûëè ëèáî ìàëîýôôåêòèâíû, ëèáî ïðèíîñèëè áîëüíûì
áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Ëüâèíàÿ äîëÿ ïðèìåíÿâøèõñÿ â
18-— ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ. ëåêàðñòâ íå ñîäåðæàëè êàêèõ-ëè-
áî àêòèâíî äåéñòâóþùèõ íà÷àë è â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîãëè îêà-
çûâàòü ëèøü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, äåéñòâèòåëüíî ñîäåðæàâøèõ áèîàêòèâíûå êîì-
ïîíåíòû, íàñ÷èòûâàëîñü âñåãî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ. Îäíàêî â
óñëîâèÿõ, êîãäà ìûøëåíèå âðà÷åé íàõîäèëîñü âñåöåëî âî âëà-
ñòè óìîçðèòåëüíûõ êîíöåïöèé è âîîáðàæàåìûõ ñóùíîñòåé,
ýòè ïðåïàðàòû â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèìåíÿ-
ëèñü ëèáî íå ïî íàçíà÷åíèþ, ëèáî â íåâåðíîé äîçèðîâêå,
âñëåäñòâèå ÷åãî íå òîëüêî íå ñïîñîáñòâîâàëè èçëå÷åíèþ áî-
ëåçíåé, íî è íàíîñèëè ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ.

Ïîëîæåíèå äåë ñ îêàçàíèåì îïåðàòèâíîé ïîìîùè áûëî
åùå õóæå. ×èñëî ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé áûëî íè÷òîæíî ìàëî,
à ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðèâîäèëè ê ñìåðòè ïà-
öèåíòîâ. Îò÷àñòè ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ îò-
ñóòñòâèÿ îáåçáîëèâàíèÿ õèðóðãè ñòðåìèëèñü ïðîâîäèòü îïåðà-
öèè çà ñ÷èòàííûå ìèíóòû, ÷òî ñóùåñòâåííî âëèÿëî íà êà÷åñò-
âî èõ âûïîëíåíèÿ. Îò÷àñòè âèíîé òîìó áûëî ÷ðåçâû÷àéíî
ïëîõîå çíàíèå õèðóðãàìè íîðìàëüíîé àíàòîìèè. Íî ãëàâíîé
ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ëþáàÿ îïåðàöèÿ ñ÷èòàëàñü ñìåðòåëüíî
îïàñíîé, ÿâëÿëèñü ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ îïåðàöè-
îííûõ ðàí. Ðîæà, ïèåìèÿ, ñåïñèñ, ñòîëáíÿê è ãîñïèòàëüíàÿ
ãàíãðåíà ïîñòîÿííî ïðåñëåäîâàëè õèðóðãîâ, óíîñÿ îò 25 äî 80
ïðîöåíòîâ æèçíåé ïðîîïåðèðîâàííûõ èìè áîëüíûõ.

Íàéòè ïóòè ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì óäàëîñü ëèøü â õîäå
ñëåäóþùåé êðóïíîìàñøòàáíîé ðåôîðìû ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû, ðàçâåðíóâøåéñÿ îäíîâðåìåííî ñ íà÷àëîì âòîðîé íàó÷-
íîé ðåâîëþöèè. Èíèöèàòîðàìè ýòîé ðåôîðìû, èòîãîì êîòî-
ðîé ñòàëî âîçíèêíîâåíèå ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íû, âûñòóïèëè òðè âûäàþùèõñÿ ôðàíöóçñêèõ âðà÷à è áëèçêèõ
äðóãà-— Ô. Ïèíåëü, Ï. Êàáàíèñ è Æ. Êîðâèçàð, ïîñòàâèâøèõ
âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè êàðäèíàëüíîãî ïåðåñìîòðà ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ îñíîâ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Â êîíöå 80—90-õ ãîäîâ 18 ñòîëåòèÿ îíè ïðîâîçãëàñèëè, ÷òî
åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ïîçíàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå
ìîæåò ñëóæèòü òîëüêî ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå, ò. å. òàêîé ñïî-
ñîá ïîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîì äàííûå îá èññëåäóåìîì îáúåêòå
èëè ÿâëåíèè ïðèîáðåòàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîìîùüþ îðãà-
íîâ ÷óâñòâ. Âíåäðåíèå ýòîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â
êîðíå ìåíÿëî ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Îò-
íûíå îáúåêòîì äèàãíîñòè÷åñêîãî èëè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ
âðà÷åé ñòàíîâèëèñü íå óìîçðèòåëüíûå ãàëåíîâñêèå äèñêðàçèè,
íå àáñòðàêòíûå íåäîñòóïíûå îùóùåíèÿì æèâûå ñóùåñòâà
êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû, à ñîáñòâåííî áîëüíîé, åãî îð-
ãàíèçì. Ïðè ýòîì íàáëþäàåìûå ó ïîñòåëè áîëüíîãî «ðàçíîîá-
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ðàçíûå áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ» (ñèìïòîìû) èç îçíà÷àþùåãî
(èç çíàêà ïðèñóòñòâèÿ â òåëå ÷åëîâåêà áîëåçíè) àâòîìàòè÷åñêè
ïðåâðàùàëèñü â îçíà÷àåìîå-— íåîòúåìëåìûå ýëåìåíòû ñàìîé
áîëåçíè.

Îñíîâîïîëîæíèêè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ïîëàãàëè, ÷òî
÷èñëî ñèìïòîìîâ èçíà÷àëüíî íåâåëèêî, à âñå ðàçíîîáðàçèå
áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ ëèøü ðåçóëüòàòîì èõ âîçìîæíûõ ñî÷åòà-
íèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îíè ñôîðìóëèðîâàëè äâå ãëàâíûå çàäà÷è
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû: ïåðâàÿ-— âûäåëèòü è äåòàëüíî îïè-
ñàòü âñå ñóùåñòâóþùèå ñèìïòîìû áîëåçíåé; âòîðàÿ-— âûÿâèòü
èõ âîçìîæíûå íàèáîëåå óñòîé÷èâûå ñî÷åòàíèÿ, â ðåçóëüòàòå
êîòîðûõ îáðàçóþòñÿ íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû áîëåçíåé.

Ðåøåíèå ïåðâîé çàäà÷è ïðåäïîëàãàëîñü äîñòè÷ü ïóòåì âíå-
äðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêóþ âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü àíàëèòè÷å-
ñêîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ. Âñòðå÷åííóþ ó ïîñòåëè áîëüíîãî
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó òðåáîâàëîñü «ðàçëîæèòü» íà ñîñòàâëÿþ-
ùèå åå åäèíè÷íûå ýëåìåíòû-— ñèìïòîìû è êàæäûé èç íèõ
èçó÷èòü îòäåëüíî, óñòàíîâèâ åãî õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè è
ïî âîçìîæíîñòè ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ âòî-
ðîé çàäà÷è áûëî èçáðàíî ñðàçó äâà ïóòè. Îäèí èç íèõ ïðåäó-
ñìàòðèâàë íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà íàáëþäåíèé «ïîõîæèõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ» ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïîçâî-
ëÿâøèõ âûÿâèòü äîñòîâåðíî óñòîé÷èâûå ñî÷åòàíèÿ ñèìïòî-
ìîâ.

Äðóãîé ïóòü ïðåäóñìàòðèâàë óñòàíîâëåíèå åäèíñòâà ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ñèìïòîìîâ. Â ðàìêàõ ÷óâñòâåííîãî ñïîñîáà ïîçíà-
íèÿ åäèíñòâåííûì íà òîò ìîìåíò ìåòîäîì, ïîçâîëÿâøèì
«ðàñêðûòü òàéíó ïðîèñõîæäåíèÿ» ñèìïòîìîâ, áûë ìåòîä êëè-
íèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé. Åùå â 1676 ã. Ò. Áîíå
îïóáëèêîâàë ðàáîòó, â êîòîðîé âûñêàçàë ãèïîòåçó î ñóùåñòâî-
âàíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó íàáëþäàåìîé âðà÷îì âíåøíåé ñèì-
ïòîìàòèêîé è îáíàðóæèâàåìûìè ïðè âñêðûòèÿõ èçìåíåíèÿìè
â ñòðîåíèè îðãàíîâ è ÷àñòåé òåëà. Â 1761 ã. ýòà ãèïîòåçà áûëà
ïîëíîñòüþ äîêàçàíà Äæ. Á. Ìîðãàíüè, êîòîðûé îäíîâðåìåííî
ïîêàçàë, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ è ÷àñòåé
òåëà âñåãäà ïåðâè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíèì ñèìïòîìàì.
Îäíàêî òîãäà âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî íå ïðèíÿëî ýòèõ äîâîäîâ
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàçëàãàþùèåñÿ îñòàíêè ìåðòâîãî òåëà áûëè,
ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëåé êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû,
ïðèíöèïèàëüíî íåïðèãîäíû äëÿ èçó÷åíèÿ «æèâîãî ñóùåñòâà
áîëåçíè».

Ïåðâóþ ïîïûòêó ïðèìåíèòü íîâûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä êî âñåìó íàêîïëåííîìó íà òîò ìîìåíò îáúåìó çíàíèé â
îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ïðåäïðèíÿë Ô. Ïèíåëü,
îïóáëèêîâàâøèé â 1798 ã. ñâîþ çíàìåíèòóþ «Ôèëîñîôñêóþ
íîçîãðàôèþ èëè ìåòîä àíàëèçà â ïðèìåíåíèè ê ìåäèöèíå».
Â ýòîé ðàáîòå Ô. Ïèíåëü íà îñíîâàíèè ìàòåðèàëîâ ñîáñòâåí-
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íûõ èññëåäîâàíèé è äàííûõ Äæ. Á. Ìîðãàíüè ïîñòàðàëñÿ ñâÿ-
çàòü êàæäûé èç èçâåñòíûõ ñèìïòîìîâ ñ «ñîîòâåòñòâóþùèì îð-
ãàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì, ÿâëÿþùèìñÿ åãî ïðè÷èíîé», à çà-
òåì îáúåäèíèë ñèìïòîìû â íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû áîëåçíåé,
èçáðàâ â êà÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùåãî ïðèíöèïà îáúåäèíåíèÿ
îáùíîñòü èõ ïðîèñõîæäåíèÿ-— åäèíñòâî ëîêàëèçàöèè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Â 1800—1801 ãã. ó÷åíèê Ô. Ïèíåëÿ
Ì. Áèøà îïóáëèêîâàë äâå ìîíîãðàôèè, êîòîðûå îêîí÷àòåëüíî
ðàçâåÿëè âñå ñîìíåíèÿ â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ìåòîäà êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé è ïîëî-
æèëè íà÷àëî åãî øèðîêîìó âíåäðåíèþ â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäè-
öèíó. Óæå ïåðâûå ïîëó÷åííûå ñ åãî ïîìîùüþ ðåçóëüòàòû âû-
íóäèëè âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî ïðèçíàòü îøèáî÷íîñòü ìíîãèõ
«âðà÷åáíûõ ñóæäåíèé» ïðåæíèõ èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ â îòíîøå-
íèè «ãðóäíûõ áîëåçíåé», «ëèõîðàäîê», «âîäÿíîê», «òèôà», ðà-
êîâûõ îïóõîëåé, ðåâìàòèçìà è äð. Îäíè íîçîëîãè÷åñêèå ôîð-
ìû áûëè ïðèçíàíû íåñóùåñòâóþùèìè, äðóãèå ðàñïàëèñü íà
íåñêîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíûõ áîëåçíåé, òðåòüè, íàîáîðîò, áûëè
îáúåäèíåíû.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îáèëèå îòêðûòèé, ñîâåðøåííûõ â
ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ 19 â. áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäà
êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé, âíåäðåíèå íîâîãî ìå-
òîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðàçðàáîòêå ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû ïðîäâèãàëîñü ñ íåâåðîÿòíûì òðóäîì, íåïðåðûâíî
âñòðå÷àÿ ñåðüåçíûå ïðåïÿòñòâèÿ. Ïåðâûì èç òàêèõ ïðåïÿòñò-
âèé îêàçàëàñü íåâîçìîæíîñòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðî-
âàòü âíîâü âûÿâëåííûå çàáîëåâàíèÿ ïðè æèçíè ïàöèåíòà. Âû-
õîä èç ïîëîæåíèÿ áûë íàéäåí â ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïîçâîëÿâøèõ, ïî ìíåíèþ ïåðâûõ êëè-
íèöèñòîâ, åùå ïðè æèçíè áîëüíîãî âûÿâëÿòü èçâåñòíûå ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû áûëî ïîñòåïåííî âíåäðåíî áîëåå äåñÿòè òàêèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, êîòîðûå óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü
íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû-— ôèçè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå.

Ïåðâûå øàãè íà ïóòè ðàçðàáîòêè è ïîñòåïåííîãî âíåäðå-
íèÿ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè áûëè ñäåëàíû Æ. Êîð-
âèçàðîì, âîçðîäèâøèì ïåðêóññèþ (1808), à òàêæå ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ çàáûòûå ïàëüïàöèþ è íåïîñðåäñòâåííóþ àóñêóëü-
òàöèþ. Âñëåä çà èíèöèàòèâàìè Æ. Êîðâèçàðà ïîñëåäîâàëè âû-
äàþùèåñÿ ðàáîòû åãî ó÷åíèêà Ð. Ëàýííåêà, îïðåäåëèâøèå
âîçíèêíîâåíèå íîâîãî è ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà
ôèçè÷åñêîé äèàãíîñòèêè-— ïîñðåäñòâåííîé àóñêóëüòàöèè
(1816—1819). Îáíàðóæèâ ôåíîìåí óñèëåíèÿ «çâóêîâ ñåðäöà»
ïðè âûñëóøèâàíèè åãî ÷åðåç ïîëóþ òðóáêó, Ð. Ëàýííåê íà îñ-
íîâàíèè íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ íàáëþäåíèé âûÿâèë è äåòàëüíî
îõàðàêòåðèçîâàë ìíîæåñòâî çâóêîâûõ ÿâëåíèé â îðãàíàõ ãðóä-
íîé ïîëîñòè, à çàòåì íà îãðîìíîì êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîì
ìàòåðèàëå óñòàíîâèë ñâÿçü êàæäîãî îáíàðóæåííîãî èì «ïàòî-
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ëîãè÷åñêîãî çâóêà» ñ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â
ëåãêèõ è ñåðäöå.

Ðàçðàáîòêà ìåòîäà ïîñðåäñòâåííîé àóñêóëüòàöèè è èñïîëü-
çîâàíèå åå â ñî÷åòàíèè ñ ïåðêóññèåé ïîçâîëèëè ñðàçó æå îáåñ-
ïå÷èòü ïðîðûâ â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. Â 1828 ã.
Ï. Ïüîððè èçîáðåë ïëåññèìåð è ðàçðàáîòàë ìåòîä ïîñðåäñò-
âåííîé ïåðêóññèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà «ðàçãðàíè÷èâàòü îðãà-
íû, îïðåäåëÿòü èõ ôîðìó è ïðîòÿæåííîñòü î÷àãîâ ïîâðåæäå-
íèÿ» ñ òî÷íîñòüþ äî íåñêîëüêèõ ìèëëèìåòðîâ. Âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå 30—40-õ ãîäîâ áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ ïî-
ñðåäñòâåííîé ïåðêóññèè è àóñêóëüòàöèè Æ. Áóéî è É. Øêîäà
ðàçðàáîòàëè îñíîâû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëå-
âàíèé ñåðäöà.

Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè íà÷à-
ëàñü ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ âîçíèêíîâåíèåì ìåòîäîâ
ôèçè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ïåðâûé ïðèáîð «äëÿ îñìîòðà ðàç-
ëè÷íûõ êàíàëîâ è ïîëîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà» áûë èçîáðå-
òåí Ô. Áîööèíè (1805—1807). Äàëåå áûëè ïðåäëîæåíû «çåðêà-
ëî äëÿ ìàòî÷íûõ èññëåäîâàíèé» (Ðåêàìüå, 1818), «óðåòðî-ïó-
çûðíîå çåðêàëî» (Ï. Ñåãàëàñ, 1825) è ãîðòàííîå çåðêàëî (Á. Áà-
áèíãòîí, 1829). Îäíàêî ýòè ïðèáîðû îêàçàëèñü äàëåêè îò ñî-
âåðøåíñòâà è íå ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ïðèçíàíèå ýíäî-
ñêîïèè è åå ïîñòåïåííîå âíåäðåíèå âî âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó
îòíîñèòñÿ ê 50—60-ì ãîäàì 19 â. è ñâÿçàíû ñ èçîáðåòåíèåì
Â. Êðàìåðîì ìåòîäèêè îòîñêîïèè ñ ïîìîùüþ «óøíîé âîðîí-
êè» (1849); Ã. Ãåëüìãîëüöåì-— îôòàëüìîñêîïà (1851); Ë. Òþð-
êîì è È. ×åðìàêîì-— ëàðèíãîñêîïà è Äåçîðìî-— ïåðâîãî ýí-
äîñêîïà, îáåñïå÷èâàâøåãî äîñòàòî÷íî ÿðêîå îñâåùåíèå ìî÷å-
èñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (1855). Èçîáðåòå-
íèå ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè îáåñïå÷èëî áóðíûé ïðîãðåññ â
èçó÷åíèè çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà, æåëóäêà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, îðãàíîâ
ñëóõà è çðåíèÿ è âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëî âûäåëåíèþ îô-
òàëüìîëîãèè, îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè
â ñàìîñòîÿòåëüíûå êëèíè÷åñêèå äèñöèïëèíû.

Áåçîãîâîðî÷íûå ïîáåäû ïåðâûõ êëèíèöèñòîâ íå ñìîãëè,
îäíàêî, óáåäèòü âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî â òîì, ÷òî âîîáðàæå-
íèå è óìîçðåíèå íå ïðèìåíèìû ê ðàçðàáîòêå ïðîáëåì ïàòîëî-
ãèè è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîé ïîëî-
âèíû 19 â. ìíîãèå âðà÷è, â ÷èñëå êîòîðûõ áûëè è âåäóùèå
óíèâåðñèòåòñêèå ïðîôåññîðà (Õ. Ãóôåëàíä, È. Øåíëåéí,
Ã. È. Ñîêîëüñêèé è äð.), ïðîäîëæàëè îëèöåòâîðÿòü áîëåçíè
ñàìîñòîÿòåëüíûìè æèâûìè ñóùåñòâàìè, «âíåäðÿþùèìèñÿ â
îðãàíèçì è æèâóùèìè â íåì ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì».
Íå óòðàòèëà ñâîåãî ïðåæíåãî âëèÿíèÿ è òðàäèöèîííàÿ òî÷êà
çðåíèÿ î òîì, ÷òî «íàáëþäåíèå, íå ñîïðîâîæäàåìîå óìîçðåíè-
åì, äîñòàâëÿåò õàîñíîå ñîäåðæàíèå áåç ïîðÿäêà è áåç ïðàâèë».
È íèêàêèå óñïåõè, äîñòèãíóòûå ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ
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ìåòîäà êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé, íå ìîãëè åå
èçìåíèòü, ïîñêîëüêó ÷åì øèðå âíåäðÿëñÿ ýòîò ìåòîä, òåì î÷å-
âèäíåå ñòàíîâèëîñü, ÷òî îí èìååò «ñâîè åñòåñòâåííûå ïðåäåëû
èñïîëüçîâàíèÿ». Ïðåîäîëåòü ýòîò ïîñëåäíèé ðóáåæ ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ñòîðîííèêîâ êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû óäàëîñü
ëèøü â âî âòîðîé ïîëîâèíå 40-õ-— ïåðâîé ïîëîâèíå 70-õ
ãîäîâ 19 ñòîëåòèÿ â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ â ïàòîëîãèþ è ïðàê-
òè÷åñêóþ ìåäèöèíó äâóõ íîâûõ ìåòîäîâ ÷óâñòâåííîãî ïîçíà-
íèÿ-— ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà íà æèâîòíûõ è õèìè÷å-
ñêîãî àíàëèçà.

Èíèöèàòîðîì âíåäðåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî («îïûòíîãî»)
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ â ïàòîëîãèþ è êëèíè÷åñêóþ ìåäèöèíó
ñòàë Ð. Âèðõîâ. Èìåííî îí ïåðâûì åùå â ñåðåäèíå 40-õ ãîäîâ
19 â. ïðÿìî óêàçàë íà òî, ÷òî äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó «ðàçëè÷íûìè áîëåçíåííûìè ÿâëåíèÿ-
ìè» ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü èñïîëüçîâàòü ëàáîðàòîðíûé
ýêñïåðèìåíò íà æèâîòíûõ è íà÷àë àêòèâíî èñïîëüçîâàòü åãî â
ñâîåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå. Â 50—60-õ ãîäàõ 19 â.
íà÷èíàíèÿ Ð. Âèðõîâà ïîëó÷èëè ìîùíóþ ïîääåðæêó öåëîé
ãðóïïû âûäàþùèõñÿ êëèíèöèñòîâ è ôèçèîëîãîâ, ñðåäè êîòî-
ðûõ îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü Ê. Áåðíàðà è Ë. Òðàóáå.

Ñîâìåñòíûå óñèëèÿ êëèíèöèñòîâ è ôèçèîëîãîâ îïðåäåëèëè
øèðîêîå âíåäðåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà â ìåäèöèíó è
ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî îáîãàòèòü ïàòîëîãèþ è êëèíè÷åñêóþ
ìåäèöèíó íîâûìè äàííûìè î ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ ðàçëè÷-
íûõ «ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé».

Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ õèìè÷å-
ñêîãî àíàëèçà â ïàòîëîãèè è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå îòíîñèò-
ñÿ ê 40-ì ãîäàì 19 â. è ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ ôðàíöóçñêèõ
êëèíèöèñòîâ Ã. Àíäðàëÿ è Æ. Ãàâàððå. Èõ èíèöèàòèâó àêòèâ-
íî ïîääåðæàëè êðóïíåéøèå õèìèêè ñåðåäèíû 19 â.-— Þ. Ëè-
áèõ, Ô. Âåëëåð, É. Áåðöåëèóñ, Ì. Ïåòòåíêîôåð. Ðåøàþùèé
âêëàä â ïðèçíàíèå âðà÷åáíûì ñîîáùåñòâîì öåëåñîîáðàçíîñòè
ìåòîäîâ õèìè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ïàòî-
ëîãèè è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû âíåñëè È. Øåðåð è Ô. Ãîï-
ïå-Çåéëåð.

Â 1858 ã. Ô. Ãîïïå-Çåéëåð îïóáëèêîâàë «Ðóêîâîäñòâî ê ôè-
çèîëîãî- è ïàòîëîãî-õèìè÷åñêîìó àíàëèçó», ñòàâøåå â 60—70-
õ ãîäàõ íàñòîëüíîé êíèãîé íå òîëüêî õèìèêîâ, íî è êëèíèöè-
ñòîâ. Ãëàâíûì îáðàçîì óñèëèÿìè Ô. Ãîïïå-Çåéëåðà è åãî ó÷å-
íèêîâ â 60-õ-— íà÷àëå 70-õ ãîäîâ 19 â. õèìè÷åñêèé àíàëèç
«æèâîòíûõ æèäêîñòåé» (êðîâü, ëèìôà, ñëþíà, æåëóäî÷íûé
ñîê, æåë÷ü, ìî÷à, ïîò, ìîëîêî è ò. ä.), ðàçëè÷íûõ «ïàòîëîãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé» (ðâîòíûå ìàññû, ìîêðîòà), «ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé» (æåë÷íûå, çóáíûå, ìî÷åâûå êàìíè;
îïóõîëè, êèñòû, òóáåðêóëåçíûå êàâåðíû è äð.), à òàêæå ëþáûõ
îðãàíîâ è òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïðè áîëåçíÿõ, ñòà-
ëè ðóòèííîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîöåäóðîé.
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Ïîÿâëåíèå â àðñåíàëå âðà÷åé ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà è õèìè÷åñêîãî àíàëèçà è èõ øèðîêîå èñïîëüçîâà-
íèå â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäîì êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâ-
ëåíèé, ðîëü è çíà÷åíèå êîòîðîãî â 40—50-õ ãîäàõ 19 â. åùå
áîëåå âîçðîñëà â ñâÿçè ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìèêðîñêîïè÷å-
ñêîé òåõíèêè è âîçíèêíîâåíèåì êëåòî÷íîé òåîðèè æèçíè,
èìåëî äëÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû äâà âàæíåéøèõ ïîñëåäñò-
âèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ðåçóëüòàòû âûïîëíåííûõ êëèíèêî-àíàòîìè÷å-
ñêèõ, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãî-õèìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëèëè Ð. Âèðõîâó â 1855—1858 ãã.
âûñêàçàòü è íàó÷íî îáîñíîâàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñóùíîñòè áîëåçíè. «Îíòîëîãè÷åñêîå ïðåäñòàâëå-
íèå î áîëåçíè êàê î ñàìîñòîÿòåëüíîì ïàðàçèòè÷åñêîì ñóùåñò-
âå,— ïèñàë Ã. Öèìññåí,— ïðåîáðàçèëîñü â ðóêàõ Âèðõîâà â
ïîíÿòèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ». Ïðèçíàíèå âðà÷åáíûì ñîîáùåñòâîì â 60-
õ ãîäàõ 19 â. ýòîãî íîâîãî âçãëÿäà íà ñóùíîñòü áîëåçíåé ïîëî-
æèëî êîíåö ýïîõè ñóùåñòâîâàíèÿ êëàññèôèêàöèîííîé ìåäè-
öèíû. Âî-âòîðûõ, âîçíèêëè äâà íîâûõ ðàçäåëà äèàãíîñòèêè-—
ôóíêöèîíàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ.

Ïîÿâëåíèå ïåðâîé ôóíêöèîíàëüíî-— äèàãíîñòè÷åñêîé ìå-
òîäèêè äàòèðóåòñÿ 1844 ã. è ñâÿçàíî ñ èìåíåì àíãëèéñêîãî
âðà÷à Äæ. Ãåò÷èíñîíà, êîòîðûé èçîáðåë ñïèðîìåòð-— àïïàðàò,
ïîçâîëÿâøèé âûÿâëÿòü íàðóøåíèÿ îáúåìíûõ è ñêîðîñòíûõ
ïîêàçàòåëåé äûõàíèÿ. Â 1854 ã. Ê. ôîí Ôèðîðäòîì áûë èçî-
áðåòåí ïåðâûé ñôèãìîãðàô-— ïðèáîð, ïîçâîëÿâøèé îñóùåñòâ-
ëÿòü äèàãíîñòèêó àðèòìèé, êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà è èçìå-
íåíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â 60-õ-— ïåðâîé ïîëîâèíå
70-õ ãîäîâ 19 â. ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïîïîëíèëàñü
ìåòîäèêàìè òåðìîìåòðèè è ïîñòðîåíèÿ òåìïåðàòóðíûõ êðè-
âûõ (Ë. Òðàóáå, Ê. Âóíäåðëèõ), îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èí îñíîâíî-
ãî îáìåíà (ðåñïèðàöèîííàÿ êàìåðà Ê. Ôîéòà è Ì. Ïåòòåíêî-
ôåðà, 1862), èçìåðåíèÿ óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà
(À. Ôèê, 1870), çîíäèðîâàíèÿ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè (À. Êóññìàóëü, Â. ôîí Ëåéáå, 1871—1872). Óñèëèÿìè
Â. Ýðáà, Ê. Âåñòôàëÿ, À. Ìîññî, Î. Ðîçåíáàõà áûëè îáîñíîâà-
íû è ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå àêòèâíûå òåñòîâûå
èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå íàðóøåíèé îò-
äåëüíûõ ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîëó÷èâøèå â êëèíèêå
íàçâàíèå «ðåôëåêñîâ» (ñóõîæèëüíûå, ïåðèîñòàëüíûå, êîæ-
íûå).

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì âðà÷åá-
íîé ðàáîòû â âåäóùèõ åâðîïåéñêèõ êëèíèêàõ è ãîñïèòàëÿõ
ñòàíîâèòñÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà: â êëèíè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðèÿõ âûïîëíÿëèñü «îáùèé àíàëèç êðîâè», «àíàëèç ìî÷è è
ìî÷åâîãî îñàäêà»; ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ðâîòíûõ ìàññ,
æåëóäî÷íîãî ñîêà, ìîêðîòû.
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Âíåäðåíèå âî âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëü-
íîé è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè îáåñïå÷èëî äàëüíåéøèé
áóðíûé ïðîãðåññ äèàãíîñòèêè. Âî-ïåðâûõ, ñ èõ ïîìîùüþ óäà-
ëîñü îáíàðóæèòü è îïèñàòü íîâûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû è
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ñèìïòîìû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ãèïåð-
òîíèÿ è ãèïîòîíèÿ, ëåéêîöèòîç, ãàñòðèò ñ ïîâûøåííîé è ïî-
íèæåííîé êèñëîòíîñòüþ, ëåéêåìèÿ, íåéðîãåííàÿ äèñïåïñèÿ
è äð. Âî-âòîðûõ, áëàãîäàðÿ ýòèì ìåòîäàì äèàãíîñòè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå îáðåëî íîâîå êà÷åñòâî. Â ðàñïîðÿæåíèè âðà÷åé
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü îáúåêòèâíûå äàííûå íå
òîëüêî î ôàêòå ïîðàæåíèÿ òîãî èëè èíîãî îðãàíà, íî è î ñòå-
ïåíè óòðàòû èì «ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè», ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü îòêðûëî íåâèäàííûå ïðåæäå âîçìîæíîñòè äëÿ íàó÷íî
îáîñíîâàííîãî ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ
õàðàêòåðà òåðàïèè è ãðàíèö åå äîïóñòèìîñòè.

Îäíîâðåìåííî ñ îêîí÷àòåëüíûì ïðèçíàíèåì âðà÷åáíûì
ñîîáùåñòâîì íîâîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ è
äèàãíîñòèêå áîëåçíåé íà÷àëîñü àêòèâíîå ðåôîðìèðîâàíèå è
ëå÷åáíîãî äåëà, êîòîðîå â 40—70-õ ãîäàõ 19 â. ïîçâîëèëî äî-
áèòüñÿ ÷åòûðåõ êðóïíûõ ïðîðûâîâ, îïðåäåëèâøèõ îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòîãî âàæíåéøåãî ðàçäåëà
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Ïåðâûé èç íàçâàííûõ ïðîðûâîâ ñîñòîÿë â âîçíèêíîâåíèè
è ïîñòåïåííîì âíåäðåíèè âî âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ
îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ ñðåäñòâ è ìå-
òîäîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïèîíåðàìè â ðåøåíèè
ýòîé çàäà÷è ñòàëè ôðàíöóçñêèå âðà÷è Ï. Ëóè è Æ. Ãàâàððå,
ïðåäëîæèâøèå îïðåäåëÿòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. È õîòÿ â ñåðåäèíå 19 â. «÷èñëîâîé ìåòîä» íå ïî-
ëó÷èë øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ñëåäóÿ èìåííî òàêîìó ïîä-
õîäó ê îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
É. Äèòëü ñìîã îêîí÷àòåëüíî óáåäèòü âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî â
ïîðî÷íîñòè ñóùåñòâîâàâøèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ ëåã-
êèõ îáèëüíûìè êðîâîïóñêàíèÿìè è ïðèåìîì áîëüøèõ äîç
ðâîòíîãî êàìíÿ. Ïîñëåäîâàâøèé âñëåä çà ýòèì óæå â íà÷àëå
50-õ ãîäîâ 19 â. ïðàêòè÷åñêè ïîëíûé îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ
êðîâîïóñêàíèé ïîëîæèë íà÷àëî äëèííîé ÷åðåäå äàëüíåéøèõ
îïðîâåðæåíèé «íåçûáëåìûõ ïîñòóëàòîâ âåëèêèõ âðà÷åé äðåâ-
íîñòè» è ïîñòåïåííîìó îòêàçó îò ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
òðàäèöèîííûõ ìàëîýôôåêòèâíûõ èëè îïàñíûõ äëÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé.

Âòîðûì êðóïíûì ïðîðûâîì ñòàëî ïîÿâëåíèå â àðñåíàëå
âðà÷åé ïåðâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäñòàâëÿâøèõ ñî-
áîé ÷èñòûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ñ èçâåñòíûìè ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, íàó÷íî îáîñíîâàííûìè äîçèðîâêàìè è
ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ. Ýòîò ïðîðûâ ñòàë ðåçóëüòàòîì
ñîâìåñòíûõ óñèëèé ñíà÷àëà õèìèêîâ, âûäåëèâøèõ èç ðàñòè-
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òåëüíîãî ñûðüÿ àëêàëîèäû è ðàçðàáîòàâøèõ ìåòîäû ïîëó÷å-
íèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, îáëàäàþùèõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòüþ, à çàòåì âðà÷åé, âçÿâøèõ íà âîîðóæåíèå
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä èçó÷åíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ýòèõ âåùåñòâ.

Â òå÷åíèå ïåðâîé ïîëîâèíû 19 â. âíå ïðÿìîé ñâÿçè ñ ïî-
òðåáíîñòÿìè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû õèìèêàìè áûëî âûäåëå-
íî áîëåå äåñÿòè ðàçëè÷íûõ àëêàëîèäîâ (ìîðôèé, 1803; ñòðèõ-
íèí, 1818; âåðàòðèí 1818—1819; êîôåèí, 1819; õèíèí, 1820;
êîäåèí, 1831; àòðîïèí, 1833; òåîáðîìèí, 1841; äèãèòàëèí,
1845, è äð.). Èç ÷èñëà ñèíòåçèðîâàííûõ â ýòîò æå ïåðèîä õè-
ìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü íàçâàòü éîäî-
ôîðì (Æ. Ñåðóëëà, 1822), õëîðàëãèäðàò (Þ. Ëèáèõ, 1832),
àìèëíèòðèò (À. Áàëàðä, 1844), íèòðîãëèöåðèí (À. Ñîáðåðî,
1847). Ïîíà÷àëó ïîëó÷åííûå õèìèêàìè ÷èñòûå âåùåñòâà ïðè-
âëåêëè âíèìàíèå ëèøü ñàìèõ õèìèêîâ è íåñêîëüêèõ âûäàþ-
ùèõñÿ ôèçèîëîãîâ. Âîçíèêíîâåíèå èíòåðåñà ñî ñòîðîíû âðà-
÷åé ê àëêàëîèäàì è ïðîäóêòàì õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà, à òàêæå
ïåðâûå ïîïûòêè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ èõ ëå÷åáíûõ
ñâîéñòâ îòíîñÿòñÿ ëèøü ê êîíöó 40-õ ãîäîâ 19 â.

Îáùåïðèçíàííûì îñíîâîïîëîæíèêîì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ ëå÷åáíîé ìåäèöèíû ñ÷èòàåòñÿ ïðîôåññîð Äåðïòñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà È. Áóõãåéì, îðãàíèçîâàâøèé â 1847 ã. ïåðâóþ
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ è ðàçðà-
áîòàâøèé ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ýêñïåðèìåíòàëüíîìó èçó-
÷åíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Íà-
÷èíàíèå È. Áóõãåéìà ïîääåðæàë åãî ó÷åíèê Î. Øìèäåáåðã,
ñ÷èòàþùèéñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàðìà-
êîëîãèè â Ãåðìàíèè. Î. Øìèäåáåðã â 1872 ã. ñîçäàë â Ñòðàñ-
áóðãå ìîùíûé Èíñòèòóò ôàðìàêîëîãèè, èç êîòîðîãî âûøëî
áîëüøèíñòâî êðóïíåéøèõ ôàðìàêîëîãîâ âòîðîé ïîëîâèíû
19 â.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé È. Áóõ-
ãåéìà, Î. Øìèäåáåðãà è èõ áëèæàéøèõ ó÷åíèêîâ áûëè èçó÷å-
íèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (ìîð-
ôèé, äàòóðèí), ñíîòâîðíûõ (õëîðàëãèäðàò), ìóñêàðèíà è äðó-
ãèõ àëêàëîèäîâ. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñòðèõíèí è âåðàòðèí ÿâ-
ëÿþòñÿ ñèëüíåéøèìè ÿäàìè, ÷òî íå òîëüêî ïîâëåêëî çà ñîáîé
èçúÿòèå èç ëå÷åáíîãî àðñåíàëà ÷åìåðèöû è ðâîòíîãî êàìíÿ,
íî è ñûãðàëî âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè åùå îäíîé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíû-— ýêñïåðèìåíòàëüíîé
òîêñèêîëîãèè. Â 50—60-õ ãîäàõ áûëè òàêæå âûïîëíåíû ïåð-
âûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ íèòðîãëèöåðèíà è àìèëíèòðèòà, îïðåäåëèâøèå èõ
øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ
«ãðóäíîé æàáû».

Òðåòèé êðóïíûé ïðîðûâ ñîñòîÿë â îòêðûòèè è âíåäðåíèè
âî âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó îáùåãî èíãàëÿöèîííîãî íàðêîçà,
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îêàçàâøåãî îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå õèðóðãèè. Âî-ïåð-
âûõ, ñóùåñòâåííî óìåíüøèëîñü ÷èñëî ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ îò
ðàçâèòèÿ áîëåâîãî øîêà. Âî-âòîðûõ, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
óâåëè÷èòü âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èõ âû-
ïîëíåíèÿ. Â-òðåòüèõ, îïåðàöèîííûå è çóáîâðà÷åáíûå êàáè-
íåòû ïåðåñòàëè âîñïðèíèìàòüñÿ áîëüíûìè êàê «ïûòî÷íûå
êàìåðû».

Øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó îáùåãî
îáåçáîëèâàíèÿ ñòàëî ïåðâûì ñóùåñòâåííûì øàãîì íà ïóòè
ïðåâðàùåíèÿ õèðóðãèè èç ñôåðû îêàçàíèÿ «ðóêîäåÿòåëüíîé
ïîìîùè ïðè íàðóæíûõ áîëåçíÿõ» â ñîâðåìåííóþ êëèíèêó õè-
ðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ñëåäóþùèé è ðåøàþùèé øàã ïîñëåäî-
âàë ïîñëå ïåðåñìîòðà ïðåäñòàâëåíèé îá àíòèñåïòèêå è ðàçðà-
áîòêè ýôôåêòèâíîãî àíòèñåïòè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, êîòî-
ðîå ñòàëî ÷åòâåðòûì è ñàìûì êðóïíûì ïðîðûâîì â ëå÷åáíîì
äåëå ïåðèîäà âòîðîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè.

Òåðìèí «àíòèñåïòèêà» áûë ââåäåí â íàó÷íûé îáîðîò â
1750—1752 ãã. øîòëàíäñêèì âðà÷îì Äæ. Ïðèíãëîì, óêàçàâ-
øèì, ÷òî íåîðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ñåðíàÿ, ñîëÿíàÿ, àçîòíàÿ)
è ñïèðò îáëàäàþò âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ «ïðåïÿòñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ãíèåíèÿ», è íàçâàâøèì èõ «àíòèñåïòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè». Óæå âî âòîðîé ïîëîâèíå 18 ñòîëåòèÿ «àíòèñåïòè÷å-
ñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ» âîøåë â ó÷åáíèêè è ðóêîâîäñòâà ïî
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå, à íåîðãàíè÷åñêèå êèñëîòû è ñïèðò
ñòàëè àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ «äëÿ áîðüáû ñ ãíèåíèåì ðàí».
Â ïåðâîé ïîëîâèíå 19 â. ïåðå÷åíü «àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ»
ïîïîëíèëè éîä, éîäîôîðì, ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè, êâàñöû,
îäíàêî ðåçóëüòàòû èõ ïðèìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íèêàê íå îò-
ðàçèëèñü íà ïîêàçàòåëÿõ ñìåðòíîñòè îò ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ðàí.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåóäà÷ ñîñòîÿëà â îñîáåííîñòÿõ ïðèìå-
íåíèÿ «àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ», êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü ãîñ-
ïîäñòâîâàâøåé â 18-— ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ. ôèçèêî-õèìè-
÷åñêîé òåîðèåé ïðèðîäû ïðîöåññîâ ãíèåíèÿ è áðîæåíèÿ. Ñî-
ãëàñíî ýòîé òåîðèè, ñîçäàííîé Ã. Øòàëåì â 1697 ã. è ïîëó÷èâ-
øåé äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ Þ. Ëèáèõà è É. Áåðöå-
ëèóñà, áðîæåíèå è ãíèåíèå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé öåïíóþ õèìè-
÷åñêóþ ðåàêöèþ ðàñïàäà «æèâîòíîé îðãàíèçàöèè», âîçíèêàâ-
øóþ ïðè ëþáîì ïîâðåæäåíèè. Âðà÷ íèêàêèìè ñïîñîáàìè íå
ìîã ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå «ãíèëîãî áðîæåíèÿ» ðàí, à
èìåë âîçìîæíîñòü ëèøü ïðèîñòàíîâèòü èëè çàìåäëèòü ýòîò
ïðîöåññ ñ ïîìîùüþ «àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îáëàäàâøèõ
ñïîñîáíîñòüþ óìíîæàòü ïëîòíîñòü æèâîòíîé îðãàíèçàöèè»,
ïðåïÿòñòâóÿ òåì ñàìûì ðàçâèòèþ ðåàêöèè ðàñïàäà. Êàê ñëåä-
ñòâèå, «àíòèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà» ïðèìåíÿëèñü èñêëþ÷èòåëü-
íî ê îðãàíèçìó ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, óæå ïîñëå
òîãî êàê íà÷èíàëèñü ïðîöåññû ãíèåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü è
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îïðåäåëÿëî êðàéíå íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü àíòèñåïòè÷åñêîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ â 18-— ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ.

Ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ òåîðèÿ ñëóæèëà íåïðåîäîëèìûì ïðå-
ïÿòñòâèåì íà ïóòè ðàçðàáîòêè ïðîáëåì ëå÷åíèÿ ðàí è ïðîôè-
ëàêòèêè èõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé âïëîòü äî íà÷àëà
60-õ ãîäîâ 19 â., êîãäà Ë. Ïàñòåð îñóùåñòâèë ðåâîëþöèþ â
ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ áðîæåíèÿ è ãíèå-
íèÿ, äîêàçàâ, ÷òî ïåðâîïðè÷èíîé ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿþòñÿ
ìèêðîñêîïè÷åñêèå æèâûå ñóùåñòâà.

Îäíàêî, âîïðåêè ñóùåñòâóþùåìó â îòå÷åñòâåííîé èñòîðè-
êî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ìíåíèþ, ñîçäàííàÿ âñëåä çà ýòèì
Ë. Ïàñòåðîì áèîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ íå
ïîëó÷èëà âñåîáùåãî ïðèçíàíèÿ è âñòðåòèëà ðåçêèå âîçðàæå-
íèÿ ñî ñòîðîíû âåäóùèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé Åâðîïû. Â òà-
êèõ óñëîâèÿõ ñðåäè âðà÷åé òåîðèþ Ë. Ïàñòåðà ïðèíÿëè áóê-
âàëüíî åäèíèöû. Îäíèì èç íèõ ñòàë àíãëèéñêèé õèðóðã
Äæ. Ëèñòåð, ó êîòîðîãî ê òîìó âðåìåíè íàêîïèëîñü äîñòàòî÷-
íî ñóãóáî êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ïîëíîñòüþ ïðîòèâîðå-
÷èâøèõ îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì ôèçèêî-õèìè÷åñêîé òåîðèè.

Ïîâòîðèâ ðÿä íàèáîëåå ïðèíöèïèàëüíûõ îïûòîâ Ë. Ïàñòå-
ðà è óáåäèâøèñü â èõ äîñòîâåðíîñòè, Äæ. Ëèñòåð ïðåäïðèíÿë
ïîïûòêó ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ìå-
òîäà àíòèñåïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàí, îðèåíòèðîâàííîãî íå íà
«óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè òêàíåé», à íà èñêëþ÷åíèå êîíòàêòà
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè è òêàíÿìè
îðãàíèçìà. Èç òðåõ èñïîëüçîâàâøèõñÿ Ë. Ïàñòåðîì ñïîñîáîâ
ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è-— ôèëüòðàöèÿ âîçäóõà, íàãðåâàíèå îðãà-
íè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ è ïðèìåíåíèå õèìè÷åñêèõ ðåàãåíòîâ-—
Äæ. Ëèñòåð îñòàíîâèëñÿ íà ïîñëåäíåì.

Â êà÷åñòâå îñíîâíãî «àíòèìèêðîáíîãî» õèìè÷åñêîãî ðåà-
ãåíòà Äæ. Ëèñòåð èçáðàë êàðáîëîâóþ êèñëîòó (ôåíîë) è ïîñòà-
âèë çàäà÷ó òàê «îêðóæèòü ðàíó êàðáîëîâîé êèñëîòîé», ÷òîáû
óæå ïîïàâøèå â íåå «çàðîäûøè» áûëè óíè÷òîæåíû, à «íî-
âûå», íàõîäÿùèåñÿ â âîçäóõå, íå èìåëè âîçìîæíîñòè ïîïàñòü
â íåå. Âíà÷àëå Äæ. Ëèñòåð îïðîáîâàë íîâûé ìåòîä àíòèñåïòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà ñëîæíûõ ïåðåëîìàõ, çàòåì íà àáñöåññàõ è,
íàêîíåö, íà ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàíàõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýô-
ôåêò îêàçàëñÿ ïîðàçèòåëüíûì: êîëè÷åñòâî ãíîéíî-ñåïòè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé ñîêðàòèëîñü íà ïîðÿäîê.

Ïåðâûå ïóáëèêàöèè Äæ. Ëèñòåðà (1865 è 1867 ãã.), ñîäåð-
æàâøèå îáîñíîâàíèå íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ è ïîëó÷åííûå èì
ðåçóëüòàòû, áûëè âñòðå÷åíû áîëüøèíñòâîì êîëëåã îòêðîâåííî
âðàæäåáíî, îäíàêî ïåðèîä íåïðèÿòèÿ ïðîäîëæàëñÿ íåäîëãî.
Ðåøàþùóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàë âûäàþùèéñÿ íåìåöêèé õèðóðã
Ð. Ôîëüêìàí. Óæå â êîíöå 60-õ ãîäîâ 19 â. îí âíåäðèë ïðåä-
ëîæåííûé Äæ. Ëèñòåðîì íîâûé ìåòîä àíòèñåïòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ðàí è, îïèðàÿñü íà ñâîé îãðîìíûé àâòîðèòåò ñðåäè êîë-
ëåã, ðàçâåðíóë àêòèâíóþ ïðîïàãàíäó èäåé Äæ. Ëèñòåðà. Êðîìå
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òîãî, Ð. Ôîëüêìàí ñóùåñòâåííî óñîâåðøåíñòâîâàë ëèñòåðîâ-
ñêèé ìåòîä. Â ÷àñòíîñòè, èìåííî Ð. Ôîëüêìàí ïåðâûì ïðè-
øåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî ïîìèìî îáðàáîòêè ðàíû êàðáîëîâîé
êèñëîòîé è íàëîæåíèè àíòèñåïòè÷åñêîé ïîâÿçêè, íåîáõîäèìî
òùàòåëüíîå îáåççàðàæèâàíèå êîæè âîêðóã ðàí, ðóê õèðóðãà è
øîâíîãî ìàòåðèàëà.

Ïîñëå òîãî êàê â ïåðâîé ïîëîâèíå 70-õ ãîäîâ 19 â.
Äæ. Ëèñòåð, Ð. Ôîëüêìàí, Ê. Òèðø, Ý. Áåðãìàí, Æ. Ïåàí è èõ
íåìíîãî÷èñëåííûå ïîñëåäîâàòåëè â ñâîèõ êëèíèêàõ ñâåëè
ïðàêòè÷åñêè ê íóëþ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ îïåðà-
öèîííûõ ðàí, íîâûé àíòèñåïòè÷åñêèé ìåòîä, íàçâàííûé
«ëèñòåðèçìîì», ñòàë ïîñòåïåííî çàâîåâûâàòü âñåîáùåå ïðè-
çíàíèå.

Âíåäðåíèå «ëèñòåðèçìà» èìåëî ñóäüáîíîñíûå ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Âî-ïåðâûõ, â ðåçóëüòàòå ñóùåñò-
âåííîãî ñîêðàùåíèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ è èíûõ ðàí áîëüøèíñòâî îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïåðåñòàëî ïðåäñòàâëÿòü äëÿ ïàöèåíòîâ ñìåðòåëüíóþ
îïàñíîñòü. Êàê ñëåäñòâèå, óæå â 80—90-õ ãîäàõ 19 â. ïðîèçî-
øåë ñòðåìèòåëüíûé ðîñò îáúåìà îêàçûâàâøåéñÿ õèðóðãè÷å-
ñêîé ïîìîùè, íà÷àëîñü áóðíîå ðàçâèòèå óðîëîãèè, ãèíåêîëî-
ãèè, îðòîïåäèè, âûäåëèâøèõñÿ â ýòîò ïåðèîä â ñàìîñòîÿòåëü-
íûå êëèíè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè.

Âî-âòîðûõ, âîçíèêëà ïîëîñòíàÿ õèðóðãèÿ, è â ñâÿçè ñ îñò-
ðîé ïîòðåáíîñòüþ â áåçîïàñíûõ õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïàõ ê îð-
ãàíàì ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòåé «ñîñòîÿëîñü âòîðîå ðîæ-
äåíèå» òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè è îïåðàòèâíîé õèðóðãèè.

Â-òðåòüèõ, áûëî îáíàðóæåíî ÿâëåíèå àíòèáèîçà. Ïåðâûìè
ïî÷òè îäíîâðåìåííî è íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà åãî îïèñàëè
Äæ. Ëèñòåð è ðîññèéñêèå ïðîôåññîðà Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîé âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Â. À. Ìàíàññåèí è À. Ã. Ïîëîòåá-
íîâ.

Â-÷åòâåðòûõ, â àðñåíàëå âðà÷åé ïîÿâèëèñü ïåðâûå ýôôåê-
òèâíûå è ñðàâíèòåëüíî áåçîïàñíûå æàðîïîíèæàþùèå è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Èõ îòêðûòèå
ñòàëî ïðÿìûì ñëåäñòâèåì âðà÷åáíûõ íàáëþäåíèé çà ïàöèåí-
òàìè õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê, ïîäâåðãøèõñÿ ëå÷åíèþ ëèñòåðîâ-
ñêèì ìåòîäîì. Ýòè íàáëþäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàëè, ÷òî
ïîìèìî îòñóòñòâèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó òàêèõ
ïàöèåíòîâ êðàéíå ðåäêî ðàçâèâàëèñü ëèõîðàäî÷íûå ðåàêöèè,
è ïîçâîëèëè ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûé âûâîä î òîì, ÷òî êàð-
áîëîâàÿ êèñëîòà «ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðîòèâîãíèëîñòíûì
ñðåäñòâîì, íî è æàðîïîíèæàþùèì». Èíòåðíèñòû ïîíà÷àëó íå
ïðèäàëè ýòîìó âûâîäó îñîáîãî çíà÷åíèÿ, ïîñêîëüêó â ñèëó
÷ðåçâû÷àéíîé òîêñè÷íîñòè «êàðáîëêè» èñïîëüçîâàòü åå äëÿ
âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Îä-
íàêî â 1874 ã. íåìåöêèé õèìèê À. Êîëüáå âûñêàçàë ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî âåùåñòâà, èìåþùèå ñõîäíóþ õèìè÷åñêóþ ñòðóêòó-
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ðó, äîëæíû îáëàäàòü «ïîõîæèìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñò-
âàìè», è îáðàòèë âíèìàíèå âðà÷åé íà ñàëèöèëîâóþ êèñëîòó,
èìåâøóþ â ñâîåé îñíîâå òîæå áåíçîëüíîå êîëüöî, íî ïðè
ýòîì íå îêàçûâàâøóþ ñòîëü âûðàæåííîãî òîêñè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Óæå ïåðâûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ñàëèöèëîâîé êèñëîòû,
ïðîâåäåííûå Áóññîì â 1875 ã., ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè äîãàä-
êó À. Êîëüáå. Ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà îêàçàëàñü ýôôåêòèâíûì
æàðîïîíèæàþùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ñðåäñòâîì. Èí-
òåðíèñòû, õèìèêè è ôàðìàêîëîãè áûëè ïîòðÿñåíû ýòèì îò-
êðûòèåì, îçíà÷àâøèì, ÷òî íà îñíîâå çíàíèÿ õèìè÷åñêîé
ñòðóêòóðû âåùåñòâà âîçìîæíî «ïðåäñêàçûâàòü åãî ëå÷åáíûå
ýôôåêòû», à ãëàâíîå, áëàãîäàðÿ íåçíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì
ýòîé ñòðóêòóðû ìîæíî ïîëó÷àòü ëåêàðñòâà ñ çàäàííûìè ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëü-
òàòû îñîçíàíèÿ ýòèõ ïîëîæåíèé íå çàñòàâèëè ñåáÿ äîëãî
æäàòü. Óæå â 80-õ-— íà÷àëå 90-õ ãîäîâ 19 ñòîëåòèÿ áûëè ñèí-
òåçèðîâàíû è çàïóùåíû â ìàññîâîå ïðîèçâîäñòâî òàêèå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, êàê àìèäîïèðèí (1881), àíòèïèðèí
(1883), ôåíàöåòèí (1887), ïàðàöåòàìîë (1887) è àñïèðèí
(1893). Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè ôåíîëà (êàðáîëîâîé
êèñëîòû) è èçíà÷àëüíî îáÿçàíû ñâîåìó ïîÿâëåíèþ ëèñòåðîâ-
ñêîé àíòèñåïòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðèîä ñ 1800 ïî 1875 ã. ñòàë âðåìåíåì
«âåëèêîãî ïåðåëîìà» â èñòîðèè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Áî-
ëåå äâàäöàòè âåêîâ, ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâûõ ìåäè-
öèíñêèõ øêîë Äðåâíåé Ãðåöèè, âðà÷åáíîå ìûøëåíèå íàõîäè-
ëîñü âî âëàñòè óìîçðèòåëüíûõ êîíöåïöèé, çàñòàâëÿâøèõ âðà-
÷åé çà âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíåé «âèäåòü» (èñêàòü è
íàõîäèòü) âîçíèêàâøèå â îðãàíèçìå äèñêðàçèè ñîêîâ, íåâåð-
íûå ñìåøåíèÿ òâåðäûõ ÷àñòèö èëè ïðîñòî íåâèäèìûå æèâûå
ñóùåñòâà. Íà ýòîì ïóòè, ïî ñëîâàì Ð. Âèðõîâà, êîëè÷åñòâî
îøèáî÷íûõ ñóæäåíèé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî ÷èñëî èñòèí-
íûõ îòêðûòèé.

«Âåëèêèé ïåðåëîì», îñâîáîäèâøèé âðà÷åáíîå ìûøëåíèå
îò ïðåæíåé çàâèñèìîñòè, ñòàë ðåçóëüòàòîì âíåäðåíèÿ ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðàçðàáîòêå ïðî-
áëåì ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ïîäõîäà, çàñòàâèâøåãî «çàìîë-
÷àòü» òåîðèè, «óñïîêîèòü» âîîáðàæåíèå è ñäåëàâøåãî îáúåê-
òîì âðà÷åáíîãî ïîèñêà è èçó÷åíèÿ íå âîîáðàæàåìûå ñóùíî-
ñòè, à èñêëþ÷èòåëüíî ïîäëåæàùèå ðåãèñòðàöèè ñ ïîìîùüþ
îðãàíîâ ÷óâñòâ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå ÿâëåíèÿ.

Èäåîëîãè÷åñêè ýòîò ïîäõîä áûë ðàçðàáîòàí â 90-õ ãîäàõ
18 â. óñèëèÿìè òðåõ âûäàþùèõñÿ ôðàíöóçñêèõ êëèíèöèñòîâ-—
Ô. Ïèíåëÿ, Ï. Êàáàíèñà è Æ. Êîðâèçàðà. Åãî ìåòîäè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì â ïðàêòè-
÷åñêóþ âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ìåòîäîâ êëèíèêî-àíàòîìè÷å-
ñêèõ ñîïîñòàâëåíèé, ëàáîðàòîðíîãî è êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðè-



ìåíòà, õèìè÷åñêîãî àíàëèçà, ñòàëî çàñëóãîé íåñêîëüêèõ ïîêî-
ëåíèé âûäàþùèõñÿ âðà÷åé è åñòåñòâîèñïûòàòåëåé. Îíî ïðî-
äîëæàëîñü âïëîòü äî ñåðåäèíû 70-õ ãîäîâ 19 â., êîãäà áëàãîäà-
ðÿ çàâîåâàíèÿì â äèàãíîñòèêå è ïîçíàíèè áîëåçíåé, à òàêæå
áåñïðåöåäåíòíûì â èñòîðèè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ïðîðû-
âàì â äåëå îêàçàíèÿ ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâíîé è ñðàâíè-
òåëüíî áåçîïàñíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåîáõîäèìîñòü óñ-
òàíîâëåíèÿ òîòàëüíîé ãåãåìîíèè ÷óâñòâåííîãî ñïîñîáà ïîçíà-
íèÿ ïîëó÷èëà âñåîáùåå ïðèçíàíèå.
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Ïåðå÷åíü âîïðîñîâ äëÿ ñàìîïîäãîòîâêè 
è êîíòðîëÿ çíàíèé

1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåï-
öèè Ãàëåíà.

2. Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü è öåëåâûå óñòàíîâêè äèàãíîñòèêè
Ãàëåíà.

3. Àðñåíàë ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè Ãàëåíà.
4. «Íåñóùåñòâåííûå» è «ïàòîãíîìîíè÷åñêèå» ñèìïòîìû.
5. Õàðàêòåðíûå ÷åðòû ãàëåíîâñêîé äèàãíîñòèêè.
6. Ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà òåðàïèè Ãàëåíà.
7. Ïðè÷èíû îòêàçà îò ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëå÷åáíî-

äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà.
8. Îñíîâíûå ïóòè ïåðåñìîòðà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé êîí-

öåïöèè Ãàëåíà.
9. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè Ò. Ñè-

äåíãàìà.
10. Ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ äèàãíîñòèêè Ò. Ñèäåíãàìà îò

äèàãíîñòèêè Ãàëåíà.
11. Ýòàïû äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà ïî Ò. Ñèäåíãàìó.
12. Ïðèíöèï àíàëîãèè ôîðì â äèàãíîñòèêå Ò. Ñèäåíãàìà.
13. Ñîçäàíèå íîçîãðàôèé è êëàññèôèêàöèé áîëåçíåé, èõ ðîëü

â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷åé êîíöà 17—
ïåðâîé ïîëîâèíû 19 â.

14. Â ÷åì ñóòü òåðìèíà «êëàññèôèêàöèîííàÿ ìåäèöèíà»?
15. Äèàãíîñòè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé êëàññèôèêà-

öèîííîé ìåäèöèíû.
16. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðåäñòàâèòåëåé êëàññèôèêàöèîí-

íîé ìåäèöèíû.
17. Ðåçóëüòàòû ïîèñêà ñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ äëÿ êà-

æäîé áîëåçíè â 17—18 ââ.
18. Ðàçâèòèå «ðóêîäåÿòåëüíûõ» ïðàêòèê â êîíöå 17—18 ââ.
19. Äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè îôòàëüìîëîãèè.
20. Äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè àêóøåðñòâà.
21. Äîñòèæåíèÿ â õèðóðãèè.
22. Ðåøåíèþ êàêèõ ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ñïîñîá-

ñòâîâàëî âíåäðåíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè
êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû?

23. Íåäîñòàòêè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè êëàññè-
ôèêàöèîííîé ìåäèöèíû.
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24. Â ÷åì ñîñòîÿëà êëèíè÷åñêàÿ èäåÿ: íîâàÿ ìåòîäîëîãèÿ
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

25. Êîãäà è êåì áûëà ðàçðàáîòàíà íîâàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû?

26. Â ÷åì ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå êëèíè÷åñêîé èäåè îò óñòà-
íîâîê Ãàëåíà è êëàññèôèêàöèîííîé ìåäèöèíû?

27. Ãëàâíûå çàäà÷è è ïóòè âíåäðåíèÿ íîâîé ìåòîäîëîãèè
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

28. Óñëîâèÿ âíåäðåíèÿ íîâîé ìåòîäîëîãèè ïðàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû.

29. Ïî÷åìó êëèíè÷åñêàÿ èäåÿ âîçíèêëà è íà÷àëà âíåäðÿòüñÿ
âî Ôðàíöèè?

30. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ íîâîé ìåòîäîëîãèè ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû.

31. Ïåðåñìîòð Ô. Ïèíåëåì ïðèíöèïîâ ñîäåðæàíèÿ è ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ïðè÷èíû ýòîãî ïåðåñìîòðà.

32. «Ôèëîñîôñêàÿ íîçîãðàôèÿ» Ô. Ïèíåëÿ è åå ðîëü â ñòàíîâ-
ëåíèè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû.

33. Ìåòîä êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé è íàó÷íîå
îáîñíîâàíèå åãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ áîëåçíåé.

34. Êàêèå òðóäíîñòè âîçíèêëè íà ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà
êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé?

35. Ì. Áèøà è åãî ðîëü â ñòàíîâëåíèè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû.
36. «Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ î æèçíè è ñìåðòè» Ì. Áè-

øà: ôîðìóëèðîâàíèå íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñìåðòè è
ïðîöåññå óìèðàíèÿ.

37. «Îáùàÿ àíàòîìèÿ â ïðèëîæåíèè ê ôèçèîëîãèè è ìåäèöè-
íå» Ì. Áèøà: ôîðìóëèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î òêàíÿõ è
ëîêàëèçàöèè áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ â òåëå ÷åëîâåêà.

38. Çíà÷åíèÿ òðóäîâ Ì. Áèøà äëÿ îáîñíîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäà êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé äëÿ èçó÷å-
íèÿ áîëåçíåé.

39. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïåðâîãî ýòàïà ñòàíîâëåíèÿ êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíû (10—40-å ãîäû 19 â.).

40. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàòîâ âíåäðåíèÿ ìåòîäà êëè-
íèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé.

41. Íîâûå äàííûå î «ãðóäíûõ áîëåçíÿõ», ïîëó÷åííûå â ðå-
çóëüòàòå êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

42. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Ã. Áåéëÿ è Ð. Ëàýííåêà â îáëàñòè
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.

43. Ðàäèêàëüíûé ïåðåñìîòð ïðåäñòàâëåíèé î «ëèõîðàäêàõ»,
«âîäÿíêàõ», «òèôå».

44. Èññëåäîâàíèÿ Æ. Áóéî è Ã. È. Ñîêîëüñêîãî: èçìåíåíèå
ïðåäñòàâëåíèé î ðåâìàòèçìå.

45. «Åñòåñòâåííûå ïðåäåëû» èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà êëèíèêî-
àíàòîìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé.

46. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ôèçè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.
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47. Æ. Êîðâèçàð: âîçðîæäåíèå è ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ ïåð-
êóññèè.

48. Ð. Ëàýííåê: èçîáðåòåíèå ñòåòîñêîïà è âîçíèêíîâåíèå ïî-
ñðåäñòâåííîé àóñêóëüòàöèè. Ïðîðûâ â äèàãíîñòèêå çàáîëå-
âàíèé ëåãêèõ.

49. Ï. Ïüîððè, Æ. Áóéî, É. Øêîäà è ïðîðûâ â äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé ñåðäöà.

50. Êàêèå ìåòîäû èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè áûëè ðàçðà-
áîòàíû è âíåäðåíû â ïåðâîé ïîëîâèíå 19 â.? Èõ çíà÷åíèå
äëÿ ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû.

51. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà âòîðîãî ýòàïà ñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû (40-å-— ïåðâàÿ ïîëîâèíà 70-õ ãîäîâ 19 â.).

52. Êàêèå ñîìíåíèÿ â ýôôåêòèâíîñòè êëèíè÷åñêîé èäåè ñî-
õðàíÿëèñü ê êîíöó ïåðâîãî ýòàïà ñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû?

53. Èñòîðèÿ âíåäðåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà â èññëåäî-
âàòåëüñêóþ ïðàêòèêó ïàòîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ.

54. Èñòîðèÿ âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ õèìè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ èçó-
÷åíèÿ áîëåçíåé.

55. Ïîñëåäñòâèÿ âíåäðåíèÿ â èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðàêòèêó ïà-
òîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðè-
ìåíòà è õèìè÷åñêîãî àíàëèçà.

56. Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è ïî-
ñëåäñòâèÿ èõ âíåäðåíèÿ.

57. Êàêèå ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè áûëè ðàçðà-
áîòàíû è âíåäðåíû â 40-õ-— ïåðâîé ïîëîâèíå 70-õ ãîäîâ
19 â.?

58. Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ïîñëåäñò-
âèÿ èõ âíåäðåíèÿ.

59. Êàêèå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè áûëè ðàçðàáîòà-
íû è âíåäðåíû â 40-õ-— ïåðâîé ïîëîâèíå 70-õ ãîäîâ 19 â.?

60. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ ëå÷åáíîãî äåëà â Åâðîïå
â êîíöå 18-— ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ.

61. Îáúåì è âîçìîæíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â Åâðîïå
â êîíöå 18-— ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ.

62. Àðñåíàë ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ åâðîïåéñêîé ìåäèöèíû â
êîíöå 18-— ïåðâîé ïîëîâèíû 19 ââ.

63. Ìàñøòàáû è ïðè÷èíû èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå
êðîâîïóñêàíèé è êëèñòèðîâ.

64. Ìàñøòàáû è ïðè÷èíû èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå
îïèÿ.

65. Èñïîëüçîâàíèå äèåòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
66. Ñîñòîÿíèå îïåðàòèâíîé ïîìîùè â Åâðîïå â êîíöå 18-—

ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ.
67. Òåðàïåâòè÷åñêèé íèãèëèçì è åãî ðîëü â ðåôîðìèðîâàíèè

ëå÷åáíîãî äåëà â Åâðîïå.
68. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâà-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ èõ âíåäðåíèÿ.
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69. Ðàáîòû Ï. Ëóè è Æ. Ãàâàððå.
70. Êàê áûëà äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü îòêàçà îò ìàññîâîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ êðîâîïóñêàíèé?
71. Ïåðâûå øàãè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàðìàêîëîãèè.
72. Ðîëü õèìèêîâ â âîçíèêíîâåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàð-

ìàêîëîãèè.
73. Êàêèå ñîåäèíåíèÿ, îáëàäàþùèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòüþ, áûëè ñèíòåçèðîâàíû â ïåðâîé ïîëîâèíå 19 â.?
74. È. Áóõãåéì è Î. Øìèäåáåðã: ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è ðàç-

âèòèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàðìàêîëîãèè.
75. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

ñâîéñòâ íèòðîãëèöåðèíà è àìèëèòðèòà.
76. Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ è ïðèìåíåíèÿ ñåðíîêèñëîãî ýôèðà.
77. Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ è ïðèìåíåíèÿ çàêèñè àçîòà.
78. Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ è ïðèìåíåíèÿ õëîðîôîðìà.
79. Ðîëü äàíòèñòîâ è çóáíûõ òåõíèêîâ âî âíåäðåíèè íàðêîçà â

ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó.
80. Êòî è êîãäà âïåðâûå ïðèìåíèë îáùèé èíãàëÿöèîííûé

íàðêîç?
81. Ðîëü ðóññêèõ ó÷åíûõ â ðàçðàáîòêå ïðîáëåì íàðêîçà.
82. Çíà÷åíèå âíåäðåíèÿ íàðêîçà äëÿ ðàçâèòèÿ õèðóðãèè.
83. Êòî è êîãäà ââåë â íàó÷íûé îáîðîò òåðìèíû «àíòèñåïòè-

êà» è «àíòèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà»?
84. Öåëè, çàäà÷è è òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû «àíòèñåïòè÷åñêîãî

ìåòîäà ëå÷åíèÿ» â 18-— ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ.
85. Àðñåíàë ñðåäñòâ «àíòèñåïòè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ» â

18-— ïåðâîé ïîëîâèíå 19 ââ.
86. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû è ïðè÷èíû íåýôôåêòèâíîñòè «àí-

òèñåïòè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ».
87. Êòî è êîãäà ïåðâûì ïðåäëîæèë ôèçèêî-õèìè÷åñêóþ òåî-

ðèþ ïðèðîäû ïðîöåññîâ ãíèåíèÿ è áðîæåíèÿ? Îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ ýòîé òåîðèè.

88. Ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ òåîðèÿ áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ Ëèáèõà—
Áåðöåëèóñà è åå îòëè÷èÿ îò òåîðèè Øòàëÿ.

89. Ñóòü áèîëîãè÷åñêîé òåîðèè áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ Ë. Ïàñòåðà.
90. Ïðåäøåñòâåííèêè Ë. Ïàñòåðà; ôàêòû, îáíàðóæåííûå èìè

ïðè èññëåäîâàíèè ïðîöåññîâ áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ.
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