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 ��
	����
������ ��������
 ������� � �����
�	 ������

 COVID-19
�
� �. ����	� «�
����-�������	
�������� �������� ���
���
��� ���
	����
����� � ������������ ����������
 

!�"
��
����
 ���
	����
����� �����
 ����	�», ����	
, #�����

� �
�
�� "�����
"����
�� ��3"���, �����2���� 3��9����������5 3����"+�� �"�+��
 � 3�"��� 
��0���� 
��
"�9 3�"����� "�(��
�� 3�
����� COVID->?. �2� �� ��(
��
���
�� 3�
����� COVID->? �02���"���� 
�
�
��
��� 3��9������9 (�0�����
�5 � "���
"�5�
� @������� 
��"����������� "���
"�5�
�� � "���
"�5-
�
��, ���(�

�� � #3�
"�0��
��� 3��9���
��
�9 ��2��
�Q �#�;�����
�5 "��� � ���(�

�� � 
�� 3��9���;�-
���
�� � ���
�
��
�� 
�"#7�
��U #+� 0��� 
�#
�7�
���
�5. � ���(� � ��� � ��"���� W��
����� 
���
 ��-
"��(
�� =�
�
����� 3�
�"�, � ��;����
�� �=�"� �
�������
�� � 
��09������
�� �"��
�(�;�� ��;����
�-
3��9������������ ��3"���+��
�� � "��0���
�;�� �"�+��
, ��3�
����2�9 
� ��� �
�� 3��9����������� 
3"�0����. X��� 
��
��2�5 "�0�
� � 3"���
���
� ��

��, �
"�+��2�� "�0�
# �"���5-3��9��
"��, 3��-
9������ 3� ���(�
�� ��
�#��
�;��

�5 � "��0���
�;��

�5 3��9����������5 3���2� �"�+��
�� � 3�"��� 
3�
����� COVID->? ��"�( 3���(�
��� ��#0�
� 
"���+
��
� �"�+��
, �0"�
��7�9�� (� ���
��
�
�#�2�-
�� #��#����.
� � � � � � � �  � � � � � [ 3�
�����Q COVID->?Q �
"���Q 3��9������� "���
"�5�
��Q 3��9����������� 3����"+��
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The article deals with issues related to the psychological support of citizens during the most acute periods of the COVID-
>? pandemic. Even before the COVID->? pandemic, global statistics on mental illness and disorders @including neurolog-
ical and substance use disordersQ suicide risk and related psychosocial and cognitive impairmentsU were already disap-
pointing. In this connection, the world economy is suffering serious financial losses, and the social sphere is faced with the 
need to organize socio-psychological support and rehabilitation of citizens experiencing certain psychological problems. 
The purpose of this work is to present data reflecting the work of psychiatrists and psychologists in providing counseling 
and rehabilitation psychological assistance to citizens during the COVID->? pandemic through indicators of the depth of 
anxiety of citizens who applied for appropriate services.
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’� �� �����		��O
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��� 
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���� ��������	� 
 
�!��	�� 14 ���, � 	����-
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� �
����	� 
����� 
���"�� �������� 

1 Qolicy Trief: MUZIP-19 and the Need for Action on [ental ]ealth. 
|nited Nations, 13 [ay 2020. |R\: https:��unsdg.un.org�sites�default�
files�2020-05�|N-Qolicy-Trief-MUZIP-19-and-mental-health.pdf
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	����� 	���� ������� �’��� 
 
�!��	�� 15�
29 ���O

� &���� 1 �! 5 ����
��, 
�
�"�� 
 ���H������� 
�	��
��� (��� &���
��, ��� � 	�����$���), 
���’� ���&���� �	���������	���� ���������O

� �’�� 	 ��
����� �	�����	���� ��		����-
	�
��� �����’� �� 10�20 ��� ���$*�, ��� ��-
	������ 
 �����O

� 
 	������ 	 ��!��� � 	������ ���
��� ������ 
�� 76� �� 85� �’��� 	�����’� �	�����	���� 
��		����	�
���  2O

� 
� 
	�� ���� �� ��
��� 10 ��	. ����
�� ���-
�����	� ����� 1 	�������	�� 
 �&��	�� �	���-
��	���� !����
$�O

� ����� ����
��� 	���� ���� 	��&"�’� � ���, 
��� �� �������� 
 �&��	�� �	�����	���� !��-
��
$� 	����	�
��� 	 ���
������� �� ���
�� 
����
���, ����*���� ������� *����� ��	���-
	������� 
� 
	�� 	������O

� ����
�� %�������� ������ &���� 1 ���� ����. 
 
��� �!-!� �����		�
��� 	�	������ �����	��-
	�&��� ���
���.

������� ��		�
�� �!������ ���
��� 
 ������ 
�������� 	���
�����
��� 
���� 	���		�  3, �	�����-
����	���� �����
����, �!&�������� 
������� � ��. 
D���� ����, �� �������� �������� ���
��$ 	���	-
	� ���!��	� ������ 
�	���� �� ���$�� � !����
�� 
���
���, 	���"�� ����, �� � � !�&���
*��, ����
-
*�� �� ������� 
 	��������, � ���
� � �� ���	�
��-
����
 � &��!���.

&
��� �������/�

���&���� �	���������	���� !����
$� ��	���
�-

��	� 
 ��&�������� ��		��	��� � !���&�
��� ���-
���. ����� �
����
, 
��	*�� 	
�� 
���� 
 ��!
���� 
���!����� ����, 	������ �������$ �. �. =���$�
� 
�1�, <. �. ^�&��
��� �2�, ?. �. ��&���
� �3�, �. �. ��	�-
�$�
�, =. =. D����
a �4�, �. �. D����� �5�, =. �. ����-
�� �6�. <! !���&�
��� 	�������	��
 �������� ��-
��� 	�������	��
, ��� �. Mhen � 	��
�. �7�, 
P. K. [arks �8�, X. �hao � 	��
�. �9�, � ��.

�	���������	��� !����
$� � ���� �! 	���� ��-
����!������ �&��	��� ����� � !����
$�. #�	����� 
�� 
������ �	�����	��� ��		����	�
 �� %HH����
-
��	�$ 
�!��������$��	�� ��� �����$��� ���
���, 
��� � �� 	����, � 
 ����� �� �&"�	�
�, �� 	�� ��� 
������� �		����
���� 
 %��� �&��	�� �	��’�	� ��-
	������� �������������.

#��&���� ��!
���� 	 ����� !����� !�&��� � �	�-
��������	��� !����
$� ���
��� 	����� ��
�	����-
’� �� &���� 2� 	
��� &’�
���
 !���
���������� 
�� ���H�������� � ������� �	�����	��� ��	-
	����	�
. �� ������� ���������
, 	���	���
���� 
������� �		����
���� 
 �&��	�� �	�����	���� !��-
��
$� 
 ����
�� ��	*��&�� 	�	��
���� ����� 1� �� 


	�� 	���	��	��� ����"� 
 �&��	�� !���
�������-
��� �10�.

�	�����	��� 	�������� �’��� 
 �	��
��� ��!
�-

�’"��	� �������� 
����� �&_�	����. �� 
���� 
���!
������� 	�������, �&�	��
������ ��	���-
	��������� MUZIP-19, �’�� ���	�’�	� ��H����� 
 
����*���� 	�&� �����, �����, ���������, ������ 
&��!���. � �� 
� 
���� �������� ��	�� �’��� ����-
���� 	���	�
� � 	�"�	�
�
���’, &��� 	�����$�� 
�!�����
��� � ��!������ 	 &��!����. ���"��� � 
���� ���!���	$ ���
��
��� ��	���’ � 
�	������ 
�&��"���’ 
 	��$�. ^�!��H�������, ����H����-
��
����	�$ � ����������� �	�&����	��� ��	���-
	�������� ��H����� � ����� ���H��������, � ���-

� ���&���� �������������	�$ 
 ����*���� &���-
"��� �
��’�	� ����������$���� �	��
���� 
�	��������� &�	�����	�
�. ��
����’"��	� 
 ��< 
�!�&��
���� ��
���&��$��� � �
� ����*�� �’��� 
�� 	��	�&	�
�’� �	���������	��� 	��&��$��	��.

#����
����$��, ��� &���� 
�	����, ��� �&����, 
���
�� 	�������
 �����		�� � ���
��� &��� !���-
��	�����
��� 
 ��!������ 	������. � ������� �	-
	����
����, ���
������� 
 ��������$��� *���� 
=�����, }H�����, 
 ������ 2020 �., 	��&"���	$ � 
�������� 33� ��	���	��������	�� 	�������
, 	�-
��
��	�
�’"�� �����		�
���� ��		����	�
�, ��� 
 
3 ��!� &��$*� �� 	��
����’ 	 �������� }H����� 
�� %������� �8�.

�����	$ 	���
��$	� 	 �	���������	��� �����-

�����, �’�� ��	�� ���&���’� � ������&����’ ��-
������, ���������
, ��&���. D���� ����, �	���
�’�-
	� ����
����� ���������$�� �������
���� ��
���-
���, ������ ��� ���� 
 ��������-���	����	�
� (��-
����-����, ���	����� 
���� � ��.). �����	���� �! 
D����� 	��&"�’�, ��� 20� ��	������ 
 
�!��	�� 
15�49 ��� �
������� �����&����� �������� 
� 
��-
�� ��������  4.

^����		�
��� 	�	������ ���
��� ���!�
�’� 
�����	������ 
�!���	�
�� �� ���$�� �� !����
$� 	�-
���� ����
���, �� � �� �&"�	�
����� !����
$�. 
� ������ %��������	���� ���!�	� 2008 �. &�� ����-
��� ��	� ��	�� «	������ �� ��������» 	���� �����-
�����
 �����	��	�&���� 
�!��	��. ���$*�� ��	�$ 
%��� 	������ &��� !�H��	���
��� 
 ��!��$���� 	�-
���&��	�
� � ������&����� �	�������
��� 
�-
"�	�
, ��� &��� 	
�!��� 	 ������� ����
�� �!-!� 
��	��	�
�� ��&��� � ��	��"��� ����
��	�
�.

"��/�	���
 ������������
?��
����, ��� 
 �	��
��� MUZIP-19 ��
�� 

�
����$ ������������ �"��&� ��� �	�����	���� 
!����
$� �’��� �, ��� 	���	�
��, 	��
���� �&"�-
	�
������ !����
$� 
 �����.

24 ����� 2020 �. ����&��-%�	������� ������ CF 
!���	���� «������’ ����’» �� ���!���’ &�	����-
��� �	���������	��� ����"� !�&���
*�� ������-

���	�� �� 
���� ��������� �� MUZIP-19. D �����-

2 [ental health. |R\: https:��www.who.int�news-room�facts-in-
pictures�detail�mental-health

3 [ental disorders. |R\: https:��www.who.int�news-room�fact-
sheets�detail�mental-disorders

4 ]ow are Manadians coping with the MUZIP-19 situation� |R\: 
https:��www150.statcan.gc.ca�n1�pub�11-627-m�11-627-m2020029-
eng.htm
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������ ������������ ���	��������	$ ������ 
��������’"�� �	������� � �	������� ��� 
 ������ 
���
��	���� �&�!����	���, ��� � 
 ������� ��	�-
��� ��������
�.

?���	 ��������’"�� 	�������	��
, �����
*�� 
���	��� 
 ��&��� «������� �����» � ���� H��� �	�-
��������	��� ������
�� ���
���, ����!��, ��� 
&��$*�’ ��	�$ �&����
*��	� !� ����"$’ 	�	��
-
��’� !����
�� ���
����, ������� �� &�� ��	��
-
��� ������! «������
���	» � � ������� �� &��� !�-
&���
*��� &��!���� ���	�
������. }�� �������� 
399 ��	��������
.

?	��
��� !����	� %��� ��������� ���
��� 	
�-
!��� 	 ���&������, ������� 
 ��������
����� 
��� 
����� &��$ 	H��������
��� 	����’"�� �&��!��. 
������
���
�
 ���!����� ��
��� �� 	������ ��-
	���� ����������	�� (10 � ���&���� ��	�� �����-
������, 1 � �������� ��	�� �����������), ������-
�� 	����’"�� ��!��$����:

� «&�’	$ ����
����$ ��H����’ � !�&����$» � 
9,8O

� «
����’	$ !� 	
��� ��������
���� ������-
���» � 9,4O

� «� ������� ��&��� � �� !��’, ��� 
��$ ���$-
*�» � 8,7O

� «�!-!� ��������� � ���� �	�������	$ ����*�-
��� 	 ��
�� (
����, ���$�� � ��.)» � 8,2O

� «������� ����� �� 
�!�$» � 7,7O
� «� ������� 	��	� 
�!��» � 7,2O
� «��� 	���*��» � 6,6O
� ������ � 6,2.
����� �&��!��, �&"�� ���
��$ ���
�
��	�� 

������ ��������� ���
��� ��
�� ������$ �� 	���-
���� &���� �� ���
�� 7,9.

?����
�� �	���������	��� ���&���� ���
���, � 
������� !�&���� &��!��� 	�
��	��� ���
�
�’"�� 
���	�
�����, ���&���� ��	�� ������������, �� 
�����’ ��	��������
, �
��’�	�:

� «� 
����’	$, 
���� �� �� 
�
�
��» � 10O
� «����, ���&� �� �� �	���	� ��
������» � 9,6O
� «&�’	$, ��� &� �� !�&����� 
	� �	���$��� (���-

�� 	��$� � 3"��. ��
�"��)» � 9,4O
� «� 
	� 
���� ����’ � ���, �� ���� 	���$, !���-

���$	� ������ � �. �.» � 9,1O
� ������ � 7,1.
����� �&��!��, �&"�� ���
��$ ���
�
��	�� 

������ ��������� ���
��� ��
�� ������$ �� 	���-
���� &���� �� ���
�� 9,04, ��� 	�"�	�
���� 
�*� 
(�� 12,6�) ���
�� ���
�
��	�� �������"�� ������-
��� ����������� �	���������	��� ����"�.

C�&���� 	 ���
������, ����&���
*��� MUZIP-
19 
 	������ � ��
���� H����� 
 �	��
��� 	�����-
����, ��	�� 
���	�� ��	�������� �������� ������ 
��!��’ 	�����$ ��!���
���� ����*���� � 
�!��, 
!����
$’, &���"���. J ������ ��������� ��������-
��� �	���������	��� ����"� 	�����$ ���&��� ��-
���		�
���� 	�	������ ���&��$*��. ��"� 
	��� 
��� ��
� � �� �&��"���	$ !� ����"$’ �	������� 
	���	������$��, � ���������	$ �� ��� ���$��, �	�� 
�	������ 	�� �&��"��	� 	 ������
�����.

#���3+����
#��&���� ���&���’ 	�����$ �����		�� �����-

	�����’� ���
����, ����	���	�
���� ����
�
*�� 
&���!�$ � 	
�!����� 	 ��� ������	�� ��� H�!���-
	����, ��� � �	���������	���� ���������. ���$ ���$-
*�’ 	�����$ ���
�
��	�� ����
��’� ���	�
������ 
!�&���
*��, �	����
�� 
������� � !�&���
*�� 
������ � &��!��� � ���, ��� ��
�� ���������$�� 
��	������$ �� &��!���� �������� 	 ����. ^�
� 	��-
�� ���, ��� ����� �� 	�����
��	� 	 !�&���
�����, 
���
��$ ���������$���� �����		�
���� 	�	������ 
���
� ��	������� 
�	��, ������ �� �������� � ��-

�� &��$ ������
�� � 	����������
�� ��	���	�
�� 
��!�
�� ����H����� ���	��$����� ��� �������� 	�-
��� ���	��$�����.

���
������� �		����
���� ����!���, ��� �	���-
������	��� ����"$ 
 �	��
��� ���
������� ��		�-

�� ���!�	�
, 	
�!����� 	 ��	���	��������� ��-
H�����, ����� ����$ 
�
��� !������� ��� ��	���-
���� 	��&���!���� �	���������	���� !����
$� 
���
���. ��������	��, 
 	��� ����������� ���H�	-
	�����$���� �&��!�
����, ����� ��&��� � ���&��-
����� �����������, ���
�� &��$ ��&���!�
��� 
�� 	�����’ � 
����������’ ����"$.

���$�� &�������� 	��
������ 
!�������	�
�’ 
����"�� 
����� � ���	��$����’"�� � 	����
�
-
��’"�� �	�������
 ��
�� ������
�����$ 	��$�!-
��� ������$��� ���&���� &��$*��� ��	�� ���
-
���, ��� ����
����$��� �&��!�� 	��
��	� �� �&-
"�	�
����� !����
$� 
 �����.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =

1. =���$�
 �. =. ?	��
� �	�������� !����
$�. D���� 1. D�����-
����$��� �	��
� �	�������� !����
$�. ��&.: C��$, 2006. 384 	.

2. ^�&��
��� <. �. �	���������	��� !����
$� �����	�� 
 ���-
���	�� 
�!��	����� ��!
���� �� C�!
���� �����	��. 2015. � 2. 
�. 67�95.

3. ��&���
� ?. �. ���&���� 	�����*���� ������� «�	�����	��� 
!����
$�» � «�	���������	��� !����
$�» �� ��	���� #�
���-
���	���� ���
��	����� ��. #. <. ��&���
	����. 2013. � 3-1. 
�. 33�37.

4. ��	��$�
� �. �., D����
 =. =. �	���������	��� !����
$� ����-
��
�: H������, ��!
����, &������������ � ��&������������ 
����� ��!
���� �	���������	���� !����
$� �� =���� �����. 
2018. �. 3, � 8. �. 461�463.

5. D����� �. �. <!������ ������, 
���’"�� �� �	���������-
	��� !����
$� 
����� �� ����
���	��� H�����: ������$��� 
�	������. 2018. � 1. �. 301�305.

6. =&�&�����
 =. �., =��������
� �. <., =����
� ^. �. ��. ����-
���	��� ����"$ 
 	�	���� �&�!����$���� �������	���� 	���-
��
����. �.�������, 2019.

7. Mhen �., \iang [., \i �. et al. [ental health care for medical staff 
in Mhina during the MUZIP-19 outbreak �� \ancet Qsych. 2020. 
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8. [arks P. K. A general theory of behaviour. \ondon, 2018.
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�	������� �. �., �	�	
��	 �. �., ������	 �. �., ������� !. ".

�
��
��
����
� ���������
� ���������
� ��������
����������

 ���
�
���
	 �����
���
� 
����
����� �����

$�
%� &% «’�������� �����
���	����� ���	�������», 354000, ’���, #�����

� �
�
�� 3"��
���(�"���
� ����
�� 3�
����� COVID->? � ^_^_ �. 
� ���
��
�� ��
�#"�
;�� 
� "�
�� ����-
;�
���9 #��#� � ��
�#"�

��3���0
��
� ����;�
���9 �"��
�(�;�5 3�"���
��� (��
�, �3"�����
� 3�"�3��
�-
�� "�(��
�� "�
�� ����;�
���9 #��#�. 
’"�����

�� � ���������
�� S]OT-�
���( � �
���( +���0 � (�����
�5 �"�+��
 3� �����
�# ����;�
���9 
#��#� 3�(������ ���3����
� �;�
�
� ����
�� � ���0�� �
�"�
� �"��
�(�;�5, �
�7
�� ��(��+
��
� � #�"�(�, 
��
�"�
�(�"���
� 3�(�;�� ����;�
���9 �"��
�(�;�5 
� "�
�� ����;�
���9 #��#� � �3"�����
� �
"�
���-
������ 
�3"����
�� "�(��
�� � �0��3���
�� ��
�#"�

��3���0
��
� ����;�
���9 �"��
�(�;�5 3�"���
��� 
(��
�. 
$�(#��
�
� 3"�����

��� ���������
�� 3�(������ ��
�"�� 3"����+�
� �
"�
��������� 
�3"����
�� �0��-
3���
�� ��
�#"�

��3���0
��
� ����;�
���5 �"��
�(�;�� 3�"���
��� (��
�[ ��(��
�� ��9�
�(��� ��
�"�-
���
��� � 
���
�"����
��� �
��#��"���
�� ����;�
����� 3�"��
���Q 3���7�
�� �����
�� ����;�
���9 
#��#�Q ����"
�(�;�� ����0
�-����
��
������5 0�(� ����;�
���5 �"��
�(�;�� 3�"���
��� (��
�.
� � � � � � � �  � � � � � [ ����;�
���� �"��
�(�;�� 3�"���
��� (��
�Q �
"�
��������� 
�3"����
�� �0��3���-


�� ��
�#"�

��3���0
��
�Q ��
�#"�

��3���0
��
�Q �����
�� ����;�
���9 #��#�Q 
����;�
���5 3�"��
��
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*�������

�������� MUZIP-19 
 2020 �. ���!��� ������-
!������ 
������ �� 	�	������ ����������� �� ���-
�� �������	��� �	��� � ����������	��	�&��	�$ ��-
�����	��� ������!���� ���
������ !
���. � ����� 
	������, �&_�� ����� �������	��� �	��� 
 	����� 

���	 �� 811 ���� ��&., �� 6,4� �
�������	$ ��	-
���� ��	������ �� ������� �������	��� �	���� � 
�� 2,6� � 	������ ������	�
� ������
 � 
�����  1. 
� ������ 	������, ��&�’����	$ ��������� «����-


������ 	���	�». � ������ 	 ����� �� 	����&�$ 
2020 �. �������� 	 «��	������� ��������» ����-

��� 	
�� 
�!��� 
 �������	��� ������!���� 
���
������ !
���. ����� �&��!��, �&"�� ������-
	�
� �����&������ ������� �������	��� �	��� 
�	����	$ �� ���
�� 2019 �. � ����� 39 ��� ����
��.

1 �����
�� ������	 �}���������� ��	��	�. C�
�� ��	����: 
www.rg.ru�2021�02�14�kak-pandemiia-izmenila-kommercheskuiu-
medicinu.html (���� �&��"���� 21.02.2021).
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D���� ����, �� ������ #�������$���� �����-
	�
� �� &�!���	��	�� ��������
, 
 %��� 
� ������ 
����� 1,3 ��	. ����	����	�
����� �������	��� ��-
����!���� ���
������ !
��� ���������� ����� ��-
������
 ��� 
��&"� &��� !������. <, ��� ��!��$-
���, ������ �������	��� ������!���� ����� �� 
20�, � 	�����	�$ ������� �������	��� �	��� �
�-
������	$ �� 7,6�.

��� ��	���	� 	�	������ ����������� �� ����� 
�������	��� �	��� � �&�	������� ����������	��-
	�&��	�� �������	��� ������!���� ���
������ 
!
��� 
 ���	�����
�, ��, �� ������!�� %�	�����
,
����� �������	��� �	��� ��� ��!���
��� 	����-
��� &���� ��	�� �� 9,6� 
 ���, ��� ������
��� � 
���$�� �� 1,3� 
 ���  2. �����
����$��, ������	�
� 
�������	��� ������!���� ���
������ !
��� &�-
��� �
�����
��$	�, �		�������� �������	��� 
�	��� � ��	*����$	�, � ���&�
���� �����&������ 
�������	��� �	��� � �� ����	�
� &���� �	���-

��$	�.

#��&������	�$ ����������� 	���������	��� ��-
���
����� ��!
���� � �&�	������� ����������	��-
	�&��	�� �������	��� ������!���� ���
������ 
!
��� ���������� ������$��	�$ ������� �		����
�-
���.

���	 �		����
���� � ��!��&����$ 	���������-
	��� �����
����� �&�	������� ����������	��	�&-
��	�� �������	��� ������!���� ���
������ !
���.

^�	��
���� ���� �		����
���� �������������� 
��	����
�� � ��	����
����$��� ��*���� 	����’"�� 

!����	
�!����� !����:

� ��		������$ ���������	��� � ��������	��� �	-
��
� ���
������ �����!� 
��*��� � 
������-
��� 	���� ������!����, 	���������� H����-
��
, �&�	��
��
�’"�� �����	�
��	�$ �����-
������ �� ����� �������	��� �	���O

� �	���$!�� ��!��$���� SWUY-�����!�, �����!� 

���& � !��
����� ���
��� �� ������!���� 
�������	���� �&	��
�
���� � ����	�
� ����-
���	��� �	��� �&�	��
��$ 	���������	��� ��-
���
����� �&�	������� ����������	��	�&��-
	�� �������	��� ������!���� ���
������ 
!
���O

� ����	��
��$ 	���������	��� �����
����� �&�	-
������� ����������	��	�&��	�� �������	��� 
������!���� ���
������ !
���.

&
��� �������/�

� �		����
���� 	�
��������� 	�	������ � ���-

������ ��!
���� !���
���������� 
 CF, ������!�-
������-%��������	��� �	��
 ������$��	�� ����-
���	��� ������!����, ���&��� ����
����� ����-
	�
�� !�������$��� 
���� 
��	�� C. J. ;�&���
, 
�. �. >���
�, �. =. ���	���
� �1�, =. �. ������&��-
��� �2�.

#��$!� �� �������$ ��&��� �. =. ���	���
�� � 
�. =. ������$, �����!���’"�’ �����		� 
������-
���� �������� ����	�
� � 
	���������$��� &�!��	-
�����		�
 �������	��� ������!���� �3�.

���&���� %HH����
��	�� � ��	�����	�� ����-
���	��� ����"� ��� ��������
, ������!�� ��-
	������� 	�	���� �����
����� ����	�
� 
 !���
�-
���������, ��������	��� ������������ �� 	�!��-
��’ 	�	���� 
���������� �������� ����	�
� � &�!-
���	��	�� �������	��� ������$��	�� 
 �������-
	��� ������!�����, 
����	� 	��������!���� 
����
����� ����	�
�� �������	��� ����"� ��	-
	������� 
 ��&�������� �. =. ����*��  3, <. �. <
�-
��
�  4.

!�������
 � �����

<		����
���� 	���������� H������
 
��*��� � 


��������� 	���� ������!����, �&�	��
��
�’"�� 
�����	�
��	�$ ����������� �� �����, 	��$��� � 
	��&�� 	����� ������!����, 
��*��� 
�!��
��-
	��� � ����!, 
!����	
�!�� ��
�� %��������� 
��*-
��� � 
��������� 	���� ���
�����	$ 	 �	���$!�
�-
���� ������ �������-�����!� ������������ � ��-
������-�	�������
.

C�!��$���� SWUY-�����!� � �����!� 
���& � !�-
�
����� ���
��� �� ������!���� �������	���� �&-
	��
�
���� � ����	�
� ���!���� �������	��� �	��� 
&��� �������� �� �	��
� ��!��$����
 %�	������� 
������ � �������-�����!� %���������� ��	��	�
, 
	����
�"�� ��H������’ �& ������!���� ����-
���	���� �&	��
�
���� � ����	�
� ���!���� ����-
���	��� �	���.

� ����	�
� �&_���� �		����
���� &��� 
�&���� 
�������	��� ������!���� ���
������ !
���, �	�-
"�	�
��’"�� ������$��	�$ �� ����� �������	��� 
�	��� D��	�����	���� ����.

� 	���$� &��� �	���$!�
��� ������ �H�����$-
��� ������
 J���
����� H������$��� 	��
&� ��	�-
���	�
����� 	����	���� �� D��	�����	���� ���’ � 
C�	��&���� =�����, ����	���	�
� !���
�������-
��� D��	�����	���� ����, ��������-��	��	�, ��-
H����������-���������	��� ��������� �������-
	��� ������!���� D��	�����	���� ����.

"��/�	���
 ������������
� �	��
��� ��	���	�������� ������
���	��� 

��H����� � ��	��&��$��� %��������	��� 	������� 

 	����� ����� �! ���
��� � ���&���� 	��
��� !�-
��� �����		� 	���������	���� ����
����� 	���� !�-
���� �� ����������’ 	���������	��� �����
����� 
��!
���� � �&�	������� ����������	��	�&��	�� 
�������	��� ������!���� ���
������ !
���.

<		����
���� ������������ � ��������-�	���-
����
 ����!���, ��� 
 �	��
��� 	��������$�� �!��-
��’"��	� ����
�’"�� 	���� ���&���� �������-

2 =����! ����� �������	��� �	��� 
 C�		�� 
 2016�2020 ��., 
������ 
������ ������
���	� � ������! �� 2021�2025 �}�������-
��� ��	��	�. C�
�� ��	����: www.businesstat.ru (���� �&��"���� 
21.02.2021).

3 ����*�� �.=. D���	�
� �������	��� ����"�: ���� �����$	� 
�}���������� ��	��	�. C�
�� ��	����: www ria-stk.ru�upload�
iblock�4c1 (���� �&��"���� 21.02.2021).

4 <
���
 <.�. J���
����� ����	�
�� 
 �������	��� ������!�-
���: ��������	��� ������������ �}���������� ��	��	�. C�
�� 
��	����: www.ria-stk.ru�upload�iblock (���� �&��"���� 21.02.2021).
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� ��	*������ 	�����
�� �������	��� ���-
�����O

� ��	� ��	�����	�� ��	������.
C��
���
���� 
��*��� ����! �������	��� ��-

����!���� ���
������ !
��� (���� 1�5) ��	�����-
���� H������ 	����’"�� �&��!��:

� 	��
���� ��	�����	�� 
����� �&"�� ������-
�� � �!��� 	�������	��
 
 �������	��� ����-
��!����� ���
������ !
���O

� 	��
���� �����
�	��	�&��	�� ��	������O
� �
�������� ������	�
� 
���& � �&��"���� 

���
��� �� ����	�
� �������	��� �	���O
� �	������ ����������� �� ����� �������	��� 

�	���O
� ������
���� �������� MUZIP-19.
=����! ����!��, ��� 
��*���� ����!���, 	��-

	�&���� ���!��$ 	��$��� 
������ �� ����������-
	��	�&��	�$ �������	��� ������!���� ���
������ 
!
���, �
��’�	�:

� ��H���� �������	���� ���	�����O
� ��	��&��$��� %��������	��� 	������� 
 	���-

��O
� ��!��� ����	�
� �������	��� �	���O
� �
�	������� ����������� �� ����� �������-

	��� �	���O
� 	��
��� 	��������-%�������������	��� 	�-

������ 
 	����� � ����.
�� ��!��$����� �����!� 
���& � !��
����� ���
-

��� �� ������!���� �������	���� �&	��
�
���� � 
����	�
� �������	��� �	��� �	����
����, ��� ��	�-
����� ����� ������!�� �:

� ������!���� �������	���� �&	��
�
����O
� ����	�
� �������	��� �	���O
� ��&��� �������	��� ������!���� ���
������ 

!
��� � �������	���� ���	�����O
� �����	�
������ �&�	������’.
C�!��$���� ���
�������� �		����
���� ��!
���-

�� �
����� ������
��$ 	���������	��� �����
��-
��� �&�	������� ����������	��	�&��	�� �������-
	��� ������!���� ���
������ !
���, � ������:

� 	�!����� ������!��
 ��������$���� � ������-
����$���� 	��������
���� �������	���� 
���	����� �� �	��
� 
�������� 	�	���� ��H-
H��������
����� ������ �����, 	����"���� 
�����!�� �� �������	��� ���	���� !� 	��� ��-

�*���� %HH����
��	�� ������$��	�� ����-
���	��� ������!����O

� ��
�*���� ����	�
� �������	��� �	��� !� 
	��� 
�������� ������!�� ��������
��� ��-

��	�
����	�� («	���������	�
� 
 �������»)O 
	�!����� ���������
 ���!���� �������	��� 
�	��� � ���*����!���� ��������
O 	�!����� 
������ �&������ 	
�!� 	 ���������� � ����-
���	��� ���	������ 
 �������	��� ������-
!���� ���
������ !
���O

� �������!���� ����&��-������	����	��� &�!� 
�������	��� ������!���� ���
������ !
��� 
!� 	��� 	���	�
 

� ���������� «����
����������», 
����	�
��-
��� ��������� «�������!���� ���
������ 

!
��� !���
���������� CF», ��������$��� ��-
��
�� ��������, 	���	�
 ��
�	����
.

#���3+����
�������� MUZIP-19 
 2020 �. ���!��� ������-

!������ 
������ �� 	�	������ ����������� �� ���-
�� �������	��� �	��� � ����������	��	�&��	�$ ��-
�����	��� ������!���� ���
������ !
���. � ����� 
	������, ��	���� ��	������ �� ������� �������-
	��� �	����, 	������ ������	�
� ������
 � 
����� 

���	��, ��� 	
������$	�
��� �& �
�������� �&_�-
��
 ����� �������	��� �	���.

� ������ 	������, ��&�’����	$ ��������� «��-
��
������ 	���	�» � �������� 	 «��	������� 
��������» ����
��� 
�!��� 
 �������	��� ����-
��!���� ���
������ !
���. D���� ����, 
 %��� 
� 
������ ����� 1,3 ��	. ����	����	�
����� �������-
	��� ������!���� ���
������ !
��� ���������� 
����� ��������
 ��� 
��&"� &��� !������. <, ��� 
��!��$���, ������ �������	��� ������!���� !����-
�� 	��!���	$.

C�		�����
�� ���	�����
� ��!
���� ����� ��-
�����	��� �	���, ��
�� �������$, ��� ��� ��!���
-
��� ��!
���� 	�&���� ������	�
� �������	��� ��-
����!���� ���
������ !
��� &���� �
�����
��$	�, 
�		�������� �������	��� �	��� � ��	*����$	�, � 
���&�
���� �����&������ �������	��� �	��� � �� 
����	�
� � �	���
��$	�.

���
������� 
 �		����
���� SWUY-�����! � 
�����! 
���& � !��
����� ���
��� �� ����	�
� ��-
�����	��� �	��� ��!
����� �������	�� ������$ 
	��$��� � 	��&�� 	������ ������!����, 
��*��� 

�!��
��	�� � ����!�, ��������!���
��$ ��!���� 
�������	��� ������!���� �� ����� �������	��� 
�	��� � ���������$ 	���������	��� �����
����� 
��!
���� � �&�	������� ����������	��	�&��	�� 
�������	��� ������!���� ���
������ !
���.

���������� ��!��$���� ��!
����� �
����� 
������
��$ 	���������	��� �����
����� �&�	����-
��� ����������	��	�&��	�� �������	��� ������-
!���� ���
������ !
���:

� 	�!����� ������!��
 ��������$���� � ������-
����$���� 	��������
���� �������	���� 
���	�����O

� ��
�*���� ����	�
� �������	��� �	���O
� �������!���� ����&��-������	����	��� &�!� 

�������	��� ������!���� ���
������ !
���.
����+��� ��������������. <		����
���� 
�������� !� 	��� 

	���	�
 C�		��	���� H���� H����������$��� �		����
����» (����
�� 
� 20-010-00524�20 �� 13.02.2020).

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =

1. ;�&���
 C. J., >���
� �. �., ���	���
� �. =. #�
�� ����� 
����� 
 ������������. �.: B}?�=C-�����, 2020. 144 	.

2. ������&����� =. �. �����
$� � !���
����������. ��	�� 	�-
�$�!��� � �� ����$. �.: B}?�=C-�����, 2017. 272 	.

3. ���	���
� �. =., ������$ �. =. ����
�� � �������	��� ����-
�� �����		�
 
���������� �������� ����	�
� � 
	���������$-
��� &�!��	-�����		�
 �������	��� ������!����. �.: �
����-
��, 2020. 330 	.
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PUBLIC HEALTH AND MEDICAL PREVENTION CENTERS IN MODERN CONDITIONS 
OF NON-INFECTIOUS AND INFECTIOUS RISKS

1N. A. Semashko National Research Institute of Qublic ]ealth, 105064, [oscow, RussiaO
2Qirogov Russian National Research [edical |niversity, 117997, [oscow, RussiaO

3{azan State [edical |niversity, 420012, {azan, Russia

The article provides an assessment of the validity of the formation of a new nomenclature unit within the framework of 
the population health protection system � the Centers for Public Health and Medical Prevention. The analysis of new di-
rections of activity of the health care center, structural and functional transformations is carried out. The article presents 
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*�������

�����	� ���H�������� !�&���
����, ��!��&���� 
���
����
��� ��� �� 	��
���’ ��
�	�� �� �����-
�����, �������� ����
�����	��� ��*����, �����
-
������ �� ��
�����
���� ����
�’"�� !����
$’ � 

�!�� H������
 
 
�!�� ���
��� 	�����, ������-
��’� H������
���� 	�������!���
����� 	��
& 
 
	�	���� ��		��	���� !���
����������, ��
���’-
"�� !� �� ��������	��’ �����!���’. =����! ���-
���$��	�� /�����
 �&"�	�
������ !����
$� � ��-

�����	��� ���H�������� (/?���) 
 	����� !� ��-
	�������� 
�������� ������ (2008�2015 ��.) 
�-
�
�� ��� �&_����
��� ������, �&�	��
�
*�� ��-
���
���
������$��’ ������ �� H����������
����: 
���
���� H����	���
����, ��H���� 	�������	��
, 
���&������	�$ ����	����� �������
��� &�!� � ��-
������ ������������ (H���� �������	�� � 70), ��-
H������� 	�������� �����!�������, ���������-
��	�$ 
���
 ������$��	�� �1, 2�. }�� �	��
��� ���-
���� 	���� ������!������� ����	����� ��!���� 
����	���	�
� !���
���������� CF 
 ����*���� 
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���
��� H����	��
 �����	�
����� ���H������-
�� � /?��� 
 	������ �	������ �� 	���������-
H���������$��� ��	�� ��!������ �&"�	�
������ 
!����
$�.

���	 �		����
���� � �!������ 	����
����� � 
	�
�������� ���� /?��� 
 	�	���� ������ !����-

$� ��	������.

!�������
 � �����

� ���� �		����
���� ��������!���
��� ���	�-


�’"�� !����������$���, �������
��� ���
�
�� 
��������� � 	�
�������� ������������ �	�����-
��, ��������’"�� ���� 	����
����� �����������-
��� ������� � /?���, 	�
��*��	�
�
���� �� 
H���������$��-	���������� ��!���� �� �	��
���-
����’"�� ��������� ������ �&"�	�
������ !����-

$�. � ��&��� �	���$!�
���	$ ������ �!������ � 
�&�&"����, � ���
� ���������	��� �����.

"��/�	���
 ������������
?���� �! �����
�� ��*���� !�	������ ���!�-

����� ��
��� ��� ���!������ CF �� 	���������	��-
�� ��!
���’ � ��������$��� �������� 
24.12.2018 �. 	���� ��
��
����� ��	����� �����-
���$���� ������� «^������H��» �� 2019�2024 ��., 
	�	��
��’"�� !
���� �������� 	���� �����
����� 
«J��������� �&"�	�
������ !����
$�», 
 &���� ��!-

������� 
��� �&�!�������� ��� «F������
���� 
	�	���� ����
���� ���
��� � !����
��� �&��!� 

�!��, 
��’��� !����
�� ������� � ����! �� 
���-
��� ���
����»  1. ^����� ��������$��� ������ 
&�� ����	��
��� ��� ��&����!���, ��	*��&��� � 
���	�����
��� ������-����
�����	��� ���	� ��-
	��
������ !���� � ������
����� ��*���� �� 
�-
���	�� �&"�	�
������ !����
$� 	� 	
��� «!���� ��-

��	�
����	��» �� ��!������ ���
��� H������$��-
��, ��������$���� � ���������$���� !�������.

�������, ��� ����	��� ��������
���� � ������� 
«^������H��» 
 ������	�� «��&�
�����» ���
��� 
	����
���’ !����
��� �&��!� 
�!��, !����
��� ��-
����� � ����!� �� 
������ ���
���� ����
����� 
H������
���� «��&���’"��» ����	��
�� ��
����-
��!�������� 	
�!�� �� �	�����’ ���, �����
���-
��� �� ����$*���� ������
��� ��������� 
 ����-
������ �������H���	��� 	������� 
 	�����, �����-
�������, ������������ � ���	�
������ ��*���’ 

����	�
 ����������
���� !����
$�. <����� ���-
������ �������� 
 %��� �����
����� 	� 	������ 

	�� !�������	�
����� 
����	�
 ��!
���� ��	����-

����$�� ���
����$ 	���������	��’ ����’, �����
-
�����’ �� 	��������� !����
$� �������� ������-
���, ���	�
�� 
 ��	�� 	�
�������� ������� �����-
��
 �&"�	�
������ !����
$�.

��%���� 
����� �&�	��
����� ����	��
����	� 
��*���� III �	���		��	���� H����� �� �&"�	�
��-
���� !����
$’ (14.10.2019 �.) � 	�!����� /�����
 
�&"�	�
������ !����
$�, ������� ��!��������
�-
��	$ ��� «�
�������» ����� 
 
����	�� ���H������-
�� ����H��������� !�&���
���� (#<�) � �� ����-

�����$��� � ������������� ���
���  2. ����� 
 ��-

��� 2020 �. ���!���
�� CF &�� ��!��&���� ������ 
������� ������!���� ���H�������� #<�, ��� 
����������	$ �	����$ 	�"�	�
�’"�’ 	�������� 
���H�������� 
 	����� /������� �&"�	�
������ 
!����
$�. C�������$��� 
��	��� &��� ���������-

��� 	�!���$ /?��� 
 ������ 
�*����!������ H�-
�����$���� ������� «F������
���� 	�	���� ����-

���� ���
��� � !����
��� �&��!� 
�!��, 
��’��� 
!����
�� ������� � ����! �� 
������ ���
����»  3. 
< �
� 19.02.2020 �. &�� �!��� �����! �� CF � 106� 
«? 
��	���� �!������� 
 ������������ �������-
	��� ������!����, ��
��
�����’ �����!�� ����-
	���	�
� !���
���������� C�		��	��� F�������� 
�� 06.08.2013 �. � 529�», ��� ��
��
����	$ �������-
��
���� /�����
 �������	��� ���H�������� 
 
/?���  4.

� ��!
���� 	����
���� ���� 	�
��������� H��-
����
���� ��������
 ������ �&"�	�
������ !��-
��
$� ���!���
�� CF 27.02.2020 �. &�� 	�!��� ��-

�� �� �&"�	�
������ !����
$’  5. ^����� ��

�-
���	�
����� ��
�� &�� 	H������
�� 
 ������ ���-
��!���� «��������� H������
���� !����
��� �&��-
!� 
�!�� ��	������, ���H�������� � �������� ��-
��H��������� !�&���
���� �� ������ �� 2025 ��-
��», ������� &��� ��
��
���� �����!�� ���!���
� 
CF �� 15.01.2020 �. � 8. � ���������� ��������� 
���
����	� !���’����� #�������$���� �������-
	���� �		����
����$	���� ������ ���H��������-
	��� ��������, ��	���
�’"�� ������ � &��$*�� 
%��������	��� �"��&�, ������� ����	�� 	����� !�-
&���
����	�$ #<� � �� 	�	��
���� ������� 
3,6 ���� ��&. (4,2� ���). ?�������	�, ��� ����� !��-
�����$��� ���� H��������	� !� 	��� ����������$ 
	���� ��	������ � ��� ���
��
�������� 	������-
	��  6. = �� ����
�� ���������, 
 ��	���	�� ��
��-
��������� %��������	���� H�����, B��
���	��� 

1 <����
�� ��	������ ���!������ ��
��� ��� ���!������ C�	-
	��	��� F�������� �� 	���������	���� ��!
���’ � ��������$��� 
��������: |R\: http:��government.ru�news�35168O ��	���� H������$-
���� ������� «F������
���� 	�	���� ����
���� ���
��� � !����-

��� �&��!� 
�!��, 
��’��� !����
�� ������� � ����! �� 
������ 
���
����». |R\: https:��mintrud.gov.ru�uploads�magic�ru-R|�
ministry-0-1174-src-1611073808.742.pdf

2 � ��	�
� ���*�� III �	���		��	��� H���� �� �&"�	�
������ 
!����
$’. |R\: https:��minzdrav.gov.ru�news�2019�10�17�12659-v-
moskve-proshel-iii-vserossiyskiy-forum-po-obschestvennomu-zdorovyu

3 >�&��� ^. ���!���
 ��!��&���� ���
��� ������!���� ������
 
�&"�	�
������ !����
$� (21.01.2020 �.). |R\: https:��vademec.ru�
news�2020�01�21�minzdrav-razrabotal-pravila-organizatsii-tsentrov-
obshchestvennogo-zdorovya

4 �����! ����	���	�
� !���
���������� CF �� 19.02.2020 �. 
� 106� «? 
��	���� �!������� 
 ������������ �������	��� ����-
��!����, ��
��
�����’ �����!�� ����	���	�
� !���
���������� 
C�		��	��� F�������� �� 6 �
��	�� 2013 �. � 529�». |R\: https:��
rg.ru�2020�03�25�minzdrav-prikaz106-site-dok.html

5 �����! ����	���	�
� !���
���������� CF �� 27.02.2020 �. 
� 133 «? ��

����	�
����� 	�
��� ��� ����	���	�
� !���
���-
������� C�		��	��� F�������� �� �&"�	�
������ !����
$’». 
|R\: https:��base.garant.ru�73775387

6 �����! ����	���	�
� !���
���������� CF �� 15.01.2020 �. � 8 
«?& ��
��
����� ��������� H������
���� !����
��� �&��!� 
�!-
�� ��	������, ���H�������� � �������� ����H��������� !�&���-

���� �� ������ �� 2025 ����». |R\: https:��www.garant.ru�products�
ipo�prime�doc�73421912
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*���� �&"�	�
������ !����
$�, � 2025 �. %������-
��	��� ������ �� #<� &���� 	�	��
���$ ������� 
7 ���� ����.  7 ?&�	��
���, 	���
��	�
���� ��	��
-
������ �����, ��!����������	� 	���������	��� !�-
���� ��&��� ��
��� 
 ������ ���� 	�	��
��’"��: 
!����
�� �&��! 
�!��, ���H�������� #<�, ���-
����$ #<� 	���� ��	������.

��!�	��
��, 	���$ ��	*��&��� !����� 
 ������ 
	�
��������� ��!
���� ������� ��������
 ������ 
�&"�	�
������ !����
$� �� ����� ����
����$�� 
�����!�
��$	� &�! H������
���� %HH����
�� ��&�-
��’"��� �����
��� 	�	��
� ����	��. � 	
�!� 	 %��� 

�
��, ��� 	�������	��
 �� �&"�	�
������ !����-

$’ 	���� ����
��$��&����$ 
 <�	������ �����	�
� 
� ����
����� !���
����������� ��B�J 
��. <. �. ������
�.

� ��!
���� �����!� ���!���
� CF � 106� � H��-
����
���� /?��� � 
 ����
��
����� !������	�� 
���
��	���� ��������
 ������ �&"�	�
������ 
!����
$� 
 ��������	��’ 	��!’ 	�
��������� ��!-

���� !���
����������, ��� ���H��������	��� ��-
���
�����	�� 	���� �!������� 
 ������!���� 	��
-
&� ���H�������� #<� ��	���	�
�� �����!� �� 
CF �� 28.07.2020 �. � 748�. #�!
���� �����!� � 
«? 
��	���� �!������� 
 ������� ������!���� � 
�	�"�	�
����� ���H�������� ����H��������� !�-
&���
���� � ���
������ ����������� �� H������-

���’ !����
��� �&��!� 
�!�� 
 �������	��� ����-
��!�����, ��
��
������ �����!�� ���!���
� CF 
�� 30.09.2015 �. � 683�» � ���������� 
�	���’ 
	��	��
�’ �����!�� ������� ���������. �������-
���, ��� �����! � 748� �&�!����� ���
��� ������-
!���� ������$��	�� ��
�� �������������� �����-
�� � /?��� 	 	���
��	�
�’"��� �!��������� 
�� H���������$��-	���������� ��!���� �� 	��
-
����’ 	 ��������� �����!� � 683� (2015 �.), ��� 
H�������
�� /���� �������	��� ���H��������. 
J�
����� �&�!�������� 
 �����!� � 748� �!����-
��� �������
 � ������ 	���������� ����&��!�
�-
��� ��
��� /����� �����! ���!���
� CF �� 
29.10.2020 �. � 1177� (
	����� 
 	��� 	 
01.01.2021 �.)  8.

?&�	��
����� ����	��&��!��	�� ���
������ ��-
��� ��	��������!���� !��
���� ��
�� �����
����� 
� ��!���� ������$��	�� /?���, �� ������	�
� 	�-
"�	�
���� �
�������	$ �� 40 ������. � ��!��$���� 
	H������
�� 
�	���� 	���������-H���������$-
��� «�&_��» ����	�
���� ��
��� ���	����, ���’"�-
�� ����
�������-	���������	��� �������� 
 �	���-
�� ������ !����
$� ��	������. #�
�� �����
����� 
������$��	�� /?��� &��� 

����� 
 ��� ��&��� 
����� ��	������� � ������!���� ���	�
����� ��-

H����������-���������������� 
!�������	�-

���	
�!�� 
 ������ 	�&_�����-�&_������ ����*�-
��� 	�����. ���, 	�"�	�
����� !������, 	���"�� ��-
��� ��
��� /?���, �
����	� �������
�� �
����-
��� �������
 � 	�	������ �&"�	�
������ !����
$� 

 ��
��� ���������� ������� 	�����. ������ %�� 
������� &���� ��	��$ ��&������ �������� �, 	���-

��	�
����, 	����� ��	����� ��� �!���������� ��-

���� ���
������ ������� 	�&_����, �. �. &���� ��!-
��"��� 
 ��� ��	�� 
 	��� <�������. }�� ������-
���� ��
��	�
����	�$ 	���������
 /?��� !� ���-
�������’ ��&��� � �����	� �&"�	�
����� �������� 
��&��� /?���, ���, 	�&	�
����, � !���
��� 
 ��-
!
���� ��
�� 	���������� ������� � ��
����� �� 
��
�� H���������$��� !������.

������� ���
� �������$ ����’ ��
�’ ��!���’ 
 
��&��� /?���, ��� ������!���� � ���
������ �&-
"�	�
����� 	��*���� �� 
����	�� ���������� �&-
"�	�
������ !����
$�. ����� «��������» ���"���� 

!�������	�
�� 	 ��	������� �� 
����	�� ���H�-
������� #<�, ����!� �� 
������ ���
����, 
������ 
!����
��� �&��!� 
�!��, 
��������� � ���H����-
���� ��H��������� !�&���
���� ���
�� 	���$ 
���
����� ����&���� 
�!�� �&"�	�
�, ��� ������-
*����� ������ ������, ��
��� 
 	
��� �&��	��, 
����� �����������
����� ����!����$	�
 ������� � 
��������	��� �&�	��
����	�� 	����� «��
�	�� !� 
	�&��» � �&����$ 
 	
��� ���
��� 	����
���� ���
�-
��� !����
��� �&��!� 
�!�� ���*��*�� �� 
	����� 
�’��� ����� ����
���� �����������
���� 
!����-
���	�
��.

������ %���� ����������, ��� ����� /����� ��-
�����	��� ���H�������� 
�������� 
 &��$*�� 
	������ ��������������-��������	��� H������, 
�����
������ �� ���H�������� #<�, � ����
��’ 
��������	��’ ���$ �����!���� ��
�� �������
 
��� 	����� 
�������$ 
 ������ 	
��� 	������*��� 
������$��	�� 
 �������� �����!�
 �� CF �� 
20.07.2020 �. � 748� � �� 29.10.2020 �. � 1177�. � ��-
	���"�� 
����, 	 

������� �&��
������ H������-
���$��� !���� /?���, ���������
����� �� ����-
����	���, ���	�
����� *���, ����
����� 
 ������$-
��-	��	��
�� �������� ��
��� ��� ��
�� H���-
���: ��!��&����, ������!����, �����!����, �����!, 
����������, ������ (%HH����
��	�� ��� 
 �&��	�� 
����*���� ����!������ !�&���
����	�� � 	������-
	�� �� #<�) � 	������ �
����$ ����*���� ����	�
� 

�!�� ��	������ ����� ����������� !����
$�	�-
������� �� 	�	��
��’"��, �
�������� ���� ��� 	 
��!����� ��	��
���� 	�	������ ����
���� �����-
�����.

��
���, �	�� �� 	��!��$ ����������$��� ��-
������, 	���� ���������� 
�������� 
 ������$-
��	�$ /?��� 	����������	���� �	����� �� 
����-
	�� �&"�	�
������ !����
$�. <����� �� III �	���	-
	��	��� H����� �� �&"�	�
������ !����
$’ 
 ��-
��&�� 2019 �. ����� �! �����
����� ��	��		�� 	��� 

����	, �!����
������ ��� «���������� �&"�-
	�
������ !����
$�. ?&��! �&"�	�
������ !����
$� 

 ��		�
�� 	�!�����», ��!������� ��	���
�’"�� 

7 B������
� ?. <����
$’ 	 ����	������� ����	��� !���
�����-
����� CF ������� ?.?., 28.02.2019. |R\: https:��vademec.ru�article�
napugat�my�mozhem-�a�vot�vdokhnovit�poka�umeem�ne�ochen� 
khorosho

8 �����! ����	���	�
� !���
���������� CF �� 29.10.2020 �. 
� 1177� «?& ��
��
����� ������� ������!���� � �	�"�	�
����� 
���H�������� ����H��������� !�&���
���� � ���
������ ����-
������� �� H������
���’ !����
��� �&��!� 
�!�� 
 �������-
	��� ������!�����». |R\: https:��www.garant.ru�products�ipo�prime�
doc�74898637
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���$ 	����������	��� �		����
���� 
 	�
�������� 
������� ����.

^����� ��
��	�
����� !������ �
����	� «����	�-
��’"��	�» 	 ��	�������� «�������� �����», �� 
���’"�� 	���	������$��� ���������� !������� ��-
!���� ��� (��!��&����, �����!����, ������), ��-
���
������ �� �	������ ��
��	�
����	�� ��&�����-
����� !� 	��������� ����
���� !����
$� 	
��� ��-
&������
. }��, ���
�� 
	���, 
�������� 
 ��
	��-
��
��’ ��&��� !����
$�	&�����’"�� ����������, 
H������
���� ���$���� �����, ���"����� ��&��-
����
, 
���"�� !����
�� �&��! 
�!��, 

������ 
��&���������� ������ �&�	��
����� %��������-
	��� � ���� 	������
, �����
������ ��� �� ����-

�����$��’ ���H�������� #<� ��&������
, ��� � 
�� ���"����� ��!
���� ���������
��� �������� 
 
������ ���������� �� !����
$�. }HH����
��� ���-
��!���� ������ 
�
��� �����
����� 
�!��
�� 
���$�� ��� �������	���
���� «��������» ������-
��������	��� ��	������, ����� ��� �������� ���-
��, �	��������, 	��������� � ��.

?����$��� 	������ ����	��&��!�� 
������$ ��-

�� 
�� ������$��	�� /?��� � 
��
�����, �!���-
��� � ��	���	�������� ���&���� ���������� 	���� 
��	������ � ���	�
����� �� �������� ���������$-
��� �������� �� ������ �&"�	�
������ !����
$�, 
�	�&���� !������� 
 �	��
��� ���H�������� ��	-
���	�������� MUZIP-19. ���	$ ���&������ �	��-
��
����� ��&���’"�� �����������
��� 
!����-
���	�
�� 	 ��	�������, ���	� ����� ���&��$*��� 
��H������������ «	������	��
����» �&"�� ����-
��	�
 
 ���&��$��� ��*���� 
����	�
 	��������� 
��
���� ����
��� 
�	�� !����
�� �&��! 
�!��, ��-
	����� �� ���
����	�$ 	��!������ � 	��
��	�$ ���-
��!���� ������� ��	������ �� ��������.

^�� 
��������� ����
�� «�	����
��» /?��� 
���&������ 
!�������	�
�� �� ���
�� ��������-
������������, ��� �����	� ���&��$*�� 	
�!$ 	 ��-
	������� 	 ��!���� ������!���� ��!������� ���
-
��: �&��!�
����$��� (��*���$���, *���$���, 
�	-
*�� ���&���), ����!
��	�
�����, �������	��� 
� ��. ������� �������$ ���!����� 
 ��
�� �����!� 
� 1177� �	������ ��!���� 	���������	�
��������-
����� ���	�
�� /?��� 	 ��!������� 	�����$��-
�� ��	�������� �&"�	�
�, 
 ��� ��	�� �&��!�
����, 
���$����, 	�����, ����������	���� ������!����-
��, 
�������	��� �
�
����� � ��.

���������� ���	������� H��� ����, ��� 	�
��-
������ ��!��� ���H��������	��� ���������
��-
��	�� ����	�� !���
���������� 
������ ��������-
	� �� ���*��*��� �������. ?� ���������!���	� !��-
�����$��� ������
��� ���	�
�’"�� �������	��� 
	������� 	� 	������ 
���"�� H����
 � �&"�	�
, 
������� !�����’�	� ��*����� ������!�������-
���	��
�� 
����	�
 
 �&��	�� �����!���� ������-
��	��� ������
���� �� 	��������’ � �������
�-
��’ !����
$� ���
���. � ����	�
� ���’	������ � 
	��!������ ���
���� ���$�� �
� ������� ����� 
�������
, ������� �������� ����!�
�’� %HH����
-
��	�$ � ���	�����
��	�$ ��

����	�
����� 
!��-
�����	�
�� 
 �&��	�� ������ !����
$� ��	������.

���
�� �! ��� ��	���	� ������� F���� C�	���-
���		� � «�����
�� �&"�	�
�», ������� ������-
������ 
�	������ ������!������ ��!������ ����-
H��� ���������� !����
��� �&��!� 
�!��. ���, 
 
�
��	�� 2020 �. 
 ��	�
� ���*�� 	�		��: «�?� 	� 
	������ �&"�	�
�: ���*�� ��������, ������� 
���-
��
��’�», ��� &��� ����	��
���� ����!����$��� 
(������
*�� ��������	��� ���!�����) �������� � 
���������, ��	
�"����� 
����	�� �&"�	�
����-
�� !����
$� 
 ��!������ �������� 	����� (�� ����� 
�	���		��	���� H�����: «�����
$� ����� � �	��
� 
����
������ C�		��»)  9. #�� ���&������	�� ������-
��
��$ !������	�$ ������ ���"���� ��� ��������-
!���� ���H��������	���� �������� � 
 H������
�-
��� ���	�
����� 
!����	
�!�� �&"�	�
����� ����-
��!���� 	� 	�������!���
������ /?���, �	�-
&���� 
 �	��
��� %�������������	��� ��	��
 
MUZIP-19.

������ �������� ��
�� 	��
��$ ���
������� 

�������	��� ������!���� � 
����	�� ������ !��-
��
$� ��	������. ��������	��� �
�
����, !�����-
�����
�
*�� 	�&� 	 ���*�� ��!���� 
 ������ ����-
��� ��
���������� 	�����
��� 	���
��
����O 
� 

���� �������� MUZIP-19, ���’"�� 
	� ��
��� 
�������
��-������!�������� ��&��� 
 �&��	�� ��-
������ � 	�����, ���$!�’"��	� ��
����� ��	���-
���, &�!�	��
��, ��
�� 	���$ ����*�� ��	�������-
	��� !
���� 
� 
!�������	�
�� /?��� 	 ��	���-
���� ��
��� ���������� ����������, � ������ 	�-
���	�
�
��$ ���	��’ 
 ����������, ��	
�"����� 
�?�, �!����
����$��-	�����
��� ������������, 
����
�
���� �����������
��� 	
�!�� ��
�� 
����	��
������� ��!������ 	����� �&"�	�
�. ��-
%���� 
����� �&�	��
���, ��� �� ����� IZ �	���	-
	��	���� H����� �� �&"�	�
������ !����
$’, ��-
����� ���*�� 
 ����&�� 2020 �., ��’��
�� 
����-
��� &��� ������� 
�������	���� �
�
���’, ��� &�-
�� ��	��		����� �H������� ��
��	�
����� ��!���� 
���
��� 
 ����"� H������
���� !����
$�	&���-
��’"�� ��������
 ��� ��	������ ��!������ 
�!-
��	���� �����. � ������ �����$��� 	�		�� �� %��� 

����	��, �!����
������ ��� «B��
���	��� �&"�-
	�
� � �&"�	�
����� !����
$�. ��������	��� ����-
��!���� ��� �������� 
 	�!����� 	�	���� �&"�-
	�
������ !����
$�», ������ �	��
���� �������� 
&��� �&	�
���� 
����	� H����	���
���� ���
-
���	��� ���	�
�� 
�������	���� �
�
���� 	 
�!-
��
��� ������
��� &�!��	-	�������  10. ^����� ��-
������� ����� &� 	���$ ��!���
��� � ���	�
����� 
�������� ��� ������ ���� ��������
 � ��� ������ 
�����
����� 
 ������ !����
$� ��	������, ��� &�-
��� ��� 
�������	��� �
�
����, ������ 
 
����	�� 
������ !����
$�, ����� ��� 	�&�� ������’ &�!�-

�’ �	��
�. ���, ����� (2017 �.), �� &�!� C#<�J ��. 

9 �	���		��	��� H���� «�����
$� ����� � �	��
� ����
������ 
C�		��» (11.08.2020�13.08.2020). |R\: https:��znopr.ru�news�202008

10 #� �	���		��	��� H����� �� �&"�	�
������ !����
$’ �&	�-
���� ��������� 
�������	��� ������!����, 07.10.2020. |R\: https:�
�
��������-������.�H�news�na-vserossiyskom-forume-po-
obshhestvennomu-zdorovyu-obsudili-potentsial-volonterskih-
organizatsiy
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#. <. ������
� &�� 	�!��� ���
�� 
 	����� «F���-
���$��� ����� ������
�� ��&��
��$��	�
� 
 	H��� 
������ !����
$�» ��	���	�
�� 
!�������	�
�� 	� 
�	���		��	��� �&"�	�
����� �
�
����� «�����-
����-������» � !����
�� ��� 
�������	���� �
�
�-
��� ������!����� «=		������� 
�������	��� �
�-

����». ��
��, ��� 
 !����� ��&��� ������ 
����� 
�������
�� ��&��
��$��
 
 	H��� ������ !����
$� 
� ���
������ ��������-��H����������-�������-
��	��� � ���	��$����
��� ��&��� 
 %��� �����
��-
���  11. �	� 	��!����� ���������� &��$*�� �������-
�� ��!
���� ������ 
����	�
 
 	
�!��: 
�������-
	��� �
�
���� � �&"�	�
����� !����
$� � ���H�-
������� � ��	������.

&
�/2�����
��!�	�� ����������� 
�!��
��	��� ��	������ 

&��$ 	����	������� ��	������� H��������� !����-

��, ����
��� 
�!�� �
����	� ��� ���������$��� 
��	�������	�$ �� 
�	������� 
�!�
�
 ����
�’"�� 
	�����$��� 	����, ������ ��	��!��
��$ � �����-

��$ H������ ��	�� #<�. ^�� %���� ��
�� �����-
������, ����������
����� ��&��� 	���
��	�
�’-
"�� ������
 /?��� �� ����������
���’ 
����-
	�
 ��������	�� ��	������ 	 ��!������ ������ �&-
"�	�
������ !����
$�. #��&������ 
��
���$ 	��-
���$ �, 
 �����, ������� ����
���
����	�� ��	���-
��� � 
�����’ !����
��� �&��!� 
�!��O ���������$ 
�������, ������	�
�’"�� %����, �, �� 
�!��
��-
	��, �	������$ ��. }�� �����
����� ���
� ��*�� 
����
���� 
 ��
�� !������ /?���. ^�� ��*���� 
������	������ !���� �����!�� �� CF � 1177� 
 
	�������� /?��� �����	������� ������, H����-
��’"�� %HH����
��’ ��&��� ��
�� �����
�����. 
}��, ���
�� 
	���, ������, ��
���’"�� !� �������-
�� � 	���������	��� �������
����, !� �����
�����, 
��	�’"��	� ����
�
���� ���	�
����� 	
�!�� 
 ��-
&��� ��!��� 
����	�
, ���������������� � �&-
"�	�
����� ��������.

��
��’ !����� 
�������� ��
�� ����� ������-
����� H������
 ��	��. C���� �����!�� �� 
30.09.2015 �. � 683� 
��	�� ���� &�� 	�!��� �����, 
��	�"�� &���� �&�&"����� ��!
���� � ����� ��-
��������� !����
$�. ?������, ���, �!����, ���		�-
H������ � 	���	��
��� 	 ��!������� 
�!��	����� 
�������� 
�!���	�
�� H������
 ��	�� �� ��	������, 
�	���$!�� 	
������ � ��� ��������	�� 
 %��� 
����-
	�� �� ��
��� ���������� ����������, 
�!��
�� 
	H������
��$ =���	 H������
 ��	�� 
�!�����
�-
��� #<� 
 !�
�	���	�� �� %�������, %��������	��-
�� ��!
����, !����
$� ��	������, �&"�� ��H��-
	�������� �������	���� ���	���� � ������ ����!�-
����� ��
���� 	�&_���� CF, �����
�’"�� 
	� 
�-
*�������	������ H������, � ���
� =���	 ������-

��	�� ��	������ �� ��		�����
����� 
����	�� 
��
��� ���������� ����������.

^������’� � �	���
�’� 	���������	��� !����� 
/?��� ������ ���������
��� � ���������$��� 
�������� �, 	�&	�
����, ������!���� �������	��� 
���H��������. ����
��	�
���� ��
�� ������� 
�����!�� � 1177� &��� ���� ������������ *���-
��� �������
�
 ��� !����� /?���. ?�� ��	���	$ 


������ ����������$�� ���
��	�� !���	������ 
����
������� ���
���� 
���� /?���, 	�������	�� 

 �&��	�� 	���������, �������H��, ��	�������� �� 
���������	���� 
�	������’. ����
��	�
���� ��-

�� !������ � ������� &��� �
������� ������	�
� 
	���
��	�
�’"�� ���
��	��� 	���������
.

#���3+����
?&�&"�� �����! ���������, �������, ��� 
�	$ 

2020 �. 
 ���H��������	��� «����» ����	�� !���
�-
���������, ���*�� ��� %����� «?&"�	�
����� !��-
��
$�» � !�
��*��	� ���������$��� ��
��
������ 
	�������� � �	��
��� H������ ������$��	�� 
/?���, ���
�
*��	� 
 ������������ �������-
	��� ������!���� (�����! �� CF �� 19.02.2020 
� 106�). ?��������$��� «���
��� ������!���� 
������$��	�� /����� �&"�	�
������ !����
$� � ��-
�����	��� ���H��������» &��� ��
��
���� ���-
��!�� �� CF �� 29.10.2020 �. � 1177� � 
	������ 
 
	��� 	 01.01.2021 �. ����� ��� 
 3 ��!� &��� ��	*�-
���� H���������$��� !����� /?���O �!������ 
	�������� ������
, *������ ��	��	����O 
����	� ��-
��
��� �������
�� 	�������	��
 �� �&"�	�
������ 
!����
$’.

#��&������ ����������$, ��� &������������ 
�������� ��
��� 
������ 
 �&��	�� ���H�������� 
#<� �� ����
���� ���*���� �
��’�	� 
�!��	*�� 
����
��	�$ � ������
����� 
!�������	�
�� ���-
H��$��� �������	��� ������
 � ������!���� 	 ��-
����-�		����
����$	���� ��	��������, �&"�	�
��-
���� ������!������, &�!��	-	���������� � ��., 
 
������ 	�
��	���� ������� ���	��
O ������!���-
�� ���H�����-���"����, 	�		������ 
	���� � ��-
���$��� ��	��		��O H����	�
�� ����"� �3, 4�. 
?�����	$ �� ����� ��"��� !����, !��
������ ��	�-
���	�
�� 
 �&��	�� ��� �� ���H�������� #<� � ��-
H��������� !�&���
����, H������
���� 	���� ��-
	������ ���
��
����	�� !����
��� �&��!�, 	� 
	�� 
�
������	�$’ ��
�� ��
����$ � ��������� � ��-
��
��	�� ���H��$��� ��������
 � ������!���� 
	����
��$ 
�&������ �������. < �	��
�
���	� ��� 
�� ���!����� H���� ����, ���, ���
�� 
	���, 	�� ��-
��
�� ���
�� �	�!���$ ���&������	�$ 	�&�’����� 
���
�� !����
��� �&��!� 
�!��, ��� 	��
�� 
 ��-
��$��� 
������ �����$ ��� 	�������$ !����
$� �� 
������ 
���� � %HH����
�� ��������
��$ ��	�-H��-
����, ������� ��� ������
�� ���� ����
���	$ �� 
��&�
� 2020-� ��. = %HH����
��� ������
��� ��	�-
����� 
 &��$&� 	 ��&������������� ����������� 
����
�’"�� ������-	�����$��� 	����, 
 ��� ��	-
�� 
 �	��
��� MUZIP-19, �&������� ����
���� � 
!����
$���������� ��
�����’, ����� � ���
�� 
	���$ 	�������!���
����� /����� � �������	��� 

11 B������
� ?. <����
$’ 	 ����	������� ����	��� !���
�����-
����� CF �������� ?.?., 28.02.2019. |R\: https:��vademec.ru�article�
napugat�my�mozhem-�a�vot�vdokhnovit�poka�umeem�ne�ochen� 
khoroshoO �����! ����	���	�
� !���
���������� CF �� 
26.09.2017 �. � 678 «? H������$��� /����� ������
�� ��&��
��$-
��	�
� 
 	H��� ������ !����
$�». |R\: https:��base.garant.ru�
71790508
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������!����, 
 ���
�’ ������$, ���H��������	��� 
�����
�����	��. ?������ ���
�, ��� ��������� 
������ ��!���� «?&"�	�
����� !����
$�» 
 	�
��-
������ ��!
���� ����	�� 	���� ���
������ �	���	-
	��	���� �������� �� �&"�	�
������ !����
$’ (��-
��&�$ 2020 �.) ��� ��������!���� ������� �����
-
����� 
 �&"�	�
�, ����
�� ������
����� �	����-
��� ������!����� !���
����������.

����"�� ����
��, ��	���$�� 	�
�������� ���-
H��$��� ��������
� &��� �	��*�� �����!�
���, 
�� ���� �������$, ��� 	�����
�� 
�!��
��	��, ��-
������� ��	����	�
������ ������!�� �������� ��-
*���� � ������� ������� 
 �&��	�� �&"�	�
������ 
!����
$� � �������	��� ���H�������� ��	������� 

�	���.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =

1. ��
����� �. ^., ��&���
� #. �. =����! ������!�������� ���-
���$��	�� ������
 �������	��� ���H�������� 
 ���!���� 
���H��������	��� ����"� ��	�����’ �� ���H��������	��� 
��������. 2018. �. 20, � 6. �. 5�13.

2. F�����
� �. �., ������� �. �., �
����
 �. =. ��	���� ����-
���	��� ���H��������: �	��
��� ���&���� �� ��
�������� 
���&���� !���
���������� � �������	��� 	����	����. 2018. 
� 4. �. 85�92.

3. �������� H������
���� 	
������ � ������$��	�� ������
 
�&"�	�
������ !����
$� � �������	��� ���H��������. �., 
2020. 14 	.

4. �������� #. �., ��
�
���
 �. �., ����*���� ?. �. ���H�-
�������	��� �������� � �	��
� 	��������� !����
$� ��	���-
��� �� ��	���� C�		��	���� ��	����	�
������ ���
��	�����. 
2018. � 5. �. 5�13.
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���%	$��	 &. �.„, ���
��	 ’. �.2, "�(	���	� 
. �.3, ���%	$�� �. �.4

�
��
 �������� ��
�� ��������� ������
� ��
 �
�
���
����� ������

 � ������ ������ 
�������
�����
� COVID-19

1$�
�� «�
����
����� �
����-�������	
�������� �������� �+/���	������ �����	�� ����� �. 6. ’��
7��» ����+��
��� #�����, 105084, 
�. ����	
;

2�
%� !)% «�����	���� ����� «)
�����. ’"���», 10:3:0, ����	
, #�����;
3$�
%� &% «!������ �����
���	����� ����������� ���	�������», 344000, #����	-�
-!���, #�����;

4$�
%� &% «#��������� �����
���	����� ���	������� ����� 6. �. �������
», 11:<<:, ����	
, #�����

’� "�(#��
�
�� ��;������������� �3"��� >_ ^‘j "���
���5 7����
���� � 3�"��� W��
"�

��� 3�"����� �0#-
���2�9�� 
� ���
�
;��

#� =�"�# � 
�����
�5 3�"��� "��3"��
"�
�
�� ��"�
���"#�
�5 �
=��;�� 0��� 
������
� 
�(��� �0��3���

��
� ��
�5 
�9
�������� �"���
���� �0#��
��[ ��7� # >{| ��
�5 0�� � ����7-

�� ���
#3� �
�;��
�"
�5 ���3��
�", # }^| ��
�5 ��
��
�� ���+�
��, ����2���� � 
������ ��� �0#��-

��, 0�� ���"
=�
. ’"� W
�� �3"�����
�, �
� ���+�
� (
���
���
�� �"��� ��3���(#�
�� ��
��� 
��+� � 
� ���
�9 ;���9 @"�(�����
��, ��"�U[ 3� �
�
�� >j| "���
���5, ‘�} �, � {| "���
���5 � 0���� ~ � � ��
�. &�-

��� 0���7�
�
�� "���
���5 
� ���������
� � �������
�� �"���
�, 3"�����

��� "�0�
��� � ���+�
��, � ��-
�# ����5 (�
�
��
�. :
���
���
�� ����� "���
���5-"��3�
��

�� @>�,~|U #��(��� 
� ��(
��7�� 3"� ���-

�
;��

�� �0#��
�� ���+
��
� �� �(�����

�7�
��9 "�0�
�� � 3��������. *�7� �_| �3"�7�

�9 "���-

���5 #��(���, �
� "�0�
�� 3"� "�0�
� � ���+�
�� ����
 (� �
����, ^}| � �
� "�0�
�� ��2� ����
 � �"��-
�� ��� 
� ����
�, >�| � ��2� "�0�
�� 
�9���
�� � 3�(� «3��#��+�» 
� ����
� ��� �"���
�. ��� W
� �3"�����-
�
 "���� (��"���� �0#���2�9�� � �����
����
�#�
 � 
��09������
� 3"�"�0�
�� 
������ � 3#
�5 �9 
���-
��"���
��. 
� #��
�� 
���, �
� � 3"�0������, ��(
��7��� 3"� ���
�
;��

�� �0#��
��, 3"�9���
�� �
������
��� 
���� #���

���� �0"�(���
���
��� 3"�;����[ �0#���2����, �9 "���
���� � 3��������, �3��
� �0��
���
� 
"�����
��;�� 3� �
��"�
�� � 3"��
��# ���
��� �02��� �0"�(���
�� ������-��;����
�-3��9������������ ��-
3"���+��
�� �0#���2�9�� � �9 ����5, �3�"�
��
��� �0�"� ��

�9 ��� �0��3���
�� 0��
"��� "����"���
��, 
�
� ��(��+
� 
����� �"���
���� 
�9
���������� ���"���

�9 �
=�"��;��

�9 ���
�� ������-��;����
�-
3��9������������ 
�(
���
��.
� � � � � � � �  � � � � � [ ��
� 7����
��� ��("��
�Q �0#���2����Q "���
���Q ���
�
;��

�� �0#��
��Q 

COVID->?Q =��
�"� "����Q �3"��Q ��;������������ ���������
��.

��� �����	
����: �����!�
� }. #., =����
� �. �., ��
��	��� �. #., �����!�
 C. #. C�	�� !����
$’ ����� *���$-
���� 
�!��	�� ��� ��	���������� �&������ 
 ���
�� ��	��� ��	���	�������� MUZIP-19. ���&���� 	�����$��� 
�������, !���
���������� � �	����� ��������. 2021O29(	���
���	�):588�592. PUI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-
866X-2021-29-s1-588-592
��� 
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Mingazova E. N.„, Akimova L. V.2, Pozharskaya E. N.3, Mingazov R. N.4

HEALTH RISKS OF SCHOOL-AGE CHILDREN WITH DISTANCE LEARNING IN THE FIRST MONTHS 
OF THE SPREAD OF COVID-19

1N. A. Semashko National Research Institute of Qublic ]ealth, 105064, [oscow, RussiaO
2[oscow Menter «Qatriot. Sport», 107370, [oscow, RussiaO

3Pon State Yechnical |niversity, 344000, Rostov-on-Pon, RussiaO
4A. N. {osygin Russian State |niversity, 117997, [oscow, Russia

According to the results of a sociological survey of >_,^‘j parents of schoolchildren during the period of emergency trans-
fer of students to distance learning in the initial period of the spread of coronavirus infection, a low provision of children 
with technical teaching aids was revealed[ only >{| of children had a stationary computer at home, }^| of children had 
a basic gadget available. available for training, there was a smartphone. At the same time, it was determined that chil-
dren also use gadgets for a considerable time for personal purposes @entertainment, gamesU[ according to >j| of parents, 
‘�} hours, and {| of parents answered � more than ~ hours a day. However, most parents are not aware of the amount 
of time a child spends with a gadget due to their busy schedule. A significant number of parents-respondents @>�.~|U 
pointed to difficulties that arose during distance learning in the relationship between the child and the teacher. Only �_| 
of the parents surveyed indicated that the child sits at the table while working with the gadget, ^}| � the child is more 
likely to sit in an armchair or on the sofa, >�| � more often the child is in the «reclining» position on the sofa or bed. All 
this determines the health risks of students and indicates the need to develop skills and ways to level them. 
Taking into account the fact that all participants in the educational process have to face the problems that have arisen 
during distance learning[ students, their parents and teachers, recommendations for the implementation of the general 
education system of medical, socio-psychological support of students and their families, operational collection data to en-
sure a quick response, which is possible only by means of technologically modern information systems for medical, social 
and psychological purposes.
K e y w o r d s [ school-age childrenQ studentsQ parentsQ distance learningQ COVID->?Q risk factorsQ surveyQ sociological re-
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�� 	
������� ?�����!���� ?&_��������� ��-
���, �!-!� �&_�
������ �?� 
 ������ 2020 �. �����-
��� MUZIP-19 	 ����� 107 	���� ����	����
��� ��-
&��� ��	����	�
����� *���, ��� ��������$�� ��-

����� �� ���
����’ 
�!�$ &���� 800 ��� *���$-
����
 
	��� ����. �
������ 
 C�		�� ��	�������-
���� �&������ ����� *���$���� 
�!��	�� 
 ���
�� 
��	��� ��	���	�������� ������
���	��� ��H��-
���, 
 ������ ��� ��!�
����� 	����!������, ���-

��� � 
�
������’ 
 ������ �����		 !�������$��� 
��	�� ��	������  1. ����� 16 ��� *���$����
 (�� ��-
���� 2019�20 ���&���� ����), �� ���������, � ���
� 
&���� 1 ��� ��������
 �� 
	�� 	�����  2 	��������	$ 	 
�&_����
��-	�&_����
���� 	���		-H��������, 
�!-
���*��� ��� ����
��� ����� *���$���� 
�!��	�� 
�� ��
�� �&��!�
����$��� H�����.

���	 ������������: ��	���	�
�� 	����������-
	���� �		����
���� ��������� ������$ H������ ��-
	�� !����
$’ ����� ��� ����
��� �� �&������ �� 
��	���������’ H���� 
 �	��
��� ��	���	�������� 
������
���	��� ��H����� � 	����!������.

!�������
 � �����

� 	����������	��� �		����
����, ���
������� 


 ��� 2020 �. 
 ��
��� ������-����	�, ������� ���-
	��� 10 237 ��	��������
 � ��������� ����� *���$-
���� 
�!��	��, ���
�
�’"�� 
 45 	�&_����� C�	-
	��	��� F��������. J��	��� 
 �		����
���� &��� 
��&��
��$��� � ���������. ���������	$ 	����-
������	���, 	����	����	��� � ���������	��� ����-
�� �		����
����.

"��/�	���
 ������������
�� ��!��$����� ������� 	����������	���� �	-

	����
���� ����������, ��� ���&��$*�’ ��	�$ ��-
	��������
 	�	��
��� �������� ����� ����*��� 
(1�4-� ���		�) � 	������� *���$���� 
�!��	�� (5�
8-� ���		�): 43 � 40� 	���
��	�
����.

���$*��	�
� ��������� ��!�
��� 	����� 
�	����� ���&���� �������	���� �&�	������� ��� 
����
��� ����� �� ��	���������� �&������. ���, 
63� 
	�� ����*����� ��������� �� �	����
��� ��!-
��� ����	�
� ��������� (	��&�� 	����	�$, �������-
	��� ���������, «!�
�	����», �����
��$��� ��&��� 
�����		����) � 
 ����� ��	�����	�$ ���������. }�� 
���&����, &�!�	��
��, �
����	$ �	��
��� ������-
	�
��� 	
��
��������� � �	��*���� �	
����’ 
������������ ���&���� ���������, H������� ����-

�����$��� %�����, ��	��� ��!���
���� � ��
� 
«�	���������	��� 	��
�
» 	� 	������ �����, ����-
����� � ��������
, � 39� ��	��������
 ���	������-

��� 
 ����� ����*���� �	���������	���� ������� 

 	��$�. ���� 
��
���� ��!��� �&�	�������	�$ ��-
��� �������	���� 	���	�
��� �&������: ��*$ � 18� 
&��� 
 ����*��� ��	���� 	����������� ����$’��-
��, � 12� ����� � ����*���, � ����� ����� ����-
*����� ��������� � ����&���. ��� %��� 
 56� 
	�����
 ��&���� ���������	$ «�����$	�» ����&���� 
��� ����$’����� 	 ������� ������� 	��$�, 
 ��� 
��	�� 	� 	
���� &���$��� � 	�	�����. ?	��
��� 
���
����, ���’"��	� 
 ������� ��� �&������ ��-
���, �������� 
 42� 	�����
 ��!�
��� 	����H��.

��������$��� ��	�� ���������-��	��������
 
(16,5�) ���!��� �� 
�!���*�� ��� ��	���������� 
�&������ 	��
��	�� 
� 
!��������*����� ��&��-
�� 	 ���������: ������	�� �	
����� ���&���� ����-
����� 
 ��
��� ������ 
 	
�!� 	� 	��
��	�$’ 
�	-
������� 	����
����, ��	��	�
�� �&������ 	
�!� � 

�!��
��	�� 	���	��$, ��� «
�
���» �&"���� 	 
���������, ���$�� ����*��� !������. � !�������$-
��� 	������ ����� ��������	�$ ��������� &��� 	
�-
!��� ���
�� 
	��� 	 ��	��	�
��� 
 ���&��� �����		� 
�� ��&���� ����� ���������� ��	���������� �&-
��!�
����$��� ����������.

��*$ ��!�������$��� ���� ��	��������
 ���� 
����
����$��’ ������ �������� �� ��	���������� 
�&������, 
������ 
 ����	�
� ����������
: «&�!-
���	��	�$ �����, �� !�&���’�», «&��$*� 
������ 	 
	��$��», «&��$*� 	���	������$��	��», «
�!��
-
��	�$ !������$	� 
 ���&��� 
����», «
�!��
��	�$ 
��������� ���	��	�
�
��$ �� �����», «
	���� ��� 
���	������», «�� ������ ���$�� �� ������, %����-
��� �� ���
��, ���» � ��.

^�	���������� �&������, �� �����’ ���������, 
!�������$�� �
������� ������$��	�$ ��&��� ����� 
	 �	���$!�
����� ���
���
. ���, 	�������� 
���� 
�� �	���$!�
���� 
 �&��!�
����$��� ����� ���
�-
*��� 8 � � 6� �&���’"��	�, ������
���	$ 6�7 � � 
14� � 4�5 � � 31� ����� ����*����� ���������, 
��� 
 ��	���$�� ��! ���
�*��� ������������� ��-
�������	��� ����� ������$��	�� ��&��� 	 ���
���-
��  3 �1, 2�. ?	�&���� !������� �
�������� 
������ 
�	���$!�
���� ���
���
 	���*����		������ �&�-
	��
���� �	������� �� �������
��� � ��	����	�
��-
��� �����
�� ����	����� (��&�.).

�������� �	���&����	$ ���, ��� ���
��� ����
�� 
�	���$!�’�	� ���$�� � 
 ������ �����, �� ������-
	�� (����, ������, 	�����$��� 	��� � �. �.). #� ���-
��� ���� � ��!
������� 	 ���
����� ���� ������ 

1 ��������	��� ������������ «������-���H��������	��� ��-
��������� ������!���� ������$��	�� �&"��&��!�
����$��� ����-
��!���� 
 ������ ��	���	�������� ��
�� ������
���	��� ��H��-
��� (MUZIP-19)». |R\: https��niigd.ru�news�mediko-
profilakticheskie-meropriyatiya-organizacii-deyatelnosti-
obshheobrazovatelnyx-organizaciy-v-period-rasprostraneniya-novoi-
koronavirusnoj-infekcii-covid-19.html

2 � C�		�� !� ����� 	���� &���� 16 ��������
 *���$����
. C�	-
	��	��� ��!���. 01.09.2019. |R\: https:��rg.ru�2019�09�01�reg-cfo�za-
party-siadut-165-milliona-shkolnikov.html

3 ��	����
����� B��
���� ��	����	�
������ 	���������� 
���� 
CF �� 28.09.2020 �. � 28 «?& ��
��
����� 	��������� ���
�� �� 
2.4.3648-20 ���������-%�������������	��� ���&�
���� � ������-
!����� 
�	������� � �&������, ������ � �!����
����� ����� � ��-
����
�»«. |R\: https:��www.garant.ru�products�ipo�prime�doc�
74993644
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� ��� ����*� *���$����, ��� 	��
��� �� ����-
��	��$ ��
�� 	����!������, ��� &��$*� 
�!-
������ !���������� � ���������O

� ��� &��$*� ���&��� 	 ����������, ��� ��	���-
��	�$’ � ����	�
��, ��� ��
� �	���������-
	��� ������ 
 	��$�.

?����� 
 	��
�
*��	� %�	������$��� �	��
��� 
	 ���$’ 	��
���� ��	��
 ��	���	�������� ������-

���	��� ��H����� � 	��������� !����
$� �&���’-
"��	� ������� �� ��	���������� �&������ 
 ��*�� 
	����� &�� �������
��� � ��		�
��. ?� 	��� 
�-
��
������ ����� ��� 
	�� 	�	���� �&��!�
����, 
�� 
 �� 
� 
���� � �&�	����
�’"�� �������
��	�$ 
�&��!�
����$���� �����		�. ?	��
��� ���&���� 
%���� ������� 	� 	������ ��������
 � ����	�����-
��� 
������� ��H��
��� ������������O 	� 	����-
�� ��������� � �����
���
������	�$ ������!�-
���� 	����� �&��!�
����$���� �����		�, ����	��-
������ ��	��	� ����*���� ���������, ���&����-
��	�$ �	���$!�
���� ���
���
 ���$�� 
 ������� 
������$���� 
������ � 	��
��	�$ 
 �� ����&����-
��� ��� �������"�� ����� ��	������O 	� 	������ 
�&���’"��	� � �������
� 
���
����� ���
������
����
����� 	���		������� H������
 
 �����		� 
��	����������� �&������. � 	
�!� 	 %��� �	�&�’ 
!������	�$ 
 ������ ������ ����&���� 
����	� 
	�����$��-�	���������	���� 	����
�
����� �&�-
��’"��	�. D�� ������� !�������� 	���� �������-
�� ������-	�����$���� ����������� �&���’"��-
	� 	���	�
��� ��H����������� 	�	���, ��!
���’-
"�� ��&�� � �������
�� �&�	����
��$ 	&�� ������ 
�& ������$��� 	�	������� �&���’"��	�, �� ����-
"�� �����&��	���.

D������	��� ������ � ��	������’ ��������� 
������-	�����$���� � �	�������-����������	���� 
����������� �&���’"��	� ���� 
�!��
��	�$ ���-
��!�
��$ 	���	�
��� ��H����������� 	�	���� 
(<�) «<�H����������� ���������� 
 �&��!�
�-
���», ������� ���*�� ����&���’ 
 ������ �����-
���� ������� �� !����
$�	&���
���’ � 	�����$��-
�	���������	���� 	����
�
����’ �&���’"��	� 
 
����� �! 	�&_����
 CF. ^����� 	�	���� ���� 
�!-
��
��	�$ ��	����������� ����$’����!���
����-
�� ����������� �� ���� !������� ��� 	�	���� �&-
��!�
���� �����
�����:

� ���������� ������$��� 	������� � 	�	������ 
�&���’"��	�, �� 	����O

� ������-	�����$��-�	���������	��� ��	����-

���� � 
��
����� �����	���� �	�&����	���, 
%��������$��� ���&��� ��� ������!���� 
��	���������� �&������ �����, ��� �������-
	��� � ������!�������� �	�����
 (&���� 
80 ��������� *���)O

� ������!���� ������� � 
 ����� �&��!� 
�!�� 
�&���’"��	�, 
��
����� �����
����� ��	*�-
����� �����	��
������ ����������$��� 
�	��� 
 	H��� �&��!�
���� ��� 	
��
��������� 
�������
���� �� ������$��� !����	� �&���’-
"��	�, �� ��������� � ��������
O

� ������!���� ���	
������$	��� ��&��� 	 ����-
������ (��������� «}���������� 
	��&�� ��-
�������») � ��. �4, 5�.

#���3+����
�� ��!��$����� 	����������	���� ����	� 10 237 

��������� ����� *���$���� 
�!��	�� 
 ������ %�	-
�������� ����
��� �&���’"��	� �� ��	�������-
��’ H���� 
 �����$��� ������ ��	���	�������� 
������
���	��� ��H����� &��� 
��
���� ��!��� 
�&�	�������	�$ ����� �������	���� 	���	�
��� �&-
������: ��*$ � 18� ����� &�� 
 ����*��� ��	���� 
	����������� ����$’���, � 42� ����� �	��
��� 
���
���� &�� 	����H��. ��� %��� ���
��� ����
�� 
�	���$!�’�	� ���$�� � 
 ������ ����� (��!
����-
���, ����), �� ��� ��� ������ !�������$��� 
����. 
��������$��� ��	�� ���������-��	��������
 
(16,5�) ���!��� �� 
�!���*�� ��� ��	���������� 
�&������ 	��
��	�� 
� 
!��������*����� ��&��-
�� 	 ���������. ��*$ 60� ����*����� ��������� 
���!���, ��� ��&���� ��� ��&��� 	 ���
���� 	���� !� 
	�����, 24� �
 ���	�� ��� �� ��
���, 16� � 
 ��!� 
«������
�» �� ��
��� ��� ���
���. �	� %�� ������-
���� ��	�� !����
$’ �&���’"��	� � 	
������$	�
�-
�� � ���&������	�� �����&���� ��
���
 � ����� �� 
��
�����
����.

� ������ ����, ��� 	 ���&������, 
�!���*��� 
��� ��	���������� �&������, ��������	� 	�����-

��$	� 
	�� ���	������ �&��!�
����$���� �����	-
	�: �&���’"��	�, �� ��������� � ���������, 
����� 
�&�	��
��� ������������ �� 
�������’ 
 ������-
�� 	�	���� �&"��� �&��!�
���� ������-	�����$��-
�	���������	���� 	����
�
����� �&���’"��	� � 
�� 	����, �������
���� 	&��� ������ ��� �&�	����-
��� &�	����� �������
����, ��� 
�!��
�� ���$�� 
	���	�
��� �����������	�� 	�
�������� ��H����-
������� 	�	��� ������-	�����$��-�	���������-
	���� ��!�������.

^�	�������� ����, ���������� ���H�		�����$-
��� ��
���������� 	��&"�	�
�� 
 �&��	�� ��	-
����������� �&������, ��
�� &��$ ���������
�� 	 
���$’ H������
���� %HH����
��� �������-	���-
����� 
 �&��!�
����$��� 	H��� «��	����������	��� 
%����».

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =

1. �����!�
� }. #., �������
 =. #., >����� �. <. C��$ ������-
	�����$��� H������
 
 ��!
���� ������ �� D�!��	��� ����-
���	��� 
�����. 2012. �. 93, � 6. �. 958�961.

2. �����!�
� }. #., >����� �. <. ���������� ������ ������!�-
��
���� 
 ��	������� ����
�����$��� �������� ���H����-
���� ������ 	���� *���$����
 �� ��
�������� ���&���� ��-
��� � �&��!�
����. 2012. � 1. �. 83.

3. Ziner R. [., Russell S. L., Mroker ]. et al. School closure and man-
agement practices during coronavirus outbreaks including MUZIP-
19: a rapid systematic review �� \ancet Mhild Adolesc. ]ealth. 2020. 
Zol. 4, N 5. Q. 397�404.

4. ������ �. �., ��!����� �. �., ��
��	��� �. #. ������ ��H��-
��������� �&��!�
����$��� ���	����	�
� C�	��
	��� �&��-
	�� � 	�
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���%	$��	 &. �.1, 2, 3, )����� �. �.1

���
�

����� �
�����
�
��
��� �
�
�� �������
� ����
���	 �
��� ��� ���
�� �
��� 
��
 COVID-19

1$�
�� «�
����
����� �
����-�������	
�������� �������� �+/���	������ �����	�� ����� �. 6. ’��
7��» ����+��
��� #�����, 105084, 
�. ����	
;

2$�6%� &% «#��������� �
����
����� �������	
�������� ����������� ���	������� ����� �. 9. )�����	
», 11:<<:, ����	
, #�����;
3$�
%� &% «�
�
����� �����
���	����� ����������� ���	�������», 420012, �
�
��, #�����

� �
�
�� 3"�����
 �0(�" 
�#�
�5 �
=�"��;�� � ���"���

�9 ���0�

��
�9 ���"�
#
"��


��� �
�
#�� 

�����
�� "�(���
�9 �
"�
 ��"�. ’����"�����
��, �
� � #������9 W3����������������� "���� 
��09���� 
#��
 �0��3���

��
� ���"�
#
"��

��� "�(���
�9 ��;����
�9 �"#33 
�����
��[ ��
�5, 3�+���9 ����5, 
����2�9 
�(��5 ��;����
�-W��
��������5 �
�
#�, 9"�
������� (�0�����
��. 
&3"�����
�, �
� ��=�;�
�"
�5 ���"�
#
"��


�5 �
�
#� �3���0�
�#�
 
� 
����� �������# "���# ���-
3"��������
� �"��
�(�� � �
=��;��

�� ���

��, 
� � 
���
��
� �����
 
� 
���
�� � ��9�� �
=��;��
-

��� (�0�����
��. ���������
�� ��
�"�� 3��
��"+���
, �
� 3"� �
=��;��

�9 (�0�����
��9 � 
� "�

�9 
�
����9 COVID->? (� W����
�;�� ��"#�� �
�����
 (�2�

�5 ���#

�5 �
��
, �������
���
�, 3"���
�-

�� ���"�W����

�� � ��
���
�� 3"� ����
�� COVID->? �����
�� �
"�
����5 ���#
�3"�
��;��, �0 W=-
=��
��
��
� � 0�(�3��
��
� ��
�"�5 ����
�� ���
�
��
� ���
������9 ��

�9.
� � � � � � � �  � � � � � [ ��
���
�Q ���"�W����

�Q 
#
"��


�5 �
�
#�Q 
�����
��Q �
=��;��

�� � ��-

"#�
�� (�0�����
��Q COVID->?.

��� �����	
����: �����!�
� }. #., B����
 �. =. ^�H��������� ���������������� 	����	 ��	������ ��!������ 
	���� ��� H����� ��	�� ��� MUZIP-19. ���&���� 	�����$��� �������, !���
���������� � �	����� ��������. 
2021O29(	���
���	�):593�597. PUI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866X-2021-29-s1-593-597
��� 
	�����	�������: �����!�
� }�$���� #���	����
��O e-mail: elmira�mingazova@mail.ru

Mingazova E. N.1, 2, 3, Gureev S. A.1

DEFICIENT MICRONUTRIENT STATUS OF THE POPULATION OF VARIOUS COUNTRIES AS A RISK 
FACTOR IN COVID-19

1N. A. Semashko National Research Institute of Qublic ]ealth, 105064, [oscow, RussiaO
2Qirogov Russian National Research [edical |niversity, 117997, [oscow, RussiaO

3{azan State [edical |niversity, 420012, {azan, Russia

The article provides an overview of scientific information on the modern features of the micronutrient status of the popu-
lation of different countries of the world. It is emphasized that in conditions of epidemiological risk, it is necessary to take 
into account the provision of micronutrients for various social groups of the population[ children, elderly people with a 
low socio-economic status, as well as those with chronic diseases. 
As a result of the analysis, it is determined that the deficient micronutrient status contributes not only to a high risk of the 
body\s susceptibility to infectious agents, but also negatively affects the course and outcome of an infectious disease. The 
authors\ studies confirm that in infectious diseases and in the early stages of COVID->?, a protective immune response is 
responsible for the elimination of the virus, therefore, the use of trace elements and vitamins in the treatment of COVID-
>? is an immunoprotection strategy, the effectiveness and safety of which there is sufficient clinical data.
K e y w o r d s [ vitaminsQ trace elementsQ nutritional statusQ populationQ infectious and viral diseasesQ COVID->?.

For citation: [ingazova E. N., ‘ureev S. A. Peficient micronutrient status of the population of various countries as a risk 
factor in MUZIP-19. Problemi socialnoi gigieni, zdravookhranenia i istorii meditsini. 2021O29(Special Issue):593�597 (In 
Russ.). PUI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866X-2021-29-s1-593-597
For correspondence: Elmira N. [ingazovaO e-mail: elmira�mingazova@mail.ru
Source of funding. Yhe study had no sponsor support.
Conflict of interests. Yhe authors declare absence of conflict of interests.

Received 02.02.2021
Accepted 21.04.2021

*�������

� ����� 2020 �. �	������� ������!���� !���
�-
��������� �&_�
��� � 
	��*�� ��H����� MUZIP-
19 ��� ��������, � ��	��� ��� ��������
 � 	�	��� 
!���
���������� 
	��� ����. ������� ��� 	����-
��’"��	� ��H��������� ����!�� �	�&���� ����-
��$��, �� �����’ !���&�
��� �		����
������, ���-
��
�%��������	��� ����������� (���
�
��, 	���-
�!������ ��� ��� ��
�*������ ��	��, 	�&�’����� 
��	������ � ��	���������� ��
���
 � ��.), � ���-

� ���H��������	��� ����, ���
�� 
	��� ������-
!���� ����������������� 	����	� ������� ��	���-

��� 	 ���$’ ��
�*���� 	������
�����	�� ����-
��!�� �1�3�.

���	 �		����
���� � �&!�� ������� ��������-
��, 	����
�"�� 	
������ � ���, ��� ��!��� ���
��$ 
�&�	�������	�� ���������������� ��
�� ��		��-
���
��$	� ��� 	����	�
�’"�� H����� ��	�� ��� 
����!�� ��H��������� !�&���
����, 
 ��� ��	�� 
MUZIP-19.

!�������
 � �����

���������	$ &�&������H���	���, ��H������-

����-���������	��� ������, �������-�����! � ��-
��� 	��
�����$���� �����!�.
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<!
�	���, ��� �"� �� �������� MUZIP-19 ����� 

690 ��� �’���, ��� 8,9� ��	������ ���� ���������O 
&���� 1,5 ���� �’��� �� ����� ��!
����$ 	�&� ����-
�� 	 ���&������� ���
��� �	��
��� ����������-
����
. � ��	���"�� 
���� 	���� ��	������ ������ 
	������ ��	�� ��������’�	� ��H��������� 	�	���-
��� ������!�� �� �&�	�������	�� 
��������� � 
�����%���������. #�������, &���� 80� 
!��	���, 
���
�
�’"�� 
 ��� ��	�� 
 ������&�������, F��-
������, �&�	������ ������, �������, ���$’ � 
���-
����� P, E � H����
�� ��	�����, ���������� ��
� 
��H�������� !�������  1.

<		����
����� ������’�, ��� ��
� 	���� 
���-
��� <	����� � <�����, 
����� �������, ��� 	����-
��	�, ������
�
�’�	� «!����
���» 	����!�������-
	���� �������, ������� ��H���� 
�������
 � ��-
���%�������
. ��� 	�
�������� ���� ������� 
�-
���� �����!�������$� �&�	������ �����%�������-
�� �������� �� 33,5� � 
��������� ����� �� 70� 
���$*�, ��� 
 ������������ 	����!�������	��� 
�������. }�� �	�&����	�� �		����
����� 	
�!�
�-
’� 	 ���&���!����� 	�	��� ����!
��	�
� ��������
 
������� � 	��&
���� �����
��$	�
���. � ��	���-
	��, ��������	�, ��� 
 	�
�������� �	���	��� ��-
����!��	�
�� H����� � �
�"� !�����’� ���$�� 
26� �&"��� �����&����� ��������
 ������� 
(171 ������, ��� �� 100 �� ���$*�, ��� 
 ���������-
��� 	����!�������	��� �������)O 
 ���$*�� �&_�-
��� �����&��’�	� ���
� ���
��
�� ��	�� � ����!-
��� ��� !����
$� ������� (143,5 ������, ��� �� 60 �� 
���$*�, ��� 
 ������������ 	����!�������	��� 
�������)O ���
�, �����, 	����� � ������
� (17 ������, 
��� �� 44 �� ���$*�, ��� 
 ������������ ������� 
�������). ��� %��� ��	�� ����������	� �!&������� 
�� ���������	�� ������� �, 	����
����$��, &���� 

�	���� ��	� ��!
���� �!&�������� 
�	�, �
���-
��� � ����&�����	��� !�&���
����, �������, 
 	
�’ 
������$, 	��	�&	�
�’� ��!
���’ 	�	������ 
�����-
���� ��������H����� �4�6�.

<!
�	���, ��� !�������$��� ����	����� ����� 
��
�� 
 �	��
� ����*���� �������� H������ � 

�	����� ��	�� ��	���������� ��H��������� !�-
&���
���� � �������, ���&��$*�� ���� ������� 
��&�’����	� 
 	������ =H�����	���� ������� 	 ��!-
���� ��������, 	������ =�������	���� ������� 	 
��!���� ��������, 	������ ������� ��	������� 
�����!�������$� 	 ��!���� ��������  2.

^���!���, ��� � 
������ �
���� ��H���� 
���-
���� P �� !�
�	�� �� 
�!��	��, %�����	��� ������-
��
��	�� � ��	�� ���
�
����: ����� 40� �
�����-
��
 �	����
�’� ��H���� ���
�� 25(?#)P 
� 50 ����$��, 13� � ��H���� ���
�� 25(?#)P 
� 30 ����$��. ���
����	� ��	��� 
	��������	�$ ��-

H����� 
������� P 	���� ��	������ 	���� 	�&���-
����	��� �������
 (�����
	��� =��
�� � 
 46� 
	�����
, D���� � 
 46�, <��� � 
 33,4�, ���� � 
 
26,4�) � 	���� 	������ *���� (F������ � 
 27,3� 
	�����
, ���������� � 
 21,2�, =
	���� � 
 
19,3�), ��� %��� 
 ��������� 	������ 
�	���� *�-
��� (��������, 
 #��
����, F��������, >
����, 
^���� � #����������) �	���� ��H���� 
������� P 
�� ���������	� �7�. ���
� 
�	��� ��	���	������-
��	�$ 	���� ��	������ 	���� �
���� � ���
���� 
��	���� ��H����� 	�����, !�������� ��� ������
-
�� ����&��������$��� � �����
�
���	��� !�"��� 
������!�� �8�.

��!�	��
��, ���&���� ���
��
��� ��	�� ��H�-
���� 
������� P �
�����	��� ��������� 
������ 
	�
����� �������
, 
 ��� ��	�� �����$��� %�����-
	��� ����� �9�. =
���� ������’�, ��� 
 �
�����	��� 
	������ ��H���� 
������� P ��	�� 
	�������	� � 
����	��
������ %�����	��� ����� 	 &���� ������ 
��
��, �. �. ��� ����������� ������� ���$*� 
���-
���� P, ��� &���� �10�. <		����
����� ������’�, ��� 

 ������ (�>=) &���� ����
��� 	�����
 MUZIP-19 
� ����� 70� 	�����
 	����� �� MUZIP-19 ��&�’��-
��	$ � �H������������
, ������� ���
��
��� 
&��$*��� ��	�� ��H����� 
������� P �11�.

����!��� 	
�!$ ����	��������� ������� � ��!��-
�� ����������������� 	����	� 	���� ��������� 	 
��!���� �������� � 	 
�	����� ��	���� ��� !��-
��
$�. ������� ������������ 
������� � 
 ���!�� 
���
� �’��� 	������� 
�!��	�� (50 ���) �! #�
�� 
�������� 	�	��
���� 44,2 ���$��. #���	�������� 
������������ 
������� � 
 ���!�� (����� 50 ���$��) 
����������	$ � 62� �&	����
�����, � 13� �&	����-

����� &�� ����
�������! � ��� ������������ 
��� 
 ���!�� ����� 23 ���$��), 2,4� �&	����
����� 
����� �	���� ��H���� 
������� � ��� ���������-
��� ��� 
 ���!�� ����� 11 ���$��. ��� %��� &���� 

�	���� ��	���	��������	�$ ����
�������!� � ��-
H����� 
������� � ��&�’����	$ � ��� 	 &���� ��!-
��� 	�����$��-%��������	��� 	����	�� � � ��-
���$"���
. ������ � ��
��� ����������	$ &���� 
��!��� 	������ ������������ 
������� � 
 ���!��, 
��� � 
��"��, � &���� 
�	���� ������� ��H����� 

������� � �12�.

=���������� ������ �������� � �� ��!��$����� 
�		����
����, ���
�������� 	���� ��
��� 
 <�-
���. ^�H���� 
������� � &�� &���� ��	���	������ 
	���� ��
��� 	 ��!��� %��������	��� 	����	�� � 
���’"�� ��������������	��� ����!�����, 	
���-
���$	�
�’"�� � ����*����� �������. ���, ��	���-
	��������	�$ ��H����� 
������� � 	�	��
��� 73,9� 
	���� ��
���, ���
�
�’"�� 
 ��
����� <����, � 
45,7� 	���� ��
���, ���
�
�’"�� 
 �
��� <�-
���. ���$�� 10,8� 
�&���� ��
��� 	 	�
��� � 25,9� 
��
��� 	 ’
��� ������
 	���
��	�
�
��� �����-
���� ����
������ ���
�� 	����
���� 
������� � 
 
���
�. ��� %��� ��H���� 
������� � 
��$���
��	� 

 !�
�	���	�� �� 
������ ���� �13�.

����� ��
���� �’��� � �’��� 	 �������	���� 
!�&���
������, �	�&���� ����������	����, ���$-
����������	����, %��������������	���� � ��-

1 Tetter care through better nutrition: Zalue and effects of medical 
nutrition. [edical nutrition international industry �2018�. Available at: 
https:��medicalnutritionindustry.com�medical-nutrition�medical-
nutrition-dossier

2 Reducing risks promoting healthy life. World ]ealth Report �2002�. 
Available at: https:��www.who.int�whr�2002�en
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	���%�����������	����, ����������	� ��H���� ��-
������������
, 	
�!����� 	 	�	������� !����
$� � 
�� ������������ ���������$	��� 	��	�&��	�$’. 
���, ��!��� ���������������� 	����	 �������	� � 
40� &��$���, ������"��	� 
 ����������	��� ����-
������ &��$��� B�������, � � &���� 70� ��������-
��� &��$��� 
 ���������. J ����� 50� &��$��� %�-
�������������	��� � ���$����������	��� ������-
��� 
 ��������� � &��$��� ��	���%�����������-
	��� ��������� 
 ���������, =
	������ � #�
�� 
�������� 
��
��� ��H���� ��������������
. 
J 39,7� ��&��������� ����������	��� &��$��� �&-
����
��� !�������$��� ������ 
�	� (&���� 10�), 
� 33,8� ��������
 � ��	� ����������, ������� ��-
��&��	� �� 45� �� 83� 	�����
 
 !�
�	���	�� �� ��-
	�� ������� �14, 15�. ����� ��&��������� &��$��� 
	 �������	��� �&	������
��� &���!�$’ ������ ��-
������� 1 �! 4 &��$���, 	 ��	���%�����������	��� 
!�&���
����� � 1 �! 3 
!��	��� ��������
 �16, 17�.

<		����
���� 
��
���, ��� ��
��� ��	���� ��-

���� ����
��, ���
�
�’"�� 
 ����*��� �	��
�-
��, �������� ������������� �� ����������������� 
	�	��
� �������. }��� ����!����$ 	���� ���
�
�’-
"�� 
 ����
������ ��� ��
���� 
 	������ 	�	��
-
���� 17�, � 	���� ��������
 &��$��� � 25�. ��-
	���	�
�� �������������� ������� � ��
���� �’-
���, �� �����’ �
����
, ����� 	��!�
��$	� �� !�-
�������� �����		�
 
�!����
�����, 
�		����
��-
��� ��	�� ��������, ��
�*���� ��	��
 �	��
��-
���  3.

���
� %�������������	��� ������ 	
������$-
	�
�’� � 
�	���� ��	���	��������	�� ��H����� 

������� P 	���� ��
���� ����� ��	������, � 	 

�!��	��� 
���&���� 
������� P 
 ��
� ����$*�-
��	� �������� 
 4 ��!�. ���$*��	�
� ��
���� �’-
��� 
 �
����, ��
� 
 	������ �����!�������$�, 	 
���&�� �� ��� �	����
�’� ��H���� 
���&���� 
�-
������ P �18�20�.

<!
�	���, ��� ��H��������� !�&���
����, 
 ��� 
��	�� MUZIP-19, � ��
���� ��������
 ��"� �����-
��’� 
 &���� ��
���� H�����, ���’� ��	����H���-
	��� 	������� � &���� 	��$�!��� �	��
�����. ��� 
%��� ����������	��� ����"$ 
 ������� MUZIP-19 
��	�� ��	��	�
���, ��%���� ��
���� ��������� 
 
���
�’ ������$ ���&���	� �&�	������� ��������-
��� �������� 
� 
���� ������� � 
 ������ 
�		��-
��
����� ��	�� &���!�� �21�.

�
��� ����, ��� ���������� � ������ ��*����� 
��		� � &��$��� �����"�’� ������� &���!��, 	��-
��������� �������� 	 �	��"����� � ��!��� ��-
�������������� 	����	�� ���’� &���� 
�	���� 
���
��$ 
	��������	�� �	��
����� (30,6� �����
 
11,3�), ��� �������� 	 ����������� �������� 
 
������!�. #��������� ��� ��	��	�&��	�$ 	�������$ 
���
��$��� 	�	��
 ���� � ��*����’ ��		� �� �&�-
!����$�� 	
�!��� 	 ��!��� �����	�� ��		� ���� 
(<��), �������� 	 �
������� ���
� ��	�� ��!
�-
�� ��� ��	��� !�&���
����. ?�������	� 	
�!$ ��
-

�� �
������� � ��H������ 
�������
 � �����%��-
�����
: �������!���
����� �������	��� �&	����-

���� 580 ���	����	��� 
��"�� 
 
�!��	�� 37 – 
7,5 ���� 	 �
������� �! 6 	��$	��� ������
 ������-
���� 	
�!$ ������������ ����� � 
�������
 =, � � 
� 	 <��. C�	���	��������	�$ ��H����� ����� � 
�-
������
 � � � &��� ��������	�� �������
�� � 
��-
"�� 	 �
�������, �!&������� � ������$��� 
�-
	��. � �		����
���� ���!�
���	�, ��� 	����
���� 
����� 
 ���!�� � 
��"�� 	 �
������� (<�� 
� 30 ����2), �!&������� 
�	�� (<�� � 25 ����2) � 
������$��� 
�	�� (<�� � 25 ����2) 	�	��
��� 109, 
200 � 243 	���
��	�
����O �	���&���
�� ��	���� 
 
���!�� � 105, 194 � 214 ������ 	���
��	�
����O �-��-
��H����� 
 ���!�� � 113, 210 � 250 ������ 	���
��-
	�
����. ?&�	�������	�$ 
�������� � &��� ����-
�����$�� 	
�!��� 	 <��, 	�����*����� ��!���� ��-
��� � ��	��, �������������� ������� (" � 0,05). 
?&�	�������	�$ 
�������� = &��� ����
����$�� 
	
�!��� 	 �������� (" � 0,05). ?&����
���, ��� � 

��"�� ������������ 
������� � � ����� &��� 
����
����$�� 	
�!��� 	 ����!������� �
������ � 
�����	��, 
 �� 
���� ��� �&�	�������	�$ 
�������� 
= ����� �����
�����
��� %HH���, � �&�	�����-
��	�$ 
�������� � �� &��� 	
�!��� 	 ��������� 
�
������, ��� 	
������$	�
��� � ���� �����%��-
�����
 
 ��������!� �
������ �11, 22, 23�.

<!
�	���, ��� ��	���	��������� ���!����� 
�
������ �
����	� ��H���� 
������� P, ������� 
�
�����
��� ��	� 	�	������ ��H����� � �	��&���� 
�������� ��
��. }����������� 	��&"�’�, ��� 
<����� �
����	� ����� �! 	���� 	 	���� 
�	���� 
��	���	��������	�$’ ����
�������!� P 
 �
����, 
�	�&���� 	���� ��� 	 �
������� � ��
���� 
��-
"�� 	 ���&���� �24�26�.

<		����
���� 
 �&��	�� ������ �������	�
� � 
���	�
� ����!�
�’�, ��� ��� ��	�� ��H��������� 
!�&���
���� ���
� ���&������ �����
��$ �����-
����������� 	����	 	���� %��� �	�&�� 	�����$��� 
�����. ?�������	�, ��� ���� 
 
�!��	�� �� 5 ��� � 

��"��� ����������
���� 
�!��	�� ��	�� �	����-

�’� ��H���� ��������������
 � ��� ��&�������-
����� ��	���	�
�� ��� !����
$�  4.

�� �����’ �		����
������, ��	���	��������	�$ 
��H��������� 	�	������ 	���� ������� � �����, 
�-
������, &���� 
�!��	���$ 
	���	�
�� �������� 
MUZIP-19, �. �. 
�!������ 	��
��	�� 
 H��������-
��
���� �����
��$	�
����� 	�	���, �&�	������� 
��	���� � ��������� �������, 	�����$��� !�"��� � 
�������	��� �	����� ��� 
��"�� � �����  5.

#���3+����
���
������� �&!�� ������� ��H������� � 	�-


�������� �	�&����	��� ����������������� 	����-
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	� ��	������ ��!������ 	���� ���� ���� 
�!��
-
��	�$ ��
��
���$, ��� 
 �	��
��� %�������������-
	���� ��	�� ���&����� ���� �&�	�������	�� �����-
����������� ��!������ 	�����$��� ����� ��	���-
���: �����, ��
���� �’���, ���’"�� ��!��� 	���-
��$��-%��������	��� 	����	, � ���
� ���’"�� ���-
����	��� !�&���
����.

?���������	�, ��� ��H��������� ����������-
������ 	����	 	��	�&	�
��� �� ���$�� 
�	����� ��-
	�� 
�	�������
�	�� ������!�� � ��H��������� 
�������, �� � ������
�� 
����� �� ������� � �	��� 
��H���������� !�&���
����. <		����
���� �
��-
��
 ����
��
��’�, ��� ��� ��H��������� !�&���-

����� � �� ������ 	������ MUZIP-19 !� %������-
��’ 
���	� ��
����� !�"����� �������� ��
��, 
	����
����$��, ���������� �����%�������
 � 
���-
����
 ��� ������� MUZIP-19 �
����	� 	��������� 
���������������, �& %HH����
��	�� � &�!���	��-
	�� ������� �����	� ��	������� �������	��� ���-
���.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.
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�� =�(������9, 3��9������9 � ���
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� ����� 2020 �. �	������� ������!���� !���
�-
��������� (�?�) �&_�
��� � �������� MUZIP-19. 
��	������� �������
��	� ���� ������� MUZIP-19, 

&��� 	�!���� 
������, ������	$ ��		�
�� ������-
!���� ��	������. ?����� ����� ��������� 
	���� 
��
�� !�����, 	
�!����� 	 ���&������	�$’ 	�
��-
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*��	�
�
���� ��� ����
�������� (	 ���
�������� 
��	��	�
 ������������ � ���������� 
������$��� 
����$��	��), ��� � ���		���	��� ������
 ���&�����-
��� ��������
.

� ������ �������� 	������	$, ��� MUZIP-19 � 
%�� ��������
����$��� !�&���
����. �?� 
 H�
���� 
2020 �. 	��&"���, ��� 
���� �� ������ �� �������-
	���� 
�!����
����� 
 ������ 	������ 	�	��
���� 
�������� 2 ���, � ��� ��������
 	 ��
���� ��� 
�������	��� �������� !������� �� 3 �� 6 ���. ?���-
�� 	����	 ���
����, ��� � ��������� &��$��� 	���-
���� 	������’�	� 
 ������� ��	���$��� �����$ � 
��
� ��	���
 �1�.

^����	������ ��	���	�
�� ��	���
������ 	��-
����� ����&����’� 
	� &��$*�� !������� �� ���� 
����, ��� �
�����
���	� ��	�� ��������
, ������	-
*�� ��H����’ � 
���	����� �! &��$���. }�� ��-

��	� ����������$��� &������� �� 	�	���� !���-

����������, 	��$� ��������
 � �&"�	�
� 
 ����� 
�2�. ?	�&��� 
������� ���&�’� ��������, ������
-
*��	� ������$��� 
���� 
 ��������� ���&�������� 
� �����	�
��� ������� �� �	��		�
����� 
������-
��� ������ (<��). J ����� ��������
 ��	�� 
���	�� 
�! 	��������� ���	��	�
�’� ������$��� H�!���-
	���, �������
��� � %��������$��� ����*���� �3�:

1. D������
��� ����*����: 	��
���� ������, 

�������, 
�!��-���	����	�
����� ����*�-
���.

2. �	�����	���: �	����������� ����*����, ��-
���$	�
��	�$, ���
���, �����		��, ��	����
��-
����	��� 	���		�
�� ��		����	�
�.

3. F�!���	��� ����*����: ���*�������*���� 
H������ ������, &��$, 	��	���$��� ��	H���-
���, ����*���� ����������	�� � H�!���	��� 
�����!��, ��
�������, ��*����� 	��&�	�$���-
��!, 	��$��� �	����	�$.

T. Uronsky � 	��
�. ���������� ��	���
����� 
	������ ��� ���	�	����’"�� � 
��’��’"�� 
 	�-
&� H�!���	��� � �������
��� ��	���	�
�� MUZIP-
19, 
 ��� ��	�� ������	����		�’, � ���
� �����-
���, 	�������� � 	�	���	��� H�&��!. C�!
���� H�-
&��!� !�������$�� ����*��� ������! � ����	�
� 

�!�� ��������
 �2�. ��	���	�
�� MUZIP-19 ����� 
&��$ 
�!������
�’"���, ��������, ����&�%�&�-
����	��� �	��
�����. �. ‘reenhalgh � 	��
�. 
���-
���� �	���� ��	���
����� 	������ ������$��-
	�$’ &���� 3 ��� 	 ������� ���
����� ���
�� 	���-
����
, � �������	���, ������
�’"��	� &���� 
12 ��� �4�.

� �D�-10 �� ��������
� ��		��	��� ������
��
 

��	�� �����$��� ��� ��� ��	���
������ 	�������: 
|08.9 � MUZIP-19 ������������, |09.9 � ��	���-
��� ��	�� MUZIP-19. ^�&�
���� ���� ��� ���	���� 
���$��	�	������� 
�	�������$���� 	�������, 	
�-
!������ 	 MUZIP-19: |10 � ���$��	�	������ 
�	-
�������$��� 	������, 	
�!����� 	 MUZIP-19, 
|10.9 � ���$��	�	������ 
�	�������$��� 	��-
����, 	
�!����� 	 MUZIP-19, ������������ (����-
����
�� *����). ^�&�
��� ���	��� 
�	�������$-
��� ���$��	�	������ 	������ 	 MUZIP-19, � ���-


� 	������ D�
�	���, �		������
����� 
� 
��-
����.

���$*��	�
� ��	���
����� 	�������
 	� 
��-
����� ��	������� ���	���. ?����� � ���� &��$��� 
��!
�
���	� �������� H�&��!, ������� ���
���� � 
�������$��� ����	�������	��. D �������$��� �	-
��
������ ����	��	� ���������, ����������, ��-
H���� ��������, 	�������� ����	�������	�$, ����-
��� � ����&�%�&���� �������� �������. � ��&�’-
�����$��� ��������� �		����
���� � 78� ������-
��
, 
�!����
�
*�� �� MUZIP-19, �� �C� 
��
��� 
�!������� 	�������-	�	���	��� 	�	���� �5�.

C��&�������� ���&������ ��������	�� 
	�� ��-
������� 	 MUZIP-19 ��	�� 
���	�� �! 	���������. 
��
���������� �&"�	�
� �� ���&�������� 	����-
’�, ��� � ���� ��������
 �����&��	�$ 
 ������� � 
���&�������� �������	� ��	���, �	�� �� ����, 

��’��� ���&�������’ 
�������� ��		����	�
 �6�. 
���$*��	�
� ��������� �������	��� H�!���	��� � 
���&������������ �������� 
 �
���� 
 ��	���"�� 

���� !������ ��	�$ 	
��� ������$��	��, �� ����-
��� ����, ��� ��&��������� ��������
, � ������-

�
�’� ������� 	 ���������� �� ����H��� ��� 	 
����"$’ ������������ �7�.

� C�		�� 
����	� ������!���� ���!���� ����-
���	��� ����"� ��������� 	 MUZIP-19 ��	�� 
�-
��	�� �! 	��������� 
��’���� 
 ��������	��� ��-
���������� ���!���
� C�		�� «���H��������, 
������	���� � ������� ��
�� ������
���	��� ��-
H����� (MUZIP-19)»  1. ������� 	 MUZIP-19, 
���-
	����� �! 	��������� ��� ������
���� 
 ��&���-
������ �	��
���, �H������� 	����	�� � 	�&�’��-
��� ��
��� �!������ 
 ������� 14 ����. ��� ����-
��� �	��
�� ������!�’�	� �������	��� ���	��$��-
��� 	 �����’������ � �����������	��� ��H����-
������� 	�	����. #������ 	� 	����’"��� ��� ��	�� 

���	�� 
����� �	�"�	�
����	� ��	�"���� ����-
���� �� ���� ��� 	�&�’����� �����
�%��������-
	��� ���. ���$���� ���
����	� H�!����$��� �&	��-
��
����, 
��’��� �!������� ��������$���� ��
��-
��� � 	�������� ��	������. �� ����!����� ����!-

����	� �������	��� � &��������	��� �����!� 
���
�, ������������	� 	���� �������. ������� 
�&�	����
���	� �����	�
������ ����������� �! ��-
�����, ��
��
������� ��� ������� MUZIP-19.

#� ��&��������� %���� ��	�� 
���	�� �������� 
�&�	����
���	� �
����
��� �������	��� ��&�’��-
���, 
��’��� ��	����������, ���
������ �		����-

���� C#D SARS-MoZ-2. D������$��� �����������-
H�� ����� D� ��!������	� �������� ����! 1�2 ��	 
��	�� 
���	�� �! 	���������. C�������������	��-
�� ���������� �&������� ��!
���� �
��’�	� 
����$*���� !�� «����
��� 	�����», ����$*���� 
 
�&_��� 
������ ����� !�� ���	��������, ��!���-
��$��� ���������� ���������, 
����&��$��� �� 
�����
����	�� � ������!����, ��	��	�
�� 
���
���$���� 
�����, �		������
������ 	 MUZIP-

1 ��������� ��������	��� ������������ «���H��������, ���-
���	���� � ������� ��
�� ������
���	��� ��H����� (MUZIP-19)», 

��	�� 10 (08.02.2021).
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19. D ��������� 
�!����
����� �� MUZIP-19 ����-
	��	� 	��
���� ����������� ���� ����� 37,2 °�, 
SpU2 �� 
�!���� �96�, ���������$��� ��!��$��� �� 
C#D SARS-MoZ-2.

��� ��	��	�
�� 
���& � ����������	��� �!����-
��� �� ��!��$����� �		����
���� ���$���*�� ��	-
���	����� ��&�’����� �	�"�	�
����	� 
 	���
��-
	�
�� 	 �����!�� ���!���
� C�		�� �� 29.03.2019 
� 173�  2. � 	����� 	��������� �� D� ������ ������-
����	��� �!������� (���!����
 ��������� H�&��!�, 
�����	������$��� &���!�� ������, 
�	������) ����-
�������	� �����
����� �������� � ���$��������. 
��� �!������ ��� �� &��$&� 	 �������� H�&��!�� 
��������, ��� ����&���
���� ����	H������’"��� 
H������ ��	��-�, ���������������� � ���������� 
H�&��!� ��
�� �	��&��$ ��	���
����� ��	���-
	�
�� �2�.

��
��� %����� 
������ ��������, ������	*��� 
MUZIP-19, �
����	� ��	���	����� ��&�’�����. 
?&_�� � ������	�$ ��	���	������ ��&�’����� !�-

�	�� �� ��
�	�� ������	����� 
���	��� ���
��-
��� � �	��
�����. ^�	���	����� ��&�’����� ���-

����	� ����! 4 ��� ��	�� 
���	�� &��$���, ����-
��
*��	� 
� 
���� ������� �� <��, � 
��’���� �&-
"��������	��� �	���� ������
��� (
����� �&"�� 
��������), ������ �	���������	���� 	����	� ��� �	-
��’����� �����		��, 	�������H�’, }��DB, �!����-
��� ��	�"���� ���
� ��	�������, �����������H�’ 
������
 ������� ������ (����! 8 ��� ��	�� 
���	�� 
��� ��	������� D�, �� ����!�����). ��� 
��
����� 
����*���� �	���������	���� 	����	� �������� ��-
�&������ ���	��$����� �	������� ��� �	�������-
��
��  3. �������� ���
����	� ������ ��	�� ����&�-
!�
, ����&�%�&���� � ��	�� ���
��������. ��	�� 

���	�� �! 	��������� � ���� &��$��� ��
�� ��-
���&�
��$	� ���������� ���H�������� ����&�%�-
&����: &��$��� ��
����� 
�!��	��, &��$���, ��-
��
*��	� 
 ?C<�, 	 ��
��&��!�
������, ����&�! 
���&���� 
�� (�B�) ��� ����&�%�&���� �������� 
������� 
 ������!�, 	 ������������� P-������ 
 
���
� �2 ��! 
�*� 
������ ������� �����. � ����-
	�
� ��������������
 ��� ���������� ���H������-
�� �B���}�= 
�!��
�� ���������� ���H������-
��	��� ��! %���	�������, ��
����	�&��� 
 ��!� 
10 �� 1 ��! 
 	���� ��� ����	�&��� 2,5 �� 2 ��!� 
 
	����. ���������� ���H�������� ����&�!� ���&�-
��� 
�� (�B�) ���
����	� �� 30�45 ���� ��	�� 
�-
��	��. �	�� �������������� �����
�����!���, 	��-
���� �	���$!�
��$ ��������	��� 	��	�&� ���H�-
������� �B� ��
��� �������	��� (������������$-
�� ������
�’"�’	� ���
������	��’ ������		�’).

J ��������
, ������	*�� MUZIP-19, 	 
�	���� 
����� 
�������	�� 	��������	� ��	� ���������� 
	�������-	�	���	��� �	��
�����. C���� ���
����-
��� ��&�’����� !� ����������, ������	*��� 

MUZIP-19, 
��
��� �!������� ����
������ � ��-
������� �&����
. �����	�� «C���
��	�
� �� ����-
��	���� � ������’ &���!��� 	�	���� ���
��&��"�-
��� 
 ������	�� �������� MUZIP-19» ��������� 	 
	�������-	�	���	���� !�&���
������, ������	*�� 
MUZIP-19, ����!��� ������
���� 	���������� ��-
�����: ����&����� ��������!�����
��"�’"��� 
H��������c������, �������������, 	������ �8�.

��
��� �	��
��� 
�		����
����� ��������
 
��	�� MUZIP-19 �
����	� ���&��������. � ���&���-
����� ���
�� �	�"�	�
���$	� �������	���, ����-

�����$��� ������, �����
������ �� 
�		����
��-
��� ������
 � 	�	���, ��	�����
*�� �� MUZIP-19, 
	����	�
�’"�’ ��������’, � ���
� �� ����
����, 
�&�	��
������ ��&����� ���	�
��� �����	�
��-
��� ���������
, ����&���� � ������ �������	��� 
�����������.

�����	�� ������������� ��	���������� ���&�-
����������� ����������� ���
�� &��$ ���	���-
��!���
������, �	�&���� ��� ��������
 	 	����-
	�
�’"��� !�&���
������, ��
���� 
�!��	���, 
�
�������, ���
�	�
������ !�&���
������ � 
�	��
�������. C��&�������� ���
�� ��!��&����$ 
����
�����$��’ ��������� 	 �	���$!�
����� ��!-
������ ����������. �������� ���
�� �������$	� 
��� ��&�’������ �� �����
���� 
	��� �����		� ��-
�&��������  4.

��
��� 
����	�� �
����	� 
���� ������ ���&�-
����������� �����������. ��"�	�
��� ������ 
���	��	�	 
 ����*���� ����, ��� ������ ���&�����-
��� �
����	� 
�
��� 	��������� �������. ’�"��5 
W
�3 �������	��� ���&�������� ��������
 	 ����-
��
���	��� ���
������ ��������	� 
 ��������� 
�����	�
��� ������� � ���!�
���	� 	�������	���� 
�� �������	��� ���&��������, ���*��*��� 
	������$��� �&������ �� ��������’ �� <��, ��	��-
�������� ���&��������, �������
��� ������
��, 

�		����
����’ ����������	�� � H�!���	��� ��-
���!���, ������
���’ � 
�����’ ��������
 	 ��-
	���	�
���� �<�-	�������, H������
���’ ����-

���� �� ������
���� ���&��������, 	�&�’����’ 
�����
�%��������	���� ��
��� � !����
��� �&��!� 

�!��. J	��
��� ��� ������ ���&�������� �
����-
	� 	��&���!���� 	�	������ ��������.

�
�"�5 W
�3 ���&�������� ���
����	� 
 ����-
������ �������	��� ���&�������� ��� ��������
 	 
	�������	���� !�&���
������ � 	�	�������� 
 	�-
��
��	�
�� 	 �������� ������!���� �������	��� 
���&��������. C��&������������ ����������� ��-
���
���� �� ����*���� 
��������� ������, ��!��&-
����, �����
��� H������ &�����
, ����*���� ���-

�- � ���H��&��"���� 
 ����
����� ���������� 
�������, �	������� �����		�
 ��		�	�
���� !�� ���-
�� ����� ���������� �������� �����, ���H�������� 

�!�����
���� ��������!�
, 	�������� �����		�, 
��
�*���� �&"�� 
���	��
�	�� ��������
, ���-2 �����! ����	���	�
� !���
���������� C�		��	��� F�������� 

�� 29.03.2019 � 173� «?& ��
��
����� ������� ���
������ ��	-
���	������ ��&�’����� !� 
!��	����».

3 �����! ^����������� !���
���������� ������ ��	�
� �� 
11.12.2020 � 1394 «? 
��	���� �!������� 
 �����! ^����������� 
!���
���������� ������ ��	�
� �� 11 	����&�� 2020 �. �1035».

4 ��������� ��������	��� ������������ «�������	��� ���&�-
������� ��� ��
�� ������
���	��� ��H����� (MUZIP-19)», 
��-
	�� 2 (31.07.2020).
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�����’ ��*����� 	��&�	��, ����������� 	���		�, 
&�	�����	�
�, �����		��, �������!���’ 	��.

C��&������������ ����������� ���&������ 
������
��$ 
 ����*��� �	��
��� ��	�� !�
��*�-
��� ������� 
 	���������. 	"�
�5 W
�3 �������-
	��� ���&�������� �����������	� ������!�
�
��$ 

 ���������� �������	��� ���&�������� ���
���� 
	���������, ��&��������� ���������� �������-
	��� ���&��������. J	��*��	�$ 3-�� %���� !�
�	�� 
�� ���$�����H�		�����$��� �������, 	�	���"�� 
�! 
���� �&"�� ��������, 
����-���&���������, H�-
!��������
��, �	������� � ������ 	�������	��
.

��������� ���&�������� 	�	��
���� �� 6 �� 
12 ���. C��������
����� ��
�� !������: 3 ��!� 
 
�����’: 1 � 	 ���&����������, 2 � 	���	������$��. 
^�� �	�"�	�
����� 3-�� %���� �� ���� ��� ������� 
�	��
�� ���������
��� �	���$!�
���� ��������-
���	��� ����������. ��&�� ������ 	�������� 
(
��’��� ������������ � ������ �����
���� %���-
�������� !���
����������) !�
�	�� �� ���’"��	� 
��	��	�
, ��	���� ��H��	�������� !���
�������-
��� � ������� ���$���*�� ���&������������ ��-
���������.

^�	�����	�$ � ���������� ���&�������� ���’� 
���
�	�������� !������� ��� &��$&� 	 ��	���	�
�-
��� �����	�
��� ������� � <��. ��������� 3-�� 
%���� ���&�������� �����
���� �� 
�		����
����� 
����!������ �������$��� 	�	����, ��
�*���� ��-
��������	�� � H�!���	��� �����!���. C����������-
	� �	���$!�
���� �������$��� ����
����� 	 ��-
	������� ��� �����
�	��� ����
����$��� ��
��-
���� �� 
�����, 	 �	���$!�
����� ��������
 ���� 
�<�=�, F����
�, QARI U-QEQ. ���
� ���������
�-
�� �������$��� �����	���� =. #. �����$����
��, 
������� ����
, �����-�������, ������� ��&���!�-
��� ������� ������ � ��&�� �������� ������$��� 
�������, �	��������, ���H�	����$���� ����!� ��-
�����$��� ��*�, ��������� ��*����� ��������
 
�������$��� ��	��������.

#� 3-� %���� ���&�������� �������’�	� �%��&-
��� �����!�� ������
����$��	�$’ 20�30 ��� 3 ��-
!� 
 �����’ ������$��	�$’ ���	� 8�12 ���. #����!-
�� ���&���’�	� ����
�����$�� 	 ������ 	�	������ 
�������� 	 ���
������� ��	������
� �� �������’ 
%HH����
��	�� � &�!���	��	�� H�!���	��� �����-
!��. ^�� 
�		����
����� ��*����� 	���, 
���	��-

�	�� ��*� �������	��� � �	�����
�	�� � ��*��-
��� �	����	�� ���������
��� ���
������ �������-

�� 	 	������
������ � �����"�����. }��� 
�� !�-
����� ���
�� ���
����$	� ��� �������	��� ���-
������.

D������	��� �����! %HH����
��	�� �������-
	��� ���&�������� ��������
 	 ������	����� ��-
H������ �������� ������� «���������» � «����-
����
	��� ���$&�» ����!��, ��� ������ �������� 
H�!���	��� �������
�� �����	�$’ ��&���!�’� ��-
!��
��� 
�!��
��	�� 	�������-	�	���	��� 	�	��-
�� ������!�� �������� � ��� 	���� �
�����
�’� � 
��� ����������	�$ � H�!���	��� �����!���. ^��-
��� ������ �
��’�	� �%��&���� � �� ���&�’� !��-
�����$��� %��������	��� !�����. J ��������
 ��� 

���������� %��� ������
 �������� ��	��
����� 
����
����$��� �������� ����!������ }��DB. /���-
	��&��!�� �������$ ���&�������’ 	 «����������», 
� ��	�� ������ 	��&���!���� =^ � ��� �	���$!�-

��$ 	�������
	��’ ���$&�.

��������
	��� ���$&� �
����	� ����� �! 	���� 
��������$��� 
���
 	�����
��� �����!��. � ����-
���$ ����!���� ��� 	�������
	��� ���$&� 
����� 
�� ���$�� 	�������-	�	���	��� !�&���
����, �� � 
&������������� !�&���
����, 
��’��� H�&��! ���-
���, !�&���
���� ������-�
������$��� 	�	����, 
�������������’, �����		�’ � ������ ���
��-�	�-
����	��� ��		����	�
�. ����� �&��!��, ������ ��-
������ ����� &��$ �	���$!�
��� 
 �������	��� 
���&�������� &��$��� ��	�� MUZIP-19.

��� ������� 2 ���������$��� ��	��
 �/C ��� 
������� ������� ��	�� ������	����� ��H����� 
MUZIP-19 ��������� ��
�� &��$ ��!������ H�!��-
������
����	��� �������. �������’�	� 	����’"�� 
������ �������: ���
��-��*����� %������	����-
����� (��� ��*����� 	��&�	��), %��������������� 
���� 	
���
�	���� ��	���� (�����
�
�	�������$-
��� ���	�
��), ��!����	������ �������������� 
(��		�	�
���� ��H��$�����
), 
�	�����	������ ��-
���$	��� �������������� (�����
�&���
�� ���-
	�
��), %������H���! �����	�
����� ���������
, 
������� 	���	�����$���� ��������
������ ����-
�� (&��������������, ����*���� �����
��� H���-
���), ��$���!
���
�� ������� (�����
�
�	����-
���$���, ��H�&��!���’"�� ���	�
��), ����������-
��� (&�������	������	���, �����
�
�	�������$��� 
���	�
��). ��� �	������	��� 	������� %HH����
�� 
�����������, �	����������, ����&��� �������, 
���-
����, ��������� ������. ��� ��*����� 	��&�	�� 
� &�	���� ���������	�� ��*� ���������
�� ��	-
	�
. ��		�
 *����-
��������
�� !��� � ������� 
������ ���
����	� ��� 
�		����
����� &�������-
������ 	�	����. �������’�	� �������� 	��
�����, 

�&����		�
 
 	�������� 	 ��	�����$��� �����-

�� �9�. ����� �������������!��� ������
 ����-
��� �������� ����
����$��� ��!��$���� �������-
��� ��	������������, �������$��� �����	����, �%-
��&��� ��!�������	�
��� H�!���	��� �����!��, 
�������
��� ������
��. C��������
��� 
��’��-
��� 
 ��������� ���&�������� �	���	�����$��� 
������
��.

D 
�		����
����’ ��������
, ������	*�� 
MUZIP-19, ���
�� &��$ ���
������ ��	��	� ���-
&������������ &��$��� � 	�������	��
 
 �&��	�� 

�		����
����$��� �������� � �� ���$�����H�	-
	�����$��� ������, ������� �	��"��� � ���’� 
���� 
 �&�	������� ���&������� 
��*����$	�
 ��� 
�	�����	����, �������
���� � H�!���	���� 
�		��-
��
����� �� ��	���	�
�� �����	�
��� ������� � 
<��.

#���3+����
#�
�� ��H����� MUZIP-19 
�!�
��� ����
���� 

������, � ���
� �!������� 	� 	������ ������ ����-
��
 � 	�	���, ��
�� ���
����$ � ����&�%�&�����-
	��� 
�!������
�’"�� �	��
������ (�	���� ��-
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�������� 	������, ��	��$�, �}�=). ?	��
����� 
����� ��!
�
��$	� �� ���$�� 
 �	����, �� � 
 ����-
������ �������. }�� ���&��� ���
������ ���H����-
����	��� ����������� ��� 
 ��	�����$��� �������, 
��� � ��	�� 
���	�� �! 	���������. ��	�� ������-
	������ !�&���
���� � ������ ��������
 ��!������ 
	������� 	������’�	� ������$��� 
����, !����-
���$�� 	��
�� ����	�
� 
�!��. ���
������ ���&�-
����������� ����������� �� 
	�� 	������ !�&���-

���� �
����	� %HH����
��� ����� ���H�������� 
�	��
����� � 
�		����
����� !����
$� ��������
.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.
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����� �������� ������-
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��� ���
���� � 
�	����� ��	�� ����&�����	��� 
�	��
�����, ����� ��� �	���� ����*���� ��!��
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���
��&��"���� �� �*�����	���� ���� � ����&�-
!� ����H�����	��� ������� �2�.
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 	 �	����� ��	����������� 
���	���� ��H��-
����� ����� �!�����	$ � ��������
, ������	*�� 
�����. ���� 
��
���� ��
�*���� ��	�� ?<� �� 
���$�� 
 %������’ ������, �� � 
 ������� ��	���$-
��� ��	���
 ��	�� %������� �6�. ���������! 10 �	-
	����
����, 
��
��, ��� � ��������
, ������	*�� 
�����, ��	� ��!
���� ?<� �
�����
���	� 
 2 ��!�. 
���������� �� ������ ��������
 	 ��� ���
����� 
� 	��
���’ ��	�� ��!
���� �	����� ��H����� ���-
����� 
 3,5 ��!�, ��	�� ��	������!���� 
 2,5 ��!�, � 
���
� 	����� �� 	�������-	�	���	��� �	��
����� 

 2,5 ��!� �7�.

D�� � 
 	����� 	 MUZIP-19, ��	� ��!
���� ?D� 
�		����
����� 	
�!�
��� 	 
������� 
���	� ������ 
�� 
�����	�	���	��� 
�	�������, ����*���� ��-
��	���	�� �����*�� �����	���������	��� &��*�� 
�8�. C�!
���� 
�	�������$��� ������� ��� 
���	-
��� !�&���
����� 	��	�&	�
��� �������&�����	��-
�� 	�	�����’, ��� ��
�*��� ��	� ������������-
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 �������, 
 ��� ��	�� 
 �������� �9�.
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��������� ������
��� 
������ �����
 �������� ������

 COVID-19 � ���!��
�	 
����
����� �������



1$�6%� &% «)��	�� �����	���� �����
���	����� ����������� ���	������� ��. 9. �. ’�����	
» A’�����	���� ���	�������B, 11<<<1, ����	
, 
#�����;

2$��? «������-�
���
��
� �
��� �&! #����� "� C
�+�	���� �+�
���», 3<2000, C
�+�	, #�����;
3$�
%� &% «%���+������� �����
���	����� ���	�������», 48001>, %���+���, #�����

�
=�"��;�� 3� ��
��
�� 3���(�
���� 3�
����� COVID->? 3#0���#�
�� �+��
��
� 3� ��+���# �#0���
# 
$%. �

�"�� 3"���
�����
 �"��
�
���
�� "�
+�"���� "����
�� 3� 3���(�
���� 
���9 ��#����, ��
��
�9 
��#����, ��(��"����7�9, #��"7�9 �
 COVID->?, ������
�� ��
�"��
�9 �"#33 "����
�� 3� #"��
� "��3"�-
�
"�
�
�� COVID->?. ’�������# 3���(�
���5 
��������, 
� ��+�
 0�
� 
�������� ��"��

�� "�
+�"���� 
"����
��[ ��
� � 
� +� "����
� � ������� #"��
�� (�0���������
� ���#
 9�"��
�"�(���
��� 0���� 
�(��5 
���"

��
�� �
 COVID->? � 
��0�"�
, �
� ����
�
 �9 3���+�
�� � �02�5 "�5
�
����5 �;�
��. 	���� ��-
�
��
�� ����+
��
 ���3"��
�� ��
#�;�� � 3�
�����5 COVID->? � 3"��
"�
�
��

�-
�""�
�"����
�� 
"�("�(�. � ���(� � W
�� ����
 ����� "�("�0�
�
� ��
�


�5 �

��"���
�5 3���(�
��� 
��#2�5 �;�
�� 
3"�;���� 3�
����� COVID->?, ��
�"�5 3�(����
 �"��
���
� ��+�# ��0�5 �#0���
� $% � ;���� ��"�0�
�� 
3"��
������9 "�����
��;�5.
� � � � � � � �  � � � � � [ "�5
�
����� �;�
��Q �

��"���
�5 3���(�
���Q COVID->?Q 3�
�����.
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*�������
<�H������� �� ��	�� !�&���
*�� 	 ������ ���-

����� ������
���	��� ��H����� (MUZIP-19), 

��
$ 
��
������ !�&���
*��, 
�!����
�
*��, � 
���
� ����*�� ��&������	� �� ��
���� ������� � 
���������$���� �&��!�
���’. ����, ���������-
������ ��	����	�
�� �� �����
����	�
�’ ��	���-
	�������� �������� MUZIP-19, �������’ 	
�!��� 
	 ���������� � ��
�	�$’ ���������� �������� 
 
	�&_����� CF. ��������$��� ��HH���������� 	�&_-
����
 CF �� ��!���� ����������, ������	�� ��	���-
���, ���
�’ ��&���!����, � ���
� ���� ������ ���-

!����
, 
�
��� ��� ��	���	�������� MUZIP-19, 
���
���� � ������������ ��!������ 
 �����	�
-
��	�� � ��	���	��������	�� !�&���
����. C��
�-
��
���� �������
 �� ��������� ���������� �����	-
	� �������� MUZIP-19 ��!
���� 
 ���$���*�� 
�-
��&����$ ����������$��� ���� �� �����
����	�-

�’ ��	���	�������� ��H�����, � ���
� �������-

��$ ���H��������	��� ����.

;������/��
� �
���
#��&������	�$ ��HH��������
������ ������� 

� 

�����’ �����������$��� ���, *����� ������� 
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� ������$��	�$ �� ���	�
��, ���!�
�’"�� 
������ 
�� ���$�� �� %�������������	��’ 	������’, %����-
����	��’ �&	����
��, �� � �� 	�����$��’ �����-

����	�$ 
 �&"�	�
�, �&�	��
��� ���
����� ��!-
������ ������� �		����
����, 
 ������� �����!�-
����	� ��HH���������� ���������� 	���� �� ��!-
������ ����!������, ���������!�’"�� �������’ 
MUZIP-19. � ��&��� }. �. B��$�*����� �	����
���� 

!����	
�!$ ��
�� 	������	�$’ �� MUZIP-19 � 
	������ ������������ 
�!����, � ���
� 
��
���� 

������ �� ��� �������� ������	�� ��	������ � 
�������� ��	����
���� �� MUZIP-19 �7�. J����
�� 
&��$*�� ��!&�� 	�������	����� ���������� �� ��!-
��� �����������, ����� H����� &���� �	���
��$ 
��HH���������’ �������
 �� ����!������, �����-
����!�’"�� ���������� �����		� �������� 
MUZIP-19.

� �		����
���� �. �. �����
�, �. �. ��&����� 
 
����	�
� H������, �	���
�’"��� ��HH���������’ 
�������
 �� ����!������, ���������!�’"�� �����-
��’ MUZIP-19, ��		�����
���	� ��������$��� ���-
��
�� ��������, � ���
� 
�	���� ���� �����&�	��-
�������, ��
����� ��	������ 
 	�������� 	 ������ 
�������	��� ��H��	��������� �6�.

�����	��� 
�������� ����
 �������
, � ���
� 
�� ���
���
����� �� ���
�’ ����!������, �������-
��!�’"�� �������’ MUZIP-19, !�������	$ ���
� 
!���&�
��� �		����
�����. ���, 
 ��&���� �2, 3� 
���
����	� ��!��$���� �����!� ��������� �����-
��
 <���� � ���
����� D���� �� ����!������, ��-
�������!�’"�� �������’ MUZIP-19, 	 ���$’ 
�-
��&���� ��HH��������
����� ��� �� 	���
�
�-
��’ � ���H�������� ������
���	��� ��H����� 	 
����������� ����������-	����	����	��� ������
, 
��!
���’"�� �� ���$�� 
��
��$ ���������� ����-
�� �������
, �� � 	��
���$ �� ��
�� 	�&�� �� ��!-
������ ����!������.

���
�����$��� �����! ����!������, ���������-
!�’"�� �������’ MUZIP-19, 
 	������ 	 ����	�-
���$�� ��&��$*�� �����������, ��� ��� 	�"�	�
��-
��� ��!�����, 	
�!����� 	 ������	�$’ ��	������, 
��������-���������	���� �	��
���� � ������� 
!�������� ��� �������� ������
���	� H������-
��, ����� 	��	� ���
����$ �� �� ������	�����
-
��-�����������$��� ���
�� 
 ������ ����� 	���-
��, � �� �	��
� 	��
����� 	 &��!��
�"��� �����-
������� ������ 	����, 
��’��� ������ ������ 
%�������������	��� � �������H���	��� �����	-
	�
 �5�.

� �		����
����� �����	�
����� � !���&�
��� 
������, !�����’"��	� ������� ��������� � �����-
������$��� �	�&����	��� ��	���	�������� �����-
��� MUZIP-19, !���	��’ ��������	� 	�����
��$	� 	 
��	��
������ �����
���� �������
 «��	���	���-
�����	�$», «!�&���
����	�$», «�����	�
��	�$» 
 	�-
������� 	 ��!������� ����!�������, �� ���������-
!�’"��� �8�. ����
��	�
���� ���
����	� 
��
��-
��� ��������� �������
 �� ��!������ ��&���� ��-
��!������, ��� %��� &��$*�� 
�	 �������	� ��&� 
���
�’ !�&���
����	��, ��&� ���
�’ 	������	�� �� 

MUZIP-19, ���, �� ��* 
!����, �� ���� �������	�� 
������$ 	������’.

J����
��, ��� ��� �������� ����
�����	��� ��-
*���� 
�
�� 
	� ������, ���������!�’"�� ���-
��		 �������� MUZIP-19, �&"��������� ����!���-
�� ����� 	��	� 	
�	�� � ��������$���� (��������-
��) ����!����’. ����� �&��!��, ���	 �		����
���� 
	�	���� 
 ��!��&���� ��������$���� (����������) 
����!�����, ��!
���’"��� ���
����$ ����"�’ 
	��
�����$��’ ������ 	�&_����
 CF �� %�������-
������	��� ������, ���������!�’"�� �����		 
�������� MUZIP-19.

!�������
 � �����

<�H����������’ &�!� �		����
���� 	�	��
��� 

�������� ������ �H�����$���� ��������-��	��	� 
��� ��H������
���� ��	������ � ������
���	��� 
��H����� MUZIP-19  1 !� ���� 2021 �., � ���
� ���-
��� F������$��� 	��
&� ��	����	�
����� 	����-
	����  2 � ��	�����	�� 
	��� ��	������ �� 85 	�&_��-
��� CF.

����� �		����
���� 
��’���� 	����’"�� 
%����:

� ��&�� ����!������, ���������!�’"�� �����		 
�������� MUZIP-19, ��
���’"�� ���&�
���-
�� �������, ��	�����	�� � ��	��
����	��O

� ��������
����-�������
���� �	������ ����-
!������ (���	����	�
� �	������ ���!����
)O

� ��	������� ���
��� ����������O
� ����������� ����
�����$��� !������� ���
-

��� ���������� ��� !������� ��������$���� 
����!�����O

� ��	*��&���
���� ����
�����$��� !������� 
��� 	
������ �� � &�!��!������� 
���, �&���-
��’"��� 	��
�����$��� �����!O

� ������������� ��!��$����
 ��	������� ����-
����$���� ����!����� � H��������
���� ����-
�������� � 
�
���
.

?	��
��� ����!����� ��� ��H������
���� ��-
	������ � �������� MUZIP-19:

1. ���
������ 	����� (�&"�� ��	�� ����
��
-
������ 	�����
 MUZIP-19 !� 
	� 
���� �����-
���).

2. #�
�� 	����� !� ���$ (��	�� ��
�� ����
��
-
������ 	�����
 MUZIP-19 !� 1 ���$ �� ������ 
���&����
���� ������).

3. =���
��� 	����� (��	�� &��$��� 
 ��	���"�� 

����).

4. ��!����
��� (��	�� 
�!����
�
*�� !� 
	� 

���� ��������).

5. J����� (��	�� ����*�� 	 ����
��
������ 
������!�� MUZIP-19 !� 
	� 
���� ��������).

^�� ���
������ �		����
���� ������ &��� ��-
��
����� 
 	���	��
���� 
�� ����� ����	���� �� 
��*� ��	������ (
	� ��	������). ���� ��*��� ����-
!��$	� �� ����!����� ��	�� 
��
������ 	�����
 !� 

�	$ ������ �������� ��� ��&����’"��� ������ 
����!������ ��	�� 
�!����
�
*�� � ����*��. ���-

1 |R\: https:��	���������
���	.�H
2 |R\: https:��rosstat.gov.ru
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�/2�����
C�!��&�������� ��������$���� ����!����’ ���-

	
���� ��!
���� «����"�� ������ �����		� �����-
��� MUZIP-19 
 	�&_����� CF» (�������, ��� ��-
!
���� ��������$���� ����!����� 
 ������������ 
	������ ��	�� ��	��		������ ��������), �	���� �! 
����, ��� %��� ����!����$ �� ����� ���������� ��-
������� � �� ��!
����� ���������!�
��$ 	������’ 
��� ������
��’ ��� ��!���
��’. �
�!��� %�� 	 ���, 
��� ��������$��� ����!����$ ��!��&���� �� ����!�-
�����, ��������� �! ������� ��	�� ��������
��� 
�������� (����������� � ����� 2021 �. !������� 	 
������ ��������), ����� �
� ������	$ 
��������� 
��	������ �� MUZIP-19, � 	��� �������� ����
��� 

	���	� 	
���� ��!
����, �, 	����
����$��, �����-
���, &��$*�� !������� ��	�� 
�!����
�
*�� 	 ���-
�� !����� ��������
���� ���������� ��
�� ���-
��
��$ ��� 
 ������������ 	������ ��!���
��� �
-
�����.

J����
��, ��� ����!����� �	������� ���!����-

��� ���	����	�
� �&��
��’�	� ��������	�� ��
-
��� ���$, ����’ ���
���
�� 	�&_����
 CF, ��
�� 
�&��
���$ ��� ��	�������� ��
�� ��H������� 
 
����"�� 
������. ��� 	�"�	�
����� �!�������� 

������
��	�� ����!������ 	�� ��������$��� ����-
!����$ ��
�� &��$ ����	����� 	 ������ �!������� 

����� ��	���	�� ���!����
.

C�!��$���� ���
���
���� 	�&_����
 CF ����-
	��
��’� ������	 
 ��� ��	�� ��� �������
���� � 
���
������ 
��������� ��	������ CF. � ��	���	��, 

 	�&_����� CF, ��	����
����� 
 ������ ���
���-

������ 	��	��, ��������
��� ��������� H����-
��
��	� !� 	��� ��	���	�������� !�&���
����. ��-
��
��	�
����, 
 %��� �������� �����&��	�$ 
 
����-
����� ��
�, �� 	��
����’ 	 	�&_������ CF, ����-
��"���	� 
 ����� ���
���
������ 	��	��. � %��� 
�������� ��!��� ��	�� !�&���
*��, 	���
��	�
����, 

���������� ���������$�� ��
�� &��$ ��
����� 
&���� 
�	���� ���� ��	������.

� 	����� 
�!�����
���� ��
�� ��������, 	��-

�� 	 ����*��� �� ��������� ��	���	�������� 
�-
��	� � ��
�	�� !�&���
����, ��!��&���� ����&���� 
��������$���� ����!����� 
 ������ �������� ��
�� 
��!
����$ �������� 	����$ � ��!����� �������
 	 
������*�� � ������*�� 	��������, � ���
������� 

 ��&�. 2 ������� ��
�� 	��
��$ ����� �! 	������-
�
 ��!
���� ��������.

#���3+����
C�!��&������� ��������$��� (���������) ����-

!����$, ������������
����� ���� ��� «����"�� 
������ �����		� �������� MUZIP-19 
 	�&_����� 
CF», ��!
���� ���������$ ���
���
����� 	��	�� 
	�&_����
 CF �� 	�	�����’ �� ���� 2021 �., 	����	-
�� �������� ���&��$*�� �����&��	�� �� 
������-
��� ��	������ (	 ����� !����� ���� ��
���) ����-
	��
��’�	� 
 ��������, ��	����
����� 
 ����� 
���
���
������ 	��	��. ^�� %��� �������
 �����-
����� ����� ��	�� 
�!����
�
*�� � ����*�� �� 

1000 ����
�� ��	������, 	���
��	�
����, ������ 
 
%��� �������� �����������	� �	����$ ������������ 
���� �� 
��������� ��	������. C�!��&���� ����-
����$���� ����!����� � ��� �������������, � ���
� 
��������� ���������	���� ��!��$����
 ���
���
�-
��� �������
 ��
�� ���
����$	� �� �’&�� ��H��-
������� !�&���
�����, ���
���"�� � %�������, 
������&�� �������� MUZIP-19.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
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��� �&! #����� "� C
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6��
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� ����+
�
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����
��5, �"��� �#+��
 
� }_| ��-
7� 3� �"��
�
�� � +�
2�
��� � #���������
�� � ��("��
� ‘~�}? ��
 � 3�����#�2�� �
�+�
��� 3���(�
�-
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����
�� ����+
��
 
���
�� COVID->? # ��; � 0���� �
�"7�� ��("��
�, �0#������

�� 0���� 
�+��� 
0"���
�� ��3#
�
�#�2�5 3�
������. �"��� �#+��
 ��"��

��
� (�0���
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�

�� 3
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��
��5, � >,} "�(� ��7� 3� �"��
�
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�� �"��
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���
��
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��
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 � 
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���
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�, ���
�
� 
��#���� (�0�����
�� �"��� ��
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��0���7��.
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The incidence of COVID->?, both complicated and uncomplicated pneumonia, among men is }_| higher than in wom-
en and increases at the age of ‘~�}? years, with a subsequent decrease in the rate. Pneumonia complicates the course of 
COVID->? in older persons, due to the greater burden of comorbidity. Among men, the probability of contracting 
COVID->? complicated by pneumonia is >.} times higher than among women. At the same time, the average duration of 
outpatient treatment among women is significantly higher both in the group of patients with COVID->? with complicat-
ed and uncomplicated pneumonia. The data obtained indicate the need to develop additional measures to prevent the 
spread of COVID->? infection among the male population and the middle-aged population, the incidence of the disease 
among which is the highest.
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*�������

��	������ �
� ��	�������� ������
���	� &��� 
	
�!��� 	� !�������$���� 
	��*���� !�&���
���� 

� 
	�� ����. ���, 
 2002 �. *������ ��	���	�����-
��� ������� ��
���� �	���� ��	���������� 	��-
���� (SARS), 
 2012 �. � &��
��
�	������ ��	��-
�������� 	������ ([ERS), 
 2019 �. ���
��	� &���� 
����		�
��� *���� ������
���	� SARS-MoZ-2, ��-
����� ���
���� � ��
����� �	����� ��	���������-
�� 	������� � ����	��
���� 	�&�� ���&��$��’ 
����!� ��� !����
$� ��	������ 
	��� ����.

����� ��� !� ���� ��� MUZIP-19 ��	���	���-
���	� ��������	�� 
� 
	�� 	������ ����, 
�!
�
 
���&��$��� ���!�	 �� ���$�� 	�	���� �&"�	�
���� 
!���
����������, �� � ����*�
 	�����$��-%����-
����	��� &����	.

���	�� 	 ���, ��	����� �� ���
����� ���&���� 
 
	�	���� �&"�	�
������ !���
���������� C�		��-
	��� F�������� 
 &��$&� 	 ��������� MUZIP-19, 
	����	�
����� ���	�
�� 
	�� !�������	�
����� 
	�����, 
��’��� 
�����, ������, ������
 
��	�� 

	�� ���
��� ���
��� � 	��&���!���� %���������-
����	��� 	������� 	 MUZIP-19, � ���
� � �	��*��� 
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��!��&���� � ����
���� ����!
��	�
� ��	���$��� 

����� �����
 MUZIP-19.

&
��� �������/�

� ������� ���������� ���’�	� ������, 	
���-

���$	�
�’"�� � ��������� ��!������ 
 ��	���	���-
�����, ��
�	�� ������� � �����$��	�� �� ������
�-
��	��� ��H����� �3, 7�. ���!����� H����, ��� ����-
��
���	��� ��H����� ��-��!���� 
����� �� 
��-
	��� � ��
	��� ������!��, �
����	� 	��$�!��� 
*���� 
 ��������� �������	��� ��	���	�
�� ���-

������� ������� 	 ������ ��������� �	�&����-
	���, ��������������� *���
 ��� ��!��&���� &�-
��� %HH����
��� ��� �� ������"���’ ��	���	���-
����� ��H����� �10�.

���, ��!��$���� ��&�’�����$���� �		����
����, 
���
�������� 
 <�����, ��!
����� 	�����$ 
�
��� 
� ���, ��� 	���� 
��"�� �����$��	�$ � ��
���� 
	����� !�&���
���� 
	�����’�	� ��
�, ������ ��	� 
	����� ��� ��
���� H����� MUZIP-19 �� !�
�	�� 
�� ���� �9�.

��
�� ��� �		����
���� ������ �
����
 �8� 	
�-
�����$	�
�’� � ��
�*����� ��	�� !���
���� ����-
��
���	��� ��H������ 
��	���� ��	������, �&�-
	��
������ �� ����&����’"�� ���$’ 
 �&�	����-
��� 	�������� &���, � ���
� &��$*�� ������	�
�� 

��"��, ��&���’"�� 
 	�	���� !���
����������.

� ��	���"�� 
���� �&	�
��’�	� 
����	� � ���-
������ ��!������ 
��
������� � ����&��������� 
����������, �&��!� 
�!�� 
 ����� � ��
������ 
 
������ ��������, 	���		� � 	�����$��-%��������-
	��� � ���H�		�����$��� �	��
��, ��!����� 
 %H-
H����
��	�� �����
�
���	���� ������� �2, 6�.

����� �&��!��, ��!��$���� �&!��� ����!��� ��-
����!������ ��!��$���� 
 �!������ ��������� ��!-
����� 
 ��	���� 	�����
 � ��
�	�� ������� MUZIP-
19, ��� ��!
����� 	H��������
��$ ���	 �		����
�-
���: �	����
��$ ��������-
�!��	���� �	�&����	�� 
��	���� 	�����
 MUZIP-19 	���� 
!��	���� ��	���-
��� 
 �	��
��� ���
����� ������-	��������� ��-
��"�.

!�������
 � �����

�� ��!���� �		����
���� �
����	� ��&�’�����$-

��� ����������, �	��
����� �� ��H�������, ��-
�������� �! %���������� �������	��� ���� ���, 
������� �	����
��� ������! MUZIP-19 
 
�!��	�� 
20�80 ���, ������������� �� �������	��� �&	��-

�
���� � �����	��� ����������� ���&�
�.

<!
������ 	����’"�� ��H������� �! %�������-
��� �������	��� ���� 907 ��������
, ������� ��-
����! MUZIP-19 &�� �	����
��� 
 ������ 	 
24.04.2020 �. �� 18.03.2021 �.: 
�!��	� ��&’�� !�&���-

���� MUZIP-19 (
 �����), ������� ��		����
��� 
����� 
�������� ���� ��
����� �� ���� �	����
-
����� ������!�, ��������� ���������	����, ������� 
��� ��	��	�
�� �	��
����� MUZIP-19 
 
��� ���
-
�����, ���� ��������� ��&���������� ������� ��� 
���� ����
��� 
 �������	��’ ������!���’ ��� 	��-
���������� �������, ������$��	�$ ��&���������� 
�������, ���� �����$���� �	����.

^�����! MUZIP-19 	���� 
	�� ��������
 ��&���-
����� ����
��
��� ��� ����"� �/C-��	��, ���-
���! ���
����� � ��	���������$���� �������� 
�		����
���� (�����������H��, ����$’������ ��-
�����H��).

^�� �����!� �		�������’ ������� ��!������ �� 
�
� ������. � ���
�’ ������ &��� ��	��������� 
�������� 	 MUZIP-19, �	��
������ ���
������ 
(n � 304), 
� 
����’ ������ � �������� 	 MUZIP-
19, �� �	��
������ ���
������ (n � 603). =����! 
��	���� 	�����
 MUZIP-19 ���
����	� 	 ������ 
��������-
�!��	���� �	�&����	��� ��
�� �
��� 
�����!�������� ��������.

���	����$��� ������ ��������
, ���������� �! 
%���������� �������	��� ����, &��� !�������
�-
��, ��	����’"�� ��	��!��
���� ��������
 &��� 
��
�!��
��, 
 �����		� �		����
���� ��������� 
�������	��� �	������� �� ���
�����	$, 
 	
�!� 	 
��� 	����	�� �������� �� ���
������ �		����
���� 
�� ���&�
���	$.

<		����
���� ���
�����	$ �� ��H���� �&"�	�-

������ !����
$� � !���
���������� ��. #. =. ��-
��*�� <�	������ �&"�	�
������ !����
$� 
��. F. F. }��	���� FB=?J �? ���
�� �B�J 
��. <. �. ������
� (������
	��� J��
��	����).

�����	����	��� �����! 
������� 	 �	���$!�
�-
���� �������� «[icrosoft Excel-2016», «IT[ SQSS 
Statistics 23.0, R v.4.0.2» (������ R ��� 	����	����-
	��� 
���	�����).

<		����
���� 	����	����	��� ��!����� �� ����-
������$���� ����!����’ �	�"�	�
���� 	 
���	��-
���� �������� �2 ���	��� � ����*���� *��	�
 
(?>) 	 95� ��
������$��� �����
���� (^<). ���-
��	����	��� ��!����� �� ������	�
������ ���!��-
�� �	�"�	�
���� ��� ����"� ����H��������� ��	-
���	������� �����!� (ANUZA) 	 ���
����� ����-
�����	�� ��	���	�� �������� ��
���. ^�� ���
��-
�� ��
��	�
� 	������ !������� 
 ��
��� 
�!��	�-
��� ������ ��������	� z-�������� F�*���. D���-
��	�
����� ����!����� ����	��
���� 
 
��� � – m, 
��� � � 	������ !�������, m � 	���������� �*�&�� 
	�������. �������� ����!����� ���
�� !������	�� 
���������	$ ��
��� 0,05.

"��/�	���

��!��	� ��&’�� !�&���
���� 
 �		�������� ����-

�� ��� 	 MUZIP-19, �	��
������ ���
������, !��-
���� 
�*� &���� ��� �� 2 ���� �� 	��
����’ 	 ����-
��� ��� 	 MUZIP-19, �� �	��
������ ���
������ 
(F � 6,086O " � 0,014).

���, 	���� ������ ��� 	 MUZIP-19, �	��
���-
��� ���
������, 	������ !������� 
�!��	�� ��&’�� 
!�&���
���� 	�	��
��� 45,6 – 0,7 (95� ^< 44,3�
47,0) ���, 
 ������� �		�������� ������ 	 
MUZIP-19, �� �	��
������ ���
������, 	���� ��-
����� 	������ !������� 
�!��	�� 	�	��
��� 43,5 – 
0,5 (95� ^< 42,5�44,1).

����� �����$��� �����! ��!
���� �	����
��$, 
��� 
 ������ ��� 	 MUZIP-19, �	��
������ ���
-
������, ��&�’����	� ��	� ��	���� 	�����
 !�&���-

���� 	 
�!��	�� 20�24 ��� �� 
�!��	�� 45�49 ���, 
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 ������ 
�!��	��, 	
�!����� 	 ���&������	�$’ ��-
	�"���� ��&���.

� �		����
���� ����!���, ��� ��
���� !������ 
��"�, �� 	��
����’ 	 
��"�����, 	�����’� 
MUZIP-19, �	��
������ ���
������, ��� 	����	�-
��	� 	 ������� ����������, 
 ������� 	��&"���	�, 
��� � ��
��� MUZIP-19 ��������� &���� ��
��� � 
	���� ��� ��"� ��&�’��’�	� 	������$��� �	���� 
�4�. D 
�!��
��� �������� ����� ��������� �	-
	����
����� ����	�� ��������� ��!����� 
 �����-
��� 	�	����, �&�	��
������ &��$*�� ������	�
�� 
� &��$*�� ����
��	�$’ � ��
��� ���������
 � ��-
������!�����
��"�’"��� H������� 
 ������ � 
	�����, &��$*�� 	������	�$ ��
��� � 
������ 
���
�����, 	�������	��� ����*���� � 	
���� !��-
��
$’ �7�. ^����� �&_�	������ &���� ��
����� ��-
����� ��H����� 	���� ��
��� ��
�� &��$ ��, ��� 

���&���
����� ��
������ ����
�� ������ ��-
	��	����� �&������ ������	����		�
��� %HH��-
���, 
 ������� �� %	������� � 
��"��, �&����’"��� 
	
��	�
�� �	���
��$ �������� ��
�� �5�.

� ���� ��	���"��� �		����
���� �	����
����, 
��� 	���� ��
��� � 
��"�� ��	���� 	�����
 
MUZIP-19, �	��
������� � �� �	��
������� ���
-
������, �� 
� 
	�� 
�!��	��� �������
��. ���, 	���� 
��
��� 
 
�!��	�� 45�49 � 60�64 ��� ��"� 
��
-
����	� MUZIP-19, �	��
������ ���
������, 
��-
	�� 	 ��� 	���� 
��"�� 
 
�!��	�� 24�29 ��� ��"� 

��
����	� MUZIP-19, �� �	��
������ ���
��-
����. ������� �&_�	����� ��&�’������ ��������� 
���, ���, ������, �� �	��’���� &���� ���&���� ����-
H�!��������	��� ������!��
 
!�������	�
�� 
�-
��	� MUZIP-19 � ������!�� ����
��� 
 ��!��� 
�!-
��	���� �������, ��� ���&��� ���
������ �������-
���$��� �		����
���� ������� �
�����. ^����� 
�������� ��
�� �
���$	� ����� 
�&����, 
 ��!��$-
���� ���� �� �	����
���� !������� ��!����� 
 ���-
��� 
�!��	���� �������, ��� ���
� ���&��� ���$���-
*�� �!�	����� 
 ������ �����
�����.

C�!��$���� �����!� ����!������ 
�������� ����-
�� �����	��	�&��	�� ��������
 	 MUZIP-19, ����-
��
*��	� ���$�� �� ��&��������� �������, 
 �&-
"�� 	��
��	�� 	�	��
�� 15 959 ���� �� 858 ������-
��
. ���������� ������, ��
� &�! ����� 
�������� 
������ �����	��	�&��	�� 	���� ��������
, ����-
��
*��	� �� 	����������� �������, ��	����
 �� �� 
�������, 	
������$	�
��� � 
�	���� %��������	��� 
&������ &���!��. ���	�� 	 ��� 
�!����’"�� �	��
-
����� 
� 
���� &���!�� MUZIP-19, � ���
� ����-
���	��� � 	�����$��� ��	���	�
�� �"� ����	���� 
�!����$ � ������$.

?����� �
� 	����	 	����
��	� �	���, ��� �����-
���, 
�!
����� 
���	�� MUZIP-19, ��
�� ��
���� 
&������� �� ��	����	�
�, 	�	���� �&"�	�
������ 
!���
���������� � 	����� �������� � ��� ��*���� 

	�� 
�!���*�� ���&���, 
�!
����� ���������, 
�����&���	� �������	��� ������ 
� 
	�� 	������� 
%��������, �&_�������� �	���� 
	�� !�������	�-

����� 	�����.

#���3+����
���������� ������ 	
������$	�
�’� � ���&��-

����	�� ��!��&���� ����������$��� ��� �� ����-
��"���’ ��	���	�������� ��H����� MUZIP-19 
	���� ��	������ 	������� 
�!��	��, ��	���� 	�����
 
!�&���
���� 	���� ������� ���&��$*��. J	����
-
����, ��� 	���� ��
��� ��	���� 	�����
 MUZIP-19 
!�������$�� 
�*� � &��$*� 	�����
 !�&���
����, 
�	��
������� ���
������, �� 	��
����’ 	 
��"�-
����.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.
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�
���
����
������ ������ ��������� ���������� �����

 � �����
�	 ������

 COVID-19 
(�������
��� 2020 ����)

1�
�? �% «�����	���� �+�
����� �
����-�������	
�������� ����������� �������� ����� �. $. &�
����������», 12<110, ����	
, #�����;
2�6�? �% «�����	��
� �+�
���
� ����
����������
� "���������
», 12<110, ����	
, #�����;

3%%% «9������� +������������ � ��������"���
���� ����
�������», 11<148, ����	
, #�����

’����
� "
� 3"���
�����
 W3��������������#� �3��
��
� � ���(� � ������� #"��
�� ��"#�
�-0��
�"����-

�5 �0����
�

��
�. �����
"� 
� #(�#� �3�;����(�;�� � �
����

#� ���(� � 3"�0����5 ��"#�
�5 3
����-

��, �"���-�
���
����� �����
�� �"#33�5 "���� (�"�+�
�� 
���5 ��"�
���"#�
�5 �
=��;��5 COVID->?. 
��� �
�+�
�� W3���������������5 ��
��
��
� � ��
;� ��"
� ^_^_ �. �� ^_ ��
� ^_^_ �. 
� 
�""�
�"�� �0-
����

��� 0���7�
�
�� "����
�� $����5���5 %���"�;��, � 
�� ����� ���������5 �0���
�, ���(�
�� 3��
�-
��5 �
���
����������5 3���2� 0��� 3"���
�
����
�. � 
���
�� ����� 3�"���� 3"���
�
���� 3��
���5 ��-
��;�
���5 3���2� ��#+0�5 ����
��� �
�7
�

��� �
���
����� �+��
��
� 3"�������� ��
�
�"�
� �����-

�5 � 3"�
�
�9 3�;��

�9. ’"���
�
���� 3��
����� ���(�
�� ����;�
���5 3���2� 3�(������ �
�(�
� ��-
�����
�� ��#���� ��

��

�5 3�"����� �
=��;�� COVID->? � ����;�
���9 �"��
�(�;��9 � 3�"��� 
��0���� 
��
��
��� "��
� (�0���������
�. �"��� 
���, #��
�7�
�� ����� 3�;��

�� ���� ��(��+
��
� ����;�
-
���� �"��
�(�;��� ���"�
�
� ����� ����;�
����� 3�"��
���, �
� �3���0�
������ �
�+�
�� 3"�;�

� (�0�-
��������
� �"��� �������.
� � � � � � � �  � � � � � [ �
���
������Q ���������� �0���
�Q 3"���
�
����
�� 3��
���5 ����;�
���5 3���-

2�Q 3�
����� COVID->?

��� �����	
����: ��������
� =. B., =�����
� �. =., =���	�����
� ?. �., ������ �. <., ������ �. B., �����-
�
 =. �. �������������	��� ����"$ ���
����� ��	��
	��� �&��	�� 
 �	��
��� �������� MUZIP-19 (�����$�
�’�$ 2020 ����). ���&���� 	�����$��� �������, !���
���������� � �	����� ��������. 2021O29(	���
���	�):619�
624. PUI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866X-2021-29-s1-619-624
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It is known that the oral cavity is an epidemiological hazard due to the high level of viral and bacterial contamination. 
Despite the narrow specialization and distant connection with the problem of viral pneumonia, dentists, nevertheless, are 
at risk of contracting the new coronavirus infection COVID->?. To reduce the epidemiological activity the provision of 
routine dental care was suspended in the vast ma�ority of regions of the Russian Federation including the Moscow region, 
from the end of March ^_^_ to June ^_, ^_^_. During the entire period of routine medical care suspended, the Moscow re-
gion chief dentist�s team was daily monitoring information about applied patients. The suspension of routine medical care 
has reduced the number of cases of COVID->? infection contact transmission in medical organizations during the period 
of the most active increase in the morbidity. In addition, the decrease in the number of patients enabled medical organi-
zations to reduce the number of medical personnel, which contributed to a decrease in the percentage of morbidity among 
doctors.
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*�������
� ����� 2019 �. ���
����$	�
� D����	��� #�-

������ C�	��&���� 	��&"��� � 
	��*�� ���
��-
��� ���	��� %�������� 
 �. J���$ �1�. ���
���-
��� 
�!&������$ SARS-MoZ-2 ����	��	� � ������ 
coronaviridae (������
���	�) � �
����	� 	��$��� 
�&����
����� 
 ���� ������
���	��, ����
�’-
"�� �’��� �2�. ����!�$, 
�!�
����� ��, �������� 
�������
���� MUZIP-19. ��	���� ��	� ��	�� 
	�����
 !�&���
���� � 
�	���� ��������!��	�$ 


���	� ���
��� � ����, ��� 11.03.2020 �	������� 
������!���� !���
���������� �&_�
��� � ������ 
��������  1.

���H�		�� 
���� 
����� 
 �������$ 	������$��-
	���, ���&���� ���
��
����� ��	�� !�&���
����. 

1 W]U Pirector-‘eneral~s opening remarks at the media briefing on 
MUZIP-19 � 11 [arch 2020. World ]ealth Urganization. 2020. https:��
www.who.int�director-general�speeches�detail�who-director-general-s-
opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020 
(accessed [arch 12, 2021).
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����
�� �������	��� 	��&"�	�
� ����	�� ��
�-
��� ������ 
 ���� &��$&� 	 
�!&�������� 
MUZIP-19. #�	����� �� �!��’ 	�������!���’ �, �� 
���
�� 
!����, ���������’ 	
�!$ 	 ���&����� 
�-
��	��� ���
�����, 
����-	���������� ���
� ����-
��’� 
 !��� ��	��. <!
�	���, ��� ����	�$ ��� ����-
	��
���� %�������������	��’ ���	��	�$ 
 	
�!� 	 

�	���� ���
��� 
���	��-&��������$��� �&	���-
�����	�� �3, 4�. ����� ����, ���
������� �		����
�-
��� 
��
��� ������� ����
���� 
���	� �� ���$�� 
 
���
� � ��	���������� 	������ !���
������ ����-

���, �� � 
 	�’�� �5�7�. ��	���� �����$ � �%��!�-
��� ��	������� ����, ���&� �	��
��$	� 
 
�!���� 
 
������� ������$���� �������, ���
�� ��� ��� �	�-
��’� �� ��
�����	�� ����
�’"�� 	���� ��� ����-
��’� 
 �������$��� ���� �8�. ����� �&��!��, ����-
����� �%��!��� �! ����
�� 
����	�� �������� 
 ��-
�� 	������������	���� ������� 
 ��!� �
�����
��� 
!��� ������������ 
���	� �9�.

�	������� ������!���� !���
���������� ����-
�����
��� ����	����
��$ ���!���� 	����������-
��	��� ����"� 
 �����
�� �������. ^�� �����-
��� ������ ��*���� &��� 
��
���� ��	���$�� 
�-
	��� ������, 	���� ������� � ������$��� ����
-
����� 
�����-	����������
, �		�	�����
, ����-
���	��� 	�	��� 
 ����	���	�
����� &��!�	�� �� 
�������� � �&��!�
���� �%��!��� 
 ���� 	������-
������	��� �����������, !�������$�� ��
�*�’-
"��� ��	� !���
���� MUZIP-19 
�!��*��-����-

�� �����  2.

� ����� ����� 2020 �. �� ���������� �&	��’���-
�� &��$*��	�
� �������
 C�		��, 
 ��� ��	�� ��-
	��
	��� �&��	��, &��� ������� ��*���� ���!�
��$ 
��������� �������	��’ ����"$, � 	������������-
	��� �	���� 
 ��	���	��, ���$�� 
 %�	������� ��&� 
������
��� �������  3. ?�����!�
��$ 
�!�&��
��-
��� �����
��� ������ �������� &��� �������� �� 
20.06.2020  4.

� 	���$� ����������	� � ��		�������’ �����-
	�����
��� �����! ������$��	�� 	������������-
	��� 	��
&� �����	��
$� 
 ������ 	 27.03.2020 �� 
14.06.2020.

���	 ��&��� � ��������!���
��$ ��&��� 	����-
��������	��� 	��
&� ��	��
	��� �&��	�� 
 ������ 
!������ �� ���!���� �����
�� �������	��� ��-
��"�.

!�������
 � �����

� ���� �		����
���� &��� �	���$!�
��� �
�-

���
��� ������ �������	��� ������!���� ��	��
-
	��� �&��	��, ���!�
�’"�� 	������������	��’ ��-
��"$, � ������	�
� �������� ��������
 	 ���!���-
�� ������!� (84 �������	��� ������!����, ������$-
��	�$ ����	����
�� �����
��� ������ 77 ��������-
��� ����).

"��/�	���

#� �	��
���� ������������ �������������	��� 

�		������� C�		�� ���
��� 
��*������ 	������-
����� ��	��
	��� �&��	�� &�� ��������� �������$ 
�	���, ������������� � ���!���’ 
 ������ %�	����-
��� � ������
��� ����"� 	������������	��� ��-
������� (��&�. 1)  5.

� 	
�!� 	 ������$��	�$’ ����	����
�� �����
�-
�� ������ 27.04.2020 ���
��� 
��*������ 	������-
����� ��	��
	��� �&��	�� &��� 	�	��
���� ��-

������ �&��"���� ����
������’ �����������$��-
�� F���� �&�!����$���� �������	���� 	�����
���� 
	 ���	$&�� ��	*����$ �������$ �	���, ���!�
����� 
���������. �� ��!��$����� �
����
���� ������ ��-
�����	��� ������!���� ��	��
	��� �&��	�� � ���-
����� ��������� �� ���H��’ «	�����������» !� ��-
���� 	 30.03.2020 �� 20.04.2020 ������	�
� ������-
��
 ��	��
	��� �&��	��, �
���’"�� ������
���� 
������� 	 ������!�� ������ D04 «����!�� ���$�� � 
����������$��� ������», 	�	��
���� 12 872 ����
��. 
� ��!��$���� ������$���� �
������ ��������� 
������
���� %����������	���� ������� ����� 
�!-
������$ ������������ �	������� ��H�����. J��-
��
�� 
�*��!��
�����, ���
��� 
��*������ 	��-
������� ��	��
	��� �&��	�� �������	�
�
�� � 

��’����� 
 �������$ �	��� 	����’"�� ��!����:

� �������$ «����&��� �����»:
1. A05.07.001 }������������������ !�&�O
2. =16.07.002.001 ��		����
����� !�&� ����&�� 

I, II, III, Z, ZI ���		�
 �� ��%�� 	 �	���$!�
�-
���� 	������������	��� �������
O

3. =16.07.002.002 ��		����
����� !�&� ����&�� 
I, II, III, Z, ZI ���		�
 �� ��%�� 	 �	���$!�
�-
��� ���������
 ������	���� ��
��
�����O

4. =16.07.002.003 ��		����
����� !�&� ����&�� 
	 ����*����� ����������� ������ II, III ���	-
	�
 �� ��%�� 	 �	���$!�
����� 	����������-
��	��� �������
O

5. =16.07.002.004 ��		����
����� !�&� ����&�� 
	 ����*����� ����������� ������ II, III ���	-
	�
 �� ��%�� 	 �	���$!�
����� ���������
 
������	���� ��
��
�����O

6. =16.07.002.005 ��		����
����� !�&� ����&�� 
����&�� IZ ���		� �� ��%�� 	 �	���$!�
���-
�� 	�������������� �������
O

2 World ]ealth Urganization. 2020. |R\: https:��www.who.int�ru�
emergencies�diseases�novel-coronavirus-2019�advice-for-public (���� 
�&��"����: 12.03.2021).

3 �����! ����	���	�
� !���
���������� ��	��
	��� �&��	�� 
�� 27.03.2020 � 296 «? 
�������� ������� ������!���� ��&��� ��-
�����	��� ������!���� ��	����	�
����� 	�	���� !���
�������-
��� ��	��
	��� �&��	�� �� ������ �&�	������ %�������������-
	��� �&	����
��, �&�	��
������ ��	���	��������� !�&���
���� 
MUZIP-19». |R\: https:��mz.mosreg.ru�dokumenty�
normotvorchestvo�normativnopravovye-dokumenty�05-06-2020-11-41-
21-prikaz-ministerstva-zdravookhraneniya-moskovskoy-o (���� �&��-
"����: 12.03.2021).

4 �������$ ��������� �� ������ 	�
�"���� � 	��������-%����-
���������	��� �&	����
�� (��
. ���!������� CF 29.05.2020 � ��-
891) http:��www.consultant.ru�document�cons�doc�\AW�353933� (��-
�� �&��"����: 12.03.2021).

5 ��������� ������������ �������������	��� �		������� C�	-
	�� «?& ���!���� %�	������� � ������
��� 	������������	��� 
����"� 
 �	��
��� %������� ������
���	��� ��H�����» (��
. ��-
*����� ���
����� ��=C �� 07.04.2020). |R\: https:��e-
stomatology.ru�star�work�2020�temp�recommend�covid�7apr.php (��-
�� �&��"����: 12.03.2021).

https://mz.mosreg.ru/dokumenty/normotvorchestvo/normativnopravovye-dokumenty/05-06-2020-11-41-21-prikaz-ministerstva-zdravookhraneniya-moskovskoy-o
https://mz.mosreg.ru/dokumenty/normotvorchestvo/normativnopravovye-dokumenty/05-06-2020-11-41-21-prikaz-ministerstva-zdravookhraneniya-moskovskoy-o
https://mz.mosreg.ru/dokumenty/normotvorchestvo/normativnopravovye-dokumenty/05-06-2020-11-41-21-prikaz-ministerstva-zdravookhraneniya-moskovskoy-o
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����
��� ��*$ 4 �������	��� 
������!���� (1 	������������-
	��� ����������� � 3 ��������� 

 	�	��
� ��������H��$��� ��-
��
�����), 	������ ��	�� �����-
������ 
 �����’ ��������
 � 
250 ����
��. #� ���������� ��-
�����	���� ������ 3 H��������-
��’� 4 	������������	��� ����-
������� � 5 ��������� 
 	�	��
� 
��������H��$��� &��$��� � ��-
��������, 	������ ��	�� ������-
��
 
 �����’ 	�	��
���� 383 ��-
��
���. ����� �������$ ������ 

�	���� ����$��� 
�	 ��	���-
��� 
 
�!��	�� 65 ��� � 	���*� 
 
�&"�� ��	�����	�� ��	������ 
 
������ ����
	���, 
����"�� 
 
	�	��
 �������	���� ������ 3, � 
18,5. ^����� ����!����$ �
����-
	� 	���� 
�	���� 
 	��
����� 	 ������������ ��-
��!������� ������ ������� ������
 ��	��
	��� 
�&��	��. ���
������� �����! ��!
����� 	�����$ 

�
��, ��� �&�!����$	�
� 	�&�’���$ ��
�� 	���-
�!������ ��
���� ���
����� ��*�� ����
���� 
 
��	�� �&��"���� !� �������	��� ����"$’ 
 �	-
	�������� ������.

^������� �&��"����	�� ��������
 !� ������ 	 
27.03.2020 �� 14.06.2020 �������� �����	�������	� 
�� ��	. 2, ��� �&"�� ��	�� 	������������	��� ����-
����
 ��	��
	��� �&��	�� ����	��
���� 
 
��� 
�
������$��� 	��!�
.

#� ��	. 2 !������ 	��
���� �&��"����	�� ����-
����
 � 
�����-	����������� �� 5-� � 6-� ������� 
(	 27.04.2020 �� 10.05.2020) � ����$*���� 
�!���
 � 

����� 	
�!��� 	 ��	����	�
������ ���!������� 
^�� ����� � ^�� ��&���. �� !�
��*���� 6-� ����-
�� ����������� �����
�� �������	��� ����"� ��-
����	�
� ����������� ��������
 	��&��$�� 
�!-
��	���� � ��������� ���&���	� ��	����
�� ��	��-
����� ����&, !�
��*���� %����������	���� ����-
���, ������
���� �������� �����!���
����. ^���� 
���&������ 
�!��� � 
�����-���������� ��� ���-
������ ��������
. ����� !����	 �� ��	*������ ��-
����� �	���, ��!��*����� � ���!���’ 
 ������ 

�-
������ �����������. ���!���� ^�� C�		�� 

12 �’�� ���
� ��	��
�� �������� 	��
���� �&��-
"����	�� ��������
 � 	����������� (��	. 2, 11-� 
������).

D����� 
�
��� 
����	�� �	����	� ������� 
���*����!���� �� ���H��’ «	�����������» ����-
����
 ��	��
	��� �&��	��, ���’"�� ����
��
���-
��� ������! ������
���	��� ��H����� MUZIP-19. 
���
&�� ���
���� 
��*������� 	���������� &�� 
������
�� 	����’"�� ������ (��&�. 3, 4).

��&�� �������	��� ������!���� ��� ���*����-
!���� �	��
�� �� ������� �� ����	����
�
*�� ��-
&��� 	������������	��� �����!�������, ������-
"��	� 
 	�	��
� 	�������, �������H�����
����� 
��� ��&��� 	 ��H������ MUZIP-19 ��&� �
��’-
"��	� �����$�� 	���"��� 	���������.

#���3+����
����	����
�� �����
��� ���!���� �������	��� 

����"� ��!
����� 	��!��$ ������	�
� 	�����
 
���������� �������� ��H����� MUZIP-19 
 ����-
���	��� ������!����� 
 ������ ���&���� ����
���� 
��	�� !�&���
����	��. D���� ����, ����$*���� ��	-
�� ��������
 ���� 
�!��
��	�$ �������	��� ����-
��!����� 	�������$ ��	�� �������	���� ���	���-
��, ��� 	��	�&	�
�
��� 	��
���’ �������� !�&���-

����	�� 	���� ������
. ?�����, �	���� �! 	�&���-

"��. >. ^������� ��	�� ��������
, ������
*�� 	������������	��’ ����"$ 
 �������-
	��� ������!����� ��	��
	��� �&��	��, 
 �����$��� ��!��!�.

�� & � � � �  3
$������ �������� �����������+����� %����� ������
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� �������
��8 %���������	�
�� � %������2����
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��
�������� COVID-19
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������

#������
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��������


1 B�J� �? «D�����
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��� 	
������, �� ��
�� 	�����$ 
�
��, ��� %�	-
������� 	������������	��� ����"$ 
 �	��
��� !�-
����� �� �����
�� ����� ��-���
���� &��� ��-
	����� 
������ �’&��� �����	���� ������ �����-
	��
$�.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =
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*�������

^�	���������� �&������ ����	����� 
 ����$��� 

������ (���, 
����	
�!$, �&"�� ��� ��������� 
�&���’"��	� 
������$��� ��	��, ���� ������-��-
	��	� � ��.), � ���
� �	�������� (
�������H����-
���, 
���
����� �� �������� ������ � �. �.) �1�. 
^�	���������� �&������ ��
�� &��$ ��!��$����
-
�� ��� ��
�*���� �
���H������ 
 	���
��	�
�� 	 

�&��	�$’ !�����, ����� 	�	���
*��	� ���H�		��-
��� ����� �
�����$ ��
�� 	�������!����� ��� ��-
������$ &���
 !�����. ������"�	�
� ��	�������-
���� �&������ �������	��� ��	�������� ����� 
����� 
�, ��� � ��� �’&�� ������: ��&��	�$, �����$-
��	�$, ���$�����	�
��, �	��������	�$, ��
��, �����-
&��$��	�$ � �. �.

�� ������� �������� MUZIP-19 	 ����� 2020 �. 
�� ��	���"�� 
���� 	�	���� 
�	*��� �������	��-
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�� �&��!�
���� ��!��� 	���� ����*�� �� ��	�����-
����� ��� 	��*����� H����� �&������ �2�5�. 
CJ^# � �B��J ����� =. <. �
������
� ���
� 
���	������ � ��	����������� �&�����’.

���	 ��	���"��� �		����
���� � ����������� 
������!�������-��������	���, �&��!�
����$���, 
�������	��� � ��H����������� ���&��� ��	���-
�������� �&������ &���"�� 
����� � ����� �� ��-
*����.

!������� � �����

� ��&��� ���������	$ 	����’"�� ������ �		��-

��
����: ���������! ��!��$����
 �		����
���� � 
	�&	�
����� ������ �
����
, �!������ � �������-
�����! 	������$��� ����������, 	����!, 	��
�����, 
�&�&"����, ��&�’�����, 	�	������ �����! � �����-
����	��� ��!�����.

"��/�	���
 � �
�/2�����
�������� MUZIP-19 
	����� ����������� � 

�!_���, � ���
� ����
����$��� ������� � ����-
��"�	�
� ��	����������� �&������ �������	��� 
	������$��	���. ������ �������, ��� ��
�� 
��-
����$�� �!����$ ���������	��� H���� � ��&�’��-
��� � %�������’, ��������!, 	�����������, ���-
���	����, ������� � ���H�������� �����-��&� ��-
�������. #� %���� �
�� ����	������� ��� �	
����� 
�������	��� ��!����
 �������	��� 	������$��-
	���, ��&��� 
 ��&��������� � 
������ ��������
.

�� 
� ��	���	� 
�	�������$���� �����		�. B��-
������ %����-������������	��� 
�	������� ����-
�������� �	�&�� ����� 
�!��, 	�	���� �����	��� � 
������!���’ 
!��������*����, ����!��
�� 	
�-
!����� 	 ����
��-���
	�
����� ���$�����. ^�	���$ 
%���� ��*$ ��	��������� ���$!�. ���
� � �������-
	��� ��*����� H��������	� ���$�� «� ��	���� 
&��$����» � �
����	� 	���	�
��� ���	����$���� � 
������ ��	��
����	�
� 	� 	������ &���� �������� 
	�������	��.

���H�		�����$��� 	�������� �’&��� �������-
	���� ���H��� ���!�
�’� 
���� � �����	����� ��-
	�� � ���H�		�����$���� ��!
���’. � ���
�’ ���-
���$ %�� ����	����� ����� 	�����!
���� � 	���	�-

��*��	�
�
���� �6�. ?����� 
�	������� �����	�� 
� ���H�		�����$��� ��!
���� 	������� �� 
����� 
 
������������� ���� � !����� ��	����������� �&�-
�����.

#��&���� ����
��$���� ��	���������� ��
�-
��� ���!���	$ 	������� �����������������
����� 

�!�
 � �������	���, 	��$	����!��	�
�����, 
���-
���, ����	�����, ���$������	��		�
� � ��. �� ���-
��� �		����
����, 	���� 	�������
-������
 ����� 
&��� 53�O 	���� 	�������
, 	
�!����� 	 �	��		�
���
���$�����, � 49�O 	���� �!���’"�� �������	��� 
����� � 45� �7�. #� %��� �����
������ ���
� ��-
&�’����	$ 	��
�����$�� &��$*�� ���� ��	������-
��
, �����
���
������� ������!����� ��	�������-
���� �&������.

�������� MUZIP-19 ���!��� 	�"�	�
����� ����-
��
��� 
������ � �� !���&�
��� �������	��� �&��-
!�
����. � �		����
����� ]. Ahmed � 	��
�. ����!�-

��, ��� ��	��� 
!����	
�!$ �������	��� &�! � �&�-
��’"��	� ������ 	�������
-������
 ���������$-
���� ������	������ ��
�� ������
���	��� ��-
H����� �8�. ?	���� %�������������	��� 	������� 
���&��� ����������� ��� ��
� ��	�������� 	�����-
��
-������
 �� ��	�"���� �������	��� &��$��� � 
��H���, ������"��	� �� �� ����������. J��&��� 
�����		 ����&������ �������	���������� (	��-
*�����) ��� �	��’�����$�� ��	���������� H��-
���. }�� 	��
��� ����
���’ � ����	�
� �&������ 
�������	��� 	������$��	���, ��� ������
�� ����-

���	� �� 	���� %�!�����
 � ���H�		�����$��� 
�����������	�� &���"�� 
�����. #�������� ����-
���	��� *���� �H�����$�� �������� �&������ 
 
&��$������ �������, 	�������� 
���� ���&�
���� 
	�������
 �� �������	��� &�!��, � %�!����� ����-

��� �� �������������� 
���� ��� ����
��� 
 ��-
���� �8�10�. #��&���� 	��
��� 	������� 	��
�-
��	$ ��� 	�������
-������
 ��	������� ���� �&���-
���, ������� ����
��	� � 
���	���� %�!������

=����!���� ��	���������� �&������, !���&�
-
��� ������ �! }���&���	���� ���
��	����� Y. Kawns 
� 	��
�. 
������� ��� ���&���, 	
�!����� 	 ������-
��� 
 ������-H�����, � ����!��� ����, ��� «�!&�-

��$ ��������� �*�&��, 	��
�’"�� ����	�
� �&�-
�����» �11�. ��
��� �
����
 �	��
��� �� ������-
��
��� ����� �������	��� ��&������
 
 �������-
	��� � ���������	��� �	��
���, � ���
� �������� 
������-�������
��.

�� �����’ ‘. Aitken, �������������
���� 	���-
����� �&������ � !����!�� 	�"�	�
�’"��� �������� 
�� ������-����H���� ���&�’� 
������ � �	�&�� 
�������	��� ��
���
 ��������
 �12�. D���’-��&� 
���&��’ ��	������� ���$!� �
��������	�� ������-
	���$ 
 ������, ��	���$�� %�� �� 	�������� ��H��-
�����.

P. Yaylor � 	��
�. 	&����	���
��� ���������	��� 
	�
��� � ��������	��� ������������ 
 	
��� ����-
��!�������� �!������� �� ����
����’ ��	�����-
����� �&������� 
 ��!��� �������� MUZIP-19 
�13�. =
���� 	��
��� ���$ � ������
��$ 	�������� 
� �������
������ 
�	�������	�
����� ������-��-
	��	�, ���&� �!
���$ �! ��� ���$!�, � ���
� ����-
��!���
��$ �	���$!�
���� ��	������ ������-���-
��
���� � 	�	��� ����
����� �&�������. ���
� 
���	�
���	� %
��’��� �������
 � ������-�&���-
��’.

P. [. Yorre � 	��
�. ���!�
�’� �� 
�
��	�$ �	��-
��
����� �&������ 	
�!� ��
�� 	��������� � ����-
������ �14�. D�� 	������ �! �� 	���$�, ��	�������-
��� �&������ ���
�� 	�����$	� �� &���� 	�	������ 
�	��
�, ��� �&������ �� ���������� �����	� 
 
�-
!�
	��� 	����. =
���� ������
��� ��	���$�� 	��-
	�&�
 ��&��$	� %����, ��������, ����� ���	����-
��
��� ������� �� ���������� ��!�
� � �������-
	��� !��������, 
 ��� ��	�� 	 ����"$’ H������’-
"�� !������ ��� �������
������, 
������$��� ��-
��
��	�
, ����$��� � 
������$��� ����� 	�������
, 
������-������
�� � ��	��		������ H�����
 (��-
��
).
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M. ]albert � 	��
�. ��������
�’�, ��� ��	�����-
����� �&������ ���
�� ��	������ ���
�����$, ��-
���
���$ � ����
�
��$ 
������� 	�������. � ����-
��� �� ���������� �������
��, ��	���������� �&�-
����� ���&��� &���� ������ ����	��
����� 	�����-
��
 � ���, ��� 
�	����� ���&��� �����		. <���� 
��� &���� ��!���������
��� � «����� ���	�� ����-
���$	�» �15�.

�#��D? ��!��&����� 10 ������������ �� �&�-
	������’ �������
��	�� �&������ 
 ������ �����-
��� MUZIP-19  1:

1. <!����� ����
��	�$ � 
�&����� ���&���� ���-
������� 
�	���������������� ��� ��!���������-
������ ��*����, �	��
�
��	$ �� 
�!��
��	�� ���-
��’����� � <�������� � ������� ��H��
�� ��
�-
��
 � ��������
 � 	�������
.

2. ?&�	���$�� ��	���������� �&������ 
	�� 
�-
��’"��, 
��’��� �’��� 	 ������������� 
�!��
-
��	���� ��� �! �����&�	�������� 	����.

3. ��"����� ���H��������$��	�$ � &�!���	��	�$ 
������ ��H������� ��� !����!�� 
 
�&-���	����-
	�
� � 	�
��	���� �	���$!�
����.

4. ����� ������� �&������ ���������� ������-
���� ��� ��*���� �	���	�����$��� ���&���. ��!-
��
���� 	��&"�	�
� ��� �&�	������� ����������� 

!�������	�
�� ��
�� �’�$��, 
��’��� ���� 	�-
����$��� !�"��� � �	���������	��� ������
��.

5. ��	��
$�� ��	��	���� !������ �� ���������� 
��	����������� �&������. ���������� ��	��	���� 

 !�
�	���	�� �� %��������	��� 	������� 
 ��-
	�����
*�� !����, ���
�� �&������, �����&��	��� 
	�������
 � �. �.

6. ?��!�
���� ������
�� ��������� � �&���’-
"��	� 
 �	���$!�
���� ��H��
�� ����������. ?�-
����!���� ������� �������� ��� �!���������$��� 
!������.

7. ��
��	���� ������� ��� 	���������� � �	��-
�������� �&������. <!&������ ��H����������� 
�������!�� � !��������� ��&��� ��!������ �����-
��
.

8. C�!��&������ ������ � �������� ���
��� ��	-
����������� �&������, ������������� ���&��� 
�����		, �	���� �! ��!�
�
 �������
������, 	�����-
��
 � �� ���������.

9. ?��������� ������
����$��	�$ !������ 
 !�-

�	���	�� �� ��
���
 	������������ � �������
-
��� 	��	�&��	��� �&���’"��	�.

10. ��!��
���� 	��&"�	�
� ��������
, 	�������
, 
��������� � ����
��	�
� �&��!�
����$��� ����
��-
��� ��� ����������� ��
	�
� 	�����$��� �!������, 
�������	�
� ��� &�	����"��	��.

}�� ����
���� &��� ������ 
 ������$��	�� 
CJ^# � �B��J ��. =. <. �
������
�.

�����$ ��		������ ���������� ���� ��*���� 
���� �	���� ������!�������-��������	��� ���-
&���. � 	������$��� ���������� ����
�� �&	�
��-
’�	� 	����’"�� 
����	�: ��� 
 �	��
��� �������� 

MUZIP-19 ������
��$ %HH����
��� �&������ 	��-
�����
, ������� �	
���$ ���H�		�����$��� !�����, 
������ � ��
���O ��� ���
����$ %�!����� 
 ��-
����-H������� �16�22�.

D�� 	������ �! ��&������� =. �. =���	��
�� � 
	��
�. �19�, �
��������	��� ������	 �&��!�
����$-
���� �������� 
 ������ �� 
	���� %HH����
��. ��-
%���� �������
����$ ���
�� �
����	�� ������� � 
��!��&���� ��!���� !������, ���&��� �	�������
 
��H������� (
����!���	�, �������� 	���$�, 		��-
�� �� ��	��	� ���������).

� �������	��� ��	������ CJ^# � 
 �B��J 
��. =. <. �
������
� 	������$��� 	��
&� 	������ 
�����	����
��� ��
�� ������-����H����, ����-
*�
�� 	�������
, ����� �� ��� �����’���$ !
�� � 

����. #� 	����� �������	��� ���������, �������-

����� ��!��&����� ���	��
�� ���������. ^�� ����-
���� � ������-�&�����’ �� ���&��� ��&���� ���-
������ �����-��&� ��	������� ��!��&����� ���-
��� � ���	��� ����, ������� ������’� 	���������� 
� 	�������� ���������
��$	� 
 ����������. ������-
�� «����
��	�
� ��� �&���’"��	�» � «����
��	�
� 
��� �������
������», ���&� �����$ ��
���� ���-
������
��$	� 
 ��H����������� ������, !���$ 
	
�� ���
� � �&�!����	��. }��� �"����$�� ������-
!�
����� ����� 
��’���� 
 	�&� 	���
������ �� 
��������� � �� �����$��� �������, ������-��	��� 
� Wi-Ki, &�&�������� � �&	�
������ 
 ��&��$*�� 
�������, ����
������$�� �������
������ ������ � 
�����	��, 		���� �� ������’ ���������� � ��	��-

�� !������. ���
� �����	��
���� ���������
��� 
��	�� ��� �&	�
����� � &����, ��� 	������� !���’� 

����	�, ������’� 	
�� ���� � ����	� 	�	������!�-
��
��$ ��������.

#�* ���� ����!��, ��� 	�	���� ����
����� ���-
��		�� �&������ 	�����’� ������	�� �������� 
 
������-H�����, ��	���$�� 	��&
��� 
	�������� 
����������, ��	��
�
�’� �	���� � ������� 	�����-
��
, ������’� ����������
��$ ��	�"����	�$ !���-
���, ��	���’� ��	�������� 	��*������ � �. �. ?���-
�� 
 ������-�&������, ��� ���
���, �� ����� ����-

�’� ���
��$ ���H�		�����$��� !�����, ������ � 
��
���
 	�������
. ����	���� �����&����$ � �"� 
���� 	��$�!��� �	���� � 	�!���$ 	�	���� �������� 
��� ���
������� ������-%�!�����
.

���&� ������
�
��$ 
�	���’ �����������’ 

������� � 
�
�������	�$ 	�������
, ����!�� 
 ��-
�� !������ 	������$ ��!������ ������ �&������. 
#��&���� 
�	���&�
��� ���������
��� 
�������-
���. = 	�������� 
���������� � %�� �����������-

����� � ����
�		���
����� �������� 	 
�!���$-
��� 	����
�
������. �����	�� ��!��&������� ��-
������	��� ������������� ������-��������� ��!-
&�
��� �� ��&��$*�� ��!����, ���&� ���$ �&���’-
"��	� 
�!��
��	�$ ���*� �	
���$ ���H�		�����$-
��� !�����, ������ � ��
���.

�� ��*��� �����’, �����
�� �������� � 	�
��-
������ ��
���� 
 �&��!�
����, � ���
� �	�&����-
	�� ��!��
����$��� 	H��� 	�������
-������
, ��-
��� �! ���*�� 	��	�&�
 ������!���� ���&���� 
�����		� �
����	� 	�������� ��H��
������&��$��-

1 MUZIP-19: 10 ������������ �� �������
���’ ��*���� ��� 
��	����������� �&������. C�
�� ��	����: https:��en.unesco.org�
news�covid-19-10-recommendations-plan-distance-learning-solutions
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�� �&������ � !������ 
 H���� ���������� ��&���, 
����������’"�� ����	���	�
����� �&"���� 
����-
�������� 	� 	�������� �23�.

^�� H������
���� �� ���$�� ���������	��� !��-
���, �� � ��������	��� ��
���
 � ������ &��� 
	�!���� %HH����
��� ������-��������, ��� 	����-
	���	� 	 �������������� ������ �
����
 �24�26�. 
D�� 
 ���� 
�!�
, 
 CJ^# � �B��J ��. =. <. �
����-
��
� H����������’� 
�	���������������� 	���-
��������� ������, ��� 	 ����"$’ 	�
�������� 
�����
���
 � 	���������
 	�!��’�	� �&���’"�� 

������������� �� 
��������’ ���������
 ���!�-
��� ��!��� 
���
 �������	��� ����"� �� ����-
	�����$��� � �������	��� %����� �������.

� ����� �������
�� ���H�		��	��-�������
�-
���$	���� 	�	��
� � 	�������	�
� � ��	����������� 
H������ ��
�*���	� ��������	��� ���������-
��	�$, ���
����	� �&���’"�� ��������, ������’-
"�� 
�������’ ��
�� � %HH����
��� ��H��
�� 
���������� 
 ���&��� �����		. C�!��&���
���	� 	�-
	���� ���"����� �������
������, ����
�� �����-
����’"�� � �	���$!�’"�� ��H��
�� ��	��	� � 
��������, H��������’�	� ����!����� � �������� 
%HH����
��	�� ���&��-��������	��� ������$��	�� 
��H���. ������’�	� ����
�������� �&��!�
����$-
��� ������, ��������, �&���’"�� 
����� ��
���� 
���	������
���� �&"���� 	 ���������� � ��
�*�-
’"�� ���
��$ �����������
��� �����������	�� 
����� �	���$!�
���� ���������� 
������$��� ��-
��$��	��.

� ������ 
���
������ 	����!������ 
�!��	��-
�� 
�
��	�$ ���H��������	��� � ���	
������$	��� 
�&��!�
����$��� ��������, ������������’"�� ��-
!���
��� ��*�����. }���� 	��	�&	�
�’� �	�����-
����	��� 	����
�
����� ���&���� �����		� � ��-
����-���	��$�����. ?&���’"��	� � �������
����� 
����&����’� ����!��� !�����, ������ � ��
��� 
��� 	�!����� &������������ �	���������	��� 	��-
�� 
 �	��
��� 	�����$���� 	���		�.

^�	���������� �&������, �������� � 	����!���-
��� ���&�’� ��!��&���� ��������, �&�	����
�’-
"�� !����
$�	&�����’"�� ��
������, 	���		��	���-
��
�	�$, ���H�������� � ������� �	�����	��� � 	�-
������	��� ����*����, � ���
� 	�����$��’ ������-
��’ 	�������	��� ������
� � 	���������
 
�!�
. 
}�� ��������� ��!_�	��’� ������ ����������� 

�!����’"�� ������	���. � ������ ������$��� !�-
���	�
 	�������
 ������������	� ��� ���&��� !���-
���. D �������, 
� 
���� �	�&��� ���H�		��	���� 
������-��	� ����	����� ����
��� �&��� �������� 
	� 	��*������� � ���, ��� ��	�����$ ������ ����-
��� ��� 
���
������ �����������, 
������� ��-
���������	� �� ���
��$��� � �����
��$��� 	��	�-
&�� ����������� 	�������	���, �	�����	��� � �	�-
��������	��� ��	���	�
�� 	����!������.

#���3+����
�������� MUZIP-19 	���� 	�&�����, ������� 
� 

������ �!������ 
!����� �� H���� �������	���� 
�&��!�
����. =����!���� �	�&����	�� �&��!�
�-
���$���� �����		� 
 2020 �. 
 �������	��� 
�!��, 


��’��� CJ^# � �B��J ��. =. <. �
������
�, 
��
�� 	�����$ ��� 
�
���
. ^�	���������� �&���-
��� �������	��� 	������$��	��� �����
���� ���-

�� 
	��� �� ����	����’, �	
����� � �������$ 
	������$��� !����� 
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The article considers and �ustifies the need to change the system of motivation and incentives for the work of medical 
workers in the Russian healthcare system in the context of new socio-economic conditions and the growth of professional 
risks in the medical field. The COVID->? pandemic, which has lasted for more than a year, has exposed significant short-
comings in the system of motivation of medical workers, showing serious problems consisting in a shortage of specialists, 
hospital beds, medicines, and an increase in professional workload. As a result, of the analysis of statistical data and the 
conducted sociological survey, a system of key socio-psychological factors and motivational indicators of the work of med-
ical workers was developed, and ways to optimize the system of their labor motivation were identified.
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��’ � ����&����’ ���&��� 
 	H��� ����
����� ���-
	������ 
 �������	��� ����
������. }HH����
-
��	�$ ������������ ������
 	��������
���� 	��-

���	�, � ��
�� ������ ���$�� H������’�	� � ���-
’� 
�	$�� 	������
��� ��������.

#� H��� ��
�*���� ���
�� ��
��	�
����	�� ��-
�����	���� ��&������ !� 	
�� ����, �
�������� ��-
���!�� � �����	�
��	�� ����� 
 �������	��� ��-
��
������, 
�!��	����� ���H�		�����$��� ��	��
 
� ������ ������
��� ��������� 	������*���� ��� 
	�	���� ����
���� �����
�� ������$��	�� ����-

��
 
 ��*�� 	����� ��
����	� 
 ��������$��� ���-
�&��!�
�����.

J	����
*�� 	�	���� ������ �����, ��	��	�
�� 
��
�� �������
 � ����������$��� ����
���� ����-
�� 	 ������	������� 
�*� 	��
��	���� ����
��-
�� ��		� ���&��� 
 ��		��	��� ��������, H������-
�� ���!�	��’ 	������’ �� ���$�� 
 	H��� ����
�-
��� � 	��������
���� ����� ������
, �� � 
����� 
�� �������� ��!
���� �����	�
����� �������	��� 
	H���, !��������� ���
������� ��
�� ������� 
	�������	��
, �&������ � ����
���� ���H�		����-
��
. F������
���� ��
�� 	������
 ����� � 	�!��-
��� ���&������� ��� ���� �	��
�� ���!
��� �&�-
	�����$ ����
����’ ����
���’ ��� ��
���� ����-
���	���� ��&������ � ��
�*���� %HH����
��	�� 
�����
�� ������$��	�� ������
. ��!����� ����-
���$��� 	�	���� ����
���� 
����� ����	��
���� 
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	�&�� 
�
��� �	���� %HH����
���� ����
����� 
 
	H��� !���
����������.

?� ����, ��	���$�� %HH����
�� 
�	������ 	�	��-
�� ����
���� ����� ������
, !�
�	�� �������� ��-
!��$��� �� ���H�		�����$��� ������$��	��, � ����-
�� !����
$� ��		��	���� ��	������. � B�	����-
	�
����� ��������� CF «C�!
���� !���
�������-
���»  1 (	��� �����!���� ��	��������� � 2018�
2025 ��.) !�H��	���
��� �	��
�� ��
�*���� ����-
	�
� �������	��� ����"�. C��$ 
 ������ 	����� 
���� � ���&������	�� ����*���� �����
��� ��-
���
����� 
 	�	���� �����	�
������ !���
�������-
��� �6�.

� ������� 2020 �. � ������ 2021 �. 
 ��
����*�� 
�	��
��� �������� MUZIP-19 �����	�
����� !���-

���������� ��&����� �� ������� 	
��� 
�!��
��-
	���, � �������	��� ��&������ «���
�� �&�����», 
��&���� �� ������
�� &��$&� 	 ������
���	��� ��-
H������. ��
�*����� �����	�
��	�$ ����� ����-
��
, 	���� ���H���, �	���������	��� � H�!������-
��	��� 	���		, ������� 	����
�
��’� ���� ����-
��
, ��	� !�&����$, 
�	���� ���
��$ �����������-
��	�� 
 ��	�� ������� � ������!�
, �	�&���� �� 
���
�� �����, � �. �. � %�� ������ �����
�� &����� 
������
.

����� �&��!��, �� ��
�	��� 	������*���� ��� 
	���� 
����	 � ���&������	�� ���&����� � �����$-
���� �����!� ���’"��	� 	�	���� ����
���� � 	��-
������
���� ����� ��		��	��� ������
 � ��!��&��-
�� ��
�� �������
 � �� ��	������’ 	 ������ ����-
��$��� !����	�
 �����, ���������� �!������� 
 
	H��� ��������, ��
�� �	�&����	��� � 	����H��� 
�����.

<!����’"��	� �	��
�� ����� ���&�’� ��
�� 
�������
 
 ��!��&���� 	�	���� ����
���� � ����� 
�� ���$�� %��������	���, �� � �	���������	��� 
H������
, 
���’"�� �� ��!��$��� ���H�		�����$-
���� ����� �������	��� ��&������
.

&
��� �������/�

#�	����� �� �������	������ �		����
���� ���-

&���� ����
����, 
����	 	�!����� �������$��� 
	�	���� 	��������
���� �����, 	���
��	�
�’"�� 
������$��� �	��
��� � !������ �����, �	����	� ��-
��� �! 	���� 	��
��� � ��	��		������. �� ��	���-
��� ��	�������� ���
�����	$ ��	������� ����� �	-
	����
���� 
 �&��	�� ����
���� �����.

�����
����$��� ������ ����
���� ����	��
��-
�� 
 ��&���� =. ��	���, F. B���&����, ^. ���D���-
�����. ?���� �! �	��
�������’"�� � ���&���� ��-
	�� ����������� ����
�������� ������ �
����	� 
������ =. ��	���, �	��
����� �� �������� ����
�-
��	��� �����&��	��� � �� 	�� ��� �	���$!����� 
������� �
������ ��� �����!� �����		� 
�!�����-


���� �����
�� ����
�
 
 ��!��� ������!�����-
��� �	������ �1�.

��
�� ��������
��$, ��� ���
��	��$��� ����-

����, ������� ��&����� &� 
 �’&�� 	������� � ��� 

	��, �� 	�"�	�
���. ��, ��� ����
��� �����&��	�� 
����� ��&������
, 	�
	�� �� ��	���	� ������. ����-
��$��� �	����, 	
�!����� 	 ������, 	�����$��� 
	����	��, �	����
���� � ���������� ����
���, 
���$!� �� �����
��$. D�����	� 	������� ���
� 
������ 
�
��. ��, ��� 
 ����� 	������� &���� %H-
H����
��� 	������� �����, 
 ������ �&	��’��� 
&�	����!��. }�� ����!�
��� ���&������	�$ �����-
����� 
 	����� ��	������� 	�	���� �����
�� ����-

���� 	������������ ������	����� ������� 	 ���-
�������� �� ���������’ 	H��� �����
�� ������$-
��	��.

^. ���D������� 
 	
��� ��&���� ����������� 

������� �� �����&��	���, ������� 	�	��
��’� 

������ ���
�� �������� �1�. = ������, %�� ��-
���&��	�� 
 �����	���	�� � �&"��� ����, 
� 
��	�� 
� �����	�
� � �	����. � %��� ����� !����� �&�	��-

�
���	� ���&������	�$ ��!
�
��$ �����	��� ����-
	�
� ��&������, ��
�*��$ ���
��$ ��� ����$��	�� � 
������!����, 	�!��
��$ �	��
�� ��� ��� ���H�		��-
���$���� �	����. }�� �
����	� 
�
��� �	������ 
����
���� � 	��������
���� ����� 	�
��������� 
���	�����.

�����		���$��� ������ (������ �
������ 
�. �����, ������ 	���
����
�	�� � �����$ �����-
����������) ������’� �����
�’ ����
���’ 	 ���-
�� !����� �� 	���$�� �����&��	���, 	���$�� ���-
��		� 
�	������� ����
�’"�� ���	�
����$��	�� � 
	�&	�
����� �
������, �� ������� 	�����	� ����-

�����$��� ������ ��
������ ��&������ � ��� ���-
���!�. � ������ ������ ������ 
 	H��� ����� ��	-
	�����
�’�	� ����� 
!����	
�!�, ��� !���������-
!��$����, ��!��$�����
�!�����
�����, ��!��$����
���
���
������	�$, ��!��$����	�&_����
��� ���-
��	�$ �1�.

� 1965 �. �. =���	 ���&����
�� 	
�’ �����’ ��-
��
����, �	��
����’ �� �������� 	�����$���� 
	��
����� � 	���
����
�	�� �1�. �����	�� %��� ���-
���, 	�"�	�
��� 	�����*���� 
�������!��$���, ��-
����� ��		�����
���	� ����
���� 
 	��
����� 	 
������� ���	������� �����
��� �����		�. � ����-
	�
� 
����� �����
���	� �&��!�
���� ����
���, ��� 
���H�		�����$��� ����, ����������� � ��. ����-
��*���� 
�������!��$��� ��
�� &��$ 
���
�� 
 
��������. ������*���� 50�50 ��
�� ������
��$ 
��� ����
����� 	���
����
�	��.

�����$, ��!��&������� 
 1968 �. ������������ 
�. �������� � }. ��������, �	��
��� �� ����, ��� 
��&����� ��
	�
��� ���
���
������	�$ ������ 
 
��� 	�����, �	�� ��!��$���� ��� ����� ������� ���-

��$��, � �� ������� !� ��� �
������� 
�!�����
-
����� ��� ���
�*�’"�� �
�������. ���� �����$ 
��������������� 
��’���� ����� H������, ��� 
�����	�$ 
�!�����
�����, 
�������	�$ ������, !�-
��������� �	����, ���$ 	���������, ���
��$ ��� 
	��	�&��	���, ��!��$��� �����, 
��������� �������, 

��*��� �������, �
������� �������, ���
���
�-

1 ��������� CF «C�!
���� !���
����������» (��
��
���� ��-
	����
������ ���
����$	�
� CF �� 26.12.2017 �. � 1640 «?& 
��
��
����� ��	����	�
����� ��������� C�		��	��� F�������� 
«C�!
���� !���
����������». |R\: https:��www.garant.ru�products�
ipo�prime�doc�71748440� (���� �&��"����: 10.02.2021 �.).

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71748440/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71748440/
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�����	�$ ������ �1�. <����� ���
���
������	�$ 
������ ���
�� ���������$ ��� ��!��$����. ?�����, 
��� �����	������� ��������, ���
��$ ���
���
�-
�����	�� ������ �� 
	���� �������’ ����������� 	 

�	����� ����!������� �����
�� ������$��	��.

� ��	���"�� 
���� �������� ���&�����
����� 
������ � H������
���’ 	�	���� ����
���� � 	��-
������
���� �����
�� ������$��	�� ��&������. 
���$�� 	&����	���
����� 	�������� H������
 
��-
������� � 
��*��� ����
���� ��
�� ���$ ����
�-
���$��� ��!��$��� � �����$ ��	���$ 
������� ��-
����!�������� ����.

�������	��� ��&������ ���
�� &��$ !�������-
	�
��� 
 	
��� �����, �	�!��
��$ �� ���$�� 
�
��’ 
	�����$��’ !������	�$ 	
��� ���H�		��, �� � &��$ 
	�����$�� � ��������$�� !�"�"��� ��	����	�
��. 
?����� 	������ �� ����� ����	����� ��H����� 

����&��� �����
, �	�&���� 	���� 
�����-	�����-
��	��
, 
����� �!���� ���H���. ��� %��� ��	�� ��-
��
���"�� ��&������
 
 �������	��� ����
����-
�� ��	��� �3�.

� 	
�!� 	� 
	�� 
�*�	��!����� �!������ ����� 
��
�*���� �����
�� ����
���� �������	��� ��-
&������
, 
 ��	���	�� 
�����, 
 	H��� �����	�
��-
���� !���
���������� ����� �	�&�’ ������$��	�$. 
^����� �&	������$	�
� ���������� ���	 ��*��� �	-
	����
����: �!����$ 	�	������ �����	�
������ 
!���
����������, 
������$ �	��
��� ����
�����-
��� ����!����� ����� 
����� � �&�	��
��$ ���&��-
����	�$ ��������!���� 	�	���� ����
���� ����-
���	��� ��&������
.

!�������
 � �����

� �	��
� ��*��� �		����
���� ����
�� ����-

��!� ������ H������
 
��������� ����
���� � 
���������$��� ������ � ������ ����!������ ����-

���� 
�����-	�������	��
 	���������
 � ��&���-
�����-�����������	���� !
��� #�
���� #�
����-
��.

?	��
���� �������� �		����
���� �
���	$ ��-
&�’�����, ����	 �������	���� ���	�����, �����! 
	����	����	��� ������.

#��� &��� 
��
����� ��������
����, ��� ��-
��
�������� ����!����� �������	���� ���	����� 
�������’ 	
�!��� 	 H�������� �� �����, ��� ���-
�
��
���� ���&������	�$ ��������!���� ����
�-
������� 	�	���� 
 �����	�
����� !���
�������-
��� 
 	H��� ��� ��������$����, ��� � ����������$-
���� 	��������
���� ����� ������
.

������ �		����
����:
1. #� �	��
� «������ ���������	��� ��&���» �2� 

��!��&����$ ��������� ������ ����
���� ������
 
	 ������ ��’��
�� H������
 ����!������ ����� ��-
�����	��� ��&������
.

2. ���
�	�� �����! 	����	����	��� ������ 	����-
��*��� 	������� 
 �����	�
����� !���
�������-
��� �� ������ 2005�2018 ��.

3. ��������!���
��$ 
��
������ ���&���� 
 
	��
�
*��	� 	�	���� ����
���� �������	��� ��-
&������
.

?&_��� �		����
����: 
����-	�������	�� 	��-
�������
 � ���������� #�
���� #�
������.

������� �		����
����: �	��
�� � ����
�����-
��� H������, ��������’"�� ����!����� ����
���� 
����� 
����� 
 	�	���� �����	�
������ !���
�����-
�����.

�����$ C. ;%����� � B. ?���%�� ��!
����� 
���-
���$ �	��
��� ���������	���� ����� ������
, ���-
&���� !������� 	 ����� !����� ����*���� � ���-
H�		�� �2�. }�� 
	��� ���$ ���������
, 
���’"�� 
�� H������
���� ����
����:

1. C�!���&��!�� ��
���
 � ������ � %�� 	��-
���$, 
 ������� ��&��� ���&��� �� ����
��� �	���$-
!�
���� ��!��� ��
���
, ������, 	��	�&��	��� ��� 
�������
.

2. ������� !������ � %�� 	�����$, 
 ������� ��-
&��� 
��������	� ��� ������ �����, �. �. �� ������ 
�� �����.

3. �������	�$ !������ � %�� 	�����$, 
 ������� 
��&��� 
����� �� 
�!�$ � ������$��	�$ ������ �’-
��� 
 	���� ������!���� � !� �� ���������.

4. =
�������	�$ � %�� 	�����$, 
 ������� ��&�-
�� ��!
����� 	��������� 	���	������$�� �������-

��$ ���H�� 	
��� ���	�
�� � ��*��$, ����� ��� !�-
�����$	�.

5. ?&������ 	
�!$ � %�� 	�����$, 
 ������� ��&�-
�� ��!
����� 	���������, �� 
������’"���, ����-
���$ �����’ ��H������’ �& %HH����
��	�� ��� ��-
&���.

��� &���� 
���
��� ����!����� %��� H������
, 
��� 
�*� �&"�� ���
��$ ���&����� ����
����, ��-
����� ����	��
��� 
 ������ ������ ��� ����!����$ 
���������� ����
����.

� ��*�� ����	� ���	�
�
�� 51 
���-	�������	�. 
�	� ����*����� ��&���’� 
 	���������� � ����-
�������� #�
���� #�
������.

"��/�	���

#��� &��� ��!��&����� 	�	���� ����������$��� 

����
�������� ����!������ ��� �������	���� 
���	����� 
 	���
��	�
�� 	 ��’��
��� 	�����$��-
�	���������	���� H�������� ���H�		�����$��� 
������$��	�� ������
. }�� 	�	������ ���������-
	���� ����	��
���� 
 ��&�. 1.

���
��� ����	 	���� ���	�����
 �		����
����, 
�� �������� 	����’"�� ��!��$���� �� H������� 
����� �������	��� ��&������
. ���$*��	�
� 
��-
��� (43�) 
 �������� H������
 �� 1-� ��	�� ��	��-

��� H����� 3. ������ ��	�� 	 34� 
�&��� !���� 
H����� 1. F������ 2, 4 � 5 
�	������	$ 
 	����’-
"�� ��	����
����$��	��: H����� 2 � 11�, H����� 
5 � 8�, H����� 5 � 4�.

����
��	�
���� ��	�� �!������ 
�&��� ����
�-
������� ����!������ ����� �������	��� ��&����-
��
 &��� �������� 	����’"�� 	����	����: ����!�-
���$ 3 ��&��� 30� ����	�
 ����*�����. ������ �� 
!������	�� ��!
�� ����� ����
�������� ����!�-
���$, ��� ������	��� ��&��� � 
�!��
��	�$ �����!�-

��$	� 
 ���H�		��. � ������ 	����� 
�&�� H������ 
����� ������
 � ����!����$ ����
���� �� ������$-
��	�� ���
� 	�
����’�. ����!����$ 1 ��&��� 28� 
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"��	� 
 	������ ��*����: ��	� 	������	�� � !�&�-
��
����	��, 	����"���� !����
��� ������� 
�!�� 
���
��� C�		�� � �����	��	�&��	�� 
 ��&���	��-
	�&��� 
�!��	��, ����	��’"�� ��H���� 
�����. �	� 
%�� �	���&����	� 
 �	��
��� ��������.

&
�/2�����
?���� �! 
�����
 �! 	��
�
*��	� 	�������, 	 

��*�� ����� !�����, �
����	� 	�
��*��	�
�
���� 
	�	���� ����
���� ����� �������	��� ��&����-
��
.

#��&���� ������
���� ��� ���
�� 	�����$���� 
	�����
	�
�� �
��’�	� ������&���� 
����� � ��&�-
�� 
 ��	���$��� �������	��� ����
������. �� 	��-
��	���� ��&���� 
���� 
�����-	�������	��
 
 	���-
��� ���
�*��� 60 � 
 �����’ �5, �. 31�.

��!�	��
��, ����
��� 
�!�����
����� �
����	� 
���
�����’"�� H������� ����
���� 
�����, �	�-
&���� 
 ��*�� 	�����, ����� ����$��� !���&����� 
����� �� �&�	����
��� ��� ���
��$ 
�!��, ������� 
���’� �� ������� 
 ��!
���� 	������. ��� %��� �� 
����� 
�
�� 	�����$��� 	����	 � 
	�, ��� 	 ��� 	
�-
!��� (�
�
���� � ���H�		��, ���
���
������	�$ ��-
!��$����� � ��.). � ����� 	������, 
���� ���’� ��-

�������’ �����	�$ ��� �&"�	�
�, ��	���$�� �� ��-
!��$����
 �� ������$��	�� ����� !�
�	�� �� ���$�� 
���������� ����
���	��� 
�!�$, �� � 	��&��$��	�$ 
	�����$��� 	������� 
 �&"�	�
�, � 	 ������, ��� ��-
��!�
�’� ��!��$���� �		����
����, � %�� �����	�$ 
�� ����������� ����������� *����� �� ��
�*�-
��’ 	�����$���� 	����	� ������
, H������
���’ 
�
�
����$���� ����*���� � �� ����� 
 �&"�-
	�
� �6�.

� ���
�’ ������$ ������ ��	����	�
� ���
�� 

�	�����$ 	�����$��� 	�&_����� !�"��� ���
 
��-
���. C�	*������ ��������	��� �������� 	 ����� 
!����� �� ���H�		�����$��� ���������� � �����-
�����, ����H����	���
���� ��	����	�
����� 	H�-
�� !���
���������� ��	�� 	��
��� ����	�
� �����-
	��
������ �������	��� �	��� � ���������$�� 	��-
!�
���	� �� �&"�	�
����� ������ ����� ������
.

����
����
�	�� ���� 	������ !������$, ��� ��-
	������ 	�&����, 	
�!����� 	 ���&��$��� �����-
���� ������
���	�, !�	��
��� ��	����	�
� � �&"�-
	�
� ��
�����$	� ����� � ���&����� �������	���� 
���	����� � ��	 
 	�����. #� ������	$ &� �����$, ��� 
%�� ������
*��	� �!������� ��	�� 
�������� ��-
������. C�&��� ��� 	�!������ ����
����� ���&�
�-
���� 	������*���� ��� � %HH����
��� 	 ����� !��-
��� �	���$!�
���� �������	���� ������� � 	����-
����
���’ ����� 	�	���� ����
���� ������
 �
-
����	� ������ ������$���.

���� 
����� 
 �’&�� 	����� 	
�!�� 	 
�	���� 
���
��� �����
���� (���
��-�	�����	���� � H�-
!���	����). ��� %��� �� ���H�		�����$��� ������$-

��	�$ ����� 
�	���� ���
��$ 	�����$��� ��
��-
	�
����	��. ���H�		�� 
���� ����_�
���� 
�	���� 
���&�
���� � ���
�’ �����������, 
������’ ���-
������	��� � �		����
����$	��� ���������. < ��� 
����!��� 	�&���� ��	������� ����, 
����&��� ����-
���� 	����
�
����	� 
�	����� ���H�		�����$��-
�� ��	����. ��%���� ������!���� ����� �������-
	���� ���	����� �
����	� ����� �! 
�
���*�� H��-
����
 ���
���
������	�� �� 	
��� ��&����.

#���3+����
<!������ 	�	������ �����	�
������ !���
�����-

����� � �	��
�� ����� �������	��� ��&������
 ��-
��!���, ��� ��
� ��	����� �� ������
*�’	� ���-
�����’ ��
�*���� ������ ����� �����$��� ����-
������ �������	��� ��&������
, 
 ��	���	�� 
 
�-
�� 
����� ������� !� ��&��� 
 «���	��� !����» 	��-
�������
, ����"�� &��$��� MUZIP-19, ���&���� 
����
���� ����� ������
 �� 	�� ��� �� ��*���. 
#��&������ ��
�� ������� � ������!���� � ����-
�� ����� ������
 
 �����	�
����� !���
�������-
���.

D 	�
�����’, 	������ ��&�’��’�	� ��	������-
��� 
 ������ ����� ��
�� ��!���� ����������� 

�����. ?� ���� � ���� 
�!��	���� !����
����	�$ ��-
�����	��� ��&������
, ��� %��� 	������’�	� ��!-
��� 	��
��. ���$*��	�
� 
����� ����� ��!��� ���-

��$ !���&����� �����, �!-!� ���� 
���
���� ��&�-
���$ 
 ��	���$��� �������	��� ����
������, ��� 
���
���� � �
�������’ ��&���� �����!�� � ����-
��!����� 
�!��
��	�� ��� ���H�		�����$���� ��!-

����. �	� %��, &�!�	��
��, 	��
��� ���
��$ ���
-
���
������ 
����� �� 	
��� ���H�		�����$��� ���-
���$��	�� �, 
 �������� �����, ����	�
� �������-
	��� �	���.

��	������ ��� 
 �	��
��� �������� ������
�-
��	� �&�	���� �
� 	�"�	�
�
�
*�� ���&���� 
 	�	-
���� �����	�
������ !���
����������. ��	���� ��-
���!�� � ���H�		�����$��� ��	��, ����
��$	�
� �	-
��
���� 
�!�� � ��&��� �	����� � ��� 
�	���� 
���
��� �����
���� � ���
�����’� H������
���� 
���H�		�����$���� 
�������� ������
.

������� 
 ��		��	��� 	�	���� !���
���������� 
���
�����’� �����	�����
��� ��	�������� ����-

����. J����
�� ��������	��� �!������� 
��*��� 
	���� � ���&��$��� ��	��
, �	�&���� 
�
��� 	��-
��
��	� ��	������� ����
����� ������$��� �	��-

��� 	�	���� ����
���� �������	���� ���	�����, 
������� �����
��� &� 
�	$ 	����� ���H�		�����$-
��-�����	���� �����&��	��� ������
. ��������� 
��������$��� � ����������$��� ����
�������� 
�	�����
 ��!
���� 	�����$ ����
����� 
 	�	���� 
!���
���������� &���� %HH����
���, � !�����, �� 
���$�� ��������$�� !�������	�
��$ ������
 � �&�-
	�����$ �� ��	������ ���
��$ ������, �� � ��*��$ 
���&���� ���
���� �������	��� �����
, ��
�	��$ 
���	��
 ���H�		�� 
���� � ��� 	�����$��� 	����	. 
?	��
��� ������"�	�
�� ����������$��� 	����-
��
 
 �����
�� ������$��	�� �������	��� ��&����-
��
 �
����	� �� 	��	�&��	�$ �����������
��$ 
��-
�����’’ ����
���’ ������
. � ��!��$���� ��
�-

3 <���� H������$���� 	����	����	���� ��&�’����� 
 	H��� ����-
�� ����� �����$��� ��������� ��&������
 	�����$��� 	H��� � ��-
��� !� ��
��$�	����&�$ 2020 ����. |R\: https:��rosstat.gov.ru�
storage�mediabank�fiSmaKUg�itog-monitor04-20.htm (���� �&��"�-
��� 14.02.2021 �.).

https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/fiSmaFOg/itog-monitor04-20.htm
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/fiSmaFOg/itog-monitor04-20.htm
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*���	� !�������	�
����	�$ 
����� 
 �����	��
��-
��� ����	�
����� �������	��� �	��� � %HH����
-
��� ������� ��������
 	���������
 � ����������.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =
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>����	 �. �.

��������� ����
��
� ��� ���
�� 
����������

 ��������� ���������
� � ���
�� 

 ����� ������

 COVID-19

$�
%� &% «#��������� �����
���	����� ���	������� ��. 6. �. �������
 AC���������. !��
��. 9������	�B», 11:<<:, ����	
, #�����

�"�(�� COVID->? �#2��
��

�� �0"�(�� 
"�
�=�"��"���� 3��9��� � �"��
�(�;�� "�0����� ���
�, (�
�
�-
�
�, =�"��� � 
�9
������� 3"�=�����
���
�5 
"#����5 ���
���
��
�, �0#������ �#2��
��

�� �(��
�
�� 
� ���
��
�� ���"���� #3"����
��. &�"��
�� ����� 3"��3"��
�5 � �"��
�(�;�5 ���(����� 3�"�� 
��09�����-
�
�� 3�"����� ����9 ��
"#�
���� 
� (�
�
��
� �
� "�0����� ���
�. 
’"��
��� "�0�
� � #����

�� =�"��
�, ��
�"�5 �
�� 
��09������
�� ��� �
���9 "�0�
���
���5 � 3"�-
7��7�5 � ��"
� ^_^_ �. 3�"���, �0#������� 
��09������
� 
"�
�=�"��;�� ���"����� ��
��+��

� � #3"��-
��
�� 3�"��
����, 3�������# #����

�� (�
�
��
� =�"��"#�
 ���0�

��
� 
� 
����� � ��3��
�
�� "�0�
, 

� � � �0��3���
�� "�0����� ���
�, �9"�
� 
"#��, �0#��
�� 3�"��
��� � 3". 6
� �(
����
, �
� ���� �3��
" 
���"���5 "�0�
� ���+�
 0�
� ���3
�"���
 3�� #����

�5 =�"��
. 
X��� 3"���
����

�5 "�0�
� � "�����
"�
� 3�"�3��
��� "�=�"��"���
�� 3��9���� � ���"����# ��
��+-
��

# � #3"����
�� 3�"��
���� ��"�( 3���(�
��� #����

�5 (�
�
��
�, ������� "��3"��
"�
�

�5 � 3�"�-
�� 3�
����� COVID->?.
� � � � � � � �  � � � � � [ COVID->?Q (�
�
��
�Q #����

�� "�0�
�Q ���"���5 ��
��+��

.

��� �����	
����: ����
� �. =. J�������� !�����	�$ ��� H����� ����	H������� �����
��� �����
����� 
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REMOTE EMPLOYMENT AS A FACTOR IN THE TRANSFORMATION OF HUMAN RESOURCE 
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The COVID->? crisis significantly transformed approaches to workplace organization, employment, forms and technolo-
gies of professional work activities, causing significant changes in systemic human resource management. A huge number 
of businesses and organizations found themselves facing the need to move their employees to out-of-office employment. 
The practice of working remotely, which has become a necessity for many employers in the period since March ^_^_, has 
necessitated the transformation of human resource management and personnel management, since remote employment 
forms new features not only in the performance of work, but also in the provision of the workplace, work safety, training 
of personnel, etc. ]hich means that the whole range of personnel work should be adapted to the remote format. 
The purpose of the presented work is to consider the prospects of reforming approaches to personnel management through 
indicators of remote employment, massively prevalent during the COVID->? pandemic.
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*�������

D��!�	 MUZIP-19 	�"�	�
����� �&��!�� ����	-
H������
�� ������� � ������!���� ��&����� ��-
	��, !�����	��, H����� � ����������� ���H�		��-
���$��� �����
�� ������$��	��, �&�	��
�
 	�"�-
	�
����� �!������� 
 	�	������ �����
�� ����
-
����� �1�.

?������� ��	�� ����������� � ������!���� 
���!���	$ ����� ���&������	�$’ ����
��� 	
��� 
	���������
 �� !�����	�$ 
�� ��&����� ��	��. ��-
���	�� ������ �		����
����$	���� �����	�
� 
«‘allap», 
	��� !� 3 ��� � 	 	������� ����� �� ����-
�� ������ 2020 �. � ���� ��������	��� 	�������-
��
, ��&���’"�� ��������, ��
����	$ 	 31� �� 62�, 
	�	��
�
 ����� 100 ��� ����
��. � ������	$� ���-

������ ��&��� ���
������	$ �! ���!���� ��&��	�� 
�� ��&���� ��	�� 
 &�!��	-���&������	�$. �����-
��
*�	$ 	 
�!�
��� �������� � 

������ ���
�-
���$	�
��� �����������$��� ���, ������!���� ��-
���� ��&����$ ��������: 	������ � ���	��, ���&� 
����
��$ ���!�	, � 
 ���$���*�� � ���&� ��
�-
	��$ ��&��	�$ �����
��� �����
����� � �� ����-
���$ %HH����
��	�$ ����
����� 
 �����.

� �� 
���� ��� � &��$*��	�
� ������!���� &�-
�� 
	��� ��	���$�� ���� ��� �����$, ���&� ����-

�	�� 	���������
 �� ��������’ ��&��� 
 ������ 
��	���	�������� MUZIP-19, 
 ��	���"�� 
���� 
	�������	�� �� ����
����’ ���	������, � ���
� 
���-�����
��� ���
�� �!
���$ ����� 2020 �. � 
	H������
��$ �	��
�� ��� ��
��	�H�����
����� 
�����
�� ��&���, �&�	����
�’"�� %HH����
��	�$ 
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��������� !�����	�� 
 	�	������ 
�-
�����.

���	 ����	��
������ ��&��� � 
��		������$ ���	�����
� ��H������-

���� �������
 � �����
��� �����
-
����� � ����
����’ ���	������ ����! 
����!����� ��������� !�����	��, ��	-
	�
� ��	���	��������� 
 ������ ���-
����� MUZIP-19.

!������� � �����

� ������ ��	���	�������� ������-


���	��� �������� ������ ��&�����-
���� ����
��� 	
��� 	���������
 �� 
��������’ !�����	�$. ����� 	�����-
���$��� ��		�
�� ������� �� ��
�� 
H����� ���H�		�����$��� ������$��-
	�� 	��������
�� ������	 �		����
���-
��� 
� 
	�� ���� � �!�����’ �	�&����-
	��� ������!���� �����
�� ������$��-
	�� 
 ��������� H����, ����*���� ��� 
��&������
, ��� � �� ����
�������� � 
�����		� � ��!��$����� ��&���, �	���-
������	���� 
�	������’ ��
�� �	��-

��, ���
���
������	�� � �
������� 
	�&_����
 ��������� !�����	��.

������� �������-�����!� &��� �!�-
���� ���������	��� ������ ��		��-
	��� � !���&�
��� �		����
����$	��� 
�����	�
, �����, ��� «‘ullup», «Qew», 
�/<?�, C�D � ��., ����
�’"�� 	��-
��	����	��� �����! ��������� !�����-
	�� ��� �&_���� �		����
����.

� ��&��� ����	��
���� ��������� 
������, ����
�’"�� 
�	������� ���-
������ ��&��� � ���	�����
� �� ��	-
���	�������� 
 ��	����������	��� 
������. ����	��
������ ��������� 
����� &��$ �	���$!�
��� ��� H����-
��
���� �������� �����
��� �����
-
����� � ��H������
���� 	�	���� 
����
����� ���	������.

"��/�	���
 � �
�/2�����
�����	�� ������ C�D 	� 		����� 

�� �		����
����, ���
������� <�	��-
����� 	�����$���� �����!� � ������-
!���
���� C=#;�B�, �� ��	���	�����-
��� ������
���	� ���� ��		���, ��&�-
��’"�� ��������, 	�	��
���� 3�, � 5� 
	�
��"��� ��&��� �! ���� 	 ��&���� 
 
�H�	�. ���$*�� ��	�$ ��	������ C�	-
	�� ��&����� �� �H�����$��� ��&���� 
��	�� �� 	������� ���H���  1.

<		����
����$	��� ����� ����������
��� �����-
�� «]ead ]unter» ���
�� �		����
����, ��	
�"��-
��� ����, ��� 	��������� � ��&���� ��������
� 
 

����� ��������
���	$ � ��������� ��&���, �� ����-
��’ ���*��	$ ������� �!-!� %������� ������
���-
	�. ������ ���
������ �		����
���� � 	 9 �� 11 ��-
���� 2020 �. ��&���� 	�	��
��� 700 ��&���’"�� 	�-
�	�������, 
 �� ��	�� 162 ����
������� 	 ������-
	�
�� ����������� �� ����� 2. C�!��$���� �		����-

���� ����!���, ��� 48� ����
�� 	���������
 	��-
��’�, ��� %HH����
��	�$ �� ��&��� 
 	
�!� 	 ����-

1 ?���	 ����!�� ������	 ��		��� � ��	������ ��������� ��&���. 
|R\: https:��www.rbc.ru�rbcfreenews�5f0eb3b09a794772cbd4200c (��-
�� �&��"����: 29.03.2021).

"��. 1. ����!����� ��
�*���� %HH����
��	�� ��&��� 	���������
 
 ��������� 
H������.

"��. >. ����!����� 	��
���� %HH����
��	�� ��&��� 	���������
 
 ��������� 
H������.
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����� �� ��������� H����� 
�	����	$ ���!������. � 	
�’ 
������$, ��	�������� �! ��	�� 
����
�������� �����
�’� %��� 
����!����$ ��	���$�� 
�*� � 
50� ���	�����
 ����	� ������-
��, ��� %HH����
��	�$ ��&��� �� 
	���������
 �� ��������	$. ���-
�� �������$, ��� ���
���$ ����-

�������� � ����� 
� ���� ��-
	��������
 � ����
�� 	�����-
����
 
���
���� ���!���$ 	��-

���� %HH����
��	�� ��&���. 
?& ����*���� ��&��� 
 ������-
��� H���� ��
���� 17� 	�����-
����
 � 15� ����
��������. ��� 
%��� ��� &��$*� 	���������
 
 
���������� � ��	��������
, ��� 

�*� �� ������ ����	����$�� 
%HH����
��	�� ��&��� �����-
��  2.

?����
�� 	�	��
��’"�� %H-
H����
��	�� ��������� ��&���, 
����
������� ������ ������’� 
&���� 
�	���� ���
��$ ��
��-
	�
����	�� !� ��!��$��� (58�), 
��
�*���� 	����	�� 
������-
��� ��	��
������ !���� (50�) � 
�
�������� �&_��� 
�������-
��� !���� !� ��� 
� �����
���� 

������ (42�) (��	. 1).

����� ���, ��� ������� 	��
�-
��� %HH����
��	�� ��&��� 	�-
��������
, ���&���� !�������� 
����!������� ��!
��� ������-
��� ���� 
��������� !���� � 
��		�������!���� ���	�
�� ���-
��
 ������� (��	. 2).

B�
��� � H�������, 
���’"�� �� �!����-
��� %HH����
��	�� ��&��� 
 ��������� H��-
����, 	��������� ��"� 
	��� 
 ����	�
� ����-

����$�� 
���’"�� H������
 ������’� 
%������’ 
������ �� ������ �� ��&��� � 
���H��� ����*��� �&	����
��, � 	���� ����-
��
�� 
���’"�� � 	�&	�
����’ ��	��	�&-
��	�$ ��	�����$	� �� ��&���� ��� � &���
�� 
�	��
�� (��	. 3, 4).

?���	 «‘artner Inc.» (�������*��� H�-
���	�
�-���	�������
��� �����	�
�, 	�����-
��!���’"���	� �� 	H��� ����
��-��������-
�� � &����
	���� �����), ���
������� 
30.03.2020 �. 	���� 317 H����	�
�� �������-
��
 � ����
�������� H����	�
�� �������-
�����
 ������� &�!��	-	������� �>=, ��-

��!��, ��� 74� �! ��� ����
���� �� ����� 5� 	
��� 
����� ������
*��	� �� ��	�� 	���������
 �� ��-
	������ ��������� ���
��	�� 
 ��	����������-
	��� ������ (��	. 5)  3.

2 ���	�����
� «
�����» �������� ��	�� �!������: ��!��$���� 
����	�. |R\: https:��hh.ru�article�26656 (���� �&��"����: 
29.03.2021).

"��. \. F������ ��
�*���� %HH����
��	�� ��&��� 	���������
 
 ���-
������ H������.

"��. ]. F������ 	��
���� %HH����
��	�� ��&��� 	���������
 
 ��������� H������.

"��. ^. C�	���������� ��
���
 �� 
����	 «D���� ������� ��*�� 	���������
, ����� �� 
��&���’"�� ��������, ��	�� �������� �	�����	� ��&����$ �� «��������»�».
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D�� �������� =���	���� ����, 

���-���!����� �� �		����
���-
�� H����	�
�� �������� 
«‘artner», «H����	�
�� �������-
��, �
� ������"��	� ��� ��
��-
���� ���&������	�� 
�	��� 
����
���$ !��������, �	�� �"�-
"�’� 
�!��
��	�$ �����!�
��$ 
%��������	��� ������"�	�
� 
��������� ��&���� 	���. #� 	�-
��� ���� ����� ���
���$ ����-
*����� !��
���, ��� ����
���� 
�� ����� 20� 	
��� 	���������
 
�� ��	������� ��������� ���
-
��	��»  4.

��� %��� ����
������� ����-
��’�, ��� �� 
	� ���
��	���� � 
���H�		�����$��� !����� ��
-
�� %HH����
�� ��*��$ �� ���-
������ ��&���. C���
������� 
���
�� �����
��$ ��������	�$ 
��
��� ��&��� ��� �	�������� 

�� 	������������ ��&����� ��-
	��, �����!���� ���&�
���� � ��-
&��� � H������, 
���’"�� �� 
����!
������$��	�$ ����� ��&��-
����.

J�������� ��&������ ��	�-

������ �����, ��� ���
���, ��-
���	�����’� ����
����$��� ��-
!��$���� ��� ��������� !�����-
	��, ���� &���� 
�	���’ 
�
��-
�����	�$ � &���� ��!��� ����!�-
���� 
��������, 	
�!����� 	 
&��$*�� ����� 
������, !������-

������ �� ��������’ ��&���. 
������� �������$, ��� � �� ���-
����� MUZIP-19 ������ 	�����-
����, 
������’"�� H������ 
��&������
 ��	�
������ �����, 
�
� ��*��� ��	�$ ����!
��-
	�
����� !���� �! ����.

� ������ <		����
����$	���� ������ ������� 
Superjob.ru ���!���, ��� ��"� 
	��� «�� ��������» 
�����
��’� ���, ��� !���� 
 �&��	�� &���������� � 
H����	�
 (35�), ����
����� ���	������ � �����-
����� (28�), ��H����������� ���������� (24�) � 
�����
 (20�). � 15� �������� ��&����$ �! ���� 
�
� �����
��� 
�	$ �H�	��� ���	����. �� 10� ��-
&���������� ������!�
��� ��	���� ��� ��
������-
�������	��� ��&������
 � ���, ��� ������	� 
 	H��� 
!������. �� 8� �����
���
 �� ���	����� 	��&"�-
��, ��� 
 �� ��������� �������� ��&���’� 	�����-
��	�� �! 	H�� ’��	���������, %�������� � ����-

	����, 5� � ��!����. �"� 11� �������� ��!
��� 
������ ����	��: ��	��������� ������	� ���������-
��, ������"���, ���������
��, call-������ � ��.  5

(��	. 6).
?����� ����	���	�
���� 	��� ��&������ ����-

��!����� �����
�’� ���	�����
� ��������� !���-
��	��. �����	�� �		����
���’ �/<?� (
 ����H��-
��� ����	� ������� ���	��� 1600 ��		��� 
 
�!��	-
�� �� 18 ���), ����
��’"�� &��$*��	�
� ��	������-
��
 
	�� 
�!��	���� ����� ��������� &� �� ������-
��’, � ��&��’ !�����	�$ � 
 �����-�� ��� ��&����$ 
�! ����, ��������, 
 �����-�� �!���$ �� ��&���. C�-
&����$ ������"�	�
���� �������� 
 ���&��$*�� 
	������ �� 	��
����’ 	 ��	���������� ������ 
�!-

3 ‘artner MKU Survey Reveals 74� Intend to Shift Some Employees 
to Remote Work Qermanently. |R\: https:��www.gartner.com�en�news-
room�press-releases�2020-04-03-gartner-cfo-surey-reveals-74-percent-
of-organizations-to-shift-some-employees-to-remote-work-permanent-
ly2�:�:text�A�20‘artner�2M�20Inc.,remote�20positions�20post-
MUZIP�2019 (���� �&��"����: 29.03.2021).

4 ��� 
�.

5 ����� ����� 	���������
 �� �������� ��������� &� ��&����$ 
��	��������� � ��	�� ��������. |R\: https:��www.superjob.ru�
research�articles�112490�bolee-treti-sotrudnikov-na-udalenke-
predpochli-by-rabotat-distancionno-i-posle-pandemii (���� �&��"�-
���: 29.03.2021).

"��. _. C�	���������� ��
���
 �� 
����	 «C�&��� 
 ����� �&��	�� 
������’� 
 
�*�� 
�������� 	���������, ��&���’"�� 
 ��	���"�� 
���� �������� 
 	
�!� 	 %�������� 

������
���	��» (�������� ����	, � ��	��������
 &��� 
�!��
��	�$ ���!��$ ���&����-
��� ������	�
� 
�������
 ��
���).

"��. ‘. C�	���������� ��
���
 �� 
����	 «D���� H����� ��&��� �� ��������� &� 
 
���$���*���» (!������� 
����	, ���� ��
��, � �� ���, ��� ��&�����).
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��	���� ����� ������ &� ���$�� ��, ��� 
�!��	� ��-
�����	� 
 �������� 18�24 ���.

#���3+����
����	��
������ 
 ��	���"�� ��&��� ���������, 

����
�’"�� �	�&����	�� ����*���� ��&������
 � 
�� ����
�������� � ���������� H������ ���H�	-
	�����$��� ������$��	��, ��!
���’� 	�����$ 
�
�� 
� ���, ��� �������� MUZIP-19 
�	������ ������!�-
����� �!������� 
 	�����$��-�����
�� ����*���-
��, 
��$�� ��� ��
��$�� ��	���������!���
�
 
«��������» ��� ������$��’, ���������’ H���� !�-
����	��.

�������� ��&��� 
 ��������� H������, ������� 
	��� ���&������	�$’ ��� ������ ��&���������� 
 
���*��*�� 	 ����� 2020 �. ������, �&�	��
��� ��-
�&������	�$ ����	H������� �����
��� �����
-
����� � ����
����� ���	������, ��	���$�� ������-
��� !�����	�$ H�������� �	�&����	�� �� ���$�� 
 

��������� ��&��, �� � 
 �&�	������� ��&����� ��-
	��, ������ �����, �&������ ���	����� � ��. ��	$ 

	����� �����
�� ��&��� ���
�� &��$ ��������
�� 
��� ��������� H�����.

��� �� ����� ������ �������� ����!��, ��� ���-
������ !�����	�$ �
����	� ���	�����
��� �����
-
������ �� ���$�� �����
��� �����
�����, �� � 	���-
������	���� ����
����� ������!������ � ��������-
����� 
 �����. }�� ��!
����� ������!���
��$ �����-
����	��� � ���������� �		����
���� �� ������ ����.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =
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��������	 <. �.1, >	9����� �. �.1, �����	 �. :.1, �	���	� �. <.2, ��������	 
. �.2

�����

������ ����
� ��������� ��
���
��� �
�
��� �������	�����
� � ������-���������� 
����������� ������

1C�������������� �������� ���	��
 A=���
�B $�
%� &% «!������ �����
���	����� ����������� ���	�������» 	 �. ’�
	��"���, 355035, 
’�
	��"���, #�����;

2$�6%� &% «’�	���-�
	�
����� =����
����� ���	�������», 35501:, ’�
	��"���, #�����

� �
�
�� "�����
"�
� ���0�

��
� "����
���
�5 �0��3���

��
� ���
��� (�"����9"�
�
�� ���"��� 
� ��-

��� 3"�����
�� �"��
�
���
�5 �;�
�� ��� 3� �������
��

��, 
�� � 3� #"��
���� 3���(�
���� ���"����� 
3�
�
;���� �
"���� � ����"�-�����(���� =���"���
�� ��"#��. � ;���9 ���
����
�� "����
��� 3"���
����-

�� � ���
��
�� ���"����� 3�
�
;���� "����
� ���������
� 3���(�
��� 
��"#(�� 
� ����;�
���9 "�0�

�-
���. ��3��
�
���
� 3"�����
� �9 �"#33�"���� 3� �

�7�
�� � �"��
�"����5��� � �"��
���"#+
�� #"��
��. 
������
� "����
���
�� ������
"��
��
� ���"����� 3�
�
;���� � ���
��
�
�#�2�� ���3"�3�";�� "�(��-

�� "����
���
�5 ���
��� (�"����9"�
�
��. &0�(
���
� 
�3"����
�� �
�+�
�� ��==�"�
;��;�� ���"����� 
�0��3���
�� #�"�+��
�5 (�"����9"�
�
�� "����
�.
� � � � � � � �  � � � � � [ ����"
�(�;�� (�"����9"�
�
��Q ���"���� �0��3���
�� ���
��� (�"����9"�
�
��Q #"�-

��
� #���3���
���

��
� ����;�
���9 #�"�+��
�5Q "����
���
�� ���3"�3�";�� 
�0��3���

��
� ���"���Q ���"���� 3"�0���� "����
���
��� (�"����9"�
�
��.
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*�������

�������� � �� ��	���	�
�� 	���� ��
���� ���-

������� �	�������� ��� 	�	��� !���
���������� 

	�� &�! �	��’����� 	����. ��	*��&��	�$ � ���-
���
����$��	�$ �	��’�����$���� ���
�� �����!�� 
�� ��&��� �������	��� ����
�����, �	��
������ 
�	��
���� �������������	�� � ���!
�	���	�� 
MUZIP-19, ����!��� 	�	�����	�$ ���&��� ��!
���� 
� H����������
���� 	�	���� !���
����������, 
	
�!����� 
 ���
�’ ������$ 	 ������!��������� � 
%��������	���� H�������� ��&��� 	 ���	������. 
C�!��� �� ������!��������� �	����	�
� �����-
���$��� 	�	���� !���
���������� 	��������	$ 	� 
	��
��	���� �����
��� �&�	������� ��� 
 ������-

	�
�����, ��� � 
 ����	�
����� ����*����, 	 ���-
&������ �	����������	�� 
 �����������$��� �&�	-
�������	��, ��H������	�$’ �� �����$��� ���H�	-
	�����$��-�
���H���������� �������, 	�����$’ 
�&�	�������	�� ��	������ 
������ � �������	��� 
���	������, ����	�
�� �	���.

� C�		�� 
 ����� �������!���� 	�	���� !���
�-
��������� �� ��	����	�
����� ���
�� �������’�-
	� � �����!�’�	� 	���
��	�
�’"�� ��	����	�
����� 
���������. F������$��� ��������� «C�!
���� 
!���
����������» �������� �� 2024 �. < ����
��-
����� 	 2019 �. ��
��
��� ��������$��� ������ 
«����
����������», 
��’��’"�� 8 H������$��� 
�������
  1. � �� ��	�� �����	������ ������ «?&�	-
������� �������	��� ������!���� 	�	���� !���
�-
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��������� �
���H�����
������ �������», ����-
������ �� ����	���� �����
�� �������� 
 ����	��. 
?����� �&"�� �		����
����$	��� 
����	 	�	���� 
�� 	���$�� 
 �����	��������� �����, 	���$�� 
 �� 
	��	�&��	�� ����$���� ��*���� ���&��� 	 �����-

�� �&�	�������� !���
����������, ����������� 
!� ��	������ ���� �� ���
�� �������
. C������ 
 
&���� �	���� H���� 	�����
�’�	� 	 ���&������ 
!���
����������, ��� ���&��� 	���
��	�
�’"��� �!-
������ 	�������	����.

&
��� �������/�

�����		� �������!���� � ������!���� H���-

�������
���� 	�	���� !���
���������� � �� ���-
��
�� �&�	�������	�� 
 ��	������ ���� 	���� ����-
����� ����
��� �		����
���� ��� �����	�
�����, 
��� � !���&�
��� �����. ?����� H���	� �		����
�-
��� �����
�� ���&��� � ��!��$���� ��!��&���� 
���’� ��� 	��
�� ����, ��� � ����������$��� ��!-
�����.

<!������ �����
��� 	�	��
� ����	�� ��		��	��-
�� ������� � ���������� ������"�	�
���� ���-
������
��� �� 
��
����� ������	�
����� � ���
-
��
�� ����!������ �����
�� �&�	�������	�� � 	�-
��
��	�
�’"�� ������!��
 �� ��!
����, ������
 
�������� � ������	�����
���� �����		�
 �� ���
-
�� ��	����	�
� �1, �. 47�, � ���
� 
��
����� �����-
���$��� �	�&����	��� H����������
���� 	�	���� 
!���
���������� �� �	��
� �� �&�	�������	�� 
��-
��&���� ������� � 	������ �������	��� ���	���-
��� �2, �. 281�.

� !���&�
��� �		����
����� ���&���� ����&-
���� ���� ���
� �		����’�	�, ������ �		����
�-
���$	��� ����
��	�$ �������� �� �&�	������� 
�	�����
�	�� 	�	���� !���
���������� � 
��*��� 

�!�
��, ���������’ 
 ��������’ �	�����
�	�� 
�����
�� � 	�����$��� H������
 ��!
����, �&�-
	��
���� ������!��
 ������!���
����, �������
�-
���, ����������� ���H�		�����$���� ���
�� ����-
���	���� ���	����� � �� �&������, 	����	�
�� ��!-

���’ �	��
�� ��� !����
$�	�!��’"��� �&"�	�
� 
�3�. ���
����	� 	�	������ �		����
���� !�
�	���-
	�� ����	�
� �������	��� ����"� � ���
�� ���
-
���
������	�� ��������
 �� ������
 ����
����� 
���	������ �4� ��� H������
 �����������	�� &��$-
���, ������
 � 
�������
 ������!���� 	���������-
	���� ����
����� ����
���	���� ��	��	��� ��� 

����� � ���	�	��� �5�.

��
��� �����
������ �!������ �����
��� �&�	-
������� 
 !���
���������� 
 !���&�
��� ����� �
-
����	� �����$��� ������. ���������� ������
 ��-
������
���� ����� 
�	$�� *������ 	����� �		����-
���� �����
�� ���&���. C�!��&���
�’�	� ������ 
	�	������ �������� �6�, ��!
���’"�� %HH����
-
�� ����
���$ ������������� ��	��	��� !���
���-
�������: 
������, ���	�	�����, �������, ��"��-
	����. <		����’�	� !�
�	���	�� ������$��	�� ��-

����� ��������
 �� 	������ ����������
����	�� 
�������	��� ����
����� ������� �5�. ���
� 	�!��-
’�	� ������� �� ������!���� 	�
��	���� ������-
��� ��&���, ����
�� ��������
����, ���������� 
��	��������
 ��� ������ ��������� �����		�
, 
H������ ��� %HH����
��	�� �7�.

!�������
 � �����

#���	����� ��������$��� �		����
���� 	�	���� 

!���
���������� 
 C�		��, ��	
�"����� ���&��-
��� �������	��� ������ �����
�� �&�	�������	�� 
� �� 	
�!� 	 ����	�
�� �������	���� �&	��
�
���� 
��	������ � ���
��� !�&���
����, ������ ���&����-
��� ���
������ ����&���� ���� ������. ���&���	� 
��������� ������� ��������$��� �����
�� ��HH�-
��������� 
 ����	�� 
 �����������$��� ��!��!� 
��� �� �����-, ��� � �� ��!����
��.

���
�����$��� ������ �����
��� ���������� 
!���
���������� �� �������� ��
���-D�
��!	���� 
H������$���� ������ (�DF?) ���
�����	$ �� &�!� 
�H�����$��� ������ F������$��� 	��
&� ��	�-
���	�
����� 	����	���� CF �8�. =����! ���
����	� 
�� ��	��&����� ^���	��� (C^), <���*���� (C<), ��-

����� ?	���� � =����� (C�?-=), D�&������-���-
���	��� (D�C) � �����	��� (�C), �� ���
�����$	��-
�� ���’ (�D) 
 	��
����� 	� 	�������		��	���� 
����!�������.

����������� �		����
���� �	��
��� �� ������� 
%�	������� ������, ������	�
������ � 	���������-
�� �����!�, ������� %��������-	����	����	���� 
�����!� � ��������
����. <	���$!�
��� �H���-
��$��� ��!��$���� 	����������	��� ����	�
.

"��/�	���

?���� �! ��’��
�� 
����	�
 �������!���� 	�-

	���� !���
���������� 	 ���$’ ��
�*���� �� %H-
H����
��	�� 	����
��	� H������
����, ��!
���� � 

�	����!
��	�
� �����
��� ����������. ^� 	�� ��� 
�	��’�	� ��	��		������� 
����	� �������
�
 � 
�� 	���
��	�
�� ����$��� !����	�� ���������� � 
�������	��� ����
�����, 	�����*���� �� �
���-
H���������� � ���H�		�����$��� �������, 	���-
��*���� 
����&���� � 	������� �������	���� ���-
	�����, ��H���� �� ������ ���������� ��&������
. 
#� 
	�-���� ���&��$��� ���&����� 
 ����"�� � 
	���������	��� ����*���� �
����	� �&�	������� 
	���
��	�
�� ���
������ ��	����	�
����� �����-

�� �������� ���&��$��� 
�!�
�� � 	�	������ 
	&��� 
 	H��� !���
����������. ^�	H������ 
 	�-
	������ H������ ����
��’�	� �� 
	�� ���
���: ��-
���-, ��!�-, �����-. ?����� �		����
���� ��"� 
���������
��� �� ��������&����, ������� ����-
����’�	� �� ��!����
��$ � ����
��’�	� �
� 	 
&��$*�� 	�����$’ �����
����	��.

� ����� ������ ��!��
�
 � ��	��������� 
 ���-
��
�� �&�	������� 	�	���� !���
���������� 
 
�DF? �� 	�&_����� ������ ���
����� 	��
�����$-
��� ������ �� ������	�
����� (��&�. 1) � ���
��-

�� ����!������ �&�	�������	�� �������.

� ������ �������	��� ������ !� 2015�2019 ��. 
��������	$ ������!������ �������: �����	� �&"�� 

1 #�������$��� ������� C�		��. |R\: https:��xn--
80aapampemcchfmo7a3c9ehj.xn--p1ai�projects (���� �&��"����: 
19.02.2021).

https://xn--80aapampemcchfmo7a3c9ehj.xn--p1ai/projects
https://xn--80aapampemcchfmo7a3c9ehj.xn--p1ai/projects
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��	�����	�� ��	������ 
 �DF? (102,19�) ���
�	-
����� 
 	������ �� CF (100,14�), �� 
 ������ 
 �
�� 
	�&_����� (D�C � C�?-=) ����!�*�� 	��
���� 
��	�����	�� ��	������ (99,57 � 99,01� 	���
��	�-

����), ��	�$ ��	��&��� (C< � �C) �������� ��
��$-
�� 	�"�	�
����� �����	� ��	������ �� 	��
����’ 
	 ������� ��������� (107,19 � 106,0� 	���
��	�
��-
��), 
 �	���$��� 	�&_����� (C^, D�C � �D) ��
�� 
��
����$ �& ��������� ��	��. #�
� 	���������
-
���� !������� �����	�� ��	����
���	$ D�C, D�C, 
C�?-= � �D, 
�*� ������� ���
�� � C^, C< � �C. 
����� �������� ��	������, �������, ������ �����&-
��	�� 
 ����*���� 
����&��� �����
 � 	������� 
�������	���� ���	����� (���). �����$ 
� 
 ��	-
���������� 
����� 
	�� 	������$��	��� 
���� ���� 
�������. ����� 
	� ������� ������ (!� �	��’����-
�� D�C) � 	������ !������� �� �DF? 
 ����� ����-
!�
�’� !� �����!������� ������ &���� 
�	���� 
����� ��	�� ��	�����	�� 
����� 
 	��
����� 	� 
	�������		��	��� ������ ��	��. � 
	��
����� 	� 	������ !�������� �� 
������ ��
� ��� ���
�� ���
� �	����	$ 
D�C, D�C, C�?-= � �D, � 
�*� � C^, 
C< � �C. ^������� ��	�����	�� ��� 
���������!���	� ���, ��� 
 CF ����	��-
��� ��������� 	��
���� %���� ����!�-
���� � ���� ��	�� 	�	��
�� 96,23�. ��-
���$ �
� 
	� ������� �DF? ���
�	��-
��� 	�������		��	��� ���� ��	��. ?�-
���� � ��	�� �������
, ���’"�� !��-
����� ��
� 	������� �� ������, ��&�-

���	$ C<. ����
��	�
���� ��
� 	���-
������
���� !������� �������	� C<, 
D�C, D�C, C�?-= � �D, � 
�*� � C ̂
� �C.

�DF? 	���� 
	�� �������
 CF �� 
����!������ �&�	�������	�� 
 ��	���� 

�� 10 ��	. ����
�� ��	������ �� ����"�� ������ 
����� ���*�� ��!����. �� �&�	�������	�� &��$-
������� ������� �DF? �������	� �� 8-� ��	�� �! 
8 H������$��� ������
, �� �&�	�������	�� 
����-
�� � �� 8-� ��	��, �� �&�	�������	�� ��� � �� 
6-� ��	��. ����� 	���	��
���� ������ 	������ ���-
��
�� �&�	�������	�� !� 2015�2019 ��., ���
����-
��� �� &�!� ���
��
�� ����!������, ����	��
���� �� 
��	. 1 � 2.

���
�����$��� ������ �� ���
�’ �&�	�������-
	���� 
������ �����	�������, ��� ����� � ����� 

	� ��� �������, !� �	��’������ C�?-=, ���’� ��-
��!����� ��
� 	�������		��	���� ���
��. ����� 
�&��!��, ����	����$�� �����	�
��� ������	�
��-
��� ����"�
����, 
��
������ �����, �� ���������� 
	������’, � ��-���
���� ����� � ��� ������� �	-
����
�’� 
�	���’ ��H������	�$ 
� 
����&��� 
���	�����. ��� %��� ��
� 	���������
���� !����-

"��. 1. ^������� ��	�����	�� 
����� �� 10 ��	. ����
�� ��	������.

�� & � � � �  1
’������� ����+�������
� %���������� � ������� ���������������

����!����$, 
��� CF

��&_���� CF

�DF? C^ C< D�C D�C C�?-= �C �D

x���������	 ���������8 �
�. +������
2015 146545 9718 3015 473 862 468 704 1394 2802
2016 146804 9776 3042 481 865 466 703 1415 2804
2017 146880 9823 3064 488 865 466 702 1437 2801
2018 146781 9867 3086 498 866 466 699 1457 2795
2019 146749 9931 3111 507 868 466 697 1479 2803
���� ��	��, � 100,14 102,19 103,18 107,19 100,70 99,57 99,01 106,10 100,03

x���������	 ���+��8 �
�. +������
2015 673,0 38,4 11,1 1,9 3,8 1,8 4,5 3,8 11,6
2016 680,9 39,8 11,5 2,0 3,9 1,9 4,7 4,0 11,9
2017 697,1 41,3 12,3 2,2 3,9 1,9 4,9 4,0 12,1
2018 703,7 42,1 12,7 2,3 3,9 1,9 4,7 4,3 12,3
2019 714,6 42,6 12,9 2,3 4,1 1,9 4,8 4,4 12,4
���� ��	��, � 106,18 110,94 116,22 121,05 107,89 105,55 106,67 115,79 106,89

x���������	 �������� ������������ %��������8 �
�. +������
2015 1549,7 88,7 25,8 3,9 9,0 5,2 7,8 9,8 27,2
2016 1537,9 90,0 26,2 4,1 9,0 5,1 8,0 10,0 27,5
2017 1525,2 92,3 27,5 4,2 9,1 5,2 7,8 10,8 27,6
2018 1491,4 92,6 28,0 4,1 9,2 5,2 7,6 11,1 27,4
2019 1491,3 93,7 27,9 4,1 9,4 5,2 7,7 11,3 28,2
���� ��	��, � 96,23 105,64 108,14 105,13 104,44 100,00 98,72 115,31 103,68
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��� �������	� C^, D�C � �C, � 
�*� � C<, D�C, 
C�?-= � �D.

J��
��$ �&�	�������	�� ��� ���������!���	� 
&���� ������	������ 	�	�������. ����!����� 
�-
*� 	�������		��	���� ���
�� ���’� D�C, C�?-=. 
?�����, ��� 
���� �! ������ ��&�. 1, 
 D�C ��	���-
��	�$ ��� �� �!������	$ !� 5-������ ������, �� !� 
	��� 	��
���� ��	�����	�� ��	������ �������� ��-
��� ���������	���� �� ������� ����!����’. � 
C�?-= ��	�����	�$ ��� 
��&"� 	��!���	$, ��� �� 
��
�� ��		�����
��$	� ��� ����
����$��� H��-

��� �&�	�������	��. � D�C ��&�’���	� 
������������ �����	� ��	������� 	�-
	��
� �� ���, �� !� 	��� ��	��	�
�� 
�����	�� ��	������ ������� 	���
��-
	�
�’"�� ��!��$���. D�� 
����, 	�"�-
	�
��� ������������ �����
�����
�	�$ 
���
��
�� ����!������ �&�	�������	-
��, ������� ���&��� &���� �����$���� 
�!������ �� ��������.

����� �����	�����’ ������� 
 ���-
��
�� �&�	������� ��
�� �������$ 
�	���� �! �����!� ����!������ �����!-
�� 
 ��	���� �� ������ ��&������ ����-
���	��� ������!���� (��&�. 2).

� �����		� ������ �������� ��&��-
���������� ���������	���� �� 	������ 
�����!�� 
����� 
 ����� 
 ������, !� 

�	��’������ ���$�� ������ 	�&_���� � C�?-=. 
}�� 	
������$	�
��� � ��	������� 
�	���� �����-

���� 
 �����
�� 	������� 	 
������, �
�������� 
	������ �����	�
��	�� �� ��&��� � 	���
��	�
�’-
"�� ����	����� H������
 �����
���
������	�� ��-
&����. ������ 	���� 	�&_����
 	��$�� 
�������	� 
�C, 
 ������� ���
��$ �����!�� 
 	��
����� 	� 
	������ �� CF !�������� 
�*� �� 65,46�. ���
� 

�	���� !������� 	��
���	$ 
 ^C, C<, D�C � �D. 
���$ ����� �	���� ����
���� 	H������
���	$ �� 
�����!�� ���, ��	���$�� 
 D�C, D�C � C�?-= ���-

"��. >. ^������� ��	�����	�� ��� �� 10 ��	. ����
�� ��	������.

�� & � � � �  2
’������� %���������� ����/��� �� ����������� ��
�������

����!����$, ��� CF
��&_���� CF

�DF? C^ C< D�C D�C C�?-= �C �D

x���������	 ��������� �� 1 ���+�8 +��.
2015 217,7 253,2 272,5 253,6 228,8 257,3 155,1 369,7 242,3
2016 215,6 245,7 265,6 244,3 221,7 249,7 150,1 355,5 234,8
2017 210,7 237,8 249,4 218,6 221,1 243,8 144,6 357,4 231,7
2018 208,6 234,4 242,8 220,1 220,6 239,6 148,7 341,4 227,6
2019 205,3 233,0 242,0 225,4 213,1 239,6 146,6 339,7 226,3
���� ��	��, � 94,30 92,02 88,81 88,88 93,14 93,12 94,52 91,89 93,39
?���	����$��� ���������� �� 	�������		��	���� ���
�� 2019 �., 
 � 100,00 113,49 117,88 109,79 103,80 116,71 71,41 165,46 110,23

x���������	 ��������� �� 1 ��
������ �!$8 +��.
2015 94,6 109,6 117,0 119,7 95,9 90,7 90,0 141,6 103,1
2016 95,5 108,6 116,1 116,9 95,9 91,3 87,6 141,1 101,9
2017 96,3 106,4 111,4 114,9 94,9 90,0 89,5 132,9 101,5
2018 98,4 106,5 110,2 122,6 93,7 90,2 91,5 130,9 102,1
2019 98,4 106,0 111,6 124,8 92,5 89,4 90,9 130,6 99,6
���� ��	��, � 104,02 96,71 95,38 104,26 96,45 98,57 101,00 92,23 96,61
?���	����$��� ���������� �� 	�������		��	���� ���
�� 2019 �., 
 � 100,00 107,72 113,41 126,83 94,00 90,85 92,38 132,72 101,22

�� & � � � �  3
0�/%%������ �������� �4<& %� %���������� ����/��� >?19 �.

����!����$, 
	�&_��� ��������

B����� 	 ����������� 
��
� 	�������		��	���� 

���
��
B����� 	 ����������� 
�*� 
	�������		��	���� ���
��

B����� 	 ����������� 
��
� 	���������
���� 

���
��

B����� 	 ����������� 

�*� 	���������
���� 

���
��

����*���� 	�	������ ����*���� 	�	������ ����*���� 	�	������ ����*���� 	�	������

����/��� �� 1 ���+�
CF 205,3 C�?-= C^, C<, D�C, D�C, �C, �D
�DF? 233,0 C<, D�C, C�?-=, �D C^, D�C, �C

����/��� �� 1 �������� ������������ ��
������
CF 98,4 D�C, D�C, C�?-= C^, C<, �C, �D
�DF? 106,0 D�C, D�C, C�?-=, �D C^, C<, �C,
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��$ ��
� 	�"�	�
�’"��� 
 	������ �� C�		��. ?�-
���� ��	����
�
��� ����$ ��
��$�� ��������� ��-
��
���� 
 �C � C<, � ���
� &���� 
�	���� ����!���-
�� 
 C^ � �D. D���� ����, ��
�� 
����$ �����
���-

������$��� 	�����*���� ������	�
� 
����� � 
���, ��� ���
� �
����	� 	��
��� ���&����� 
	�� 
	�	���� !���
���������� 
 CF.

C�	���� ��!
���’� 	��������
��$ ������� 
������ 	 ������ ��	�������� !������� � �� 	�����-
*���� 	� 	������� ������� �� CF � �DF? 	 	���-

��	�
�’"�� 
��������� !�� ����
����$���� � 
������
���� 	�	������ �����
��� ���������� 
(��&�. 3).

����� �&��!��, ��
�� �
� &���� ��������� ��-

����$ � 	��$�!��� ��������$��� ��	���������� 
��	���������� �����
��� ���������� 
 !�
�	���	�� 
�� ��� ����"��� 	�	������. #�	�������, ����� 
�-
	���� 	�����$ ����
�������	�� �����
��� �&�	��-
����� ����
����	� 
 	���
��	�
�’"�� �������� 
����!������ ����	�
� �������	���� �&	��
�
���� 
� ���
�� !�&���
����	�� ��	������.

J	����
����� �����
�� ��	&����	�
 �� ��!��-
��
�� ���$�� �� ������� ������ H������$���� 
������ ����!�
���, ��	���$�� �����������, 	����-
H���� � 	��
�� 	������� 
 �������� 
 ����*���� 
�����
�� �&�	�������	�� � 	���
��	�
�’"�� �� 
�����
�� ��������.

&
�/2�����
C�������$��� ��	���������, 	���������� ��	-

&����	� 
 �����
�� �&�	������� ���!&�
�� ����-

�’�	� �� 	�������� � ����	�
� �������	��� ����-
"� ��	�����’. ?����	�
����� ������ ������’� 
	��
�
*��	� �	�����
�� ��������� 
 �����
�� 
��������, ���’"�� ���������$��� ��	���	�
��. 
#�����
��� �����		� ��	���	�������	$ �� ����
�-
������� �����&��	�� � ���
��$ ���
���
������	�� 
�������	��� ��&������
, ������� 	����
��	� ���
-
��� &��$���� 
�������� � ��	���	�������� �!��-
����� 
 ����	��. ���, 
 	���
��	�
�� 	 ����	�� ��-
�����	��� ��&������
 ����� 33� 
����� 	�����-
��� &��$��� � 38,2� ���	�	��� 	����’�, ��� ������ 
����� ��
� �� ����$��� �����!�����, � �������!�� 
�
� ������’� 63,7� ����*����� 
����� � 75,5� 
���	�	���. #����
���
������	�$ ��	�� 	����
��	� 
�������� �
��$����� ��� ��
����� ������� �� %�� 
���&����.

D����
�� �����		� � �� ������	�����
���� �
-
��’�	� ���
�������� �������� �������!���� � 
��������!���� �� ���
����� ���
�� � ���������-
��	��� � &��$������ 	���. ����	���	�
�� !���
�-
��������� CF 	H������
��� 	�	���� ����!������ 
�� ������ ����	�
� � ��	�����	�� �������	��� 
�	���, �	��
����� �� 
�&������� ����	� ��������-
��� �	���. #�������, ��!�
�	���� ������ �	��� ��-
�����	��� ������!���� ���
�����$	���� ���� ��� 
!� 2018 �., ��� � !� 2019 �. ����!��� �������� �����-
��
�� ��!��$���, ��	����� �� ������������ ��	� 
��	�� ����*����� �� �������
������. ������, 	�-
"�	�
����� �!������� 
 ����	�
� �&	��
�
���� 
��	������ �� ��������.

?����� 
 	�"�	�
�’"�� ������ ���
���
������-
	�� �� 	�
	�� ����� ���	��
�
���	� ���
��� 
�-
���	 ��� �’&��� �������� � ���	���� 
����� 	���-
�� � ����*���� 	�	������ !����
$� ��	������ � 
�����$��� �����	��. ?��
����, ��� ��*���� %��� 
	���������	��� !����� � �������	��� ���&����, 
������� �� ��
�� &��$ ��*��� ���	�� �
��������� 
�&_���
 H����	���
����. ������
�’"��	� ��	-
*��&��� �&��
����� �&�����
���� � �������	���� 
�	��"����, �����	������� ������ �������	��� 
����
�����, 

�� 
 ���	�
�� ��
�� �������	��� 
������!���� ���� �� ��!
���’� �������$�� �!��-
���$ ������� �� �&��
����’ �!��*����� �	��
-
��� 	���	�
 ����	��. ����� 
� ������	�
����� ���-
�����, 	��&� ���������’"�� 	 %HH����
��	�$’ � 
����	�
�� �	���$!�
���� �����
��� ����������, 

�
����� �� ���
��$ ����
�� ����!������ �� ��-
������$���� �������.

<��’	������� ����� 	��
��$ �������$��� ��-
��!����� 	���
��� ��	��	� 	�	���� �������
���� 
�������	���� �&��!�
���� � ������	�
� 
�
�����-
��� 
 	�	���� � ������	�
� ������������ %���-
������� �������, ��!��"����� �� �������. ��!-
��
�� �� 	 �� ����"$’ �������$ ����$��’ ������ 
���
�� �
������� ��
��� ������������� ��� ��!-

���� �
� ���’"��	� � 
����� � 
����	 
�	$�� 
��	��		������, �� �� �	���	� !� ������� ����-
�	��������� 
 ������� 	�	���� �!������� ��	���-
����� ��!��$����
. D������, �����
�� ���&���� 
	��
���	$ �� H��� ����	��������� 
������� � 	�-
	������ 	&��� 
 ����	��, �������	�� ����������� 
������ 	�	������ �����
��� ���������� 	 ������ 
��������$��� H������
, ��	��	�
�� �������� ����-
����
���� 
 ������ !�
�	���	�� ��’��
�� ��!��$-
����
��� ���������
 	�	���� !���
���������� �� 
����	�
� �����
��� �&�	�������.

#���3+����
D������	�� 
�
�� 
 �����!���� ��	����	�
��-

��� ��� �� �����$ ���
��� ����
�� �������� � 
!����
$� ��	������ 	����� � 	�!����� 	�	���� !��-
��
$��&��!�’"��� �&"�	�
�. ?������, ��� ����	��-
��� �	����������	�� �����
��� ����������, 	�"�-
	�
����� ��������$��� ��	���������, ��!����-
���
�����	�$ 	��
�
*��	� ��������� ��!
���� ��-
������$���� �������	� !���
����������, ��	�
��-
*��	�
� ��������	��� �������
 � ����������’ %H-
H����
��	�� � ����	�
� ��� H����������
����, ��-
	����	�
����	�$ �����
�� �������� 	 	�"�	�
�’-
"��� 
 �������� �����
��� ���&������ ���
�� 
&��$ ������ 
 	���������	��� ���������� ��!
���� 
	�	���� !���
����������.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =

1. ������
� �. �. �������	��� ����� C�		��. D����
�� ��	&�-
���	 � ��� �	�������� 
 !���
���������� �� ��	���� C�	!���
-
���!���. 2019.� 4. �. 49�59.
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$�
%� &% «#��������� �����
���	����� ���	������� ��. 6. �. �������
 AC���������. !��
��. 9������	�B», 11:<<:, ����	
, #�����

��3�7�� 3�
����� COVID->? #+� � 3�"��� ����;� ^_^_ �. "�(�� 3������� 
� ��
#�;�� � �=�"� ���7��� �0"�-
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�9 ��3��
�9, ������� 3�"�9�� �
 ��
��� �0#��
�� � �
��5
-
�9
�������, �
��
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*�������

B��&���!�������� �����		� ��
�� �
� 	���� ��-
	�$’ �&_����
��� 	�����$��� ����$��	��, !������-

�� ���&���� !������� ��� ����
��� 	H��� 	�"�-
	�
�
����: �&��!�
����, ���$����, ���H�		�����$-
��’ ������$��	�$ � ��. ��
�������� ���
��	�����, 
���������
����� �� ���$�� �� 
�	����!
��	�
� ��-
���
 ��� ��������� ��!��	�
�, �� � �� H������
�-
��� ����
���	���� �������� 
 ���&��$��� � 	�����-
����	��� ���	�����
�, ���
� 
�	����
�’� �������-
��’ 	
���� ��!
���� ��� 
������� �&"�����
�� 
������
 �1�.

?���� �! ��	*��&��� ��������� 	�
��������� 
���H�		�����$���� �&��!�
����, �����	�����’-
"�� ����	�
� �������
�� 	�������	��
 ��� 
 ���-
������� ���
��	�����, ��� � 
 ��	*��&�� �������-

���� ��	����	�
�, �
����	� ��
���������� �������-
��	��� ��&��$��	�$ 	�������
 � ����!����$ 
�	���-
&�
����	�� ��	���� 	�	���� �&��!�
���� � !���-
&�
��� �����&������.

?&������ !� ��&�
��, ���
������� ���	������� 
	�������
 
 ��	���� ���
��	����� � ��!
���� ��
-
���������� �������	��� ����*���� �
� ��
�� ��	-
	�����
�’�	� ��� �	��
��� (� ���*��) 	��	�& ���-
����
�� &���"�� ���H�		������
 � ���&���!���-

������ ����. D�� �������� Yim U�Trien, 	���*�� 

���-���!����� INYU |niversity Qartnerships, 	��-
�����!���’"��	� �� 	�!����� 	�
��	���� ����-
������� ��
�� ���
��	�������, &�������� ��	�� 
	������� ���		� 
 ��!
�
�’"��	� 	������ =!�� � 
=H���� 	���	 �� 
�	*�� �&��!�
���� �
������	� 
	� 160 ��� 	�������
 
 2015 �. �� &���� ��� 414 ��� 
� 2030 �.  1
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�	��*�� �������� MUZIP-19 �
� 
 ���-

�� ��	��� 2020 �. ��!�� ��
����� �� 	����-
��’ 
 	H��� 
�	*��� �&��!�
���� 
 ��!���-
��� �	������, 
��’��� ������� �� ������ �&-
������ � ������-�����������, ������ ����-
������� � ��!
���� ����
��	���, �����
���-
��� �� ��!
���� «��
�� ������$��	��» 
 
���
��	����	��� ����
�����. � �� 
���� ��� 
MUZIP-19 	���
�����
�� ���&���� 
 �&��-
	��� �������
����, �&������, �		����
����$-
	��� �������
 � ��	����������$���� ����
-
�����, �� ���
� ���
�� � ���&������	�� ��-
���	��	����� 	�������� ��
����������� 
	�������	���� ���������� � ��H������
���� 
	�	���� ��
����������� 	���������	�
� 
 
�&��	�� 	�������	��� ���������	��� ��-
&��$��	�� �2�.

����	���� ����
�����	��� ��*���� 
 
	H��� ���������	��� ��&��$��	�� �!������ 

�!��
��	�$ ��� ��!������ !�������	�
����� 	��-
��� ���
��	����	���� �����
����� �����	��	���$ 
� ��
� �������!���
��$ ��������’ ������$��	�$ 
 
	���
��	�
�� 	 %HH����
���� ������� ����
��-
��� ��	����, ���&� 	�����$ ��
���������� 	�����-
����	�
� &���� �	�����
�� � %HH����
��� 
 &���-
"��.

���	 ����	��
������ ��&��� � ��		������$ 
��
���������� ����*�H� ����	H������� ��
��-
�������� 	�������	��� ��&��$��	��, 	�"�	�
��-
��� �!������� ������� ����!�*�� 
 ������ 	��-
�� 2020�2021 ���&��� ����
 ��� 
������� ��	-
���	�������� �������� ������
���	��� ��H��-
���.

!�������
 � �����

?	��
��� ����� �		����
����, �	���$!�
����� 


 ��	���"�� ��&���, � 
�������� �&��&���� ���-
���, ����������
����� 
 ��
���������� 	������-
����	��� �		����
����� �� 
����	�� ��!
���� 	��-
�����	��� ��&��$��	�� 
 ������ ��	���	�������� 
�������� MUZIP-19. � ����	�
� �	��
� 
�	������ 
��������� �����!������
��� �		����
����:

� <		����
���� 1 (<1) «������� MUZIP-19 �� 

�	*�� �&��!�
���� 
� 
	�� ����» �3�: 576 ��-
	��������
 �! 424 ���
��	�����
 � ������ 

�	*�� ���&��� !�
������, &�!���’"��	� 
 
109 	������ � �
�� 	������$��� ������	���-
��
��� ������� D���� (B������ � �����). ��-
���� ���
������ � 	 25 ����� �� 17 ������ 
2020 ����O

� <		����
���� 2 (<2) «������� MUZIP-19 �� 
��
���������� 
�	*�� �&��!�
���� � 	�����-
��	��’ ��&��$��	�$: ���	�����
� 	�������
 
�! D���� � B������� �4�: 2739 ��	��������
. 
������ ���
������ � �����	����&�$ 2020 �.

"��/�	���
 � �
�/2�����

�����	�� ������ <1 MUZIP-19 ���!�� 
������ 
�� ��
���������’ 	�������	��’ ��&��$��	�$ 
 
89� 
�!�
, ���	�
�’"�� 
 �		����
����. #� 
����	 
«<	����� �� ��* ���
��	���� 
������ MUZIP-19 
�� ��
���������’ 	�������	��’ ��&��$��	�$�» 
���$�� 11� ��	��������
 ��
����� ���������$��.

� �
���� �� 	��������$���� 	����"���� 	�����-
��	��� ���������	��� ��&��$��	�� ��	������� ���-
�� 
	� 
�!� (95�). ������� ���
� 
�	�� 
 ��
����� � 
�
��� =������ (91�) � 
 =!���	��-���������	��� 
������� (85�), ������� ��
� 
 =H���� (78�).

<�����	�� �������$, ��� 	���� ��� 11� ���
��-
	�����
, ��� �������� ��	��	�
�� 
������ ������-

���	��� �������� �� 	�������	��’ ��&��$��	�$, 
68� ���
� 	��&"���, ��� %�� ���&��� !�
������ 
�����	�$’ !������. �� �����’ �		����
������, ��-
��� �! 
�!��
��� �&_�	����� ��
�� &��$ ��, ��� 
%�� ������ ����
����� 
��&"� �� ����� ��
����-
������ 	�������	��� ��&��$��	��, ������ %�� 
	��� 
��*$ ������!�, ������� ��
����	� 
 ���$���*�� 
�		����
����� ��� ���
����.

��� 
�!���	�
�� MUZIP-19 �� ��
���������’ 
	�������	��’ ��&��$��	�$ ��!���&��!��. ?�
��� 
��	��������
 �� 
����	 «D���
� 
������ MUZIP-
19 �� ��
���������’ 	�������	��’ ��&��$��	�$ 
 
��*�� ���
��	������» ���
����� �� ��	. 1.

��� 
�!���	�
�� MUZIP-19 �� ��
���������’ 
	�������	��’ ��&��$��	�$ ��!���&��!�� �� ���
�� 
������� �������
. ���$�� 
 �
���� 
������ «<��-
	������� 	������� �� ������ �������� �	����	$ 
 
��*�� ���&��� !�
������» ���	��	�
��� &���� ��� 

 ����
��� 
�!�
 (53�). }�� ���&���� ��	���	���-
������ 
�!���	�
��, � ������� 	������!���’� 
�!�, 
&�!���’"��	� 
 =H���� (�� ��� &���� ��!��� ���-
����� 
�!�
 � 38�), 
 =!���	��-���������	��� ��-
����� (
 45� 
�!�
, ��� �� �������	� �� ��� 
� 
���
��, ��� � ��� ����!����� «��������	��� �&���� 
	 ���������� 	������� &��� ��������»), 
 �� 
��-
�� ��� 
 ��
����� � �
��� =������ �� �
����	� 
����$�� �� ��	���	��������	�� (���	��	�
��� 
 ��-

1 ]eisel [. MUZIP-19: Yhe end or revival of international higher 
education� |R\: https:��news.berkeley.edu�2020�05�07�covid-19-the-
end-or-revival-of-international-higher-education� (���� �&��"����: 
31.03.2021).

"��. 1. C�	���������� ��
���
 �� 
����	 «D���
� 
������ MUZIP-19 �� 
��
���������’ 	�������	��’ ��&��$��	�$ 
 ��*�� ���
��	������».

https://news.berkeley.edu/2020/05/07/covid-19-the-end-or-revival-of-international-higher-education/
https://news.berkeley.edu/2020/05/07/covid-19-the-end-or-revival-of-international-higher-education/
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���� 40� ��	��������
). #��&���� ��	���-
	��������� %HH��� 
 ��
����� � �
��� 
=������ � «��������	��� �&���� 	 ������-
���� 	������� &��� ��������» (49� 
�!�
).

?�
��� �� �������� 
����	� ����
��-

��’�, ��� ����*��� ���!�	 ���!�
��� !��-
�����$��� 
������ �� ��
���������’ ��-
&��$��	�$ � ��&�� ���	������� 	�������
, � 
��’� ����������$��’ ��H������’ �� %���� 
����������� 
����	�. #�������� 
�!� ���-
����’�, ��� ��� ����
���� 	����"���� ��	-
�� ��	����’"�� ���	������� 	�������
, � 
��������� ���
� ��������
�’�, ��� %�� ��-

����� �� ������ ���&���� !�
������. �����-

����$��, ����*��� 	������� &���� ����$ 

�
��� 
������ �� ����	���� ���
��	����-
	��� ����
�����	��� 	�������� � ����� �� 
�&�	������’ ����!������ ��������������-
!���� �&��!�
����$��� ��������.

C�	���������, ������� ��
�����, ��� 
MUZIP-19 ���!�
��� 
������ �� ��
����-
�����’ ��&��$��	�$ 	�������
, &�� !���� 

����	 � ���, �	�$ �� � ��� ����� �� 	����� 
������
������� �&	������$	�
 ��� 	�����-
��� %���� 
�!���	�
��.

����� ���	�
�� 
 ���!
������� 	������-
�� (��) ���	�
�’� ��&� 
 �� ���&��� !�
���-
���, ��&� 
 �������	��� ����
������ !� ��-
&�
�� ��� &��$*��	�
� 
�!�
 (��	. 2).

#� ��������$��� ���
�� 	������� ��-
	���$�� 	��
� 
 ��
����� � �
��� =����-
��, =!���	��-���������	��� ������� � �
��-
��, ��� 19, 24 � 23� 
�!�
 	���
��	�
���� 	�-
�&"���, ��� ������� �����
 ���	�
�� 
 �� 
�� 	�"�	�
���. ?����� ��� =H���� %��� ���-
���� ��	������ 50�. ���$�� 11� �H�����-
	��� 
�!�
 	��&"���, ��� ����� ���	�
�� 
 �� 	�-
"�	�
�’� 
 �� �������	��� ����
������ !� ��&�-

�� (��&� �	��’�����$��, ��&� 
 	�������� 	 ���-
���� ���	�
�� 
 �� 
 �� 	�&	�
����� ����
����-
��).

}��� ������� �� ���
����� ��!�� � ��
�� 	
���-
���$	�
�
��$ 	����� �& ��	��	�
�� !����� � 	�"�-
	�
�
���� �����
 ���	�
�� 
 �� 
 ����
������-
��������� !� ��&�
��, ��� � ����$��� �� ��	��-
	�
��. #� 	���� ���� %��� ��!��$��� �� 	����	���	� 	 
��� H�����, ��� 45� 
�!�
 
 =H���� � &���� 72� 
� 

	�� ������ �������� 	��&"���, ��� 
 �� 	�&	�
��-
��� ����
������ 	�"�	�
�’� ����� ���	�
�� 
 ��.

� ����� 
�!�, ����
�, ���������
��� �� �� 
 
	H��� 	�������	��� ��&��$��	��, 
�!
����’ 
MUZIP-19, � ������� ����� �� 	����� ������
�-
������ �&	������$	�
, ���&� �&�	�����$ 
�!��
-
��	�� ��� �������� ��� ��� ���� ��*���� ���-
	�������� 	���������. ��� �� ����� ��� H���, ��� 
&���� ��� 
 ���
���� 
�!�
 %���� �� ����!�*��, ��-

�� ��	��
��$ (� �
� ��	��
���) ������ ���	����-
��� 	�������
 
 	��
��’ 	������’.

=�$�������
��� ����$���, H�!���	��� 	�����-
��	��� ��&��$��	�� 	�������
, ����������’"�� 
H������	��� ����
����� ���	�������� 	������� 
 

�������’"�� 	������, ��
�� �
��$	� 
������$��� 
��&��$��	�$ � �&������ 	������� �� ���������� 
��	����������� �&������ ���	�������� ���
��	�-
����. ��� 
������� MUZIP-19 
������$��� ��&��$-
��	�$ ����� 	�
��	���� ������-�&������ 
�!��	�� 

 60� 
�!�
O 5� ��&� ��!��&���
�’�, ��&� ��		��-
���
�’���������’� 	
�� ��!
���� 
 ������ �����
-
�����, � ����$ ��
�����, ��� MUZIP-19 �� 	������-
��
�� 	�!����� �����-��&� ��$�������
� 	�������-
	��� ��&��$��	�� (��	. 3).

=!���	��-���������	��� ������ � %�� ������ 	 
	���� 
�	���� ��������� 
�!�
, ������� �
�����-
�� 
������$��’ ��&��$��	�$ ����� 	�
��	���� ��-
����-�&������ � 	������ %�� ��� ���
���� �! ���. � 
�
���� �� ���� ��	������ 59�, 
 =������ � 56�, 
 
=H���� � 49�.

� =H���� ���� 
�!�
, ������� �� �
������� 
��-
����$��’ ��&��$��	�$ ����� 	�
��	���� ������-
�&������, 	�	��
���� 44�, ��� ������� ���$*�, ��� 
� ���, ��� %�� 	�����. ������� �������$, ��� =H��-
�� � %�� ������, ��� �������� ������� �� H�!���-
	��� ��&��$��	�� � 
������$��� ����	��
����	� 
���&���� �������, ��� 	
�!��� 	 ��������	�� ��-

	���	���� ���&����� ��	���� � �������	��� ��-
H��	��������.

"��. >. C�	���������� ��
���
 �� 
����	 «��"�	�
�’� �� 
 ��*�� ���-

��	����� �����-��&� ����� �� 	����� ������
������� �&	������$	�
�».

"��. \. C�	���������� ��
���
 �� 
����	 «���������
�� �� MUZIP-19 
��$�������
� H�!���	��� ��&��$��	�� 	�������
�».
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� �������� 
����	�� ��	�������� ��������, ��� 
	�
��*��	�
�
���� ��H��
�� ��H��	�������� � 
������� � &���� 	��*������ � ������-�&�����’ 
�
������ 
�!��
��	�� ��� ������-��&��$��	�� 	 
����� !����� ��� 
����"��, ��� � �	����"�� ����-
��
 	�������
.

#�������� ��	�������� ���
� ���!���, ���, ��-
	���$�� ��� 
������� ������
���	��� �������� 
��	�� ���	������� 	�������
, 	����� 
	���, 	����-
���	�, �� ������� ���� 
 ������	������ ���	�����-

�, %�� ���� 
�!��
��	�$ ��� ���$���*��� ��!
���� 
��������������!���� 
����� 	����� � ��
�*���� 
��
��������$��� ��&��$��	��.

C����!������
��� ������ ��
����������� 
����*�H�� 	�������	��� ��&��$��	�� �����	���-
��’� ������, ����
�’"�� ��
������ �����	��� 
	�������
 
 
����	�� �&������ 
 !���&�
��� 
�!��. 
��������, ���&�
�’"�� �! D#C, ����	��
��’� 
��	*��&��’ ������ ��
���������� 	�������
, �� 
������� ��
�� ��	��
�
��$ �	��
��� ��������� 
	���	� �� ��
���������� �&��!�
����. <����� ��-
���	��� 	�������	��� ���������� 	�	��
���� 20� 
������
 �
	������	��� ���
��	�����
, 
 �� 
���� 
��� ��� ����������� >����
 =������ �� �
����	� 
���
����� �� 
������� �	�������� %�	�����, �	��-
��� ��*$ 	
��� �
����&��$���, �
��������� � 
H������
����	��� �����*�����	��  2.

^����� <2 ����!�
�’�, ��� �� �������� 
MUZIP-19 �&"�� ��	�� 	�������
 ��������
��� D�-
���, �&���’"��	� !� ��&�
��, 	��&��$�� �
�����-

���	$ 
 ��	������ ��	��������. #�	����� �� ���_-
�� ��������� �������&���!���� � �������� �����-
����!�� 
 ��
���������� 
�	*�� �&��!�
����, 
 
2019 �. �� ��	�� ��	����� 710 ��	., �
�����
*�	$ �� 
8,3� �� 	��
����’ 	 2018 �.

���$*��	�
� ��	��������
 � 	�������
 !���-
&�
��� ���
��	�����
 � 2312 (84�) 
���!��� ��-
�������$��� ������	 � �&�����’ !� ��&�
�� ��	�� 
�������� MUZIP-19, 
 �� 
���� ��� ���$�� 427 
(16�) ��		�����
��� &� 
�!��
��	�$ ������
���� 
�&��!�
���� !� ��&�
��.

����� ���������� �����
����� �&������ ��	�� 
MUZIP-19 � �&���������
 ��������
��� D���� � 
%�� ����������� �>= � ������ ������!����� 	���-
��, �����	�����
�
*�� �	�����
�’ ���������	�$ 
� 	�������
 D#C 
 ��	������ 5�10 ���. ?�����, 	�-
���	�� <2, ��&�’����	� ��������� ������� 	���	� 
�� �&������ 
 !������� 	������, 
 �� 
���� ��� ���-

��	����� �!���	���� �����
����� 
 ��	���������-
��� ������ �
���’� &��$*� �����	��� �&�������-
��
 �� ��������� 
�	*��� �&��!�
����. ����� ��-

���
 ��	��������
 � ���	�����
 <2, ������� ���-
!�
��� �� ������	 � �&�����’ !� ��&�
�� ��	�� 
MUZIP-19, ���&���� ����������� �����
������� 
�
��’�	� �>= (17,1�), B������ (13,35�), ������-
&������� (12,18�), ������ (10,77�) � ���
��$ 
(10,77�).

#���3+����
;��� 
 ����*��� �	��
��� ������ �
����$ ���-

���� 
�		����
����� ��
���������� 	�������	��� 
��&��$��	��, ���&������ �������$, ��� ���&��$-
��� 	�������	��� ��&��$��	�$ ��	������ � ����
-
�� ��	�� 
 ������� ��	������ ���� ��	��������, ��-
	����� �� ����� ���!�	�, ��� ������� ����		�� ��� 
%������� ��������� ���
�����. � ������ 	 2000 �� 
2017 �. ��	�� 	�������
, �&���’"��	� 
 ������ 	���-
���, &���� ��� ��
����	$ � 	 2 ��� �� 5,3 ���, 	�-
���	�� ��	������ ���’"��	� 	����	����	��� ���-
��� �#��D?. �	�� 	������$ 
�����, �� ��	�� 	��-
�����
 
�	*�� ���&��� !�
������ 
� 
	�� ����, �� 
�������, 
���	��� 	 251 ��� 
 2020 �. �� 594 ��� � 
2040 �., ��� ������ ����� ��	��������, ��� ��
��-
�������� 	�������	��� ��&��$��	�$ &���� ������-

��$ ��	��, �� ������� ���� 
 ��������� 	������, 
 
�����	������ ���	�����
�.

�������� ������������ ����
��� ���, ����*�� 
%��������	��’ � 	�����$��’ ������$��	�$ �����-
���
 �’���, �!����� ���$���� � ��	������ �&-
"�	�
, 
 ������� ��� ��	���	�������	$, ���!�
�� 
�� ��� 
�!���	�
�� 
 ��!������ 	������. J��
��	�-
��� �
����	� ����� �! ��� ����
�����, �� ������� 
�������� ���!�
�’� !�������$��� 
������, � 
 ��-
	���"�� 
���� 
������ MUZIP-19 �"� �� ��
�� 
&��$ ���������� 
 ������ �&_���.

?����� �
� �������, ��� ����*�H� ��
�������-
��� 	�������	��� ��&��$��	�� ��������
��� 	�"�-
	�
����� �!�������, �&�	��
������ ��	���	�����-
���� ������
���	��� ��H�����. ���� ��	����-
	�
������ ����
�����, ����	H������
����� 
 	�-
��
��	�
�’"�� ����
�����	��� ��*���� �� ���
�� 
���
��	����	���� �����
����� (����������� �� ��-
��	������ �������, !����� �� 
����� ���&��� 
�!, 
	�����$��� ��	�������
����, ����
�� �&��!�
�-
���$���� �����		� 
 ������-H����� � ��.), �&�	��-

��� �����		�, ���������$�� 
���’"�� �� ��!
�-
��� 	�������	��� ���������	��� ��&��$��	��.

����"�� ����!����� ��
����������� ��������-
�� � !���	����� ���	������� 	�������
 &���� !�
�-
	��$ �� ��� � ��������, �������� ���
����$	�
��� 
	����-���������
 
 &��
��*�� &���"��. ����� �� 
����������� �� ���!��� ���	������� 	�������
� 
J���*��	� �� ������������, �&�	��
��
�’"�� 
��
���������’ ��&��$��	�$� �� ��*��� �����’, 

 ������	������ ���	�����
� ������ 	H��� &���� 
����$ 	����’"�� �	�&����	��:

� ����������� �� 
����� 
�! ����� �! 	���� 	 

�	���� ���
��� ��	���	��������	�� !�&���-

����O

� �	���%��������$��� ��	���	�
��, ������� 
����$*�’� ���
�������$��	�$ ������
���� 
����
����� ��
���������� ��&��$��	�� ��� 
������ ��
��� ����� ������������ ���������O

� 	����"���� ���&��$��� H����	�
, ��� ���
�-
��� � 	����"���’ ��	����	�
����� � ��	���� 
H����
, ������
�
�’"�� ������� ��
����-
������ ��&��$��	��O

2 ‘oris L. ]ow will MUZIP-19 affect international academic mobility�
|R\: https:��www.iesalc.unesco.org�en�2020�06�26�how-will-covid-19-
affect-international-academic-mobility� (���� �&��"����: 31.03.2021).

https://www.iesalc.unesco.org/en/2020/06/26/how-will-covid-19-affect-international-academic-mobility/
https://www.iesalc.unesco.org/en/2020/06/26/how-will-covid-19-affect-international-academic-mobility/
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� �
�������� ������
���� 
������$���� ����	-
���������� �&��!�
����.

����+��� ��������������. <		����
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*�������

�������� MUZIP-19 
 2020 �. ����!���, ��� �� 
���� ��������$��� ���
����$	�
�, �� ���� �����-
���$��� 	�	���� !���
����������, �� ��
�������-
��� ������!����, 
 ��� ��	�� �?� � ??#, �� &��� 
����
� � ������ 	������’ ��!
���� 	�&����, ��-
	����� �� ��, ��� !� ��	���$�� ��� �� %���� 	���� 
���
���$	� ������ �&�	��
����� ��&������� � ��-


�� 
���	��� ��H������ � %��������, ������� ��-

���� &��$*�’ ��	�$ ������� �1�, ��� �
� &�
��� 
������������ 
 �&�!����� �	����� ��!
���� 	�-

�������� ��
���!���� �2�.

^�� ��		��	��� 	�	���� !���
���������� ���-
����� MUZIP-19 	���� 	��$�!��� �	�������� �� 
	����’"�� �	��
��� ��������:

� ��������$��� !���
���������� �������
�� 
��H��������	� �� ������ �������� � �����-
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��� ����*����� 
 1990-� ��. � �� ��	���"��� 

������. ���$*��	�
� ��!��$����
 ��H��� 
��
�� ���!���$ �����
���
������$���� 	 
����� !����� ����	�
� �������	���� �&	��-

�
���� ��	������O

� 	�!������ 
 C�		�� 	�	���� 	�����
���� 	���-
��$��� ��	��
 ����	��
���� 	�&�� ��	�����, 
������"��	� ��� ����
������ ��	����	�
� � 
���������� �! H������$���� � ��������$��� 
&’�
���
. �������
����� ��&����������� 

!��	� �� �&�!����$��� �������	��� 	�����-

���� �� �����
�’� 
 ������ ���� �����&��-
	��� 	�	���� !���
���������� �� ������$��-
�� H����������
���’ � �	�����
��� ��!
�-
��’O

� ����� ��&��
��$���� �������	���� 	�����
�-
��� �	����	� ����!
���� 
 ��� ��	�� � �� 
������� ��� !���������
����	�� ���
����� � 
�������, 	�!������� �	��������$���� � !�-
���������$���� 
��	����� ��	��������O

� ��	������ C�		��	��� F�������� �� �����-
	������� 
 	
��� ��
������ ������ �� !����-

$�	&���
����, �� ����
� � 	�������������-
�� 
 
��� 	����!������, 	�����$���� ��	���-
����
����O

� �	�&���� !������� 	���� ���&���� ��!���� ��-
��	�
� �������	���� �&	��
�
���� 
	���	�-

�� �
�� H������
: �������� ������� &�!� �� 
���H�������� � ������’ ��
�� 
���	��� ��� 
&��������$��� ��H�����, � ��%���� ���H�	-
	�����$��� ����������� �������	��� ��&��-
����
 ���
� 	������ ���!���$ ����	�������-
��O ���H�		�����$��� ��H������� � ���H�	-
	�����$��� 
�������� ��� ��
�� �� ���!���-
��’ �����
�’ �����!��, �&�	��
�����’ ��	��-
����� �������� 
	� ��
�� &��$��� � ���-
���$��	�$’ �� ������� ��� 
 �	��
��� 	�����-
����, ��� � 
 ��&��������� �	��
���.

��%����, &�!�	��
��, ��
�*���� ����	�
� ����� 
�������	��� ��&������
 � �������	��� ����"� 
	������ 	�����$ ����� �! �	��
��� H������
 ����-
��!���� 	������	�� ��	������ 
 �	��
��� �����-
��� MUZIP-19.

&
��� �������/�

�����	�, 	
�!����� 	 ���&��������� ������ � 

	��������
���� ����	�
� ����� 
 	H��� !���
�����-
�����, ������������ �		����
���	$ 
 ������ ��	-
	��	��� � !���&�
��� ������, �� 
 	��� ��������-
��� �&_��� ������ 	���$� �� ����	��
����	� ����-
	��&��!��� ��������$ ��!������ ��&��� �� %���� 

����	�. ?����� 	������ �	����
��$	� �� ���, ��� 
 
2018 �. 
 ��		��	��� 	�	���� !���
���������� &�� 
!�
��*�� ������� �� ����������’ �	��
� 
 �����-

�� ����*�����, ���, �� !������, ���
�� &��� �&�-
	�����$ �
�������� ����	�
�, %HH����
��	�� � ���-
�!
������$��	�� ����� �������	��� ��&������
.

���	�� 	 ��� ���&���� ����	�
� �������	��� ��-
��"� �	����	$ ����*�����, � ������ ����� ����-
���	��� ��&������
 �� 	���� ����������$��� 	��-
����� � ��
�*���’ ����	�
� �� �����
�� ������$-

��	�� �3�. < ���� �! ������ ����, ��� %HH����
��� 
��������� �� ��
�*�’� ����	�
� ����� �������-
	��� ��&������
 � ����	�
� �������	��� ����"�, 
	�	���� 
 ���, ���, ������ ��	��	�
�� 
 ��������� 
&�!�
�� �������� ������ �����, �� �����
�’�	� � 
�������� ��!��$���� ����� ��
���� ��&������. 
� ��	���	��, 
 %HH����
��� ���������� �� �����-
	�� ����� �������� %HH����
��	�� ����� ��&������ 

 
��� 
�!����
����� ��������. �� ��*��� ���-
��’, ������ %��� �������� ���
�� 	���$ �	��
-
���, � �� �������	������ ����!����� 
 
��� ����-
��	�
� 
���������� ��������, �������� ������-
��
, ����&������� ������ ��	�
 ��
��	�
 � �. �. 
;���, &�!�	��
��, ����� ����!����� 
�
��, ��� 
����’� 
����	�������’ ���$ 
 H������
���� �	��-

�� � 	�!����� 	������
 �� ��
�*���’ ����	�
� 
����� �������	��� ��&������
 � 
 ����� � ����-
���	��� ����"� ��	�����’.

������ ������
�
��� 
����	 !���’����	� 
 ��-
��
���� �������	��� ��&������
 � ��
�*���’ ��-
��	�
� � %HH����
��	�� 	
���� �����. D�� ��������-
	� 
 	���$� �. �. ��������� �4�, ����
���� ����-
���	��� ��&������
 
��’���� �
� ���������� 
	������
 � �
��’ (������ �����, ���H�� ��&���, 
����������$��� ���H������� � �. �.) � ���
��’ 
(��
���� ��������
, ������� �	��
�� ��� 	������-
��!���� � ���$������ ��	�� � �. �.). }�� 
�
��� 
���������� ����
���� ��� �’&��� �����"���	� �� 
����� ��� 	���!�������, �� ���&���� !���’����	� 

 ���, ��� 	H��� !���
���������� ����� 	
�� �	�-
&����	��, � !��	$ ������
��� %�����, 	
�!����� 	 
���H�		�����$��� ������$��	�$’ (	�������� ����-
����
, �� 	����$), ����� ����&�����$ ��� ��!���
-
����, �	�&���� 
 ���������	��� �	��
���. <����� 
%��� H����� �
����	� ��’��
�� 
 ���H�		�����$-
��� ��H������� � %��������$��� 
�������� ��-
�����	��� ��&������
.

< ������ ��’��
�� 
����	 � %�� ���H�		��-
���$��� �����������	�$ �������	��� ��&������
. 
� ������ ��!
����
���� ���
�� ���������	��� 

���� (���
�� ��������� 2020 �.) �� ���� �����-
���$��� 	�	���� !���
���������� �� &��� ����
� � 
����� �����!��, � �������	��� ��&������ �� �&��-
���� ���&�������� !�������, �������� � ��
���-
�� 
 �&��	�� ������� MUZIP-19. ��%���� ����� 
��	�� �� ������
��� �	���� 
 ������� ��������
 
(���!����� 
�	���� � �!&������� 	������	�$), ��-
����� ��
�� &��� &� �!&�
��$.

#� ��� ����, ���&� ���H�		�����$��� �����-
������	�$ �������	��� ��&������
 �
�����
���	$, 
���&������ &������������ 	�����$��-�	�������-
��	��� �	��
�� �5�7�, ������� ����!����� �� ����� 
&��$ 	�!���� ��� 	���$ 
�	���� �����
�� �����!�� 

	���	�
�� ��	���	�������� MUZIP-19 � 
�	���� 
�����
 �����	�� !�&���
����	�� ��	������.

?&�&"�� 
�*�	��!�����, 	������ �������$, ��� 
��*���� ���&���� � ��
�*���� ����	�
� ����� 
�������	��� ��&������
 � ��
�*���� ����	�
� ��-
�����	��� ����"� ��� 	��
���� ���
�� 	������-
	�� ��	������ �� MUZIP-19 � 	������ �	���$ 
 �&-
��	�� 	�
�������� ���������� �8�. ��
�������� 
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��H����������-�����������-
����� ���������� ����!����� 
����� &��$ �	���$!�
��� ���:

1) ��
�*���� ���
�� ���H�	-
	�����$��� �����������	�� ��-
�����	��� ��&������
 � &�-
	���� �������!���� �� !�����, 
������ � ��
���
 
 �&��	�� ��-
����� MUZIP-19O

2) 	��
���� ���
�� ���H�	-
	�����$��� ��H������� � %��-
������$���� 
�������� !� 	��� 

�	���� ��	�����	�� ��������� 
�	���������	��� ������
�� ��-
�����	��� ��&������
, �	�"�	�-

��’"�� 	
�’ �����
�’ ���-
���$��	�$ 
 ��� ��!�
����� 
���	��� !����.

!�������
 � �����

��������	��� &�!�� ��� ������ 	���$� ��	��
�-

�� ���������-	��������	��� ������ ���������� � 
	��
�����$��� �		����
����, � ���
� ������ 	��-
��	����	���� �����!� � ������!���
���� �����-
��� ������. � ����	�
� %�������	��� &�!� �		����-

���� �	���$!�
��� ���������, ��!��"����� �� 
���H��$��� ������� ��	��	��, � ���
� �� ��	��	�� 
��!������ ������!����, 
 ��� ��	�� ��
�������-
��� (F������$��� 	��
&� ��	����	�
����� 	����-
	����, �	������� ������!���� !���
����������, 
�	������� &��� � �. �.). #� �	��
� ���������
 � 
������
, ����
����� 
 �	��
� ������ 	���$�, �
��-
���� &��� ���������� ��’��
�� ������� 	��
�-
��� ����	�
� ����� �������	��� ��&������
 � ����-
	�
� �������	��� ����"� ��	�����’ 
 �	��
��� 
�������� MUZIP-19. D���� %����, ����	��
������ 

 ��&��� ������ � ��������� ��!
����� 
���&�-
���$ ������������ �� �	�������’ ���� ���&��� 
 
��		��	��� !���
����������, ���, 
 	
�’ ������$, 
&���� 	��	�&	�
�
��$ 	��
���’ 	������	�� ��	���-
��� �� MUZIP-19.

"��/�	���

C�	� �����$��� �	����
 �� MUZIP-19 
 C�		�� 

�����	� 	 	������� ������ 2020 �., ��� �����$��� 
�	����
 &�� ��	������ 24.12.2020 �., ����� 
 ���� 
���$ ������ 624 ����
��� �� ����
��
������� ���-
���!� MUZIP-19  1.

�	�� ������$ 
� 
������� 	����� 	� 	������ 
�������� ��&� 	 	���	��
����� ������������, �� 
��
�� �������$, ��� ��		��	��� �������� �����$-
��� �	����
 �������� 
 2,5�3,0 ��!� 
�*�, ��� 
 
D�����, �� 
 	������ 
 4,5�5,5 ��!� ��
�, ��� 
 
�>=.

#� ��	. 1 ����	��
���� �������� �����$��� �	-
����
 
 C�		�� �� 	������� ��
���� ��	��� 2020 �. 
D�� 	������ �! ����	��
������ ������, ���
�� ��� 
�����$��� �	����
 ��������	� �� ��� 2020 �., � 
��-

��� � �� 	����&�$ � ����&�$ 2020 �. ��� %��� �	�� 

 ������ %������� �������	��� ��&������ ����� 
	��&�� ����	��
����� � ������� MUZIP-19, �� 
 	�-
������ 2020 �. 	���� ���
���$	� ������ �&�	��
��-
��� ��������� �������, ������ ������	�
� 	������ 
�
�������	$.

� �
�������� ��	�� �����$��� �	����
 
� 
��-
��� ��������� 2020 �. !�������$��’ ���$ 	������ 
	����’"�� H������:

1) ����	���� 	�!�� 
 ������ ��	���, 
 ������� 
��	������ ����
�� �������
���O

2) ���
������ ��H�������� �� �����
��� 
 D��-
	������’ C�		��	��� F��������, ����� &��$*�� 
������ ��	������ ��������� ����
������� �� �!-
&������$��� ���	���O

3) ���	��������� � MUZIP-19 ���
����� 	�!��-
��� ��H�����.

�	�� ��������$ � ������, ����	��
������ �� 
��	. 1, %�����������	��’ �����$ %�	���������$��-
�� 	���
�
����, �� ��
�� �������$, ���, ��������, 

 ��	������ �
������ 2020 �. 
 	������ H������	��� 
���
��$ �����$��� �	����
 &�� �� 70� 
�*� ���-
���!��� !������� (��	. 2).

?���
������� 	 
�*����!������ H�������� 
	
�’ ���$ 	������ � H������, 	
�!����� 	 ����	��-
�������, H����������
������ !������� ����-
���	��� ��&������
 � ������� � �������� � ����-
��’ MUZIP-19. D���� %����, ��������$��� ����-
�������� �� 
�����’ � ������’ MUZIP-19 
�	$�� 
��	�� 	����
��� �*�&����� ��!���� (
 ��	���	��, 
� ���&������	�� 
��’����� 
 �����	�
����’ ����-
��’ �����
����������� ���������
, ������� �� 
����!��� %HH����
��	�� 
 ������� MUZIP-19, �� 
��������	�����
��� ������� !������� ��&����� 
%HH����
 
 
��� ���&��� 	 	�������-	�	���	��� 	�-
	����� � ��������
). #�����
�
��� H�������, 
	
������$	�
�’"�� � ���&����� ������!���� ��-
�����	��� ����"� ��	�����’ 
 ������ ��������, 
�
����	� ��	� ������	�
� 
���& ��������
 � �� 
���!����� ���&�� �&��"���� �������	��� ��&��-
����
 (������ 	���	�
�� ���H�		�����$��� ��H��-

1 ‘oogle-	����	���� MUZIP-19. |R\: https:��www.google.com�
search (���� �&��"���� 15.02.2021).

"��. 1. ^������� �����$��� �	����
 �� MUZIP-19 
 C�		�� 
 2020 �.
<	������: ‘oogle-	����	���� MUZIP-19. |R\: https:��www.google.com�search (���� �&��"���� 

15.02.2021).
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����� � %��������$���� 
��������), � �� ���
���� 
��	�, � �� ���
���� ���&������� �����	�
����� 
	���	�
 � �!����� �������	���� ��!�������.

����� �&��!��, ���
����, ��� ����, 	
�!����� 	 
��
�*����� ����	�
� ����� �������	��� ��&����-
��
 � �������	��� ����"� ��	�����’ 
 ������ 
�������� � 
 ����� 	��
���� ���
�� 	������	�� �� 
MUZIP-19, �
����	� 
�	$�� ������$��� � ���&��� 
�����
���$��� ��*����.

&
�/2�����
���&���� �!&������� 	������	�� 
	���	�
�� 

��	���	�������� MUZIP-19 	���� ��	������ C�	-
	�� 	���� ��������� �&	�
����� �� 
	�� ���
���, 


��’��� H������$��� !�������-
���$��� � �	��������$��� ��-
	������. D�� &��� ����!��� 
�-
*�, ��*���� %��� ���&���� 
��
�� �		������
��$ 	 ��
�*�-
���� ����	�
� ����� �������-
	��� ��&������
 � ��
�*����� 
����	�
� �������	��� ����"� 
��	�����’, 
 ��� ��	�� 	 �	���$-
!�
����� 	�
�������� ��H����-
������-���������������� � 
��H��
�� ����������. #� ��	. 3 
����	��
���� 	���� ��*���� ���-
!����� ���&����.

�� ��*��� �����’, �� ���-
��� ������ H������$��� �	���-
�����$��� 
��	�� ���&������ 
��*��$ �
� 
!����	
�!����� !�-
����:

1) �&�	�����$ ��	������’, %HH����
��’ � 
�	�-
���
���H�����
����’ �	���������	��’ ������
-
�� ��� �������	��� ��&������
, ������� �����-
	�����’� ���H�		�����$��’ ��H������’ � %����-
����$��� 
�������� 
	���	�
�� �!&������� �����-

�� �����!�� � 
	���	�
�� 
�	���� 	������	�� ��-
������
 �� MUZIP-19O

2) �&�	�����$ ������’ ������
�� �����
�� ���-
���$��	�� �������	��� ��&������
, ������� !���-
�� 
 
������ � ������� ��������
 	 MUZIP-19. 
���	$ 	������ �	�&� ���������
��$ 
������� �� 
���, ��� ����� ������� ������
�� ���
�� &��$ ��-
����$���, �. �. &�	��� �&��
������ &�!�� ������, 
��	������ ��� 
	�� �������	��� ��&������
. D��-

"��. >. }�	���������$��� 	���
�
���� ������ � �����$��� �	����� �� MUZIP-19 
 
C�		�� 
 2020 �.

"��. \. ������
����, �����
������ �� ��
�*���� ����	�
� ����� �������	��� ��&������
 � ����	�
� ����-
���	��� ����"� ��	�����’ ��� 	��
���� ������	�
� �����$��� �	����
 �� MUZIP-19.
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�� %����, �������	��� ��&������ ���
�� ����$ 

�!��
��	�$ &�	����� �&���� ������ � &�	����� 
��������� ���	��$����� �� ������, ������� ���’� 
&��$*�� ���� ��&� &���� ������$��� !�����. }�� 
�	�&���� 
�
�� ��� ������� � %�������	��� ���-
���
�� �������	��� ��&������
 
 ��������� ����-
����.

��!�	��
��, ������
����� 
�*� ����������� 
���&�’� H����	���
����, � %�� H����	���
���� �� 
��
�� &��$ �	�"�	�
���� !� 	��� 	���	�
 	�	���� 
�&�!����$���� �������	���� 	�����
���� ��� !� 
	��� 
��&’�
����� ��	����	�
����� H����
, ����-
��� �&�	����
�’� 	�����
���� ���� 	�����$��� 
��	��
. �� ��*��� �����’, ����� H����	���
���� 
��
�� �	�"�	�
���$	� !� 	��� 	����"���� &’�
��-
��� ��	����
 �� �&����� � ������ ���
��������, 
��� &���� ��� 
 ������ %������� ������	�
� ��
�-
��� ���	�������� 
 C�		�� �� ����!��� ������� 
����
����$��� ��������.

��&� H����	���
���� ����������� �� ��
�*�-
��’ ����	�
� ����� �������	��� ��&������
 � ��-
�����	��� ����"� ��� ������!���� 	������	�� 
��	������ �� MUZIP-19 ��
�� �	�"�	�
���$	� !� 
	��� 	����"���� ��	����	�
����� &’�
����� ���-
���
�� ��� ��!�
����� �	��	�
����� ��������� 
 
��H�����, ��!���&�
�’"�� � ����	������� ����	-
��. =&	��’��� 
�
��, ���&� 
	� �������	��� ��-
&������ 
� 
	�� ��		��	��� �������� �������� ��-
	��� � �
���H�����
����� �	���������	��� � ��-
����$��� ������� ������
��, ��	���$�� �����-
���$��� 	�	���� !���
���������� �� �&������ 
�	�-
��� !���	�� ������	��, � 	����
����$��, �� �����-

�� ��	��	� 
 	��
�
*��	� 	������� �������’� 
�� 	�&� �	��
��’ �����!��.

#���3+����
� ������ ����	��
������ 	���$� ���� &��� ��	-

	������� ��’��
�� H������, ������
�� 
���’"�� 
�� ����	�
� ����� �������	��� ��&������
 � ����-
	�
� �������	��� ����"� 
 �����, ��� ���
���� 
 
��� ��	�� � � ��	�� 	������	�� ��	������ 
 �	��
�-
�� �������� MUZIP-19. ���
������� �		����
���� 
�	����
���, ��� �!&������	�$ �����$��� �	����
 
 
��!��$���� MUZIP-19 
 C�		�� 
�	$�� 
�	����. ���, 
��������, 
 ��	������ �
������ 2020 �. ������	�
� 
H������	��� �����$��� �	����
 
 	������ �� 70� 
���
�*��� ������	�
� ������!������� �����$��� 
�	����
. �	�$ �
� �	��
��� �������, �������, 	��-
�� ������, ���
� 	��	�&	�
�’� ����, ��� 
 C�		�� 
��&�’����	� 
�	���� �!&������� 	������	�$ �� 
MUZIP-19:

1) 	��&�� ������� ������
�� �������	��� ��-
&������
, �� ��!
���’"�� �� &�	��� �&��
���$ 
	
�� ���H�		�����$��� ����������� 
 �&��	�� 
�-
����� � ������� ��������
 	 MUZIP-19O

2) ��	��	�
�� 
�	����
���H�����
����� �	���-
������	��� ������
�� �������	��� ��&������
, 
�	�"�	�
��’"�� 	
�’ ������$��	�$ 
 «���	��� !�-
���» � �	����
�’"�� ���H�		�����$��’ ��H����-
��’, %��������$��� 
�������� �� H��� ���!���-
��� �����
�� �����!��.

^�� ��*���� ���&���� ������
��� �	���$!�-

��$ 	�
�������� ��H����������-�����������-
����� � ��H��
�� ���������� 
 �
�� �	��
��� ��-
���
������:

1) 	�!����� &�	��� �&��
������ � ������$��� 
&�!� ������ ��� ������� ������
�� �������	��� 
��&������
 
 �&��	�� ������� MUZIP-19O �&�	��-
����� &�	����� ���������� �&���� ������ ��
�� 
������� � ���������, ���&� �&�	�����$ �������!�-
��’ !����� �������	��� ��&������
 �� 
�����’ 
��������
 	 MUZIP-19. }�� �	�&���� 
�
�� ��� 
�������	��� ��&������
 �! ���&���� ��������� 
�������
, 
 ������� 
� 
����� 
���� �������� 
	���� ����	�����
��$	� 	����� !�&���
���� 
MUZIP-19O

2) 	�!����� 	�	���� ��������� �	���������	��� 
������
�� ��� 
	�� �������	��� ��&������
, ��-
&���’"�� 
� 
	�� «���	��� !����» 
 ��		��	��� 
������ � ��������. �	���������	��� ������
�� ��-
!
���� 	��!��$ 
���
����	�$ ���H�		�����$��� 
��H������� � %��������$���� 
��������, ��� 	�!-
��	� �	��
�� ��� ��	�� ���H�		�����$��� �����-
������	�� �������	��� ��&������
, � !�����, 
 
��� ��	�� ���
���� � 	��
���’ �!&������� 
	������	�� ��	������ 
 �	��
��� �������� 
MUZIP-19.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =
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*�������

� ������ 2020 �. ����!�*�� &�	������������ 
����	H����������� �����		� 
 ����
�� %������-
�� � �����
�� 	H���. �	������� ������!���� !���-

���������� 11 ����� 2020 �. �&_�
��� 
	��*�� ��-

��� ������
���	� ��������� � ���!
��� ���
�-
���$	�
� 
� 
	�� ���� 	� 
	�� 	��$�!��	�$’ ����-
	��	$ � %��� ���&���� � �������
��$	� � ���
�� 

���� ���!
������� 	������� 
 	H��� !���
�����-
����� 	 ����"$’ ���� �������$��� ���, ����� �! 
������� 
� ������ 	������ 	��� 
	��&"�� ��
�� 
	����!������.

�� ���� 
	�������� 
 	��� �����������$��� ��� 
&��$*�� ��	�$ ��&������
 �������� ��	����
���� 
�� ��&���������� �	��
��$	� ���� � ������
��$ ��-
&��� 
 ��	���������� ��
���, ��	���$�� %�� 
�!-
��
�� 	 ������ 
���������� H������. ?�����!�-
���, ������� �
� ��������� ����� ��	���������� 
��
�� ��&���, � ���
� ������!����, ������� �� 
&��� 	 ��� !������, �����
���� 	
��� 	�������-
��
 �����, 	�!��
�� ��� 	���� �	��
�� ��� 	����� 
��	*��&���� ��		�
��� %�	��������� �� ������-
��� ��&��� 
 �	�����. ;��� ��	�� ��&���’"�� 
 
��	���������� ��
��� �������� � ������ ��&�-
��� ���$ ��	������� �
�����
���	$ �� �����
���� 
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��	���$��� ���, ��������, &�!�	��
��, 
�	������ ���!����� ��&����������� 
��	����������� H������ ��&���. � 	�-
������ �������� ��������� ��&��� !�-
���������
��� 	�&� ��� 
�
��� H��-
���, ���&������� ��� �&�	������� ��-
�����
��	�� ������$��	��, ��� %��� 
 
�&����� �	��
��� � �� ������"�	�
�� 
����	��	� 	����"���� 
������ ���!-
��� �� ��&���, 
�!��
��	�$ 	�	������-
���$	� �� ��&���� !������ 
���� �� ��-

����’"�� H������
 �H�	�, � ���
� 
����� �������$��� &����	 ��
�� ��-
&���� � ������ 
�!�$’. ^�	�������-
��� ��
�� �����	��
���� &��$*�’ 
	
�&��� 
 
�&��� ���H��� ��&���, � 
���
� ��$�������
���� ��&����� ��	�� !� ��������� 
����"���� ��&���������. ��� %��� 	�"�	�
��� ��� 
��	��
, ������� ���&������ ����
����$ � ������-

��"��$, ��������, ��	� �!������ (%�� �	�&���� 
��	���	� �������� �’���) � ��	� ������ �������� 	 
������� 	�����������  1.

���	 ��	���"�� ��&��� !���’����	� 
 ��		��-
������ ��	���	�
�� 
 	�����$��-�����
�� 	H���, 
�&�	��
������ ��	���	��������� ������
���	��� 
��H����� MUZIP-19, � �!������� 
 	H��� �����-

�� ����*����, ���������!�’"��	� ������"�-
	�
��� � ����	������� ��
�� ���� � ��	�������-
��� ��&���.

!�������
 � �����

=����! ��	���	�
�� �� 	�����$��-�����
�’ 

	H���, �&�	��
������ ��	���	��������� MUZIP-
19, ���
���� �� ����������, �������
������ %�	-
������� 
 �����
�� 	H��� � 
 �&��	�� ��	�������-
��� ��&��� � �&�&"�’"�� ��������	��� ���� ��-
	������ ��	���
, ������� ���&����� ��� ���$���-
*�� ������!���� ��	���������� ��&��� ��	�� ���-
�����.

"��/�	���

���
����� � !������� �&��! 
�!�� 
 ������ 

2020 �. ��!�� �!�����	� � &��$*��	�
� �’��� 
� 

	�� ����, � ���
����$	�
�, 
����
����� ������-
�� !�������, ���
�� &��� ����������$ ��*����$-
��� ���	�
�� ��� 	��	���� 
�!���. �	� ����
�� 	�-
�&"�	�
� 
	������ 
 	���� �����	��� ������ 	 
����� !����� ������!���� �����. ����� ��&�������-
���� 
	���� !����� �� ���	�� �������$���� &����	� 
��
�� ���&������	�$’ !�"����$ !����
$� � 
�!�$ 
�’��� � 	���������� %��������	��� 	��&��$��	��. 
���� H�!���	���� ��	�������
���� 	 ����"$’ !�-
������ �&��!�
����$��� ������!����, �	����
�� 
�
��	��&"����, ����! �� ���
������ 	�&����� � !�-
������ ��&���� ��	� 
�	������ ��*$ ���
�� *�-

��� 
 &��$&� 	 ��	���	��������� MUZIP-19. ^��$-
���*�� �	��&����� � ��	�������� 	����� ��������-
��� �� ���
�� ���
�����$ ��	�� 
�!�� �’��� ��� 

�!
��$ ��
�’ 
���� %�������.

^� �������� ��*$ ��&��$*�� ��	�$ ��&������
 
���������	�� ��&����� 
 ��	���������� ��
���. 
� �
�����	��� 	�’!� ��	���	��������	�$ �������-
��� ��� %��!�����	��� ��	���������� ��&��� (��-
������ � ��&��$��� 
��	�� 
!����) 
��$���
��� �� 
30� � &���� 
 ^����, #���������� � >
���� �� 
10� � ����� 
 ��*	��� C�	��&����, B�����, <����� 
� ���$*�. �� ������ ��!��� �		����
����, �� 20� 
��&���� 	��� 
 �>= ��������� ��� ���������	�� 
��&����� ���� ��� 
 ������ ��$�������
��� ��	��, 

 ������ � 16�, � 
 =�������� � 
	��� 1,6�  2.

� C�		�� 
 ������ �������� �!-!� ���&������-
	�� 	�&�’����� ��
��� 	����!������, � ���
� 
 
����� ������!���� ��	����
 ��������	���� 	����-
�� ����������� ���*��	$ ����	������$ �����
�� 
	�	��
. D�
��� ������ ��&��������$ �����
��� ��-
&������
 
 ����	� &�! 	��������� !���&����� ���-
�� (34�), 	��
�� ��!��� ����� ����� (32�). � ��-

��� ����� ������!���� (21�) &��� �������� ��-
��������$��� 	�	���� ����
����. ����$ ��������-
��� (33�) ����
��� 	���������
 �� ��������� H��-
��� ��&���. ����������������� %�� ���
���	$ ��-

� (24� 
 ��������� 	� *����� �� 15 ����
��), 
	������ � ������� ������������ � ��"� (39� 
 
��������� 	� *����� 16�100 ����
��, 67� � 	� 
*����� &���� 250 ����
��)  3.

���$*��	�
� �����������, ������� �����	�$’ 
��� ��	����� ����
��� *��� �� ��������� H�����, 
�������� 	��
���� %HH����
��	�� 	���������
 � 
�& %��� !��
��� 82� ����
�������� &�!��	-	����-
���. D�
��� ������ ��� %��� �������, ��� %HH��-
��
��	�$ ��&��� 	��!���	$ 	��$�� (��	����).

1 ?�����!���� ?&_��������� #����. ^�	���������� ��&��� 
� 

���� � ��	�� �������� MUZIP-19. 2020. |R\: https:��www.ilo.org�
wcmsp5�groups�public�---europe�---ro-geneva�---sro-moscow�
documents�publication�wcms�754535.pdf (���� �&��"����: 
11.04.2021).

2 ?�����!���� ?&_��������� #����. �H��� ����� � MUZIP-19. 
2020. |R\: https:��www.un.org�sites�un2.un.org�files�sg�policy�brief� 
world�of�work�and�covid�19�russian.pdf (���� �&��"����: 
11.04.2021).

3 =��������	��� ����� #=F<. C�		��	��� &�!��	 � ������
�-
��	. ��	�$ 
�����. ����
���	��� �������: 	����"���� ���	����� � 
��������� H����� ��&���. 2020. |R\: https:��nafi.ru�projects�
predprinimatelstvo�rossiyskiy-biznes-i-koronavirus-vtoraya-chast-
chelovecheskiy-kapital-sokrashcheniya-personala-i-udal (���� �&��"�-
���: 11.04.2021).

C�	���������� ��
���
 �� 
����	: «D�� &� �� ������� %HH����
��	�$ ��&��� 
	
��� 	���������
 �� �������� �� 	��
����’ 	 �&����� ��
�����», �.
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� �����	��
����� 	�&	����, ������
, 
������
, 
�$������ �������
����O

� ��	����� 
������ ������
, ���� �&�!����$-
��� �����
��O

� �&�������� �	��
�� ��������� 	�����
�� 
�-
���� (�� &�!��&�����, 	�����$���� � ����-
���	���� 	�����
���’).

D�	
����� ������
�� ���
��� � �����������-
���$	��� ������$��	�� �	�"�	�
����	� ����� ���-
���
�� &�!��	�, 
 ��� ��	�� 	 ���$’ 	��������� ��-
&���� ��	� � 	���
�
���� &�!��&�����, � �	�"�	�-

����	� ��	���	�
��:

� ��!������ H����	�
�� � ������
�-��������� 
������!��
, ���������
����� �� ���&���� 
��	�����
*�� ����	�� %��������, ����� � 
	������ �����������, � ���
� �� 	���!������ 
(�$������ �������, ������, 	��
���� ������ 
�� ��&�
�����’ 	�����	�$, ������
�� ������-
�� � ��.)O

� 	��������
���� ��	����	�
�� ���������� 
��	���������� H��� � �	��
�� !�����	�� 
(
�������� &�!��&�����, ��
�������� ���-
���, ������
�������� � ��������� ��&���)O

� 	�&	�����
���� !���&����� ����� ��&������
.

#���3+����
���
������� �		����
���� ��	���	�
�� �� 	���-

��$��-�����
�’ 	H���, ������� ��
����� !� 	�&�� 

��	���	�������� MUZIP-19, ��!
����� 	�����$ 
�-

��, ��� 	�!����� 
�!��
��	��� ��������� ��	���-
��� ��&���� ��	� 
�!��
�� ���$�� ��� �	��
�� 
���
������ ���
��$��� 	�����$��-%��������	��� 
��������. #��&������	�$ 	�!����� ��&���� ��	� � 
�	�������
 	���	�
 � 	�"�	�
�
���’ ��� ������-
��
 �’��� ���&��� &����	� ��� 
!�������	�
�� 	�-
����$��-%��������	��� � %��������	��� 	�	���, 

��
���� 
 ��
�*���� �
���H������ ��&������
, 
��H��	�������� � ���������� ����!
��	�
����� 
	H���, 	����	�
�� �������� � &���� ���������
��-
��� �� ����
��� � 
	���
���
�’"�� ��H��
�!����, 
��	�� ��
�	����� 
 ������$��	�$ �� �����	��
��-
��’ �	��� � 	�!����’ &���� %���������� � �����-

�’"�� 
����	� ���������� ��
��	�
� %�������� 
��� 
	��.

����� �&��!��, %��������	��� 	���, 
�!
����� 
MUZIP-19, ����
�� ��&���
*�� 	��� ��!���
��� 
������ 
 	�����$��-�����
�� 	H���, �� ������ 
�!-
��
��	�� ��
�� 	��	�&�� ������!���� ��&����� 
�����		�, 	��	�&	�
�� �	������’ ��H��
�!���� 
 
	H��� �����.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

��	������ 02.02.2021 
������� 
 �����$ 21.04.2021
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���
������
� �����
����-���
��� � ���
�� ������

 COVID-19 (�� ��
���� ����
� �
��� 
�������������
	 �
����� �������� ��������
������� ���
�
������ ��
����

�
�)

1$�
%� &% «������� �����
���	����� ����������� ���	�������», 305041, �����, #�����;
2$�
%� &% «#��������� H������������ ���	������� ����� �. &. )���
��	
», 11:<<:, ����	
, #�����;

3%%% «����������� ����������I», 305045, �����, #�����;
4$�
%� &% «������� �����
���	����� ���	�������», 305000, �����, #�����

� �
�
�� 3"���
����
� "�(#��
�
� ���������
�� ���
���
��
� ����

�"���9 �
"���� 3� ���(�
�� 3��-
��"+�� ����;�
���� �"��
�(�;��� � 3�"��� 3�
����� COVID->? 
� 
�""�
�"�� �#"���5 �0���
�. &3"���-
��
� �"��
�(�;��

�-#3"����
������ ��9�
�(�� =�"��"���
�� ����

�"����� ���+�
�� �#"���5 �0���
�. 
������
� �3�;�=��� "�0�
� ����

�"����� ���+�
�� � #������9 3���7�

�5 ��
��
��
� 
� "����
���
�� 
#"��
�. ��
� �;�
�� #"��
� 3"�=�����
���
�5 3����
���� ����

�"��-�������.
� � � � � � � �  � � � � � [ ����

�"�-������Q COVID->?Q ����

�"���� �
"���Q ��0"��������
��Q �#"���� �0-

���
�

��� �����	
����: �����
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*�������
D�����
���	��� ��H����� 	���� 	��$�!��� 
�-

!�
�� ��� ��		��	��� ��������. �������	��� ��-
����!����� ������&���	$ 	�"�	�
����� ������
-
�� � ����"$, ������’ ���!��� ��	����	�
�, �&"�-
	�
����� ������!����, &�!��	-	��&"�	�
�, �����$-
��� ���
����. #� 	���� �	��’������ � 
�������-
	��� �
�
����, 
 ��	���	�� 
�������	��� ������ 
	�������
-������
, ������� ����
�� 
��’����	$ 
 
��&���. ���������-������ �	�"�	�
���� ��������-
	��’ � ���	��$����
��’ ����"$ 	
��� �������� 
 
�������� � 	��
&� 	����� ����"�, �	�"�	�
���� 
���	
������$	��-���H��������	��’ ������$��	�$. 
���
�	�
� 	�������
 &��� 
���
���� ��������$ 
�������� 
 ���&����� �	��
���, ��� 	���� ����-
��� &�	������ ���� � ���H�		�����$��’ !������.

&
��� �������/�

���� 
�������	�
� ����
��� 
� ������ !���&�
-

��� � �����	�
����� �		����
�����. ���, �����-
���	��� 	������� L. Wilson, �����!���� ������, �&_-
�	��’"�� !���
����� ��&��
��$��	�
�, ���������� 
����
�, ��&�
��’"�� ������� ����������
 !���-
���$	� 
�������	�
�� �1�. ��������	��� ������ 
<� �’� ��������� �����$��� ��	��	� � ��������-
	��� ������� ��� �	��
� ��&��
��$��	�
� �2�. ���� 
#�	� 
 	
��� ������� ��&��� ��
��
����, ��� 	��-

�	��� �&������ � 
�������	��� ������$��	�$ ���-
!�
��� !�������$��� 	������ �� 	�������
 ���
��-
	�����
 ������ ��� 
�&��� ���H�		�� �3�.

����� ��&�� ��		��	��� ������ �������$ ����� 
�. =. ��������
��, ?. �. =�����
��, �. �. #����-
���, �. �. ������
�, =. �. A&����
�, U. �. �����
� 



���&���� 	�����$��� �������, !���
���������� � �	����� ��������. 2021O 29(s1) 
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���&���� !�����	�� � �����
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�4�9�, ������� ��	
�"��� �!�����’ 
�	����� ��!
���� � �������� ��&��-

��$��	���� �
�
���� 
 C�		��.

#�������� ������ ����’� ������ �� 
����������� 	�"��	�� � 	����H���-
	��� �	�&����	��� ��		��	���� 
����-
���	�
� (�. =. D�����	���) �10�, ���-
��� � �� 
��
����� 
��� 
����� �-
	�
� (�. �. =����
�) �11�, ����$� � �� 
���	���� 	�����$��-���
�
�� ����-
��!��
 ������!���� ����
����� 
�-
���� �	��� �
�
����� (?. <. ;�����) 
�12�.

���
� �		����
��	� �����		 H��-
����
���� ���H�		�����$��� � �&"�����
���	��� 
�����	��� � 	�������
, �������’"�� ���	��� 
 
�-
������	��� ��&��� �8�.

���	�� 	 ���, ��	����� �� *������ �	
�"���� 

����	� ��!
���� 	�������	���� 
�������	���� �
�-

����, �� ��* 
!����, ����	�������� 
������� 
 
�		����
����� ������� ������$��	�� 
��������
-
������
.

���	 �		����
���� � ����������� ������!���-
����-����
�����	��� ������!��
 ������!���� 
	������� 
�������	��� ������
 	�������
-������
 
� 
��
����� �	��
��� �����
����� �� ������$��-
	�� �� ��������$��� ���
��.

!�������
 � �����

��� �!������ ������ ���&���� &��� �	���$!�-


��� �������
��� ���
�
�� ���� C�		��	��� F�-
�������  1, ������� ��&��� ��		��	��� �		����
���-
���. � ����	�
� 
�������� ������ 
�	������ ��-
!��$���� 	����������	��� �		����
���� �/<?�  2. 
#�����’ �	��
� 	�	��
��� �������, ��	���
�’-
"�� 	�"��	�$ � 	����H��� 
�������	�
�. � ��&��� 
��������	� ���������	��� �����! ������� ������-
����, ���
�
�� �	�������
, � ���
� ���������
-
��� �����! 	����	����	���, %�������	��� � 	����-
������	��� ������. ^�� �&�!������� ���&���� �!�-
������ ���&��� �������� ���	����$��� ����� �6, 
	. 189�.

"��/�	���


C�		�����
�� ������� «
�������	�
�» 	 ��!���� 
���
�
��� �������, 	������ �������$, ��� «��� ��-
&��
��$��	��� (
�������	���) ������$��	�$’ ��-
������	� ��&��
��$��� ������$��	�$ 
 H���� &�!-

�!��!����� 
��������� ��&�� � (���) ���!���� 
�	����» �9, 	. 436�.

� 	�
�������� !������� 	��������� «
�������-
	�
�» ���������	� ��� �&�!������� «��&��
��$��-
	���� ����� ��� ������$��	��, �	�"�	�
������ 
�’�$�� ��&��
��$�� �� &�!
�!��!���� �	��
� � ��-
���
������ �� ��	��
���� 	�����$�� !������� ��-
���, ��*���� ���&��� 	��&"�	�
�» �4, 	. 267�.

� ��!���� 	�������$������� ������� 
�������-
	�
� ��		�����
���	� ��� «������$��	�$, ����
�’-
"�� ������$��� ��� ���	�����
, �����$��� � ��-
��
��� �����	��, ��� %��� 
���������� �
�
�� 
	�&	�
����� ��&�
�����» �8, 	. 183�.

� ����� !����� ����	��
������ �������	��� ��-
���, «��&��
��$��	�
� (
�������	�
�) �
����	� ��-
������ ���"����� ��� ����&������� ����� 
 �&-
"���� 	 ��!���� �������� ��	������, ��� H����-
��
���� ��
���
, ���&������� 
 	�����$��� 
�!-
��� ^�&��
��$��	��� ������$��	�$ 
�������� 
H�����’ ���
	�
������ 
�	�������, ������
���� 
	���� ��������
�» �13, 	. 387�.

�� ���*��*�� ��� 
 ��*�� 	����� �!������	$ 
����*���� ���
��� � !������	�� ��&��� �������-
	��� ��&������
. �� ������ �		����
���� 
�/<?� !� 2020 �., � ������ ���� ��		���� ��"� 
	�-
�� ����	��� 
����� � �������	��� 	���������
, � 
���
� 
�����	��
�"��, �������� � 
��������
 
(��&����).

C�		���� ���
� 
�	��� ������� ���	�
�� 
��-
	���. ����� ����
��� ��		��� (57�) 	����’�, ��� 
����, ������������ 
��	���� ��� ������
��"�-

1 F������$��� !���� �� 11.08.1995 � 135-F� «? &�����
������$-
��� ������$��	�� � ��&��
��$��	�
� (
�������	�
�)» �� ��� D��-
	��$���� ��’	. |R\: http:��www.consultant.ru�document�
cons�doc�\AW�7495 (���� �&��"����: 12.03.2021).

2 ?H�����$��� 	��� �	���		��	���� ������ �!������ �&"�-
	�
������ ������ (�/<?�). |R\: https:��wciom.ru�analytical-
reviews�analiticheskii-obzor�volontery-protiv-koronavirusa (���� �&��-
"����: 15.03.2021).

0���� � ��������� >?>? ���� 5%� ����
� ���������+������ ������������ *��&!6

� B���� � � =�������� �

1. ������ 55 1. ���������� 44
2. ���������� ��� 31 2. �������� 30
3. J�����-
���	����� 22 3. ��������-������	�� 21
4. ������	��
�"�� 
 ������� 

������ 20 4.
D�
��-��		������, ������’"�� 	�"�	�
�
���� �������� ������
���	� � ��-
������’"�� 	��������� ���
��� � !������ 19

5. J������ 16 5. C���
������� �������
, ������� �� 	���
���	$ 	 ��	���	��������� &���!�� 11
6. ��������� � 	����&������ 15

"��. 1. ?���*���� ��		��� � ������$��	�� 
��������
 
� 
���� �������� 
MUZIP-1.
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� �	�"�	�
����� ����"� �������	���� ���	�-
���� �� 	��������-���������	���� ����� !� 
����������O

� �	�������-���&������������O
� 	�����$��-�	���������	��� � 	�����$��-��-

��������	��� ������
�� ��!������ ����� ��-
	������O

� 	�����$��-�	���������	��� ���&�������� 	�-
���, ���’"�� ����� 	 ��
����� � �������-
	���� !�&���
������O

� 	�����$��-�	���������	��� ���&�������� ��-
���, ��&���
*�� ���O

� 	�
��*��	�
�
���� ��
���
 ������
��� ��-
��"�O

� ��	���
�� � ��.
� ����� �����!���� ����������� �� ������
��-

"���’ � 	��
���’ ��	��
 ��	���	�������� ��
�� 
������
���	��� ��H����� ���
����� ����H����-
��
���� �&��!�
����$���� %���� ��� 	�������
 DB-
�J. C�!��&����� � �����!�
��� 	������$��� ���-
������ ��� ������!���� ����"� �������	��� ��-
&������� 
 &��$&� 	 ��������� MUZIP-19. #����-
*����$��� %�������������	��� �&	����
��, 	H��-
����
�
*��	� 
 	
�!� 	 ��	���	��������� MUZIP-
19, 
������� ���&�����$ � ����"� 	�������
 ����-
���	��� ���
��	�����
 
 	
�!� 	 ���
����� ���H�	-
	�����$���� �������	���� ���	�����. <! ��	�� 
�-
��’"�� H������
���	$ 
�������	��� ������.

� �&�!����	�� ���
�� ������ 
������:
� ������	������� ��
��	�
� �� 	��������� ��-

	��� �&"�
����O
� �!������� ����������� 
	�� ���
�
�’"�� 
 

�&"�
���� 2 ��!� 
 	����O
� 	��������� �&��&���� ����"���� 3 ��!� 
 	��-

��O
� �&�	������� 	�������
, ���
�
�’"�� 
 �&"�-


�����, 	���	�
��� ������ ������� � ����-

�����$��� !�"���O

� ������� �� 	���	�
� 
�!� � ��!���� ��������
 
�������.

������ ������ 
��������
 !�������	$ ���	��$-
����
����� 
 
����	�� 	����!������ � �������-
	��� ����"�, ��!_�	�����$��� � ���H��������-
	��� ��&����, �&�	�������� �������������.

� ��	��������� 
����� 
���� ������
���	� � 
��	�� !�&���
����	�� ��	����������� ��H�����-
�� �
�������	$ �����!�� �� �������	��� ��&����-
��
. ���$*�’ ����"$ 
 ��&��� 
����� ���!��� 	��-
�����-
�������� �! DB�J � D��	���� �������	��-
�� ������
�. ?�� 
�������� 	����’"�� !�����:

� !�������� %���������� ����� ��������
O
� 	�
��	��� 	 �
��
���������� !�������	$ ��-

	��
��� �����	�
 � �������
 ���
�����, ����-
��"��	� �� 	����!������O

� �	�"�	�
���� �������$ �� 
������ H��$���� 

 ������������O

� ��&����� 
 ����-������� �������	��� ����
-
����� ������� (��������, 
 ?�J� «D��	��� 
��

����	���	��» 	�������-
�������� 
��� 
	����	����, ������
��� 	
������ 
 ���������-
�� � ��	����
���� ���
��� �� ������
���	 � 

��		����� ��������� 	�	-	��&"���� � ��-
!��$����� ��	����
����)O

� ���
����� ���������� 	 ���$’ 
��
����� � 
&��$��� ������
���	�� ��������
 ��H����-
��� � 	����� �����	��
����� �����
 ��	�� (
 
	������ 
 	���� 
�������� ������
��� 	
���-
��� � 1500 ���
������� �		����
�����).

#���3+����
^�����$��	�$ 
��������
-������
 
 ������ 

&��$&� 	 ������
���	��� ��H������ ��	��� �&"�-
	�
����-!������� ��������, &��� ����� ������!�-

��� � ���H�		�����$��. � �����		� ��&��� 
 ����-
	�
� 
��������
 	�������� �����	$ ��	*����$ � 
����&��$ 	
�� !�����, 	�
��*��	�
�
��$ 	
�� ����-
����	��� ��
���, � 	���� ���
���, �&������$ 	
�� 
����
��� ���, �	����$ � !�������$ ���
	�
����� 
�����	��, ��� ���&������� ��� H������
���� � 
��!
���� ���H�		�����$��� ���$���� �������	��-
�� ��&������.

��������	�
� 
 	H��� !���
���������� 	��	�&-
	�
��� �&�����’ 	�������
 ��
���� 	�����$���� 

!�������	�
��, ��!
����� �	����$ �� ���H�		��-
����!� � �����������	�$. C�&��� 
��������
-����-
��
 
 ���	
������$	��-���H��������	��� �����
-
����� �������� �����$ ����	�$ &���� �������� � 
��	������ ��� ��	������ �������.

/������$��� ��	�� 
 ��!
���� 
�������	���� 
�
�
���� !�����’� �������	��� 
�!�. � ��� ���-
������’�	� � 	�!��’�	� 	�������� � ��������� ��-
����$��	�� 
�������	��� ������
, ��&���!�’�	� 
	�������, ����
�� ���!��$ ����"$ 	
��� �������� 

 �������	��� ����
������. ��� %��� 	������ ��-
�����$, ��� &�! %HH����
���� 
!�������	�
�� ��-
������$��� ������
 ��	����	�
����� 
��	�� � ��-
�����	��� 
�	*�� ���&��� !�
������ ��
�!��
�� 
�&�	�����$ 	��
����’ � ��������
��’ ������$-
��	�$ 
�������	���� �
�
���� ��� 
 �����$�� 
!�-
��� 	�&_���� CF, ��� � 
 	����� 
 �����.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.
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MODERN UNIVERSITY: INTRACORPORATE SOCIAL CONTROL OF THE ORGANIZATION 
OF THE EDUCATIONAL PROCESS IN A PANDEMIC

Telgorod National Research |niversity, 308015, Telgorod, Russia

The article is devoted to the analysis of the capabilities of a modern university in the field of creating a system of social 
control and prompt response in a pandemic. The social responsibility of a progressive university for employees and stu-
dents does not allow crisis situations to be left without proper and timely regulation, despite the stochastic nature of ex-
ternal risks. External challenges should reveal the adaptive potential of a successful educational corporation, create new 
tools for managing efficiency and internal environment. In this regard, an important element of management is the es-
tablishment of continuous feedback, control of important indicators of public assessment for making timely management 
decisions and optimizing the situation. The article proposes a system of such social control through the organization of 
monitoring, qualitative research, monographic and express measurements, offers as an example a number of important 
indicators of perception and assessment of the pandemic situation on the part of the student and teaching community, 
identifies management accents that are sub�ect to analysis and dynamic control, as well as some solutions, adopted by a 
modern university to stabilize the situation.
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��������, &����� ��
���!�������� ���!�	��, 
�&�	����� �������	��� ���&���� 
	�� 	�	���, �&�-
!������ �����
������, ��	��	��� ��H�����. #� 
�	����	$ 
 	������ �� �	������� «�� ������	�$» � 
�&��!�
����$��� ��	������ � ��� �� ���
�� H�����-
���, ��� � �� ���������
���, �����$��� ���
��. 
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	���
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��!����, � ������ � ����
������ ��
�� ��	��
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�&�	������� �����!���� ��� ���
����
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��
���� �� ���. D�
��� 	�
�������� ���
��	����, 
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������, ���!�
*��	� �� «������-

��» &�	���� �!�������, 
 �	��
��� ����	H������� 
���
������ ������ ���	�
��, ��*�����, �������.
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&
��� �������/�


?	�!����� 	�����$��� ��
��	�
����	�� !� 	���-
��$��� 	�����
	�
�� 	�������
 � �������
������ 

�!
��� 
���� �		����
����, ��	
�"����� ��!���-
��� �	������ «��	����������� ��
���». ���$*�� 
��	�$ ����� �		����
���� &��� ���
����� �� ����-
��
�� ��� ����
�����$��� ��������
� ������-	�-
�������
 (� ����	��
������ ���� ������� ����	-
���), �� ��������	�� 
	� ���
��	����� 
 ��� ��� 
���� 	������ �	���$!�
��� ������ ����� �		����-

���� 
 ������!���� 	
��� ��&��� 
 ������� ����-
��. ����� ����� �		����
���� &��� &���� 	�	���-
���, 	
�!����� 	� 	��������� ��!
���� ���
��	���-
��
, ����
������ ��� �1, 2�, ��� ���
���, ��������-

�’"�� ��
�’ ���������, ��
�!��
��	�$ 
�!
���� 
� 	����� �����������, �����! 
�!��
��	��� � ��’-
��
�� ����	H������� 	�
��������� ���
��	�����, 
������� �����	 ���!�	.

���$*�� ��	�$ �		����
���� &���, &�!�	��
��, 
��	
�"��� ������ �	��*��	�� ��	����������� ��-

��� �&������, �	
�"���’ ���&���, 	
�!����� 	 
���, ���	�� ���&���� �������$��� H��� 
!����-
���	�
�� 
 �	��
��� 
���
������ �!������ �3�5�, 
� ���
� ����������’ ������������ 
�!��
��	��� 
� ��������� � ��� 	�
��������� ���
��	����� � 
��������, ���&���� ��&��$��	�� 	�������	��� ��-
����
� �6�.

��!�	��
��, ������� �� ��	���������� ��
�� 
�&��!�
����$���� �����		� ������ &���� 	��$�!��� 

����	� ��H��
�!���� 	H��� �&��!�
����, ��’-
	�
 � ����	�
 ������ ��������, ������ ����	�
� 
��H��
��� ��������, ���&���� ��H��
�� ������-
��	�� � ��H��
��� ��*����� ������
, ��� ���
� 
�� �	��
��� �		����
������ ��
����*���� � ��-
*�� ����
���� ��� 
 �� ���������	��� �!�	������, 
��� � 
 %�������	��� �		����
����� �7�.

?	�&����’ �����	�$ ����	��
��’� ������� ��-
&���, 	
�!����� 	 ���&����� � �!������� �!����-
��� �&"�	�
������ 	�!�����, ������������ ���-
��	���� ����	H�������, 
�&���� 	�����$��� 
	�������� 	�������	��� ������
� � 
	� ��, ��� �!-
������ �������� �8�.

� %��� 	
�!� ��� ����	��
����	� ������	��� � 
!������� �	
����$ ���� 	�
��������� ���
��	���-
�� 
 
����	� 	�!����� 	�	���� 	�����$���� ������-
�� 
	�� 
�*�������	������ � ������ ������ �	���-
��
, 	
�!����� 	 ��
��� 	�����$���� ��������, 
�&�!�����$ ���&������	�$ ���	�� 	�	������ ��*�-
��� � 
�
������� ���
��	����	��� �&"�	�
����	�� 

 �����		 ��������
����, �!������� � �������
�-
��� ��
��� ������		�
���� 
�!� �� 
��*��� ���-
&��$��� 
�!�
�.

!������� � �����

/��� �		����
���� &�� ���
���� 
 2020 �. ��
-

���������� ������� 	����������	��� �		����
�-
��� #<J ���BJ. � ����	�
� ������
 �		����
���� 
&��� �	���$!�
��� ������-����	� 	�������
 � 
���H�		��	��-�������
����$	���� 	�	��
�, H���	-
������
�� �����
$’ 	�������	��� ������
� ��� 

��������� ����	�
����� ��H������� �� 
�!����’-
"�� ���&�����. ��&���� �� ��		�
�� ����	�� 
�
�����
���	$ �����
������� �������
�� � 	����-
������� �����!���������, ����� � 
�!��	��� ��-
	��������
. � �		����
���� ������ ���	��� 5091 
	������ (�*�&�� 
�&���� �� ����
�� ������ 	�	��-

��� 1,65� ��� ��
������$��� 
�������	�� 95�) � 
582 �������
����� (�*�&�� 
�&���� 3,42� ��� ��-

������$��� 
�������	�� 95�). D������	��	�$ �	-
	����
���� �&�	��
���� ���
������� 	�	������ 
�����������
 ���
���
������	�� 	�������
 � 	�-
��������
 �	��
���� ��	����������� �&������ 
 
�	��
��� ����	��’"�� ��������O ����	�
����� 
��	*������� ������	�
����� ����!������, ����-
������ 
 ��!��$���� �����������
 � ��	���	�
�� 
������
�� �����
$’O %�	���		-!�������, ��!
���-
’"��� �������$ &�	���’ ��H������’ � ������ 
����"�� �!������� �&"�	�
������ 
������������-
��
���� ��	������� («&������� ��	����������� �&-
������»)O �������H���	���� 	����������	���� 
�		����
������, 	
�!������ 	 ���&����� �!�����-
�� �����		�
 	�	������ ����	H�������, ������!�-
��
����� ���	�����
 � ��	��
, ���	��� 
�!��
��-
	��� ��� �����
��� �������!����.

<		����
����$	��� �����$ 	�����$���� ������-
�� 
��’���� 
 	�&� ������ ���	�	����: ���&���-
��� ��	*������� ���������� 	�������O ����-
	�
����� �		����
���� (H���	-������
�� ���&���-
��� �����
$’)O �������
��� %�	���		-�������$O 
�		����
����, �����
������ �� ������!���
���� 
	�������, ���	� ��
�� 
�!��
��	���, ������ ��-
	��
 ��� ���	�����
 
	� 
�!��	��’"�� ��H��
�!�-
���, �!������� �&"�	�
������ 	�!����� � 
	� ��, 
��� �!������	$ � &���� �!�����$	� ��� ������� �� 
��	���	�
�� �������� ��� ���
��	����� � �������.

"��/�	���

?�����!���� � ���
������ ��	������� 	������-

����	��� �		����
���� 
 #<J ���BJ ���� 
�!��
-
��	�$ �������$ ��H������’ �� ������ ���� ����-
!������ ��� ��� �������
���� �������
���� �� ���-
&������ 	������ 
 �	��
��� 
���
������ �!���-
���, ��� � ��� �	����
����� ����������$��� ���-
&��� � 
�!��
��	���, � ���
� ��	��
 � ���	�����
 
�	���$!�
���� 
 ���$���*�� ��	���������� H��� 
�&������. J	����
����� &�	����&����� �&������ 
	
�!� 	 �	��
���� �������� �&��!�
����$���� ���-
��		� 	�!���� 	�	���� 	�����$���� �������� 	����-
��� � %HH����
��	�� ���, ������������ � �����-
������ 
 �	��
��� 
�������� �!������, �������-
��, !� 
�	$ ������ ��������.

C�	*������� ���������� 	������� 
��’���� 
 
	�&� ��	���$�� ��H������
��� &����
 	�����$��-
�� ��������. ���
�� &��� 
����	�
 ���
������ 
�����������
 
	���� 	
�!�� 	 ���������� &�	���� 
�&������ 	
�!� � 	�����
	�
��, ��H�����������, 
��	��	��� �&�	������� � %��������$��� 	�	���-
��� 	�������
 � �������
������ 
 �	��
��� 	��
-
��� �&	����
�� ��������� � 	������� �������� � 

	  %�� 	����
���	$ �������
���� ������� ��� 
�������� ����
�����	��� ��*����. ��������� 
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��
�������� �����, ������������ ����
��-
	�
�� ���
��	�����, &�� � 	��������	� ������"�-
	�
���� ����
����$��� � ������	������ ��	���� 
	�������
 � �������
������. #�������, 
 &��$*�� 
��	�� %��������$��� 	�	������ �������
������ � 
	�������
 ����
����� � ��&���� (��!���
���, ���-
����$���) (90,2� �������
������ � 86,3� 	�����-
��
), 
 	���� �������
������ ��		���!�� �����’�	� 
�� &���� 8�, 
 	�������	��� 9,1�. ������	��� 	�	��-
���� 	���� 	�������	�
� (������"�	�
���� 	�����-
��-���	������) 	���� ��
���� ��� ����������$��-
�� 
������� 	� 	������ ��������
 � �	���������-
	��� 	��
&� ���
��	�����.

^�� ��
�*���� %HH����
��	�� � �������� ��-
������ 
 ��
��� ��������� �� ��	���������� H��-
��� ���&������ &��� ������$ ���’"��	� ��	��	� 
� 	�������
 � �������
������, � ���
� �������	��� 
�&�	������� ��	����������� �&������. ������-
���� ����!��, ��� ������� 80� �������
������ � 
75� 	�������
 ���’� ���
����� �������� 
 ��	�� 
	
���� ���
�
����, ���$ &���� 20� ���$!�’�	� ��-
&��$��� ����������. #� ���’� ��	���� 
 �������� 
�, !�����, �� ����� �	�"�	�
���$ �&��!�
����$��� 
�����		 0,2� �������
������ � 1,1� ����*����� 
	�������
, ��� &��� ������ 
 ������!���� �����-

������� � �����
�� ����	�����.

?����� �	��"����	�� �������� �������
������ 
� 	�������
 ����!���, ��� 1� �������
������ �� 
�&�	������ �������� ��� ������!���� ��	�������-
���� ��
���, � 
 ����� 
� ����
���� 4,5� 	�����-
��
. ���
� &��� �	����
����, ��� ������� ������� 
�� 
	���� ������������ 
�!��
��	�$ ��	���� � ���. 
������ 
�
�� 
 	��$��, ��� ��	���$�� ����
�� 
�-
��
���� �	���$!�
��$ ��	���������� ���������� 

 ��&��� ��� �&������, � ����� 
�!��
��	�� ��	��-
�� ����� &��$ ����������. ^��	�
����$��, ��� 
50,5� �������
������ � 55,8� 	�������
 %�� �� ���-
&����, �� 49,1� � 39,0�, 	���
��	�
����, ���’� 
������	�� ������ ����, � 5,1� 	�������
 �	�$ �"� � 
�’��, 
�
�"�� ����� �, 
�����, ��������’"�� �� 
�������. ����� ���&���� ��� �������
������ &��� 
��*��� 
�!��
��	�$’ �	���$!�
��$ ��&���� ���-
�$’���� 
 ����*��� �	��
���, ��� 	�������
 ����-
��	�� �������	���� ��������� &��� ������ 	 �	��-
��
������ �	���������� ��
��� �&������ � ��&��-
�� 
������ ��������.

��	������� 	��$�!��	�� 	�������, 	
�!����� 	 
��	���	��������� ������
���	��� ��H�����, ��-
��!��� ��	���$�� ������	��� ��	������� � 25,4� 
�������
������ � 30� 	�������
O &���� 	�������� 
������ 	������� (����
�����) ���������� ��� 72,2� 
�������
������ � 66,4� 	�������
. � �&	��’���� 
���$*��	�
� �	��’�	� ��	�������� 	 ��	��$�!��� 

�	�������� 	�������.

?	��
���� �	��������� ��������� ��H����-
��� 
 %��� ������ ��� �������
������ 	����
��	� 
��������-��< � ����
������ (78,2 � 56,1�), ��� 
	�������
 ���
��	�
� ���
�� ��������-��< � 	�-
����$��� 	��� (83,2 � 71,1�). ^�� 	�������
 ���
� 
������
�
�� ��H�������, ������� ��	������ �� 
!������� (34,4�). ��� ���&������ �����
��$ ��� 

����������$��� �	������ ��	���	�������� 	����
 
� ������	��� ��	�������, ��
������ ��� ���$ ��!_-
�	�����$��� ��&���� 	�����$��-
�	�������$���� 
	������ ���
��	�����.

��������, 	
�!����� 	 ����������, �� ����� �� 

��	�� 	��$�!��� �!������� 
 ��
	����
��’ 
�!�$ 
��	��������
, �� 
�
�� &��� �����$, ��	���$�� 
%�� �!������� ����� 	�������$	�, �����	�� ���-
H������	���H��� � �. �. ���, � ��� 	�������
, � ��� 
�������
������ ���
��	����� ������"�	�
����� 
�!������� &��� 	
�!��� 	 
�!��
��	�$’ &��$*� 
��&��$ 
 ����*��� �&	����
�� (��	�� ���
�
����) 
(72,8 � 71,3�). ^���� �������� �!������� � 	�����-
��
 	���� �����&��	�$ ��
�*����� ������� 
(62,7�), 	����"���� ������� �&"���� 	 ���!$��� 
(58,8�), &��$*�� �����
����	�$ 
 ��		���
��� � 
	�����$��� 	��� (43,6�). ^�� �������
������ �!��-
����� &��� 	
�!���, ���
�� 
	���, 	 ���, ��� �����-
����	$ &��$*� ��&����$ (64,9�), &��$*� 
������ 
���
����$ 
 	��� �������� (58,5�), ���
� ������$-
���� &��� 
����	� ������� (51,1�) � 	����"���� 
�&"���� (45,1�). J 	�������
 �"�"���� &��$*�� 
!����
����	�� ���
���	$ ���$�� � 37,4� ����*��-
���, 
 %�� 
� 
���� ��� 	���� &��$*� �����$ 
(30,6�), ��������� 	�����$ !� ��
�	���� (39,4�). 
��!
��� 	��$�!��’ �!�&������	�$ ��, ��� 20,5� 	��-
�����
 ���!�
�’� �� ��	������� 	���		 � &�	��-
���	�
� � %�� ���� ��
�� ���
��	����� ��!��&����$ 
����’ 	�	���� ��� ������
�� 	�������
 � �������-

������ �	���������	��� 	��
&�� 
�!�. J 32,2� 
�������
������ �&��"�’� �� 	�&� 
������� ���
�-

��� 
�&��� � !��������&����� 
������� ���-

������ (!��	$ 
�&�� 	����� 
 ���$!� ����������), 
��� ��� ��� &��$*� !������$	� 	������ 	���� ���$-
�� 12,7� (� � 	�������
 %�� ���
���$ �� ����*��-
��� � 25,8�).

�
������ ��	����������� ��
��� 
 �	��
��� ��-
&��
��$��� 	����!������, 
��	���	�
�� ��������� 
� �����$���� ��	����������� �&������ �	��	�
��-
��� �&��!�� �!������ � ������!���’ �����		� �&-
������, � ���
����� H����� ���	��� 
 ���, � ���-
����$ !� ��� �	�"�	�
������. ^���������$��� !���-
��� 	�����$���� �������� 	����
��	� ����������� 

�!����’"�� ���&���, ����� !����� �� 	������’ 
��
�� ������!�������� H���� ��� �&������. ���, 
������� �� ��	���������� ��
�� �&������ &�� 

�	������ &��$*��	�
�� �������
������ � 	�����-
��
 	�������, 	 �	�!������ 
��������� �!������� 

 ���
����� ��
��� (43,8 � 39,4�). #� 27� �����-
��
������ 
 ���
�� 
���� �	����
��� 
������� �� 
��
��� 	��
���� %HH����
��	�� �����		�
 (	��-
�����
 %�� &�	������� ���$*� 
	���), 26,1� &�	��-
�����	$ � �������	��� 
�!��
��	��� �����!���� 
������ H������ (�������� 	���$�� 
� 	�������
 

����
���	$ �& %��� 
�). = 
�� ����	�$ �� 
�!��
-
��	�� ��&��$ ���� 
 �	��
��� �	������ ������
$ 
(20,4�).

=����! ������ 	�������
 � �������
������ ��-
��!��, ��� �����	�$’ ����
�	�� ��	������� �� ��-
����-H����� &�! ������ ����	�
� ��
�!��
�� (��� 
	����’� 75,8� 	�������
 � 87,8� �������
������). 
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#���3+����
#� ������� �����������
��, �������H���	��� 

� %�	���		-�		����
���� 
 ���������� 
�!� �� ��-
��!��� ������� 
�
��� ��H����������� &����
 
��� ��	������� 	�������� �������
����, ��������� 
���
��	����� � ��� 	��&"�	�
� 
 �	��
��� �����-
���.

�����������$�� �	
����$ 
	’ 
�
��’ ��H����-
��’, ������’ �������� 	�
�������� ���
��	���� 
 
��
��� ������!���� 
��������������
���� 	���-
��$���� �������� ������ 	
��� �	��
��� 	����-
�������
 
 H������ 	���$�, �� �	��
�
 !� �� ������-
���� 
�
���*�� ������, ������� ��
�� � ���
�� 
�	���$!�
��$ 
 �����		� �������� ����
�����	��� 
��*���� 
 �	��
��� �������� 	�&_��� �&��!�
�-
���$��� ������$��	��. ?����� ���
����� 	����-

��	� H��� ���&������	�� 	�!����� ���	����	�
� 
&�!&��$����� ������������ 
��������������
��� 
�&"�	�
����	�� 	 ������	�����
��� �����	��.

#������ � %HH����
��� H����������
���� ��-
��� H������
 �&������ 	
�!� ���� 
�!��
��	�$ 
�-

���� ��	�����$ 
�!����’"�� ���&���� � �����-

������ 
 
�	�������, ������!���
��$ 
�!��
��� 
��	��, ������!���’ ���
����
���� �������
���� 
��� �!&�
���� �� 	
��*����.

��!����� ����� 	�	���, �� ������� #<J ���BJ, 
����!�
��� 
�!��
��	�� 	�����$���� �������� 
 
	������� 
��*���, ��	�� ������
������ ����!. 
<  !��	$ ����	������� �	���$!�
��$ 	������
��� 
��	�������� � �� ������
����� ������, ��H��-
��������-���������	��� �&�	������� ��
�� &��$ 
��!
������ �� �’&�� ��������, 
 	����� ������-
���
������� �������
���� � ������
�� ����� ���-
���$��	��.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =
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ECONOMIC ASPECTS OF PROVIDING PAID MEDICAL SERVICES IN RUSSIA DURING THE PANDEMIC
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Novorossiysk, RussiaO
2{uban State |niversity, branch in Novorossiysk, 353900, Novorossiysk, Russia

The article notes that the number of citizens who apply for paid medical services is growing all over the world. The main 
reasons for this growth are[ an increase in the level of well-being of the populationQ an increase in the areas of care for 
their own healthQ the inability to get the necessary assistance in state @freeU structures that provide medical careQ the com-
plete absence of a number of medical services in free polyclinics, etc. 
The paper also presents data on the conduct of the study, which determines that on the basis of surveys and statistical da-
ta, as well as when studying reviews, it can be noted that in their significant part, consumers of medical services note 
that, first of all, the poor quality of public medical services prompted them to turn to paid services, but a number of re-
spondents note that public free services in the field of medicine, especially recently, have significantly increased the level of 
quality. 
It is also concluded that from the point of view of consumers, one of the main advantages of purchasing services in com-
mercial medical institutions is the ability to visit a doctor without waiting lists and guaranteed on the day of the appoint-
ment. Among the general trends in the paid medical services market, we can mention measures to consolidate the format 
and expand the areas of multi-specialty in private clinics, as well as to create conditions and factors, especially in the sit-
uation of a pandemic crisis, to provide high-quality medical services, including overcoming the consequences of the coro-
navirus epidemic and preventing its spread in the network of medical institutions. 
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Statistical data and conclusions on the main areas of multidisciplinary research in the current state of paid medical ser-
vices in the context of the pandemic crisis are presented. The review of new directions of providing medical services on a 
daily basis under the influence of the current state of the pandemic is made.
K e y w o r d s [ paid medical servicesQ economic analysis of medical servicesQ medical services during the pandemicQ new 

directions of providing paid medical services in the context of the pandemic crisis
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��������� 	�
�������� �������	��� �	��� �� 
������� �	��
� 
 C�		��	��� F��������, ��� ���-

���, 	�	���� �! ���� 	�	��
��’"��: ��		�
�� ���-
��
�� ��	����	�
����� �������	��� ����
����-
��, ����� ��&��
��$���� �������	���� 	�����
�-
��� � ��	���� ������ ��������H��$��� �����
��-
���. ����	�$ ����� ������� �������	��� �	��� 
(��J) 
 �&"�� 	�	���� !���
���������� CF 
 ��-
	���"�� 
���� 	�	��
���� 468�800 ���� ��&. �� 
%�	������� �������, ��&�’��’�	� 	��������$��� 
����� ��	�� �� ����� ��J, ���$�� !� ��	������ 
��� �������� 25�30�  1.

#� 	������*��� ���$ �������	��� ����� C�	-
	�� ����� ����� ���� 
���
����� ��H��������� 
������ %��������	���� ��!
����. ��� 
������� 
��	�� ��� 
 	�����	���� 
���
���� �&_��� ����� 
��J 	��������$�� ��	���. C�	� ��� 
 	H��� �����-
	��
����� ��J 
� ������ ��
�� ���
� 	
�!��$ 	 
��
�*����� ������ ���
�
���	��, �����
����� 
��������� �����	�
����� ���������
 � �&�����
�-
���, ��
�*����� !������ ���	�����, ��&���’"��� 

 ��	���� �������	��� �������� ��� ���!�
�’"�-
�� ������� �	���� 
 ��	����	�
����� ����
������ 
�������	���� ���H���.
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=�������� �������	��� �������� «Qricewater-
house Moopers» ���	������, ��� ��������
����$�� 
� 2025 �. �&_�� ��		��	���� �������	���� ����� 
��J ���
�	�� 1 ���� ��&  2.

}�� ��	���� ��!���
���� 	�������, ��� ��	��-
������ �������� %��� 
�� ����� ������� �	��� &�-
��� ��	�� �
������ �� 9,6�. ��� ��	�������� ����-
��
���� 	������� �������	��� ����� ��
� &���� 
��	��, �� 	 !������� �	������ ��H��������� ���-
��		�� � 
	��� �� 1,3� 
 ���.

������’"�� ��!���� �� ����� ��J, ��
� 
 �	-
��
��� ��	���	�������� ������
���	��� ��H��-
���, ��-���
���� !������� ������� �	���� 
 	��-
��������� � �����������, � ���
� �� ������	����-
	��� �����
�����. }�� 	���� ��	��� �� 
�	���&�-

����	�� �����
����� �������	��� �	��� � &�	-
��������, � �������� ��������� 	���� ��	������. 
�	� �	���$��� �����
����� �� �����	��
����’ 
��J ����!��� !�������$��� ��	��
���� ��� ��
� 
�� &��� ����	��
���� 
 ���
�� ������ ��������-
��� ��� �����
����������	���� ���������. �� ���-
��� ���
��� �
������ 2020 �., 	������� �� ��	���-
������’ 
���
 	�������!���� �� ����� ��J 
�-
������� 	����’"�� �&��!��:

� 	����������� � 49� �� �&����� ����� ���-
�����	��� ��������O

� ��������H��$��� ������	���� � 18�O
� ����������� � �������� � 18�.
^����� #�������$���� �����	�
� �� &�!���	��-

	�� ��������
 ����
��
��’�, ��� ���$�� 
 ��	�
� 
� ��	��
	��� �&��	�� 
 ���
�� ��	��� �������� 

������� &��� ����	����
���� ������$��	�$ ��&� 
���������� ��&��� &���� 1,3 ��	. ��	���� �������-
	��� ������
, � ��, ������� ������
��� ��&����$, 
���� � 
 	����"����� ��
��� �����	��
����� �� 
������’ �������	��� �	���, ���	������
��� 
 
	
��� H����	�
�� �������	�� ������������� 
�-
����� �� 50�70�  3.

«�������� ���
��� � 
�!�����
���’ H������ 
«����
������ 	���	�» 	���� ��������
 	 ���	���-
�� 	�	��������: !�������$��� ��	�$ ��		��� 	 ���-
�� �� 	����&�$ ���*���� ���� �������
��� 
�!�� � 

����», � ���!��� �������� �� ��!
���’ #����-
���$���� �����	�
� �� &�!���	��	�� ��������
 
�. =	��H$�
�. < 
	���	�
�� ����� �	��		�
����� ��-
�!� �
� 	������ ��		���� �� 38� ��"�, ��� �� ���-
�����, �&��"�’�	� !� �	������ 	����������� (�! 
��� &���� 23� � !� ��J %���� �������	���� ���-
H���), �� 53� � !� �	���������	���� �	������ 
(��� 	���	�
�� ���
��� 	��
�
 �� ������ ��&���, 
����
����� ������$���� 
������ ���� � 
 !����-
��� ���	����	�
�, �����������, ��� &���� 
 &���-
"��, � ��.), 	���� ��� 33� � !� �	������ ��	����� 
���������, �. �. 
 ��	���� �������O �� 30� � !� ��-

1 Startsmile ‘roup. |R\: http:��startsmile.group�
2 QricewaterhouseMoopers. |R\: https:��investprofit.info�pwc�

3 #�������$��� �����	�
� &�!���	��	�� ��������
. |R\: http:��
www.bp.com�ru�ru�russia

http://www.bp.com/ru_ru/russia
http://www.bp.com/ru_ru/russia
http://startsmile.group/
https://investprofit.info/pwc/
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��������	���� �������	���� �	������ (28� � !� 
��J), �� 26� � !� �	������ ����������� (18� � !� 
��J) �1, 2�.

�� !���’������ %�	�����
 � 	����	����	��� 
������ %��������	���� ���������, 
 2020 �. 	���-
��� ��� 
 ��	���� �������� ���$�� 
 ���
�� ����-

��� ���� 	�	��
��� 3000 ��&. !� ��	�"����. = 	���-
��� 	�����	�$ �������$���� check-up, 
 ������� 

������ ���
����� ������
����	��� �����, 	���� 
�&"��� �����!� ���
� � ����, &��������	��� ���-
��! ���
� � ����������� ���
�� ��’��!� 
 ���!��, 
H�’������H�� � %���������������H��, �����! ���-

� �� ������� "���
����� 
���!� � �� ������� 
���������� *�����
 ���, ��	����� 40 ��	. ��&.

��*� ��������, ��� ����� ��������
 
 ������� 
	������� !���
���������� ��!�� 	�������	� 
� 
��-
�� ��������, ������ �� ����$ &�	��� 
�		����
��-
	�, � ��
� �� ��������, ������� 
 �&����� �	��
�-
�� �&��"���	$ � &�	������� ��������, ��&� 
�-
��
���� &���, ��&� �! 	
��� ������������ �&��-
"���	$ �
� � �����	��
����’ ��J.

���	 ������� �		����
���� � �	����
��$ ���-

��$ �����&����� ��J, ��	���� �&��"���� 
 ���-
����
����� �� ��!������ �����
������ �����-
	��
����� �������	��� �	���, 
������ ���������-
	���� ���!�	� �� �����	��
����� ��J.

&
��� �������/�

?	��
�� ��������
���� �������	��� ������$-

��	��, 
 ��� ��	�� ���’"�� ������’ �	��
�, �
��-
��	� ��� !����������$��� ����
 CF.

� 	���
��	�
�� 	� 	�. 72 D��	������� CF !���
�-
��������� �
����	� ��������� 	�
��	����� 
���-
��� C�		��	��� F�������� � �� 	�&_����
, ��%���� 
����	�$’ !���
���������� ����
��’� H������$-
��� ������ �	��������$��� 
��	�� � ������ �	-
��������$��� 
��	�� 	�&_����
 CF, � ���
� ����-
�����$��� ������ ��	����� 	�������
�����.

#������
��-���
�
�’ &�!� ���!���� ��J 	�-
	��
��’� 	����’"�� !����������$��� ����:

� B��
���	��� �����	 CFO
� F������$��� !���� �� 21.11.2011 � 323-F� 

«?& �	��
�� ������ !����
$� ���
��� 
 C�	-
	��	��� F��������» (
 �������� ������ 
� 242-F�)O

� ����� CF �� 07.02.1992 � 2300-1 «? !�"��� 
���
 �����&������»O

� F������$��� !���� C�		��	��� F�������� ��
29.11.2010 � 326-F� «?& �&�!����$��� ����-
���	��� 	�����
���� 
 C�		��	��� F�����-
���»O

� ��	����
����� ���
����$	�
� CF �� 
04.10.2012 � 1006 «?& ��
��
����� ���
�� 
�����	��
����� �������	���� ������!����-
�� ������� �������	��� �	���»O

����� � 323-F� «?& �	��
�� ������ !����
$� 
���
��� 
 C�		��	��� F��������», ��������’"�� 
���!���� �����������	��� �	���, �	����
�� ��� 
�����������, �!&������	�$ ������� ���
������	$ 
������� 	� 	������ 	�������	��
 � ���	�����
 

����� �����������	��� �	���, � ���
� ����� ���&�-
��, 	�!��
*�� &��$��� ��� ��!
���� ������������.

�����	�� ������	������ 
�*� !����������$-
��� �����, �����!���� �������	��� ����
������ 
������� �	��� ��� ��	������ 	����
��	� H��	���-

����� ����������$��� �������, �	�&���� %�� 
����� !������� ��� ����	�������� ��	�������� ��-
��
��� 	���	�
 �! &’�
���
 ��!��� ���
���, � ���-

� H����
 �&�!����$���� �������	���� 	�����
�-
���. }��, ���
�� 
	���, ����	��	� � ��	����	�
��-
��� �������	��� ����
������, 
 �	��
��� 	
��� 
������$��	�� �����	��
��’"�� &�	������� ����-
���	��� �	����. ^����� ��	�������� �����
��’�-
	� �� ��
�� ����
�����, !������ ��������$��-���-
����	���� �&�	�������, ����&������� �&������� 
H����
, � ���
� 
�	����’� 
 ����	�
� 	��������’-
"�� 
����� 	���������� �������
�����. � ���� 
�����!� ���H��$��� ����������, � ���
� �����-
��
��-���
�
�� ������������ &��� ��		������� 
�	��
��� ���&���� 
 �����		�� ���!���� ������� 
�	��� �������	���� ����
�������, � ���
� �� 
�	-
���&�
����	�$ 	� 	������ ��������
.

#� 	������*��� ���$, ��� ���
���, 	�"�	�
�’� 
�
� ��!������ ������ �� ��
��� ���&������	�� 
���������� ��J. ���
�� ������ �	��
��� �� ���, 
��� 
	� �������� ���
�� &��$ &�	�������, �. �. ��-

� 
 D��	������� CF �����	���, ��� ��
��� ����-

�� ����� ���
� �� &�	������’ �������	��’ ��-
��"$. ������ ������ �	��
��� �� ��� ��
��
��-
���, ��� �	�� ���
����� �� ��
�� �������$ ����-
���	��’ �	���� 
 ��	����	�
����� ����
����� �� 
�&�!����$���� �������	���� 	�����
���’ �� ���� 
������, 
 ���
�’ ������$ �!-!� ��	��	�
�� ���&��-
����� �	���� ��� �� ������	�
������ �����	��
��-
���, �� �� 
���
� �&�����$	� 
 ��$�������
��� ��-
�����	��� ����
����� !� ��������� ����
�� �� 
������� �	��
� �2�.

!�������
 � �����

#�	���"�� �		����
���� ����	��
���� 	�&�� 

����������
�� � %��������	��� �		����
���� ���-
�� ��		��	��� ��J � �� �����	��
����� 
 �������� 

 ������ �������� 	 ����� 2020 �. �� ���� 2021 �.

#� �	��
� �����!� ���� �������� �	�������
 
��H������� &��� ���
����� «��&������� �		����-

����» 
 �����
����� �����!� �����	��
����� 
��J 
 ������ �������� 
 C�		��. <	��������� 
��H������� �
���	$ �������� ����
�� � 	�����-
��!���
����� ��<, %���������� ����
�� � 	��-
�����!���
����� �!�����, ��������� � ��H����-
������� ��������� �������� � ���	�����
 ����-
���	���� �����, ���������	��� �&!����� 	���$� 
 
���		�, ��!��$���� ����� ���
������� ����������-

�� �		����
���� 
 ������ �&��	��, ��������� ��-
��	��
�� ����
����� � ������ ���!����� � ���-
�������’"�� ������
 ��	����	�
����� 
��	��.

���
� �	���$!�’�	� ������ 	�&	�
����� �		��-
��
���� �� �������	���� �����: ����	�
 ������-
��
 � %�	�����
 �����, ������ �	��� � ���, 
�&����-
��� ������	� �������	��� ����
�����.
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?&_�� 
�&����: 125 ��	���� ������ � �����-
���H��$��� �������	��� ������
. ��&������ 
������ %�	���������
��� �� 
	’ C�		�’.

� �		����
���� �	���$!�
��� 	����’"�� ����-
��: 	����������	��� ����	, %��������	��� ���-
��!, ����������
�� �����!, �������
��-����
��, 
	�	�����-���������	���.

"��/�	���
 ������������
#�����!������ 
������ �� ��!
���� ����� ��J 

���!��� ��������. ��
�� �������$, ��� !������ 
��		��	��� ���
��� 
���	�� 
 ������ �������� 
 
	������ �� 6,4�, � 	������ ����!����$ �� ������-
	�
� ������
 �� �����	��
����’ ��J �
������	� 

 2020 �. �� 2,6�. #� 	������*��� ���$ 
 ���	��� 
������� !� ��J 
 ��	���� �������	��� ����
��-
��� 	 ����� ��	������� ���������	�$’ �&��"�’�-
	� ��	��, �������� ��
��� 4-� ��		�����, ����� 
�&��!�� ��	�������� ���������� ������
 ���-
�����	��� �������� �
��’�	� &���� 39 ��� ����-

��, ��� � 
 �����������	��� ������.

��J !� 2020 �. ������
��� 
 	������ �� 7,6�  4. 
���� 
� ������ �������	��� ������!����, ��� 
��	����, ��� � ��	����	�
�����, �����. «� ������ 
�������� ��*� ������ 	��!���	$ �������� �� 
20�, � ��		��!��� ���

��� 	��� �H���$��������-
	��� ������ ������� >���
��, %�	���� D������� 
B�	���� �� ������ !����
$� ���$��� >���
�. � 
��������
 	���� ���$*�, �	�&� �"����� 
 
�!��	�� 
!� 65 ��� � ����� 
 2 ��!�».

��
�� �������$, ��� 
���	�� ���&�
����$��	�$ 
��������
 ��� 	���	�
�� �
�������� ����� !� &��$-
*�� ������	�
� ��������, &�! ����� ��
�*���� 
���
�� ����	�
� �������	��� �	����, ��������
�-
’� %�	����� E�  5. D���� %����, ���&�
����$��	�$ 
 
�����	��
����� �������	��� �	���� 	� 	������ ��-
������
 ��
�� �&_�	���$ �"� � ���, ��� 
 ������-
�� 
	� &��$*� ���	��	�
��� «�&���!����», ������� 
���������!���	� ���, ��� �	��
���� �����	���� 
��� �����&������ ��J �
��’�	� %������� 
����-
��, 
�
��	�$ �	���$!�
���� ��H��
�� ����������, 
�&�!����$��	�$ 
�	����� ���
�� ���H���� 
 ����-
����� ��J.

�� ������ �&!��� �&�������, � ����� 2020 �. 
��		��	��� ���
���� � �����&����� �������	��� 
�	���, ��� ���
��� �������, ������� �� ��������� 
�������	��� �	��� 
 	������ �� 20� &��$*� 
 	��
-
����� 	 �������"�� �����  6. � 	������ ���� �� ���-
��	��
����’ ��J 
 ������� 2020 �. H��������� 
	���� 6500 ��&., ��� �����	������� ��	� �� 12� 
 
	��
����� 	 2019 �.

?����� 
 �������� CF 
 ������� �	��
��� ����-
���	��� �	��� 	�����	�$ ��!���	�, ������ ����$ 
�"����� 
 	�����	���� 
���
����. ���
���� 
������ �! 	�����������: ��	�
���� ������� � 
����&���
���� ������ !�&� �&�����	� �������� 
 
11 ��	. ��&. (2�3 ������ � 	����������, +13� � 

2019 �.), � ��������$��� �������	��� �	���� %���� 
�����
����� 
 2�3 ��!� ��*�
��. J
� 
 ������ 
2020 �. ��� �����
����� � ���H���� �����	��
��-
��� ��J 
�*�� 
 	��	�� ���&���� ��	�����
*�� 
�� ������
���	� ����	���. ���, 
 ���
�� ������ 
���������	��� �!������ ��	������ � �������� � 

�	��� 2020 �. 
 �������$��� �&_��� ����� �����-
	��
����� ��J 	�������	� ����� �� 17,5�. ?���� 
�! �������	��� H������
, ������� ��
����� �� 
	��
���� !�������� ��	�� H����	���
���� ��	�-
��� ������, �
���	$ ����� H������, ��� 	����"�-
��� 	�������*�
��� ����!����� ����
��� ������
 
��	������.

�� �����’ ��������� «Startsmile ‘roup» �. D��-
���, 
 ��
��� 2020 �. � �"� 
 �����������	��� ��-
���� � 
 ���	��
�� 	�	�����, �������� 
 �andex, 
�	���� ������ 
�
���� � 
�	���&�
������ �����
��-
���, ��� 	�����������, �� 
	�� C�		�� � ��� 
 	��-
����, ��� � 
 �������� CF, �	���� 4,5 ��� ����
��, 
�� �
� 
 ������ 2020 �., 
 ������ ��	���	�������� 
������
���	��� ��H�����, � �
� 3 ��� ����
��. 
������ ���
� 	���	 �� ��J �������-���		� � 	��-

���� 
 I � II �
������� 2020 �. 	�	��
���� 37�, � �� 
�	���� %�����-���		� � 	��
���� �� 48�. �� ���-
	����� «?�?C⁄ C�		��», 
 ��������� �������� 
C�		�� 
������ ��	���� ������ ����!��� 	��
���� 
�� 90�  7.

#� �
� � �	���, �. �. 
 III �
������ 2020 �., ����-
��	�
� ��������
 ��	���� �������	��� ������
 � 
������, �����	��
��’"�� ��J, ��
�*���	� �� ��-
���������	���� ���
��, ��� �������� 
 �&!���� 
���������	���� ���������  8. � I �
������ 2021 �. �� 
���’ ��J ��	���� ������ ��������	� ����� 
5 ��	. ������
 
 �����’, � ������! ������������, 
��� 
 &��
��*�� ��	���$�� ��� %�� ��H�� �� &���� 
����$*��$	�.

� C}J ��. B. �. �������
�, �������
, 	����’�, 
��� &�������� 	��
���’ ���	��	�
�� ��	����	�
� � 
��������	���� �����
����� �����	��
����� ����-
���	��� �	��� ���
��’�	� *��	� 	�"�	�
���� �
�-
�����$ 	
�’ ���’ �� ����� �	���. ������� �� ��� 
��������	� ���$ &���� 124 ��� ������
, ��� 71,1� 

	��� �������	���� �����. ������
�
��$ ����
�-
���$��’ �������� &���� �����������, ��������, ��-
����� � ���������, ��	������� ������	����� ���-
���!� � �� 	�����������, 
 ��� ��	�� ���	��� 	��-
���������. = 
�� ��	���	�������� %	������	��� ��-
������ 
 ������	������ ���	�����
� &���� ��	��-

��$ �!-!� 	��
���� �����
�	��	�&��	�� ��	���-
���», � �������� ?. ��&����	���  9. ^����� ���
�-
������� �����!� ����!���, ��� 	���� 	�
������� 
��	����
 �����	�������
������ &’�
��� �� 	�&_-
����� CF �� !���
���������� !� ��
��$��’�$ 
2020 �. �
�������	$ �� 88� (��� 472 ���� ��&.) 
 
	��
����� 	 ����� 
� �������� 2019 �.

J���$��� 
�	 ��	������ ��	�� �� !���
�������-
��� ���$�� ���$ &���� ��� !� ������� 2020 �. ��	��� 

4 QricewaterhouseMoopers. |R\: https:��investprofit.info�pwc�
5 E�. |R\: https:��ey.com�ru
6 �=? �&��&���. |R\: https:��www.sberbank.ru�

7 «?�?C= C�		��». |R\: https:��opora.ru�
8 TusinesStat. |R\: https:��businesstat.ru�
9 C}J ��. �������
�. |R\: https:��www.rea.ru�

https://investprofit.info/pwc/
https://www.sberbank.ru/
https://www.rea.ru/
https://opora.ru/
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14� ���� 	�
�������� ��	����, ��� ��� ��� 
 2017�
2019 ��. ��� 	�	��
��� 
	��� 9�10�. �� ������ 
=DC=, !� ���
�’ ����
��� 2020 �. 
 16 �������� CF 
���
��$ ��	����
 �� !���
���������� �
������	� 
 
2�3 ��!�, � 
 65 	�&_����� � ���$ ����� ��� 
�
��. 
����� ��� 
 3 ��!� ���� ��	����
 �� ��
�� !���
�-
��������� �
�������	$ 
 ����� ��������, ��� ����-
��
	��� �&��	�$, ��
�	�����$, C�	��&���� ^���	���. 
?����� 
 C�	��&���� D��� %�� 	���$� ��	����
 ��-
��!��� 	����"���� �� 6�  10.

}�	������� �&!��� =DC= �����	�����’�, ��� 
�
�������� ��	����
 
 �����
����� !���
�������-
��� 	
�!���, ���
�� 
	���, 	 ���������, �� 
����� 
��	�� ��	����
 � �����!���� ��������$��� �����-
��
 
 �&��	�� !���
����������. � �������� ���!���, 
��� �� ��������� «����
����������» ��	���� 	�-
	��
��� ����� 340 ���� ��&. �� �����
���� 
	��� 
2020 �., �� 2024 �. ������������	� �	
���$ ������� 
1,5 ���� ��&. ?����� ���������	��� ������ ������-
��, ��� ������
�
��$ ����� ���
��$ ��	����
 �� 
!���
���������� 
 	�&_����� CF, ����� &�� 
 ����-
�� ���� ��������, 
 ���$���*�� �������� ������-
��	�� ��
�!��
��.

��
�� �"� �	
����$ ����� 
�
��� �����
����� 
������$��	�� 
 �����
����� �����	��
����� ��J 
 
������ ��������, ��� ������$��	�$ �� ?��. � /��-
����$��� #<< ������!���� � ��H������!���� 
!���
���������� ���!���
� CF &�� �������
��� 
���������	��� ������, ��		�����
�’"�� H������, 
�&�	��
��
�’"�� ��	��	�&��	�$ 	�������� ?�� 
������!�
��$ ��&��� 
 ����� %�	������$��� �	��
�-
��, ��� ��������.

=
���� %���� ���������	���� �		����
����$	��-
�� �&!��� ��������’�, ��� ����� 
�
��� ���	����� 
�������	���� �����, ��� 	�����
�� ��������, ���-
!�
�’�	� 
 	�	������ �!&������ H����	�
�� ��-
	��
 ��� H����	�
�� �����$ 
 ��!��$���� �������-
��	���� ���!�	�, � �	��
��� ������ ����� &������� 
���$�� �� �������	��� ����
�����. C�*���� ���-
&���� ��� 
���� 
 
�!
���� 	�����
�� �������-
	��� ������!����� H������ 	�����
"��� ��� �	-
��
�� 	�!����� ������!�� H����	�
�� ��
��	�
��-
��	�� %��� ������!����.

MUZIP-19 	��� ��"��� 	��������’"�� H����-
��� 
 �����
����� ��!
���� ������������. � 	���-
�!������ � 
���, � ������� &��� ��	��
���� 
 �	-
��
�� 
���
������� �&"���� ������, � ������ ��-
������, �� � ������� ��	������ ����� �&"���� 
���&��� � ���������� � ��
� %HH����
���. ?�-

��	�
����� !� �����	��
����� �����������	��� 
	��
�	�
 &��$��� ������
���	�� 	��� ��B�J ��. 
<. �. ������
�.

� ����$ �������� ������ 
������ ������
	��� 
J��
��	������ ���
�����	$ �������	��$����� 
 
��
��� «
����
���» (&���� 2000) ��� ��������$-
��� �������	��� ����
�����. C������ CF ����$ 
��	�� �&��"���	$ � ����� 	��	�&�� �&"����. #�-
������, ���$�� !� I �
����� 2020 �. 
 �
�����
	��� 
�&��	�� 
 	��
����� 	 ����� 
� �������� 2019 �. 


���	�� ��	�� �����������	��� ���	��$�����, ��-
������ �� ��H���������� ���H��’ � &���� ��� 
�� 16�, 
 
����	�� �������	��� ���&�������� � 
 
3,5 ��!�, ���$��������� � 
 9 ��!. ��
�� �������$, 
��� 
 %��� 
� ������ �
�������	$ ������	�
� ����-
���	��$����� 
 �����
����� «
�����������». ���-
�� ���	��$����
��� ��������
, !�&���
*�� 
MUZIP-19 � ������
*��	� �� ������� ����, � ��-
������
, ������� 
 �	��
��� 	����!������ �� ���-
�� ��	�"��$ 
���� 
 ��
��� �H����. ������ ����-
�������	��� 	��
�	� ������!�
��� &��$*�� ����-
��	�
� ��������H��$��� �������	��� ���	��$��-
��� 	 ��
������ 
������: ���$����������, 
���-
	�������, ��H�������	����, 	���������� 
����-
��, ������
���� � ����������. =
���� ������� 
«MUZIP-19: 
�!�
 !���
���������’» ������!���-
’� ���
����� «��	���
����� ���&��������»: 45� 
��������
, !�&���
*�� ������
���	��, &���� ��-

���$	� 
 �����-��&� H���� �������	��� ��� 	�-
����$��� ������
�� ��� ������� 
�		����
�����, � 
5� ��������
 �����&���	� ������$��� � �����	�
-
��� ���&��������  11.

J ��������
 ����� �	���$	� ��
��
������� ���-
���, �� H���������$��	�$ 	��!��	� �� 20�30�. 
��� %��� ���$ ���� �� ���$�� � H�!���	���, �� � � 
�	���������	��� ���&��������. �	�� ��	������$ 
�� 	����	���� 
�		����
����� !�&���
*�� ������-
��� ���
������, �� ����! ��� ��	�� 
�!����
����� 
� 2�3 ��������
 &��� �����		��, ���
��� � ��	�-
���
������	��� 	���		. ����� �&��!��, �	���� 
«��	���
����� ���&��������» &���� ��
��	�����-
�������, 
��’��’"��� ��	���������� �&	����
�-
���, H�!��������
����	��� � �����������	��� ���-
	��$�����, �	���������	��’ ������
��. #�������� 
������!���� �
� ��!��&����� ����&��� ���-
������.

C��&�������� �����&���	� �� ���$�� ���������, 
�� � 
�����. }�	����� ������!���’� ���!&�
��� 

	���	� «
��������» 	���� �������	���� ���	���-
��. �� ��������� �������, �"� �� �������� ����� 
� ����
��� �! 10 ��� 
����� 
 ���� &��� 	�����-
�� «
��������», 
��’��� %��������$��� �	��"�-
���, ��
�����	���� ��		����	�
� � ��!��� ��
	�
� 
������� ���
���
������ �2�. }�� ������
�� 
����� 
�� ����	�
� ���!���� �������	��� ����"� � 	�-
���"��� ������
����$��	�$ �����
�� ������$��-
	�� 
����.

��
�� ��������
��$, ��� �������� ��	� 	�-
�$�!��� ������ � ��!
���’ ��
�� ����������. #��-
&��$*��� ������� ��	�� 
 I �
������ 2020 �. ����-
����	� 	������ ������$���� !����
$�, ���
� ��	��� 
��
�	����� 
 ����������
��’ ��������, ��������-
���� � �	��		�
����� ���������.

� ��&���� ����	��
���� ������ �� ������ ��	�� 
�&_���
 ��
�	����� 
 �����$��� �����������	��� 
��*� ��H��
�� �������� C�		��.

� ������ �������� �������	��� ���������� !�-
������	�
��� ��� �����������	��� �������
. «Ap-

10 }�	������� �&!��� =DC=. |R\: https:��www.acra-ratings.ru�
11 ^����� «MUZIP-19: 
�!�
 !���
���������’». |R\: https:��

www.rbc.ru�society�20�04�2020�5e9d53599a7947343ee6db81

https://www.acra-ratings.ru/
https://www.rbc.ru/society/20/04/2020/5e9d53599a7947343ee6db81
https://www.rbc.ru/society/20/04/2020/5e9d53599a7947343ee6db81
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679
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. ��� 
�!���	�
��� �������� 
�� ��
�� �	�����$	�: ��&��$*�� �������� &���� 

	� 	��
��� ���������
��$ 	 �������� �������-
	���� 	�����, � 
 ���	�����
� � 	 ��	����	�
����-
�� ����&���� ����
�������. ^�����	���� � ����-
���, ������� ��&��$*�� ������� 
 	�	������ ���-
��!�
��$ �� 	
��� ���"����, ��
�� &���� �	�"�	�-

���$ ��	���������.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =

1. =���	���� �. =. ����������
�� �		����
���� ����� ������� 
�������	��� �	��� �� ��������� 
 C�		�� � !� ��&�
��. 2005. 
� 5. �. 15�20.

2. D�����
 �. �. �"� ��! � ������	�� � &�	������	�� 
 !���
�-
��������� �� B��

���. 2020. � 10. �. 61�65.
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����������
� ��������	 ������
���
� ��� ��
��
�� ������

 COVID-19
1$�
%� &% «�����
���	����� ���	������� �"�
	�����», 10<542, ����	
, #�����;

2$�
%� &% «#��������� �����
���	����� ���	������� ��. 6. �. �������
 AC���������. !��
��. 9������	�B», 11:<<:, ����	
, #�����

/��0���
�� 3�
����� COVID->? 3"����� � �(��
�
��� � "������, ��"��
�
��, "�����
�9 "��9���9 � ���-

���
��
� �"���
� �������5 �
=�"��;��, ��
#��� ���3�
�� � 0"�
�� 3�"����
"�
� ���� �(����� 
� 
��#-
2�� � 0#�#2�� "�����
�� � ��"��
�
����� ���3�
��, �
�0� 3����"+���
� �
�0���
�5 3�
�� ��9����. 
)
� �
�
���
�� �2� 0���� ��+
��, 3�������# � "�(#��
�
� COVID->? �+����
��, �
� � ^_^_ �. � 3�"�3��-

��� ��� ��
��#� 
� 0��+�57�� }�~ ��
 "��9��� 
� "�����# # 
���
�"�9 "��������
���5 �
�(�
�� 3� ��-
"� �
�+�
�� ��9���� � 3�"�9��� 
� �
�� =�"�� � ��
��� ����#
���;�� � ;������� �#��
�"���� 3�
"�0�-

���5. � "�(#��
�
� �
���� 0"�
�� ���#
 �
"���
��� �3
���(�"���
� ���� ��"��
�
����� 3"��
���, 
�
�0� �#�7� �
"�+�
� "��
 �
��5
-
"�
(��;�5, �02�
�� � ���
��� �"���
� �(������5�
��� � 3�
"�0�-

�����.
� � � � � � � �  � � � � � [ 3�
�����Q "�����
�5 "�
��Q 
"�
�=�"��;��Q 0"�
��Q COVID->?

��� �����	
����: D�����
� =. =., ^������ �. �., �����
� �. �. ����	H������� ��������� ������������ ��� 
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*�������

B��&��$��� �������� ������
���	� (MUZIP-19) 
���
��� � �!�������� 
 �������, ����������, ��-
������� ��	����� � ������$��	�� 	���	�
 ��		�
�� 
��H�������, 
�����
 �������� � &����� ����-
	������$ 	
�� 
!����� �� ����"�� � &���"�� ��-
������� � ����������
�� ��������, ���&� ������-

�
��$ 	��&��$��� ����� ������
. � �� 
���� ��� 
&����� 
 ��	���"�� 
���� 	������	� ����&���$ 
���
��$��� ��� 
� 
���� ���&��$��� ���!
����-
��� 	������� 
 �&��	�� !���
����������, &���"�� 
����
�"��� �!������� �����, �	������ ��������-
��� � 	���	 �� �
����	��� � ����		�
��� ������ 
����������.

������ ������ ���������� � ������� 	����� 
������$ 
�!�
: ��������$ �
����	��� � ��
����-
	��� ����������
�� 	�������� � ������, ������� 
������� &�!��	� ������ ����! %�� ��
�’ �����. ^�� 

&�����
 %�� �!������ ���&������	�$ ����$ ���� 	 
�!�������� ����� �!-!� %��������	���� 
�!���-
	�
�� �� 
	� ����	�� �����*�����	��O 	������
�-
��� 	 �	������� ����������� 	 ������ �����&�-
���$	��� � 	�����$��� «��
�� �����»O ��*���� 
���&���� �	�����
�	��O ������ ������������ 
�-
������
 � ���&���, 
�!����’"�� 
 ��!��$���� 	���-
������	���� �������
���� 
 �	��
��� �����������-
��	��O �����! 
����	�
 ��������� &�����O ������-
����� ���������$��� ��
�� ��������
 � �	���, ��-
�&������� ��� ���
���
������ �����&��	��� � 
�
������ �����&������O 	�	����������� 
������� 
�� �
����	��� � 	���������	��� ����������
�� 
��������� � ����
�� �������O %HH����
��� �	���$-
!�
���� 	�����$��� 	����.

}�� 	����
��	� �"� &���� 
�
���, ��	���$�� 
 
��!��$���� MUZIP-19 �
�����	�, ���, ������� 	 
2020 �., 
 ���	�����
� ��� ������� �� &��
��*�� 
4�5 ��� ��	���� �� ������� � ��������� �������-



���&���� 	�����$��� �������, !���
���������� � �	����� ��������. 2021O 29(s1) 
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?�����!�������-%��������	��� �	����� � ��	���	�
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���	��� ��������
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������� 	��!��	� �� ���� 	��
���� ������
 � ����-
���� �� ���� H���� � ������ ������������ 	 ��-
��
��� ����������� �����&������. � ��!��$���� 
������ &����� ����� 	������$	� ������!���
��$ 
	
�� ����������
�� ��������, ���&� ���*� ����-

��$ ��	� ������-����!�����, �&"���� � ������� 

������ 
!�������	�
�� 	 �����&�������.

���	3 ������ ��&��� �
��	� �����! ����	H��-
����� �������� ��������� ������$��	�� 
 ������ 
��	���	�������� �������� MUZIP-19.

!�������
 � �����

� �����		� ��&��� ��� ����� &��� �	���$!�
�-

�� ������ 
�������� �&��&���� 	����������	��� 
������, ���
���� �������-�����! ��		��	��� � !�-
��&�
��� ���������� �� �!������� ���&��������, 
���������	��� ���������
.

"��/�	���
 � �
�/2�����
� ��	���"�� 
����, ��� �������� ���������� 

���&���!�������� 	�����$��-%��������	��� ���-
��		� � ��
�� �	��
�� H������
���� %��������-
	��� ����*���� � 	
�!��, ���&���� �&�	������� 
	�	������ ����������	��	�&��	�� ��
�������!
�-
������� �
����	� 
�	$�� ������$���. D�������	��� 
	����� �������	� 
 ��	������� ���	�� ��
�� ���-
�������
�� ��*����, 	��	�&��� �� ���$�� ��&�� � 
����
���� �������
��$ �� 
�!�
� �����, �� � �&�-
	����
��$ 	��&��$��	�$ &����� � ��� 	�!������, ��� 
����
����$��� ����
 � ��������’. #�	����� �� 
	�"�	�
����� ����	H������� H���, ������
 � ���-
������� ����������, ������� ��-���
���� �	����	� 
�	��
��� ������� ����������.

C������ � %�� ���������
������ 
�!���	�
�� �� 
	�!����� ����������, �����!����� ��	���	�
�� ��-
&������� ����	��
����� ��
���
, �	��� (�� 	
��	�
, 
���������	���, �&��!�
, %�����, 
�!�
����� �� �	-
���$!�
����� � �. �.) ����! ��!������ 	���	�
� ��	-
���	�������� ��H������� �1�. ��
���������� ��-
����� � �������, ���������� �� ����� !���&�
��� 
	���� �2�. ����	��
�� ��!��$���� ��������� �		��-
��
���� ���������� ����� ��		��	��� � !���&�
-
��� ���������������� � ���������	��� �����	�
.

�����	�� �		����
���’ ��������	���� �����	�
� 
«e[arketer», 69� ����*����� ����
�������� ��-
������� �������� (�&"�� ��	�� 400 ������!����) 
���!���, ��� 
 �� ��������� ��		�����
���	� ���-
	�����
� 	����"���� ��������� &’�
���
 
 ����-
"�� ����  1. ��	�$ ��	��������
 �! �������
 ������-
�� 	��
���� ��������� ������$��	�� �� �������-
	���� ���
��.

;��� �� ������ ���
������ ����	� 
 ����� �	��-

���	$ �"� ������ �� ����� ��	���, 65� ��	������-
��
 ��������, ��� �� H���� �
� 	��&"�’� � !����-
��� 	��
���� ������
. ���$*��	�
� �	��
*��	� 
��������, 
�������, ��&���’� 
 
�
���*�� ����	-

��� ��� ��������, �"� �� �	����
 ������*�� ��-
	���	�
�� �������� ������
���	�.

#�
� ����	��
���� ������	��� ��!��$���� ���-
���� ��������	���� �����	�
� � «Stackline», 
 ����-
��� �		����
����� 	��
���� �����
� %���������� 
��������� 
 �>= � 	�	��
��� 	��	�� ���������, 
 
������� ��&�’����	� ���&��$*�� ��	� � ���&��$-
*�� 	��
���� (�		����
���� ���
�����	$ 
 �
� 

���� � 
 ����� 2019 �. � ����� 2020 �.).

���$*��	�
� (74�) ����*����� &�����
 �� ��-
���� �		����
���� ��&����
��� 
 ��!� ���$*� 	�-
�&"���� 
 	�����$��� 	���� 	
��� ��������. }�� 
���!&�
��, �����
��, ��� ������ H���� !����
�-
’�	� � �������������’� 	
�’ ������$��	�$. #� �	-
��’����, ��� %�� ��������� ��
�� 
 �����-�� 	����-
�� �!�����$	�, ����� ����� 	��&���!�����	� � ��-
H����������-���������������� ���� ���������-
������	� �� ��
�� ��		��
�.

����� ��������� MUZIP-19 «e[arketer» ������-
!���
��, ��� ��	���� �� ���	��
�’ ������� 
���-
	��� �� 14,4� 
 2020 �. ����� ����, ��� ��������
�-
��, ��� &���� �	�����
�� ��	� ��	����
 �� ���	��-

�’ ������� �� ������� ���� �� 2024 �. D������, 
 
���
�� ��� ��!
���� %�������� ������
���	� 	 
������������� �� 
	��� ���� ������� 
 <�������� 
�"� �� &��� �&����� �
������, ������	�
� !����-
	�
 � ��� 	��������	$, �	�&���� 
 ����	����	��� 
	������. ?����� !���� ������-���	� 
�		����
��	�, 
��	���$�� ������-������� 	���� ������, � �����$ 
«e[arketer» �
����� 
 2021 �. �&"�� ��	� ��	����
 
�� ���	��
�’ ������� �� 5,9�.

=�������� «Stackline» ���!��’�, ��� �������� 
��
	���� �!������ ��, ��� �’�� 	�
��*�’� �����-
��. ;��� �� ����"�� ������! ��	����
 �� ���	� 
 
2020 � 2021 ��. ��
�, ��� ��� ������!���
��� �� 
��������, �� ��
�� ������! ��� ���	�� �����$ ���-

�*��� �� �����������	��� �
������ �� 2022�
2024 ��. ?
�����	�, ��� ������������� �������� 
99,22 ���� ����. �� ���	��
�’ ������� 
 2024 �., �� 
�������"��� ������!� � 91,32 ���� ����.

��� ��	���	� ��		��	��� ��������-���������-
������� ��������, �� 
 	��
����� 	 �
�����	��� 
�������� 
�		����
����� �����	�
������ ������-
���� &�!��	� &���� ����	�����$ ���������. =����-
���� 	
�!�
�’� %�� 	 &���� ��!���� 

������� 
 
C�		�� �����������$��� ���.

�����	�� ����	�, ���
�������� �����������-
����� �����	�
�� «‘roup[», ��	����� �� ��, ��� 
&�!��	 ������ 
�		����
��
��$ ���������� �&_��� 
�
� �	��$’ 2020 �., ��������� �&_��� �	�����	� �� 
	��
����� ���
�� �"� �� 
�	�� 2021 �. � �		����-

���� �����	�
� ��������, ��� 62� ��		��	��� ��-
���&������ ���������������� �	��� 	�������� 
	
�� ��	����. ���$�� � ��������� ��������, ���-
������
����� ������"�	�
���� �� �����
� ��
�-
��
 ���
�� ���&������	��, H������������ � ��., 
��&�’���	� ��	� ��������� ��	����
, %�� �������� 
24� ���	�����
 ����	�.

� ������ �� �		����
���’ ��������	�: «������ 
�������’� �
������$ !������ �� digital-������, 
���&���� ���������� �! ��� � e-commerce (61�), 

1 Qerrin N. Yhe pandemic promises search ad spending short-term 
pain but long-term gain. |R\: https:��www.emarketer.com�content�
pandemic-promises-search-ad-spending-short-term-pain-long-term-
gain
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	��	��� (48�) � ������-
���� (41�). = 
 �������-
����� ���	����� ����� &���� �����$ ���� �� 	�� 
&���� (54�), %��������$��’ 	
�!$ 	 �����&������ 
(34�), � ���
� �� ��������
�� ������"�	�
� (32�). 
���������	� ����!�� ���$*� �����, ��� 
 E[EA 
(14� �����
 34�). }�� ��
���� � ���, ��� ����� 	�-
&�����	� 
������$ �! «����������», ������� �� ��-
�� ����
����$��� ��!��$����
»  2.

«#�*� ������� � �������� ������	������ ��	. 
�� ��!��$����� ��*��� ����	� �� 
����, ��� %�	-
����� �
���’� ��	� ��������-	������ 
 2020 �. �� 
4�, � 
 2021 �. � �"� �� 13�, � ���$�� 24� ����’�, 
��� ��� 
��� �������. #��&���� ������	����� 	��-
���� 
 &���"�� �������-��������, H������
����-
	���, ��!������ �����
��», � �������� �. D���	�-

�, �������$��� �������� «‘roup[» �� C�		�� � 
�#B.

��� %��� �������, ��� 
 D����, ��� �����&����� 
���
���� ����� �
� ����� 	
���� �����-
������ 
 
<��������, ������ «Yencent» (�������*�� 
 	����� 
����!
������$ ��������� ��������
) �� ��H��
�� 
������� 
 I �
������ 
���	�� �� 32� 
 ����
�� �	-
��	�����. �� ���� ���� ��� 	����� 
�����	� � ��-
������������ �&��!� 
�!��, �� ��������� �����, 
�� ������!��, 
���	��� �� 8,4� � ��
� ��	�� ����� 
MUZIP-19, ��� ��	���$�� 
�*�, ��� ������! ��	�� 
������� �� 8� ��� ���������� ����� 
 �>=.

� ������������ ��	�� �������� &��$*��	�
� 
��������� 	H���	���
��$	� �� 	���� &�����, %��-
������$��� 	
�!� 	 �����&������.

«?������ 
����$, ��� ���� ������������ ����� 

 C�		�� 	�"�	�
���� ��
�, ��� 
 E[EA. ������, 
��* ����� �	�!���, ��� ���� 
������$ �! �����-
�����», � �������� ����� D���	�
�.

� &��$*��	�
� �������� ���&������� «�����-
��	��� &�!� �!������� 
 &�!��	-�����		��» �
� 

�-
����: ��������� 	�	���� ��&���, �	������ &�!���	-
��	�� ������ � �	���$!�
���� e-commerce-������
. 
�����’"�� %��� &���� 	��
��� � ����
������: 

�������� ��
�� �����������	��� ��!��&���� ��� 
�
�������� %HH����
��	��, � ���
� �!������� 
����H��$��� 	�������� ��������.

�� ��	������ ��	��� ����	H������
���	$ �
�-
����� �� ����*���’ � �������� ���������. ����$ 
����*����� 	����’�, ��� ���$ ��������� �����	�
 
!� 
���� �������� 	�"�	�
���� �!������	$. � ���-

�’ ������$ ��� 	���� ��’��
��� ������
��"���-
�� 	 ���������������, � ���
� 
���	�� ���$ 	���-
������	���� � ���������	���� ���	������� 	� 	����-
�� �����	�
. ?�� ���
� ������’� 	
��� �������� 
���	�
�
��$ &�	����, ����� %�� ���&������.

���	�&��	�$ &�����
 
�&����$, ��� ��!��"��$ 
�������, �!������, ��� 	���	�
� ��		�
�� ��H����-
���, !�
�	�"�� �� ������� ��� ���!����� �������-
��
����� �� ������������ ��������� ���������	�-
�����, ���
� ����� �	����
��$ 	��
���� 	���	� �� 
	
�� ���������������� �	����.

����� ���&���� ���������� � ���������$	��� 
��������� ���������������� ������
 �	�&���� 
��	������� �!������ ��H��
�� ��
�	���. ������, 
�!&���’"�� �		������� 	 ���������, 	
�!����� 	 
������
���	��, 	��
�’� ��	���� � &������’� 
��’��
�� 	��
� �� ����������� ������� �� ��-

�	���� 	�����. «Yhe New �ork Yimes» 	��&"��� � 
������� ������
 �� ������� �� 15� 
 ������� ���-

��� �
������, � ������ ���
������ ���
� 	��$�� 
��	������� � ������������	�, ��� 75� ��	���� 
���
������
 
 ������&������� ����� !�����$	� 
 
	
�!� 	 �������� ������
 �� �������.

�����	�� �		����
���’ «‘roup[», ������� 

��� �� ��� ��
�� 	��
�	�
 � ��������
, ����
��-
	�� � &�	���� �!��������, ��&��	�� � 	��
���� 
��� �� �	����. �. D���	�
� �����������: «���� 
����$ ������� �
����$, ��� ������ (34�) ��*� ���-
���� � �������� 	����’�, ��� ���$ �����	�
� ���-
	�
����$�� �!������	$ 
 ������� ���!�	�. D����-
��� �	�&���� �������� 	���������	��’ � �������-
��	��’ ������
�� �����	�
. ?������, ��� ���$ 
�����	�
� 
	� &��$*� ����	H��������	� 
 	�������-
��	��� � ���������	��� ���	������ � ������ ��� 
�� &��$*� 
	��� �������� ��*�� �������� ����-
���$ ��
�� ��*���� ��� ��	�� &�!��	�. < ������� 

�, �� ������
��� &��$ ��� �������
 ��’��
��� 
������
��"����� 	 ��������������� � � �� &��-
������� �� !� %�� ��
����».

� ��������� ����	���� 	�"�	�
��� %�������-
	��� ���
���, 	����	�� �������� ��	���� �� �����-
�� 	����’� !� �’&�� ��	��� ��� �������� ��� �3�. 
�� ��	������ ��	��������, ����� ����
�� ��� �
�-
����
��	� �� 3�6� ��
��� ���, ����� ������� 

���	 
��	�� 	 ��� �������� �� 646 ���� ����. 
 
2019 �. �����	�� ��������
���	��� ������!��, 
��	� ����
��� ���������� ����� �
����	� �� 
���
�� 865 ���� ����. � 2024 �.

D�����
���	 !�	��
�� �����	��	���$ ������� � 
������!���� ��������� �������� �, 	���
��	�
��-
��, � H����	���
���’ ���������������� 
!����-
���	�
�� 	 ����
��� �����������. ^����� 
«Qublicis» !� I �
����� 2020 �. ����!���, ��� ����
�� 
����� �� ��������� ������$��	�� 
 D���� 	��!��	� 
�� 15�. � 	������ �
���� ��&�’����	$ 	������ 	�-
���"���� �� 9�O B������� � F������ ����� 
 ��-
������� ���&���� �� 7 � 12� 	���
��	�
����  3.

�� ������ «Interactive Advertising Tureau», ����� 
���
���$ (24�) �����&�����
, 	�������	��
 �� ���-
����
���’ � ��!
���’ &�����
 ����	����
��� 
��	���� �� ��������� �������� �� ����� II �
����-
��, � 46� ���!���, ��� 	����������’� 	
�� ��	���� 
�� ������� 
 ������� ���� 
� ������� 
������. ��� 
���
���� �
���’�, ��� �������� ���
�� &��$*�� 

������, ��� H����	�
�� ���!�	 2008 �.  4

2 <		����
���� ‘roup[: 
������ �������� �� ��������� ��-
���. |R\: https:��plus.rbc.ru�partners�5f033dd37a8aa977f8897576

3 Moronavirus (MUZIP-19) [arketing V Ad Spend Impact. |R\: 
https:��influencermarketinghub.com�coronavirus-marketing-ad-spend-
report

4 Yhe MUZIP-19 Impact on Advertising Spend. |R\: https:��
www.visualcapitalist.com�the-covid-19-impact-on-advertising-spend
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#���3+����
D�’��
�� 
�
��� �		����
���� ��		��	��� � 

!���&�
��� ���������������� �����	�
 ����!�-

�’� 	����’"�� ���������:

� ���&��$*�� ��	� ���������� ����� ���	���-
�� ����� ������!���’� 
 	������� ��������-
������� � �����
�’� �������������� ��	� �� 
4�O

� ����	����� �
��� �	������ � ��������!���� 
��H��
�� ������
 ������������, 
 ��� ��	-
�� ���������O

� ��&��� ���������������� �����	�
 (������-
���, ����������
��, QR � ��.) ������	��	� 
 
��������� H�����O

� ������$��	�$ ���������������� �����	�
 ��-
������� ��������� 
 	������ ��H��������-
��-����������������� ���	������� 	 �����-
��� �� ��!��&���� 	��������.

#�	����� �� ��, ���, 	 ����� 	������, ��������� 
����
�� 	����� �& ���
�� �"��&�, ����	������ ���-
������ ������
���	� ����
��� ���������� �����, 
	�
��*���� ���
����, ��� %��� �"��& �������. � 
������ 	������, ������ �������� 	���� ����
���� 
����
��� ����	H������� ��� 	����� �����, ��� � 
���������� ������������ 	 ����
��� ���������-
��, &���� ������� H���	���
���’ �� ������	�� ��� 

��������������, ��� � ����������� ��������� 	��&-
"����.

��		����
����� ���������� ����� � ���������-
��	��� ����!������ &���� ��������$ ����� � &���!-
�����, ������ ��� ����_������� ��	�$ &�!��	� � 
������ 	�����$��� ������������ ������� ��� ��-
	������� ����
�
���� ��
���
, �	��� � ���� �	��-
��	� ������$���.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =
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����	 �������� � �������

������ 
��
��� 
��� ���
�� "����

����� ���
���
����� ����
�������
� ��������

$�
%� «�=������ �����
���	����� ��=����� ����������� ���	�������», 450084, �=
, #�����

� �
�
�� "�����
"�
� ��(��+
��
� � 3�"�3��
��� 3"���
�
�� �3�
�"�3�� � �(��"���
���
�� 
#"�(�� 
1�7��"
��
�
�. &3���
� ���0�

��
� "�(��
�� 3��������
�� � "��3#0���� � 3�"�3��
��� ��3���(���
�� 
3"��#�
�� 3��������
�� � ����
�
����
�� ���#

�5 ���
���, #�#�7�
�� 3��9������������ ���
��
�� 3�-
�����
��5 ������ � #������9 
#"��
���-"��"��;��

�9 ;�

"�� "����
�. $�("�0�
�
 �(��"���
���
�5 

#"3"��#�
 � 3"���
�
��� �3�
�"�3��. 
1"�
� «1�7��"���5 ���» 7�"��� �(���
�
 
� 
����� � $�����, 
� � (� "#0�+��. � 3�"��
� ��"�3"��
�5 3� 
"�(��
�� 3��������
�� � "��3#0���� (�3��
�"���
� 3����"+�� 
�#�
�9 "�("�0�
�� � � �=�"� �3�
�"�3��. 
� �
�
�� "�����
"����
�� �3�
#"�(� ��� 3�"�3��
��
�5 ��� 
#"�(�� � 1�7��"
��
�
�. &
 ��+�
 
�
�
� ��
�� �( ���
"�0���

�9 ����� �(��"���
���
��� 
#"�(�� � 3"������ 
� 
����� "����5���9, 
� � (�-
"#0�+
�9 
#"��
��.
� � � � � � � �  � � � � � [ �3�
#"�(�Q ���Q 3"��#�;�� 3��������
��Q "��"��;��

�� #��#��Q �(��"���
���
�5 
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The article discusses the possibilities and prospects of using apitherapy in health tourism in Bashkortostan. The features 
of the development of beekeeping in the republic and the prospects for the use of beekeeping products in the restoration of 
the immune system, improvement of the psychological state of the consequences of covid in the conditions of tourist and 
recreational centers of the region are considered. A health-improving tourist product with the use of apitherapy has been 
developed. 
The Bashkirsky Med brand is widely known not only in Russia, but also abroad. The list of measures for the development 
of beekeeping in the republic includes support for scientific developments in the field of apitherapy. The article examines 
apitourism as a promising type of tourism in Bashkortostan. It can become one of the most popular types of health tour-
ism and attract not only Russian, but also foreign tourists.
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*�������
?���� �! 	���� ���
��� !������ ��*�� ������� 

������
 &��� &�������	�
�. ������� ����� � ���-
���
���
����� 
 C�		�� ������	$ �"� �� ��
��’-
���. ?�� ���
�� 
 ���� ������ �� ������� �	��
� 

�	�� �		����
���� ����&���� ���	�
�� ��������� 
�������, ��������� ���. D 	�
�����’, ��	����� �� 
&�!�	��
��� �����	�
� 
 �		����
����$	��� ��&�-
��� � ��������	�� ���	��������� 
�!��
��	�� 
����!
��	�
� ��������
 �����
��	�
�, �� ����$ 
	��$�� ��	���� �� !���&�
��� 	���� �� ��	*��&�� 
!�����
��, ������&���� � 
�������� %��� ��������
 

 �������	��’ ��������.

����&��� %HH��� ��������
 �����
��	�
� �	��-

�� �� ������� 
 ��� &��$*��� ������	�
� ��!���-
��� %���������	���, &��������	�� ����
��� � ��!-

��H�����’"�� 
�"�	�
, �������$��� 	����, ��-
���%�������
, 
�������
. #������ %��� 
�"�	�
 
	��	�&	�
��� ����
����’ 
�	����� ������
����-
	���� %HH���� 
 ������� ���
��-�	�����	���, 	��-
�����-	�	���	���, 
��������-��*����� !�&���
�-
���, &���!��� ������, �����, ������, ��
����!�� 
� ��. ��
��, ��� ��� %��� �� ��������	� 
������ 
��	���	�
�� ��� ����
���	���� ������!��. ������-
�� �����
��	�
� 	��	�&�� �������!�
��$ �&��� 

�"�	�
, �����	�H�����
��$ ���
��
������, ��
�-
	��$ !�"����� H������ ������!��, �	�����$ H�!�-
��	��� � ��	�
����� ��!
���� ����� � �. �.

#�
�� ��	��������, 
 ������� �� 
�
��, � %�� 
��
�� ����*���� �� ������ 	������� 
�!��, ��
�� 
�	��������, ��
�� �’�� �, �������, ��
�� ������� 
� ������ � �!����
����’. ^�	������ ��	�� 
 	�
��-



���&���� 	�����$��� �������, !���
���������� � �	����� ��������. 2021O 29(s1) 
PUI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866X-2020-29-s1-684-688
?�����!�������-%��������	��� �	����� � ��	���	�
�� ��	���	�������� ������
���	��� ��������

685

������ 	�������$������ �	��
��� ���
�� !����$ 
����������. J�����-���������
�� 	����’� �� ��-
������� &���"���. #� �	��
���� %���� ��������-
��� ��
�� ����� 	��&��! �������������� ����-
���� � ���������� � ���������� H������
���� 
������$��� ��������
 �!����
����$���� ����!�� 
 
�	��
��� ����	�	��-������������� ������
, ��� 
%�	����������$�� ����&���
��� � �	��*�� �����-
’�	� welness-, 	��-, ����-��������� � ��. ^����� 
	��&��! ��
�� 	���$ ����
�������� ���"����� 
��� %HH����
��� ��	���
����� ���&��������.

������� 
����	� ����
��� ������� ������$��	�$ 
�� ��!��� �����
������ ����������, � ���
� ���-
���
���	� �������	��� ����&���� ��
�� ������
 

� ������ ��		��	��� �������� � ������-�		����-

����$	��� �������, ��� ���
� �
����	� ����
��
-
������ ���	�����
��	�� ������� �����
�����.

� C�		�� �	�"�	�
��’�	� ��	����	�
����� ���-
���
�� � ��!
���� �������	����. � 	�������� ����-
����� �������	��� ���&�������� �����������	� 
�����	�����
��$ ��&���� ����������. C�		��	��� 
�����
��� ���	�
�’� 
 ��������� ���
������ 
��
���������� ������		�� �� ���������’ ���-
�����
 �����
��	�
� 
 �������� «=��������».

��
���������� H�������� �����
����	��� �	-
	������� «=��������» &��� �	��
��� 
 1949 �. 
���C 
	����� 
 «=�������’» 
 1954 �. #� 	����-
��*��� ���$ ��� �&_������� 118 �����
����	��� 
	�’!�
 �! 82 	���� ����, �
����	� ���"����� ��� 
�&���� ������ � ��
��� ������������ ����!
��-
	�
� � ������&���� ����, 	����	�
��� ��������, ���-
����	���� � %��������	���� ��!
���’ �����
��-
	�
� 
� 
	�� 	������ ����.

���	 ��*�� ��&��� � �!����$ 
�!��
��	�� 
���������� ���������� ���������� 
 �!����
�-
���$��� ����!��, ���	�����
� �	���$!�
���� ���-
�����
 �����
��	�
� 
 �������!��, �!����
����� 
����	��
 
 	��&��!� 	 �������	�� ������������� 
�	��� � ����	�
����� 	��
�	��.

&
��� �������/�

^� ����
���� 
������ ���������� �	���$!�
�-

��	$ 
 ����	�
� ����������$���� ���������� 
 �H�-
����$��� ��������. ��
���������� ����� ����-
���� «=�<», �������� 
 1991 �. 
 ����&��	��, 
��������� ��� 	�&� �	��
��’ ���$ � 	�����$ �� 
���
��� ������� ������� � ��	��
��$ �� ������’ 
�	��
�. /���� ��� ����
��	�
�� ������� �������-
	��� ���� ���H�		��� <. �. D��
�����
�-��	�
��� 
��!��&���
��� ��
�� �����
����� 
 �������� � 
���������� � �������	��’ ���������’. ��!��� 
#�����-�		����
����$	��� ��	����� �������	��� 
����������, ������� �� ���$�� ��!��&���
��� ��-

�� ������ �������, �� � 

���� �������� �����-

��	�
� 
 ����&��’ ��������. ������ ���������� 
���
�� ����
�� 
������$	� 
 �������	��’ ������-
�� � 	���$ ���
������ 
 ������� � ���H�������� 
������ !�&���
����. #� ���� ��� �������	��� 
�������� �"� ����	������� �
���H�����
����� 
���������
��
, �� ��
�� ����
��$ �� ���	�� ��
�-
*���� �
���H������.

^�� ��!��&���� ��������
 ����� !����
$� ���-

����’�	� ������, ��&���’"�� 
 ��!������ �&��-
	��� �	��	�
����� ����. � ��	���"�� 
���� 
����	� 
����
��� ������� ������$��	�$ �� ��!��� �����
-
������ ���������� �1, 2�. ��
�������� �		����
�-
��� 
 �&��	�� ���������� ����	��
���� ������ 
�������, ��� �. =. �����	���
�, �. #. D����
, 
#. <. D��
��
, �. <. ��&���
, #. �. ;�	��������� 
�3�5� � ��.

#�
�� ������ ���������� �������� �������-
	��’ ����&���’ 
� ������ ��		��	��� �������� � 
������-�		����
����$	��� �������. <!���’�	� 
�!-
��
��	�� ���������� ���������� 
 ����!�� �6, 7� 
� 
 	��������-��������� ����
������ ��� ��!��-
&���� 	��
�	��� �������� �8, 9�. ��*���	��� ����-
��-�		����
����$	��� ����� �� �����
��	�
� � ���-
������� ���
�� 	�	������!���’ � �&�&"���� ���-
������	��� �		����
���� � ��������	��� ��!��&�-
��� �� ����������, �������
������ ��������� &�-
�� �!���� 
 	���� �! 6 ����.

!�������
 � �����

<	���$!�
���� ����&��� 	
��	�
 ��������� ��-

�� � ���, � ���
� ��������
 �����
��	�
� ������	$ 
�
� 
 ^��
��� ����. ^� ��
��’��� ��� 
 C�		�� 
�
���	� �H�����$�� ���!������ �����	�
��.

C�	��&���� ��*�����	��� 	��
��	� 	
��� �����-
���, ����&���� �	���������, ����!
��	�
�� ����-
���$��� ��������
, ��� ������ %��� ������ ���
��-
�����$��� ��� ���, ��� ����� &� �!����
��$ 	
�� 
������!�. ?����� ������ �����
��	�
� 	������ ��-
	��&���� ����� �! 
�
��� ����	����	��� ����� 
�����
���� 
 C�		��. ��*���	��� ��� � %�� 
&����, ������� ���$!���	� &��$*�� ���������-
	�$’ �� ���$�� � ��		���, �� � � �’��� �� 
	��� ��-
��. ?	�&�� ���������	�$ � ��
�*����� �
����-
��� 	���	 �� ��������’ &����� «��*���	��� ���» 
��&�’����	� 
 D����.

����
�� &�*���	��� ��� ���������	� 
 ���&-
	��� ������	�� 992 �. � ���
��� 
������ ��� ��&�-

��	� ����� ��!������ ���!� ����� ����. �������� 

 XZ 
. �’�� !�����	$ &�������	�
��, �� 	���� ��-
������ ��!
� ���*�� ��������, � !���� � �������� 
�����
��	�
�, 	�"�	�
�’"�� 
 ��	���"�� 
����.

#� ��
���������� 
�	��
���, �������"�� 
 
	������ �
���� � C�		��, &�*���	��� ��� �������-
�� �������� &��$*�� ������	�
� ������. � ��	���-
"�� 
���� ��!��&����� � 
���	����	� &���� 200 
�-
��
 ��������� � ������ *������� �		��������� 	 
�	���$!�
����� ��������
 �����
��	�
� �� ����!-

����	� �� 
 ����� 	����� ����. ����	������ ���-
������ �������� �������� ��
���������� � 
	�-
��		��	��� 
�	��
��. ?�� ��	��
����	� 
 ������� 
C�		��, � ���
� 
 �>=, F�����’, B������’, ���-
��’, �������’, D�
��� � D�!��	���. ?����� ���-
��� �� !��’�, ��	���$�� *���� 	����� ���������� 
��������
 �����
��	�
� 
 ����&��� �����.

� 1995 �. 
 ��*�����	���� &�� ������ !���� 
«? �����
��	�
�». � ��	����’"�� ��	�������� &�-
�� ��!��&����� � ������� �
� ����
�� ��������� 
��!
���� �����
��	�
� 
 C�	��&���� ��*�����	��� 
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�� ������ �� 2020 �. ��������� ����� �������� ���-
��
��	�
� 
 ��	��&���� �	��*�� ��!
�
���	�.

� ��*�����	���� 	�!��� ������-�		����
����$-
	��� ����� �� �����
��	�
� � ����������. �����	� 
����
��� ������� ������$��	�$ �� ��!��� �����
-
������ ����������, � ���
� ������
���	� �����-
��	��� ����&���� ��
�� ������
 
� ������ ��		��-
	��� �������� � ������-�		����
����$	��� ���-
����, ��� ���
� �
����	� ����
��
������ ���	���-
��
��	�� ������� �����
�����.

=��������� � ����� �������, ������� ��!�
�-
’� ��$�������
���. ?� ������������ ������� !�&�-
��
���� ����
��� ������
�������� � ���������� 
�����
��	�
�: �����, �������	��, �������� ��-
������, ���$���, ������, 
�	���, �������� ����  5. 
D�
��� �! %��� ��������
 �����
��	�
� �&������ 
������$���� 	
��	�
��� � �	���$!���	� �’�$�� 
��� ��!������ �����. }�� ��	���"�� ���� �����-
��.

?	��
��� ����!��� 	
��	�
�� ���� �
����	� 
��� ����&��������$���, �����
����&��
�� � �����-

�
���	��� ���	�
��. � ���� ����� ����� � ������ 
�� ��
����� !� 
�	���’ 	��	�&��	�$ ������
��$ 
&�������. � ��� ���
� ����� 
���!� � ����, ��%��-
�� ��� �	���$!�’� ��� ������� ������ � ��� ���-
����!���� ���
�� �������&��� 
 ���
�. D�*��$ ��-
��*� �����	� �����, �	�&���� � �����. ��� ��&�
��-
’� 
 ������ ��� �����’ 
���.

/
������� ���$�� &����� 
�
���� &������, 
�-
�������� � ����������, ���&�������� ��� !����-

$� � ���	���. �������	 
 ��	��� 
��� ��� 
 
��� 

����� ��	����� �&������ ����!���’"�� � �&"��-
������’"�� ���	�
���. ?� 	��	�&�� 	���$ �	��-
��	�$, 	��������
��$ 
���&���� %������ � ��� &� 
���&����$ «
����� �������».

�������� ������� �
����	� 	������� ���’	�-
��� 
���! ����, ����	��
��’"�� 	�&�� 
�	������-
��������
����’ 	��	$ �������$��� 
�"�	�
, 
���-
����
 � ��������
. ^�� ���, ��� !�&����	� � 	
��� 
!����
$�, %�� 	����� ����*�� ����"$’ 
 &��$&� 	� 
	����	�$’ � &���!����. ��� ���������� �	���$!�-

���� 	��� 
�		����
��
���	�, ����!
������$��	�$ 
��
�*���	�, �������, 	��, �����$ ����*�’�	�, � 
��������� 	����
��	� ����$ 	��$���.

�	� %�� �������� �� ���
� ��
�� ��!
��$ �����-
	�
������. ?�� �&����’� 
�	���� ������
����-
	��� %HH����� 
 ������� ���
��-�	�����	���, 	��-
�����-	�	���	���, 
��������-��*����� !�&���
�-
���, &���!��� ������, �����, ������, ��
����!�� 
� ��. ?�� �������’� ���������, !�����
�’� ����, 
������’� ��� &�		������. ���
� �	���$!�’�	� ��� 
��
�*���� ��&���	��	�&��	�� � �&���"���� ����-
��!�� 
��������� � ����������.

�������� ���������� ��������
 �����
��	�
� 

 	��������-��������� ������� ��
�� ��	��
��$ 
��������, �������’"��	� 
 	�������� «�����
�-
�� ������$�» �. >�����	�� D�����	��� �&��	��. 

���������’ ���������� 
 	�������� 	��	�&	�
��� 
	�&	�
����� ��	��� �� 15 �����	����. ������� ���-

����	� ���������� �����
��	�
� �������� ����, 
�������� ��������, �
������� ���$���, �����-
��	��, 
�	��� � ��. �������� �� ���������	� ��� 
 

��� ������
������, ��� � 
 
��� ��_�����. �����-
��� �� 
����� � 
 	�	��
 ��!��. �������� 
�	� 
���������	� 
 �������� ������� �!��������. =�-
�������� �!������� ���!�
�’� �����
�
�	����-
���$���, &��������’"��, ��		�	�
�’"�� ���	�
��. 
;���*�� ������	���	�$ ��� ���������� � 
�	���� 
������� ����
����$��� ��!��$����
 ����� 	��
��$ 
�	��
����� ��� &���� *������� �	���$!�
���� 
%���� ���������� ����
������� 
 	��������-��-
������� ����
������. ^�� ����	�
����� ������-
	���� 
 	�������� �����	� �������-������	����-
	��� ��&��������.

��	������ �����! 
����&��� ��&�’����� 
 ��-
���� �������� !� ����&���
*��� MUZIP ������-
���� ����!�
���, ��� � ��������
 ����
��’�	� ���-
�� �� �������"�� �
�����, ����� ��� ���
�
��	�$, 
&�		������, �����		��, �������	��� �	����	�$, 
	���� !� &��!��� � !� 	�&	�
����� &���"��. ?�	’�� 
��
�� 	�����$ 
�
��, ��� 
 &��
��*�� ���	�����-

� ��
�	��	� 	���	 �� �!����
����$��� ��������� 

 ����	�	��-������������� �������. #� 
	� &���!-
�� ��
�� 
������$ 	 ����"$’ ��
��
������ 
 ��-
*�� 	����� �H�����$��� 	��������
 �������. =�	�-
��� ������
 �������� ��������, ���
������� ��-
	����������, ��	���$�� ������&��!��, ��� ��!
���-
�� ����&���$ 	���� ������� ��!��� !�&���
����. 
}�� �&�	����
��� ����
�����$��� ������ � ����-
���� � ��	��
���� ���&��$*��� %HH���� 
 �������.

J����� ����&��	���� �������	���� ��	������ 
�������� �. �. ������
 � ���H�		�� �. �. }&��� 
�		����
��� 
������ ������	���
 �� ��������� 

�
����� � 	������ 
�
��, ��� ��� 
�!���	�
��� 
��������� ��� �
�����
���	� ��	�� ���������
 � 
�� 	��	�&��	�$ �����"��$ ��
������� ����. ��	�� 
���������� �������� 	�	���� &���� %HH����
�� 
�����
�	���� 
���	�. �������� �� ����
�!����� 

���&���� �����H����� � ������� 
 ������!��. 
� &��$*�� ����� �
������	�� ��
�� ���	������-

��$, ��� ������ ���������� ��
�� ��������$ ��� 
��� ���H��������, ��� � ��� �!����
����� 
 ��	�-
��
����� ������ 	 ������ �����
�����!����.

� ����� 2020 �. �� ������ ����� 2021 �. �H���-
��$��� 	����	���� !�H��	���
��� &���� 4,3 ��� 	��-
���
 !���
���� MUZIP-19 
 C�		��. � ��*�����-
	���� !� %�� 
���� !���!���	$ 29,2 ��	., � 
�����-
��	$ 23,6 ��	. ����
��. ������ ��	��&���� � 	�	��-
��� �������
 �
��’�	� ���������$���� �����&�-
������ �� ���$�� 	��������-���������, �� � ��$-
�������
��� ���&������������ � �!����
����$-
��� ��������.

"��/�	���

#��� ��!��&���� �����$��� �!����
����$��� 

��� 	 �	���$!�
����� ����������. }�� �
�������$-
��� ����*�	�
�� �� &�*���	��’ ��	��� 
 ����
�’ 
J������
� ^’��’���	���� ������ ��*�����	����, 

5 /���&��� 	
��	�
� ��������
 �����
��	�
�. |R\: https:��
agrostory.com�info-centre�knowledge-lab�the-healing-properties-of-
bee-products (���� �&��"����: 26.02.2021).
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��� ����!
���� �������$��� ��������	��� ��� &�! 
��&�
�� � ���	������, ��� �
����	� ��	���"�� ���-
��	�$’ 
 ��*� ���. J��	����� ���� ������� ��
�� 
!����� � ����&��� 	
��	�
�� ��������
 �����
��-
	�
�, � ���
� ���
���� 
���� �� 	
�
�� 
�!����, ��-
������� ��������� ��	��� ���
 � �
���
, ���� � 
	�����, 	���� 
�
���	��� &�*���	��� �������.

^����� ������ �������� ��� �’&��� ����
��� 
(�	�� ��	��	�
�’� �������	��� �����
�����!���� 
���������	���� ���������), !�������	�
������ 
 
�����		� ����!
��	�
� %��������	�� ��	���� ���� � 

���’"��� �����&�
��$ ����� ����� �!����
�����, 
��� ����������, 
 	�������� 	 ����������� ����-
��� �� �������.

J��	�����
 ���� &���� 
���$ �
����
��� ����-
	����� ����, 	�� 
 �������� ������ (��$��������). 
^����� 
�� ������� �	��
�� �� %HH���� 	���-
	������ ��	���� 
�&����� ��������� ��� 	 ��	��-
��� 
�&����� !����
�� ������ ����
���	���� ����-
��!��. J ���� 
�	���� &��%���������, ������� &��-
���
���� 
����� �� %��������� ����
��� � 
�		��-
��
��
��� �� ��������� 	��	�&��. �� 
���� 	���	� 
����	����� ��������� �	���%��������$���� 	�-
	������ ������!��, ������ 	���		�, 
�!������ �"�-
"���� &����	��. J�$�������� ���!�
��� 
������ �� 
���� ������������ � ����H�!, ���������� %���-
������’ 	�	����, �������!��� 	���������’ H���-
��’ 
������, 
�
���� ���	���, ��������
���� 	��-
�����, ��
�*��� !�"����� 	��� ������!�� � ���-
��
�
��� ���. � ���H����&��$��� ������ �! ����-
���$���� ����
� ��	��	�
��� ������� 	 �������. }�� 
��!
���� ��
	�
�
��$ 	�&� 
 &�!���	��	��, �����-
	�$’ ��		��&��$	� � �������$ ���	����$��� ����&-
��� %HH���. ����
�� ��		�
 � ���
��� ����� 
����� !� �����. ?� ������� ������ � 
�		����
��
�-
�� ��
�, �������� 	�������$ �� ������	�$, � ���
� 
%HH����
�� 
 &��$&� 	 ����’����� � ���������.

� ������������ ���� ���	����� 	����� ����&��-
	�� ��������	��� !����� �� ��	����������	���� 
���������’ ����, ��&�
��$ �� ��	���-���		�� «��-
��!��� 	
��	�
� ��������� ��� � ��������
 �����-

��	�
�», «=��-�����», ��� ������ ���	��� 
 �����-
��
����� &�’� 	 �	���$!�
����� ����. ?�� 	����� 
����
��$ 	
�� �
����	��� 	��	�&��	�� 
 ��	���-
���		�� �� �!����
����’ 	
���� �! ��������� 
�	��, 
�����
 � 	���&�
, � ���
� ����
��$ H����!�’ 
 ��-
������
���� ��$�
.

C�!��"���� ���������	� 
 ���	������ ���� 
 
����
�� �� 3�4 ����
��� 
 �������. � ���� ���
� 
�������	� ��&��$*�� ���������� ���	����	�
�, ��-
�� ������� ������ 	 &��$*�� ����
�!���� ��� ���-
	����� H��$��
, 	����
�� 	 &��$*�� 	����� �� 12 
���	��, 2 ��*�
�� ��&��� � 2 	���!��. ^����� 	���-
	�
� ��!��"���� ���� �������� 	����’ ����&���� 
� &���� ����	�����$ �!�������, �����	������� 	 
������ ��
������ ����	��
.

&
�/2�����
C�!��&������� ���������� ���������
�� �� 

��		�
��� �����&����� 	 ��
�	���� 	�����	�$’ 
�	���. =��������� ��� ����� ������� � �!����
��-

��� ���������	� ���$�� 
 ����� �! 	��������
 
��*�����	���� � «�����-���». ���&�
���� 
 ��� 
��	������� �������. = �����&����$ 
 ��	���
����� 
������ 
	� 
� ���������
�� �� �������$��� 	���-
��*���� ���� � ����	�
�, �� 	 ���	����$��� %H-
H����� �!����
����� � �����	����. ���&��!�� 
������� ����������� �
����	� ����������� 	�����-
*���� �!����
����$��� �������� 	 �������� ��-
����� �� ������� � �������
������ �&	����
-
��� � 
	�� ���, ��� �&������� ����
��� �� 	���		�-
������ H������
 � ������
���� 
������ ����
�’-
"�� �����	��� 	����.

#���3+����
� ��	���"�� 
���� ������	 � �������	���� � �!-

����
����$���� ����!�� 
 ��*�����	���� �	����-
	�. }���� 	��	�&	�
�’� ��!���&��!��� ����������-
��� � 	��
�	��� ��	��	�, 
��’����� ��	��&���� 
 
����	�	��-�!����
����$��� ���	��� 	 H������$��� 
H����	���
�����. C�!��&���� ������ ��*���	���� 
#�����-�		����
����$	���� ������ �� �����
��	�
� 
� ���������� � ������ �������� �������� � ���-
������� �������� ���!�����.

����
�� !� ��	�	�
��	��� ������ 47-� ��
����-
������ ������		 �� ���������’ ��������
 �����-

��	�
� 
 �������� «=��������» �������� ���
�-
���$ �	��$’ 2022 �. 
 C�		��, � ��������� � 
 JH�. 
���� ������		� «����� ��� %��������	��� � %����-
����	��� &����������� ����
���» ��� ������� ����-
��$��, ����
��� ��*� �
������ 	��&���!���� 
��	���
����� 
�!�� � 
�!��
����� %��������.

^����� 	�&���� �"� &��$*� ��
�	�� 	����	 ��-
��
��� ��*�����	���� � &���� 	��	�&	�
�
��$ ��!-

���’ &����� ��	����������� ��*�����	����, ��� 
��!
���� 	H������
��$ 	���	 �� ����	�	��-������-
������� � %�	���	������ �	���� 
 �������.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =

1. ?����
 >. �. =���������. �������� �����
��	�
� 
 ���� 
��������. �������� ��� 
�	. C�	��
-��-^���, 2009. 352 	.

2. >���
� �. �., ������
 C. =. ���	�����
� �	���$!�
���� ���-
�����
 �����
��	�
� 
 H������� �� ��
�������� ������� �	-
	����
���� � ����
����. 2019. � 2 �}���������� ��	��	�. 
|R\: http:��web.snauka.ru�issues�2019�02�88749 (���� �&��"�-
���: 21.02.2021).

3. D��
��
 #. <., ��&���
 �. <., �����H$�
� �. �. �����
��	�
� 

 C�		��: ��H��, H���� � ���&���� �� �����
��	�
�. 2011. 
� 6. �. 3�5.

4. D����
 �. #., =��H���
 =. �., D��
��
 #. <. � ��. ������ � 
	���	�
� ����������. �., 2007. 296 	.
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� 2. �. 128�135.
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 	�
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40.
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$�
%� &% «#��������� �����
���	����� ���	������� ��. 6. �. �������
 AC���������. !��
��. 9������	�B», 11:<<:, ����	
, #�����

COVID->? 3"���
�����
 ��0�5 �"�(��, ��
�"�5 "�������
� �(��
�� ��", �
� �����
"�"#�
�� ��;����
�-
��, 3��9������������ � W��
���������� 3������
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�
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COVID->? is a crisis that has radically changed the world, as illustrated by the social, psychological, and economic con-
sequences of the spread of infection. This pandemic is framed by endless streams of misinformation and fake news, which 
have their own consequences, and spread even more distorted and misleading information. 
Significant part of this misinformation concerns conspiracy theories of all kinds, as well as drugs and treatments that, al-
though approved for other indications, may have potential efficacy in preventing or for treating COVID->?. 
The purpose of this article is to examine the phenomenon of infodemic as a large-scale flow of misinforming content re-
garding thematic aspects related to the spread of COVID->? coronavirus infection.
K e y w o r d s [ informationQ misinformationQ social networksQ infodemicQ COVID->?

For citation: Udintsova U. Z., [oreeva E. Z. Qroblems of communication management in the context of the spread of the 
MUZIP-19 infodemia. Problemi socialnoi gigieni, zdravookhranenia i istorii meditsini. 2021O29(Special Issue):689�693 (In 
Russ.). PUI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866X-2021-29-s1-689-693
For correspondence: Elena Z. [oreevaO �-mail: emoreeva@gmail.com
Source of funding. Yhe study had no sponsor support.
Conflict of interests. Yhe authors declare absence of conflict of interests.

Received 02.02.2021
Accepted 21.04.2021

*�������

MUZIP-19 ����	��
���� 	�&�� ���!�	, ������� 
�������$�� �!����� ���. }�� ���’	�������	� 	�-
����$����, �	���������	���� � %��������	���� 
��	���	�
���� %��� &���!��. �������� �&������� 
&�	��������� �������� ��!��H������� � H��$-
*�
�� ��
�	���, ������� ���’� 	�&	�
����� ��-
	���	�
�� � 
��	�� �"� &��$*�’ ��������. �����-
���$��� ��	�$ %��� ��!��H������� ��	���	� ��� 

	�
�!��
��� ������ !���
���, ��� � �����	�
 � 
	��	�&�
 �������, �������, ���� � ���&���� ��� 
������ ����!����, ���������$�� ����� &��$ %H-
H����
���� 
 ���H�������� ��� ������� MUZIP-
19. ^����� *����� �	���$!����� �����	�
�, ����-
��� 
��	�� ���$!� ����� &� 	��	�&	�
�
��$ ��	-
���	�������’ ��H����� ��� ��&������������� 
������!�, ���
� &��� ��������� �����!���� 
	���	�
 ��		�
�� ��H������� � ��
�� �����. }�� 

��H������� ��������	� ������
�����, 	��	�����-
��� ��� �	��
����� �&��!��, ��	�� �����������-
	� 	��&��� �������� ������� �, &�!�	��
��, 
��-
��� �� ��
������ �’���, �	�&���� ��	��� ���$!�
�-
����� 	�����$��� 	����, 	 	����	�
�’"��� �����-
����$���� ��	����.

���!
������� 	������� 
 �&��	�� �&"�	�
����-
�� !���
���������� � %�� 	���		�
�� 
������ ��� 
�’��� � 	��$�!��� �	������� ��� ������!���� � 
	�������, �&�	����
�’"�� 	��&��$��	�$ � �&"�	�-

����� &�����������. Kacebook, Ywitter � ������ 	�-
����$��� 	���, ��� � ��������-�!�����, 
�	����’� 
�	��������� �������
��� ��H�������, ������� 
��
�� 
��’���$ 
 	�&� � ��
���, ��!��H������’-
"�� �������. � ������ �������� MUZIP-19 ���$!�-

����� 	�����$��� 	���� �� ���$�� 
�	�������’� 
��H������’, �� � ����’� �����������’ ���$ �� 

	�� %����� ����	����� !�����, 
��’��� !�&���
��-
��	�$ � 	������	�$ �� MUZIP-19, �����
����’, 
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	�������!���’, ��	���	�������� 	����
 � ������ 
!���
���.

«MUZIP-19 � ���
�� �������� 
 �	����� �����-
���� � 	��	����. �?� &$�� ���
���: 
 ����, ������ 
��������, 	
����	�
��� ��H������ � 
 ��
��� ��-
���
������� ��H������� ����� �’&�� 
�
��� 	�-
�&"����. ������� � ����	�� � ��
��� ��	���	���-
��’�	� &�	����, ��� 	�� �������. = ��%HH������ 
����������� R � ������	�
� �’���, ������� !���-

��� !�&���
*��, � � 
���	� ��!��H������� ��
� 
��&��$*� ������
���	����: ������ �� 
	� !���!�-
��	$ ��
����, �� 
	� ��	������ 	�����
�’�	� 	 ��-
H��� � ���», � �������� «C�		��	��� ��!���»  1.

���	 ��	���"�� ��&��� � ��		������$ H������ 
��H������ ��� ��	*��&���� ������ ��!��H����-
��’"��� �������� ����	����$�� ��������	��� 
�	�����
, ��	�’"��	� ��	���	�������� ������
�-
��	��� ��H����� MUZIP-19.

!�������
 � �����

������� �������-�����!� &��� �!����� ��		��-

	��� � !���&�
��� ��&�������, ��	
�"����� ��	-
���	�������’ ��H������� � ��!��H������� � 
MUZIP-19 
 ������������ 	���	�
�� ��		�
�� ��-
H������� � 	�����$��� 	����.

"��/�	���
 � �
�/2�����
<�H����������� � ������, 

������� B’���-

��� =�!��&����, � %�� ��!
�
�’"��	� ����	��	-
����������� �&��	�$ �		����
����, �!���’"�� 
%�����������’ ��H������� ��� ��*���� ��	�"-
��� ���&��� �&"�	�
������ !���
���������� � 
�������� ��������	��� ��*���� �1�. <�H���-
��� � %�� 	����"���� �� «��H����������� %����-
���», H�������, ���������!�’"��� &�	���� ��	-
���	�������� ��������� ������	�
� ��	��
����� � 
����	��
����� ��H������� 
 ��������� ��� 	 ��-
��"$’ ������ ���������������� ����������. ;�-
�� %��� ������ &�� 
���
�� 

���� 
� 
���� 

	��*�� ��������� ���
����� 
 2003 �.  2, �� 2020 �. 
�� ��������	�� �� �	���$!�
��	� 
 ������� ������-
����  3.

� ��	���"�� 
���� 
 ������	�� ������
���	��� 
�������� ��H������ ����	��
���� 	�&�� H������ 
�����!&���� ��H�������, 
�!
����� ��!��H����-
���� � MUZIP-19, ������� &�	��� ��	���	�����-
��	$ 
 	�����$��� 	���� � ���
����� *������ 
��-
����� ���
����$	�
� � ����
����� !���
�������-
��� 
� 
���� ������
�’"��	� �������� �2�.

���$�� ��	�� ����, ��� �������$��� �������� 
�?� 
��
$ 

�� ������ «��H������» �� �’����-
	��� ���H������� �� &�!���	��	�� 15.02.2020 �., �� 
	��� �	���$!�
��$	� &���� *�����, �&�&"�� 
�!�-

�, ������� 	��
�� ����� ��*�� �&"�	�
�� ��!��-
H������� � MUZIP-19  4. <�H������ �	���&��� ���-
����’, ��������� 
��� &��$*��� ��	�� �’��� � 
��	��
��� ��� ����!� ��
�� � �	�����
�	�$ ���&��$-
��� 	�	���� !���
����������.

� ������ �������� MUZIP-19 ��� ����!
��	�
�, 
��� � �����&����� ��H������� 	��������$�� 
�!-
��	��. �?� ��������
���, ��� ��H������ ����	��
-
���� 	�&�� 	��$�!��’ ����!� �&"�	�
������ !����-

$’, �&"�	�
����� ���	�
���, 	�����$��� 	���-
�����	�� � ��������	���� ����*�H�� 
 �����  5. 
P. Taines � R.L. R. Elliott �������� � 
�
����:

� �&�	��
������ ��	���	��������� ������
�-
��	��� �������� ��H������ &�	����������� 
�� 	
��� ��!����� � 	����	��O

� ���
������� H���� ��
��� ��H������� ��-
�
��’�	� �
����
��O

� ��� ���&��$���� ���	��	�	� � ���, ��� ���*� 
���		�H�����
��$ ���� ��
��� 	��&"����, 	 
�������� 	�����
�’�	� �����&����� ��H��-
����� �3�.

#� ����
�����$��� ���
�� ��H������ 	�!���� 
�������� 	���� ����������� ��H�������, �	�&���� 

 ����*���� ������H������ ��	��
����� ��H��-
�����, � ���
� ��!��H�������, �������� � ������-
����� ������ ��H�������  6. � ����*��� �������� 
������
��� ��H����������� ����
!���	�$ (
�!�-

�’"�� «����	���H���	��� ��*�����») � ��!���
-
��� ��H����������� ����
!���	�$ (
�!�
�’"�� 
«�������	������ ������!�») ����	��	� � ��	�� 
������ ��	���	�
�� � ��	��
, 	
�!����� 	 ��H���-
���� �4�. � ����� %�� ����	��
���� 	�&�� ���&��$-
��’ ���&���� 
 �&��	�� ��� ��
������	��� �����, 
��� � �������� ����
����� ��H����������-�����-
������������ ��������.

� ��	���"�� �		����
���� ������ «��H�����-
��	���» ����	��	� � H������� ��H������������ 
�!�&����, ����� ��	��	�
�� ����
���, !�	��
�
�’-
"�� ��
���� � ������ ��H�������, 	
�!����� 	 
%�������� MUZIP-19, ��!
����� ��!��H������� � 
MUZIP-19 &�	��� ��	���	������$	� ����! ��!���-
��� ����H���� 	�����$��� 	����  7. ���, ��H���-
��’ MUZIP-19 ���
� ��!�
�’� %�������� ��!��-
H������� MUZIP-19 �5�.

1 <�H������-2020: 	������� � �	��
�����. |R\: https:��rg.ru�
2020�11�20�kak-ne-stat-zhertvoj-infodemii.html (���� �&��"���� 
31.03.2021).

2 Rothkopf P.L. When the Tuzz Tites Tack. |R\: http:��
www.udel.edu�globalagenda�2004�student�readings�infodemic.html (��-
�� �&��"���� 31.03.2021).

3 Nielsen R.{., Kletcher R., Newman N., Trennen L.S., ]oward Q.N. 
Navigating the �Infodemic�: ]ow Qeople in Six Mountries Access and 
Rate News and Information about Moronavirus. |R\: https:��reutersin-
stitute.politics.ox.ac.uk�sites�default�files�2020-04�Navigating�20the 
�20Moronavirus�20Infodemic�20KINA\.pdf (���� �&��"���� 
31.03.2021).

4 [unich Security Monference. World ]ealth Urganization. 2020. 
|R\: https:��www.who.int�director-general�speeches�detail�munich-se-
curity-conference (���� �&��"���� 31.03.2021).

5 World ]ealth Urganization Novel Moronavirus (2019-nMoZ) � Sit-
uation Report 13. |R\: https:��www.who.int�docs�default-source�coro-
naviruse�situation-reports�20200202-sitrep-13-ncov-v3.pdf (���� 
�&��"���� 31.03.2021).

6 World ]ealth Urganization Infodemic management: A key compo-
nent of the MUZIP-19 global response. |R\: https:��apps.who.int�iris�
handle�10665�331775 (���� �&��"���� 31.03.2021).

7 An ad hoc W]U technical consultation managing the MUZIP-19 
infodemic: call for action. |R\: https:��apps.who.int�iris�bitstream�han-
dle�10665�334287�9789240010314-eng.pdf (���� �&��"���� 
31.03.2021).
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��� ��!��H�������� ��������	� ��
��
�����, 
�� ������������� �������� ����!����$	�
��� � 
%�	������� !���’������ �6�. }�� ����������� 
������������, ��� ��!��H������� ��
�� 
�	�����$ 

 ����	�
� !��������� ������� ��� �&_�	����� ��!-
������ ����
 ��
����� ��H�������, ����� ��� 
��
��� ��H�������, ������$��� ��
�	��, 

���-
"�� 
 !�&��
����� ��H�������, 	���� � ��������-
��	��� ��H�������, ��!�
�	��� �� 	������ H�����-
��	�� � �&���� �7�.

� ������� ���������� ���	��� ���
�	�
� 	����-
�
, ����� ��!��H������� ���������
��� 	 ������
-
���� ��!��$������ �&"�	�
������ !���
�������-
���, 
��’���, ��������, ��	���	�������� 
���	� 
���� �8� � ��H��������� !�&���
����, ������
��-
"����� 
��������, 
� ������ 	������ ���� �9�. 
E. U. Nsoesie � U. Uladeji �		����
��� 
������ ��!-
��H������� �� �&"�	�
����� !���
���������� 
� 

���� �������� MUZIP-19 � �&����
���, ��� ��!-
��H������� MUZIP-19 ��*��� �’��� �����	���-
��
��$ %HH����
��� ��
������ 
 �&��	�� !���
���-
������� � �	��&���� ��
���� �&"�	�
����	�� � 	�	-
���� !���
���������� �10�. ��%���� &��$&� 	 ��!��-
H�������� MUZIP-19 ���&��� ���	���$���� � ��-
	�������� 
�������.

C�	��"�� ���&��$��� ��	��� � 	�����$��� 	�-
��� ����! ��&��$��� ����H��� ���
�� � %�	�����-
����$���� �
�������’ ��������� ��!��H�������, 
� ���
� ��	�� 
�!��
��� 	��	�&�
 �� ���������, 
��� ���
��� � 
�!�����
���’ ��H������. � ���-
*��� ��H������ 
�!������ ����
������� 	 ����-
�� %���������, ��� 
���	 }&��� � �
� ���������� 

���	 ����  8. ?����� ��H������ MUZIP-19 	�"�-
	�
���� ��������	� �� �������"��. ?�� &��� ��-
!
��� «���
�� ��	���"�� ��H������� 	�����$��� 
	����»  9. }�� ���
� ���
�� ��H������, ������
*�� 
*������ ��	���	�������� ����! 	�����$��� 	��� � 
���!�
*�� !�������$��� 
������ �� �&"�	�
����� 
!���
����������  10. D ������ 2020 �. 	�����$���� 
	����� ���$!�
���	$ &���� 3,8 ���� ����
��  11. ��-
��� ����, 	�����$��� 	��� �
��’�	� ����� �! 	���� 
���������� 	���	�
 ��	���	�������� ��H�������, 
�� �	���$!�
���� ��!�� 
�!��	�� 
� 
���� ���!�-
	� � �� 20�87�.

<�	����� Reuters �		����
�� ��	���	�������� 
��!��H������� � �&����
��, ��� &��$*�� ��	�$ 
(88�) ��!��H������� � MUZIP-19 �	����� �! 	���-
��$��� 	����  12. � <����� ����� 46 000 ��	��
, �
�-
���
�� ��!��"����� 
 	�����$��� 	���� 
 ����� 

2020 �., &��� 	
�!��� 	 ��!��H�������� � 
MUZIP-19  13.

� D���� ��H������ MUZIP-19 &��� &���� 	�-
�$�!���. ^
� ����� �����	���� ��	������ ���$!�
�-
��	$ 	�����$���� 	�����, � �������� 87� 
	�� 
���$!�
������ 	��������	$ 	 	���
��	�
�’"�� ��!-
��H�������� 
� 
���� ���!�	� MUZIP-19  14. � ��-
��&�� 2019 �. ���
�� 	����� MUZIP-19 &�� !�����-
	�����
�� 
 D����. � ��	����’"�� ������ &�	���� 
��	���	�������� ��
��� ������
���	� 
�!
��� 
	� 
&��$*�’ ��	��		�’ 	���� ���$!�
������ 	�����$-
��� 	����. ��	��	������ ������!����� �	�����, 	�-

��� � ������ �������, 	
�!����� 	 MUZIP-19, &�-
�� ��	���	������� � 	��������$�� 
���	�� �� ��-
���	��� ����H����� 	�����$��� 	����  15.

?	��
��� ��������	��� �����
����� ��H���-
��� 	
�!��� 	:

� ��������� � ����	��
����� 
���	� � 	��	�&�� 
!���!��$	�O

� 	��	�&��� �������O
� ��H��� � ����� ���
����$	�
� �� &��$&� 	 

MUZIP-19.
<�H������ MUZIP-19 
�!�
��� �������� &�	-

�����	�
�, ��	���$�� ��� !������
��� �������� 
��	�� ���
��� � ���$!�
������ 	�����$��� 	����, 
��� ����	��
���� 	��$�!��’ ����!� �&"�	�
������ 
!����
$’. <		����
����, ���
������� 
 �������, 
����!���, ��� 5800 ����
�� &��� ��	������!���
�-
�� 
 &��$���� 
 ��!��$���� ��!��H������� � 
MUZIP-19, ��	���	��������� 
 	�����$��� 	����  16. 
^�!��H������� � ���, ��� �����&����� ��	���� ��-
������ ��
�� 
������$ MUZIP-19, ���
��� � 	��-
��� 	������ �!-!� ����
�����  17. ����� ����, ��H�-
����� 
 	�����$��� 	���� ���
� ��
�� ���
�	�� � 
������
����� ���	�
��� ���$!�
������ � ��	��-

��$ ��� ����!� �	���� ���
����$	�
� � ����
��-
��� !���
���������� �� &��$&� 	 MUZIP-19, 
�!�-

�� ������, �	���H�&�’ � ������
����’ ������’.

�����- � ��H����������� ��������	�$ 
�	��-
��’� ��� �������	��� ����������� 
 ������	�� ��-
H������ �11�13�. ��	���$�� ����"�� ��H������ 
�
����	� ��H����������-���������������� ���-

8 Eysenbach ‘. ]ow to fight an infodemic: the four pillars of 
infodemic management. |R\: https:��www.jmir.org�2020�6�e21820� (��-
�� �&��"���� 31.03.2021).

9 Yhe coronavirus is the first true social-media ¢infodemic£ [IY 
Yechnology Review. |R\: https:��www.technologyreview.com�2020�02�
12�844851�the-coronavirus-is-the-first-true-social-media-infodemic� 
(���� �&��"���� 31.03.2021).

10 [heidly N., Kares L. \everaging media and health communication 
strategies to overcome the MUZIP-19 infodemic. |R\: http:��
europepmc.org�abstract�[EP�32826935 (���� �&��"���� 31.03.2021).

11 Pigital 2020: 3.8 billion people use social media. We Are Social. 
|R\: https:��wearesocial.com�blog�2020�01�digital-2020-3-8-billion-
people-use-social-media (���� �&��"���� 31.03.2021).

12 Xu �., Shen �., Shah N., Muomo R., Mai [., Trown [., \i L., [ack-
ey Y. Mharacterizing Weibo social media posts from wuhan, china dur-
ing the early stages of the MUZIP-19 pandemic: qualitative content anal-
ysis. |R\: https:��publichealth.jmir.org�2020�4�e24125 (���� 
�&��"���� 31.03.2021).

13 Yypes, sources, and claims of MUZIP-19 misinformation. |R\: 
https:��reutersinstitute.politics.ox.ac.uk�types-sources-and-claims-covid-
19-misinformation (���� �&��"���� 31.03.2021).

14 Liang S. Infodemic: study on the spread of and response to rumors 
about MUZIP-19. |R\: https:��kns.cnki.net�kcms�detail�
detail.aspx�doi�10.19293�j.cnki.1673-8357.2020.01.011 (���� �&��"�-
��� 31.03.2021).

15 Ngai M., Singh R., \u W., {oon A. ‘rappling with the MUZIP-19 
health crisis: content analysis of communication strategies and their ef-
fects on public engagement on social media. |R\: https:��www.jmir.org�
2020�8�e21360� (���� �&��"���� 31.03.2021).

16 ]undreds dead~ because of Movid-19 misinformation. |R\: http:��
m.theindependentbd.com�post�251574 (���� �&��"���� 31.03.2021).

17 Moronavirus: ]undreds dead in Iran from drinking methanol amid 
fake reports it cures disease. |R\: https:��www.independent.co.uk�news�
world�middle-east�iran-coronavirus-methanol-drink-cure-deaths-fake-
a9429956.html (���� �&��"���� 31.03.2021).
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&�����, 	
�!����� 	� !����
$��, ��H����������� 
��������	�$ ���
�� &��$ 	�	���������� �� !����-

$�. ;��� �������	��� ��H������� � MUZIP-19 
���������� 
 &��$*��	�
� ������
 ������������ 
�14�, �������	��� ��������	�$ �� 	�� ��� �	����	� 
��� ������������� ����������, ��� � ���������-
��� �&��	�$’ �		����
���� 
 ������	�� ��H������ 
MUZIP-19.

������� �������$, ��� ��� 	���
�
���� ��H���-
��� �� ���
�� ���&��$���, �����$��� � ��	���� 
��������
 &��� ����������� ��� ���. #�������� 
���
����$	�
� &��’�	� 	 ��!��H�������� � 
MUZIP-19 	 ����"$’ *���H�
 � 	����
. � C�		�� 
� ���� ������ 	���� ������� !���� � H����� � ����-
��
���	�. ?�����!���� ?&_��������� #����, ��-
������, ������
�
��� ��$��	 �MoronaZirusKacts 
Alliance � &���� 100 	�������	��
 �! 45 	����, ����-
��� !�����’�	� ���
����� H����
. �?� 	�!���� �� 
	
��� 	���� ��!��� «C�!��*����� ��H�
» � !���	��-
�� 
 WhatsApp � Kacebook ���-&���
, ������� ��
�-
��’� �� 
����	� ���$!�
������. ?�����!���� �&��-
����	$ � IY-�������� 	 ���	$&�� H��$���
��$ ���-
���� � ����
����$ ��H������’ �! ����
��� �	���-
����
. �����$ ��
��� ��
��� ��
�	�� � ������
�-
��	� 
 Kacebook 	��
��	� *���� «H���», ‘oogle 
������
��� H���� � MUZIP-19 
 �ouYube, ‘oogle-
������ � �������.

#���3+����
����H���� 	�����$��� 	���� 
�	����’� ��� 

*����� ��	���	��������� �	������ ��H������� 
� MUZIP-19, ����� �&��!��, ���$!� ���	���$ �! 
�-
�� �� ���$ 
 ��	���	�������� �����
������&��� 
������� � ��
��� ��H�������. ���&� &����$	� 	 
����
���
����� ��!��H�������, ���
��$��� 	�-
�&"���� ������
 �&"�	�
������ !���
���������� 
���
�� &��$ ��	��
���� 
 ���&��� ��� ���$!�
�-
���� 	���� � ��	���	�
�� ����
����� �����������-
����� ������
 	 �������� �� ��	�������� ���
��-
�� H����
. B��
��� ���$ ���
�� ��
����$	� %�	���-
���, 
����� � ���� ������� ������ 
 ����
�
�-
��� ��� ��� ���� ��
�	���� �������� 
 	�����$-
��� 	����, ������� ����� �����$ 
 	�!����� 	���-

��	�
�’"�� ��H����$����.

C�	���	�������� ��!��H������� �	���&����	� 
��!������� 	���	�
��� ��		�
�� ��H�������, ��-
%���� ���&������ �����
�"�� ����
����� � �"�-
���$��� ���������� ��!��"������ ��������. ^�
�-
��� � ����
��� �	�������� ��H������� � ����-
"�� %�������������	��� 	������� �&�	����
��� 
&���� ��!��� ���
��$ ���
�
��	�� ����������� ��-
H�������. }�� 	
������$	�
��� � ��� !�������$��� 
����, ������’ ���
�� �����$ �	������� � ����	��-
���� ��H������� 
 �	�������� ���&���
 
 !������ 
� �	���
����� ��!��H������� 	���� *������ �&-
"�	�
����	��.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
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��
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�����’ 
���
�	�
� ���&��$��� � ��������$��� 
�!�
�
, 
	��$�!��	�$ ������� �&�	����� �������� ������-

���	� MUZIP-19. � ���� %��� 
�!�
�
 	������ ��-
�����$ 	������� ��	������ 	�����, ��	� 
�!�����-

���� �������	��� !�&���
����, ����	�������	�$ 
H����	���
���� 	H��� !���
���������� � �� ��-
&���!�������� ����
��	�� ����� ����� ��	*��&-
��� � &�	��� ��	���	�����’"��	� ��H�����, ��-
�
���� �������	��� �����
, �����
������ ��
�� 

!����	��� ���
��� � 	�"�	�
�’"�� ��!��� ����-
	�
�� ���!�
����� �������	��� �	���, ��!��!���-
��	�$ H����������
���� �����$��� 	������
 !���-

���������� � ��.
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�����’ �� ��!
���� �����	�
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�
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�������� 
 �&��	�� !���
����������. ��
�����-
��� ������!��� ��	������� ��������������� 
!�-
������	�
��, ����
����
*�� 	
�’ %HH����
��	�$ 

 ��!������ 	H���� 
�!��������$��	��, �
����	� 
���	������ ������, 	��	�&	�
�’"�� ��	�� �����-
�����	��	�&��	��, ���
������’ ��
�	�����, �	��-
����’ ����	H���� ����
���� � ��
�*���’ ����
-
�����	�� ����	�$’. ���������� ���	������� ���-
���� 
 	H��� !���
���������� �&�	����
��� %HH��-
��
��� 
!�������	�
�� ��
�� 
	��� ��� 	��������, 
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��’"��� ������
�� � ����*���� !����-

$� ��	������. C�
��� ��	��� � ����	�
����� ��-
�����	��� �	����� ��!
���� ��
�	��$ %HH����
-
��	�$ �	���$!�
���� H����	�
�� ��	��	�
, �&�	��-
���$ ���	��	�	 ������	�
 
	�� 	�&_����
 	�	���� 
������ !����
$� � ����*��$ 
!�������	�
�� ��
�� 
����. D��	������ ������, �����
�� ��� ���
��-
	��$��	�$, ��������	� 
�	���� ���
��� %HH����
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��	�� ����������, �
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�������� ������ �8, 	. 328�330�. 
�. =. ����*��
�� �&�	��
���, ��� ��!
���� ����-
���	��� ���	����
, �&_�����’"�� ��!������ ��-
���
����� ������$��	�� 
 	H��� !���
����������, 
	��	�&	�
��� ��
�*���’ ����	�
� �������	��� 
�	��� � ��	�� �� %�	������� ���������
����	�� �5, 
	. 108�109�. �. #. ?
�������
�� � 	��
�. ��!��&�-
���� �������� ������ %HH����
��	�� ��������$-
��� �������	��� ���	����
 �� �����$��� 
���� 
������$��	��, ������� ��!
���’� ������$ 
�!��
-
��� ��	�� ���	����!���� � ���������$ ���	�����-

� H������
���� ���	���� �7, 	. 160�164�. �. �. ��-
"�����
� 
 	
��� �		����
����� �&�	��
�
���, ��� 
���������� ������!��
 ��	����	�
����-��	����� 
�������	�
� ��
�*��� %HH����
��	�$ ����
�����-
���� �������	���� ���	����, �� ��� %��� ��	����-
	�
� ���
�� �&�	�����$ &����	 ������	�
 ��	���� 
� ��	����	�
����� �������	��� ����
����� � 
�	����
��$ ������� ��
��	�
����	�� !� ����	�
� 
�������	��� ����"� �6, 	. 44�.

������ �		����
����, ��	
�"����� ��!
���’ 
���	������� ������� 
 !���
����������, ��	�’�	� 
������-��������	��� �	�����
 H������
���� � 
����������� ������ �������	���� ���	����. ���, 
�. �. ��&���
�� ������
��� ������!�������� ��-
���$ �������	���� ���	���� 	 ���!����� 
�!��
-
��� ��� ���	�����
, ���	��	�
�’"�� �� ����� ��-
�����	��� �	��� �9, 	. 8�. ?����� ������ �����$ �� 
����
��� ������� ��	������� 
��������� 	������-
�� �������	���� ���	����. � �		����
����� 
�. =. ���	��������� � #. �. ���$��
	��� ��������-
�� ������� �� H������
���’ H����-�������	��� 
���	����
, ����	��
���� �� 	���������� �����$, 
�&�	����
�’"�� ���������’ 	�&_����
 H������
-
����	���� � �������	���� ���H��� � �� �������-
��’ ��� ��!��&���� � 
�������� &�������������-
	��� ����
���� �10, 	. 95�98�. � �� 
� 
���� ���-
��� �		����
���� �������� �� ����������� 
�!��
-
��	�� �����
���������� ��	������� 	�������� 
���	����, ���’"��� ������-�		����
����$	��’ ��� 
����!
��	�
����-�����������	��’ �����
�����	�$ 

 	H��� !���
����������, � �� �� �����
�����	�$ 
���	���� �� ���!���� �������	��� �	��� 
 �������-
��� �������. =���������� ������� ��������� 
 
������� ��������$���� �������	���� ���	���� 
 
�		����
����� =. �. B�&��� � ��., ��� ����� ���	��-
�� 
�	������ 	�������!���
����� ������-�		����-

����$	��� �����, ��!
���� �������� �&�	����
��� 
��������� ���$���������
���� %HH���� 
 	����-

����� ����	��� 	H��� !���
���������� �2, 
	. 171�172�.

D������	��	�$’ ������� ��������	� �		����
�-
��� �. �. �
���
� � ��. �� �����!���� ���	������� 
������� 
 ��!
���� ��������$��� 	�	���� !���
�-
���������, 
 ������� ����	��
���� ������"�	�
� 
� ��	����������� ���	����!����, �������� H����-
��
���� � �����$ ��������$���� �������	���� ���-
	���� �4, 	. 80�83�. ?����� 
 �		����
���� �� ����-
������ ��	�� ��	����� &�!��	� 
 	�������� ���	����, 
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����� �� ���������� 
�!��
��	�� ���
������� 
��	���� ��
�	����� 
 �������� 	 �	���$!�
����� 
���	������� �������, ������� ������� ��!
����� 
�������$ ��� 	���� ����
����$��� %��������-
	��� � 	�����$��� %HH���� ��� ��!
���� 	�	���� 
!���
���������� �������.

!�������
 � �����

� ����	�
� ������
 �		����
���� 
 ��&��� ���-

������	$ �&"�������� ������, 
 ��	���	�� �&�&-
"����, �����! � 	����! ���’"��	� ������� ��!��$-
����
 �� ������"�	�
�� � ������ %HH����
��	�� 
���������� ���	������� ������� 
 	H��� !���
���-
�������, �� ��!��&���� �������� ��	����������� 
H������
����, ��	������� � ��!
���� �������-
	��� ���	����
 ��!������ 	�������!����. ?����� 
!���&�
���� � �����	�
������ ����� ���	����!���� 

 	H��� !���
���������� ����!
����� �� �	��
� 
�����!� � 	����!� ���������
 �H�����$��� 	����-
	����, ������ �
�����	��� � C�		��	��� ���	���-
��� �&	��
������, 	����
 �������	��� ���	����
 
��!������ 	����. ^�� �&�	��
���� 
���
�� ���		�-
H������ ���	����
, H����������’"�� 
 	H��� 
!���
���������� 
 C�		�� � !� ��&�
��, �������� 
����� ���������. ��� ��	������� 	���������-
H���������$��� ������ D��	���� �������	��� 
�	��� � �&�	��
���� H���������� ��� ���	�����
 
���������	$ ������ ����"����, ��������
���� � 
	�	������� �������.

"��/�	���

D�� ����!�
��� ����
�� ��������, H������
�-

��� ��������$��� �������	��� ���	����
 �
����	� 
��
�� H����� 	���������� ����	H������� 	�	��-
�� !���
����������. �������	��� ���	���� 
 !�-
��&�
��� 	������ ���������
��� �� 
�
������� 
 
���	������ 
!�������	�
�� 	�&_����
 ������ � 
	������� &�!��	�, ��
��������$��� � ��
�������-
��� 	���������	�
�, H������
���� ����
�������� 
%��	�	���� ��� ��!��&���� � 
�������� ����
���-
����� �������	��� �������.

� 	���
��	�
�� 	 �����
�����	�$’ ������$��	�� 
� 	�������!����� �������	��� ���	���� !���&�
-
��� 	���� ��
�� �&_������$ 
 	����’"�� ������:

� �������	��� ���	���� ���������	��
�� 
�	�-
��������������� 	�������!����, ���������-
!�’"��	� *������ 	�	��
�� ���	�����
, 
 
��� ��	�� ���	�������, ��!������ 	�������-
!����� �����
 ���	���� (�������, ������� 
������, H������
����	��� ��������, ����!-

������� �������	���� �&�����
����, ��	�-
���	�
����� 	�������� � ��.), �����
�����-
	�$’ �� ���
������� 	�������	��
 � ������-
��
 �!-!� ��&�
�. ���$*��	�
� ����� ���	��-
��
 &��� 	H������
��� �� ��������
� ��	�-
���	�
� �, ��� ���
���, �	���$!�’� ������!-
�� ��	����	�
����-��	����� �������	�
�, ���-
��!�’� ��������� %�	����� �������	��� 
�	���O

� �������	��� ���	���� ������� �		����
���� 
� ����
����, ���������!�’"��	� 	�	������-

�����	�$’ ���	�����
 ���	���� 
����� ����-
��� ������
 ��� ���
��	�����
, ���������-
	�$’ �� ��!��&���� � 
�������� ��!��$����
 
�		����
���� 
 �������	��’ ��������. ��-
!����� ���	����
 ������ ������ ����	������ 
�� ��������
� ������� ������
 	 ���
����-
���� ��	����	�
����� ������
�� � ������
 
��
���������� H����
O

� %�	������-���������
����� ���	���� ����-
���	��� �	���, ���������!�’"��	� �������-
���� �������	��� ������
 � ����	����	���� 
&�!��	�, ����������� �� 	�!����� 	�	���� ��-
����� � ���&�������� ���	������� ������-
��
. ^����� ���	���� 
 �	��
��� 	�!��
���	$ 
�� ��������
� ��	����� &�!��	�, ��!�
�	��� 
�� ��	����	�
�, �� �	���$!�’� 
	� 
�!��
��-
	�� ��������� ��	������
��.

?	��
��� ���������	���� ���� ���	����
 ��!-
������ 
���
�� ����� 
 !���&�
��� 	������ ����-
	��
���� 
 ��&����.

#�	����� �� ��!�����’ �����
�����	�$ ���-
���$��	�� �������	��� ���	����
 ��!������ ����� 

 !���&�
��� 	������, 	������ �������$, ��� �� �&_-
������� ������� ����� ������!���� 
!�������-
	�
��, ���H�		�����$��� ������� ����
��’"�� 
	�������� ���	����
, ���������� �� ��
����	��
�� 
� ��
���������� 	���������	�
�, 	�!����� � ����	-
H��� ����
���� 
 �&��	�� H�����������, �������-
	���� �&�����
����, ���������
 �������, ����-, 
&��-, IY-����������, 
�������� ��
�� � 
�	���&�-

����� �������	��� �	���, %�	���� ��	��
���� 
���	����, ������
�� 	�������
 
 	H��� !���
�����-
�����. ����&�
��� �������	��� ���	���� �	���$-
!�’� ������
�� ��	����	�
�, ������� 
���
���	� 
 
	�!����� ��� ��� �$������ �	��
�� H����������-

���� (������
�� �$����, ��	��� � ��H��	������-
��), �����!���� ������
�� ��������.

#��&������ �&�����$ 
������� ���
� �� 
�-
	����
���� ��&��� �����
����� �������	��� ���-
	����
. C�&���� �� ��� �	���, 	�������	�� ����
���-
��	��� 	�������� ���	���� ��&���’� � �� 	
�� ���-
��� �	���, ����
�� �������� 
�	������ ��������$-
��� !�������	�
����	�$. F����	���
���� ����
-
�����	��� ������� �������	��� ���	����
 �	�-
"�	�
����	� !� 	��� ����	��� 
!��	�
, � ��	� �� 
�&_���
 �������’ !�
�	�� ��� �� �	��*��	�� 	�-
"�	�
�’"�� �����
 ���	����, ��� � �� ������	�
� 
��
�� ���	�����
. ^�� %���� ����
�� �����!�’�	� 
���������, �����
������ �� ����
�
����, &���-
���� ���	����, ������
�� 	�������
 	 ������ �� ��-
����������$��’ &�!� ������� ������
 � 
!�������-
	�
�� 	 ��	����	�
������ 	���������� 
 ��	�� ���-
!����� ��	��
���� ���	���� �� ��������$��� 
���
��.

��� ��	���	� 	�������� �������	��� ���	����
 
!���&�
��� 	����, �� ����������$�� � ���	����� 
1-� � 2-� ����� ��� ����	��
���� 	�&�� ���		���-
	��’ �����$, 
 ������� 
�����’�	� ���	�����, 	�-
	��
��’"�� ���� ���	���� (����!
��	�
����� ����-
��!����, �������	��� ����
����� � �������), ��-
����� � �&��!�
����$��� ������, H����	�
�-���-
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�����������	��� �����
 �� �	��
��� ��	����	�
��-
��-��	����� �������	�
�, ������� ��	��
�� �	��-

�� D��	���� �������	��� �	���. C����!���� ���-
����
 	�!����� ��������H��$��� 
�	����������-
������ �������	��� ������
 ��� ���� �������-
	���� ���	���� &���� 	��	�&	�
�
��$ ��
�*���’ 
����	�
� �������	��� �	���, ������!���� 	��
���-

�� �������	���� ���	����� � ����	H���� ����-
���	��� ����
���� �� �� 	�!������� �� �������-
	��� �	������� � 
�������� 
 ����&��’ ������-
��. C�!�������� ��������H��$��� ������-�����-
������	��� �����
 ����� &��$ H������ 
���"�� 

�����	�
����� ������, 	�������!���’"��	� �� 
�����$��� �������	��� �����
������ (��������-
���, �H���$�������, ���������, ������������� � 
�. �.), ��	���� �������	��� H���� �&"�� � �!-
��	�������!���
����� �����
�����	�� (�������-
	��� ��&��������� ������	����, 	�����������. 
��	���������, ���������, �������� � �. �.), � ���-

� H������ ���	������� ������ � �������	��� 
������
.

����������-H���������$��� �����$ D��	���� 
�������	��� �	��� ����	��
���� �� ��	. 3. �����$ 
	�	���� �! H���������$��� &����
, ������� ��-

"��. >. ����!���� ���	����
 
 	H��� !���
���������� C�		��.
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!
���’� ������!�
��$, 	����������
��$ � �	����$ 
	����������	��� %HH��� �� 
!�������	�
�� ���	�-
����
 ���	����.

���������� ������ D��	���� �������	��� �	��� 
����	��
��� ����� (��������H��$��� 
�	������-
���������� �������	��� �������) � ���	������� 
���	����. ���� ���	���� 	�	��
���� ���� ���!���� 
�������	��� �	���, ������� ����	��
��� �����-
���H��$��� �������	��� �������, 	�!������ 	 
�	���$!�
����� ������!�� ��	����	�
����-��	���-
�� �������	�
�. ?� 
!�������	�
��� 	� 
	��� �����-
�� H���������$���� &������:

� ������-�		����
����$	��� &�����, 
 !��� ��-

��	�
����	�� �������� �������	� H������ 
�&�	������� �����!���� 
 ���	���� �����		� 
����
�������� ������$��	��: 	�!����� ��
-
*�	�
 
 �&��	�� &�����������
, ���������-
��
, �!����� �������	���� ��!������� � �&�-
����
����, �������	��� �	������� (
!����-
���	�
�� 	 ������ ���!���� �������	��� 
�	���) � �� ����!
��	�
� (
!�������	�
�� 	 
����!
��	�
����� &�����)O

� ����!
��	�
����� &�����, 
 H������ ����-
���� 
����� �&�	������� ���&�������� ��-

"��. \. ����������-H���������$��� �����$ D��	���� �������	��� �	���.
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	��	��� ���� ���	���� � ������-�		����
�-
���$	���� &����O

� &����� �����
��� �&�	�������, ����	��
���-
��� ���&���� !�
��������, �&�	����
�’"�-
�� �������
�� �������	��� 	�������	��
 � 
�		����
������, � ���
� ��
�*���� �� �
���-
H������O

� H����	�
�-	�����
�� &�����, 
 H������ ��-
������ 
����� H������
���� � �����	��
��-
��� H����	�
�� 	���	�
 (��	����	�
����� � 
��	����) ���	������ ���	������� �&_�����-
���O

� &����� ���&�������� � 	����	�
�’"�� ����-
���	��� �	���, �&�	����
�’"�� ���
������ 
�������	� ����������� �� ���	����$�� 
�!-
��
���� 
�		����
����’ !����
$� � ����	�
� 

�!�� ��������
, ��	�� �	��
���� ������� 
 
�������	��� ����
������ � ����	��
������ 
��!������� ����
������� ���&�������� (	�-
�������, ���H���������, ������ � ��	����-
��)O

� ������!�������-����
�����	��� &�����, 
����	��
������ ����
�����	��� 	��������� 
���	����, 
 H������ ������� 
����� �&�	����-
��� %HH����
���� 
�����	���
��� 
!�������-
	�
�� ���	�����
 ���	����, 
���
������ 
 ��-
��������� ������$��	��, 	����	�
�� H����-
��
���’ � �����!���� ���	������ ��������
 
� ����
�������� �������
, 
���&���� ���-
	������ ��������, ���������� ���	���� 
 ��-
������$��� � H������$��� ������� 
 	H��� 
!���
����������, 	����	�
�� �����
��� �&�-
	������’ ���	����, 
 ��� ��	�� ���
������’ � 
������� �		����
����� � ������
�� ����-
��� � ���	�����
��� ������, ���
������ ��-
���������, 	��	�&	�
�’"�� ����
�
���’ 
&����� ���	����.

�� 
��*��� ������� ���	���� �������	� !�����-
��	�
����� 
 ��� ��!
���� ������ ��	����	�
����� 

��	�� � ����
�����, 
 H������ ������� 
�����, 
 
���
�’ ������$, H������
���� �������
��-���
�-

�� &�!�, ��������’"�� �	��
�� 	�!����� � ���-
���$��	�� ���	���� 	 ������ 	����H��� ��� H���-
�������
���� 
 	H��� !���
����������, 
� 
����’ 
������$ � ����������� ����, ��	�� � 	��	�&�
 ���-
���
�� ���	���� �������	��� �	��� 
 �����!���� 
�����	������ 	�������� ��!
���� ��������$��� 	�-
	���� !���
���������� � 	�����$��-%��������-
	���� ��!
���� ����������. B�	����	�
����� ����-
�� ����
����� ������!�’� ���
� �������$ ������$-
��	�� ���	�����
 ���	���� 
 ����� �&�	������� ��-
��	�
� � &�!���	��	�� �������	��� �	��� ��� ��	�-
�����.

#���3+����
����� �&��!��, ������
����� ���� �����$ D��-

	���� �������	��� �	��� ��������	� �� 	�"�	�
�’-
"�� 
 ��*�� 	����� ������� ���	����!���� 	H��� 
!���
���������� � ������� ��!��&���� ���, ��� 
 
����	�
� ���� ���	���� ���
�� 
�	�����$ ����-

	���	�
����� ���	����� �����		� ���!���� ����-
���	��� �	���, ������� &���� H������
��$ !����	 
�� ���&������� �� ��
*�	�
�, �����, ��	��	��� 
�&�	�������. ������
�� H������$��� � ��������$-
��� 
��	��� ����! H������
���� ��H��	�������� 
��������H��$��� 
�	���������������� �������-
	��� ������
 �� �	��
��� ��	����	�
����-��	����� 
�������	�
� &���� 	��	�&	�
�
��$ ������� ��
�-
	����� 
 	H��� !���
����������, ��
�*���’ ����-
	�
� �������	��� �	��� �� ���������� �������
 
	�����. ������
����� 	���������-H���������$-
��� �����$ D��	���� �������	��� �	��� �
����	� 
����� �! 
�!��
��� H������
 �����!���� ���-
	������� ������� 
 	H��� !���
���������� �����-
��
 � &���� 	��	�&	�
�
��$ �	�����’ 	
�!� ��
�� 
��������	��� ���������, ������, �������	��� 
�����*�����	�$’ � &�!��	��. ��� %��� �� �����-
����� �������
 &���� H������
��$	� �	�&�� ���-

�
�� ��
�� H����������
���� 	H��� �����	��
-
����� �������	��� �	���, ���������
����� �� ��-

�*���� �� ����	�
�. ������� �������$ 
�
��	�$ 

��
���� &’�
����� 	���	�
 
 ��H��	�������� 
�������	���� ���	���� 
 
��� 	�!����� ��������-
H��$���� 
�	����������������� �������	���� 
������, ��� ��
�*��� ���������
�����	�$ ��	����-
	�
����� ������
�� � �
�����
��� %HH��� ������ 
�� �� �	���$!�
���� 
 ��	�� %��������	��� � 	�-
����$��� ����!������ �� ���������� ��	����
�-
��� ���	����.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =
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, #�����;
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� &% «$��
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	�������	� #��������� $����
���», 125<<3, ����	
, #�����

’���7�
�� #"��
� (�2�2�
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� �"�+��
 �
 "�����, ���(�

�9 � (�0�����
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�� ��
�5 �( ��
��
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����� 
COVID->? 3������� 
� "����(�;�� 
�;��
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�;��
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*�������

�������� ������
���	� MUZIP-19 �����	�� 
��
�� 
�!�
� ��� 
	�� ����
�� ��
���!���� 
 
������ &��$&� !� !����
$� ��	������. � ����	�
� 
����� �! �	��
��� ���, ������� ���
�� 	��	�&-
	�
�
��$ ����������’ ��	���	�������� 
���	�, 
��
���������� 	��&"�	�
�� &��� ������
��� 
	����"���� ��������
 ��
�� �’�$��, 
 ��� ��	�� 
����$*���� ������	�
� ����������� 	 &��$*�� 
������������� �’���. ���
� &��� ���������� ��-
����"���� ���
���: ��������	$ ���	� �
�������-
���, 

�����	$ �����	�� ��� �
����&��$���� 
����	����� � ��
� ��� ��*�����
. ^����� ���� 
���	�
�
��� 
� ������ 	������, &��’"��	� 	 ���-
������. #�������, 
��	�� C�		�� �
� 30.01.2020 
������� ��*����  1 � 
�������� ����������� �
�-

���� ����! ������ �����	�� �� ���	���� ��	����-
	�
����� ������� ��
�� C�		��� � D�����, ����-
��� ���
�� ��	������ �� ������
���	�. D 	������� 
����� 2020 �. �
� ����� ���� ���	�
�
��� 
 ����-

*���� � ������ 	����, ���&���� !��������� !�&���-

�����.

��� 	��
���	$, ��� �������� ������
���	� ���-
*��	$ �� ������ �����!���� 
 C�		�� ��������$-
��� �������
, !������
�’"�� ������ 	H��� 
�!�� 
���
���. ���!����� CF �. �. ����� 28.06.2020 
� 

���� ������ �! �����
$’ ��!
�� 	��������� !��-
��
$� ���
��� 	����� �&	��’���� ����������� 
��� ��	����	�
�  2. }���� ���
�� ��	��	�&	�
�
��$ 
�����!���� ��������$���� ������� «����
�������-
���», 	��� �����!���� �������� !��������
�� �� 
2018�2024 ��.

1 C�	����
���� ���
����$	�
� CF �� 30.01.2020 �140-� «? 
��-
������ ����������� �
�
���� ����! ������ �����	�� �� �����$-
��� ���	���� ��	����	�
����� ������� C�		��	��� F�������� 	 
D����	��� #������� C�	��&�����». |R\: http:��
static.government.ru�media�files�
IlvI[wLWpmMS9jzAkrsA4zqx‘dAr85PA.pdf (���� �&��"����: 
21.02.2021).

2 ����� ��!
�� 	��������� !����
$� ��		��� �&	��’���� ����-
������� ��� ��	����	�
� �� �=��, ��H����������� �����	�
�. 
|R\: https:��tass.ru�obschestvo�8834157 (���� �&��"����: 23.02.2021).
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&
��� �������/�


�����	�, 	
�!����� 	 ��
�*����� ���
�� !���-

����������, 
 ������ MUZIP-19 	����
��	� &���� 
������$����, ��� ���$*�. <		����
����� 
� 
	� 
&��$*�� 	������ ��&����’� 	���$� � ������ ����-
����. M. Mardamone � 	��
�. ���	��� ������*�� ��-
������ ������� ������
���	� 
 	����� ������� 	�-
���	�
�’"�� !�&���
���� �1�. � 	���$� �
���� ����-
��	���� ���&���� 
�!��
��� !�&���
����, � ���
� 
	���	�
�, �	����’"�� 
�!����
�����.

B����� �
����
 
� ���
� 	 A. L. Einstein ��		��-
����� 
������ MUZIP-19 �� ������	���� &���!��� 
	����� �2�. ?�� ���*�� � 
�
���, ��� MUZIP-19 
&�� 	
�!�� 	� !�������$��� � ��!��� 	����"����� 
������	�
� ������	����	��� ��	��
 	�������-	�	�-
��	��� 	�	���� 
� 
	�� ����. #� %�� ��
����� 
 
��� ��	�� %��������	��� ������	�� ����
��� 	��&-
"�	�
�.

A. [. Lastrz¥bska � 	��
�. ���
��� �������	��� 
�&!�� ���������������	��� ��*���� 
 &��$&� 	 
MUZIP-19 �3�. ?�� ���*�� � 
�
���, ��� �����-
	������� ��������$��� %������� ��	�� �������� 
���
�� �	��
�
��$	� �� �������	��� �������. }�� 
	
�!��� 	 
����	��� 	���������	���� 	��$�, !�"�-
��� ����
�’"�� 	���� � %���������	��� ��!�
�	�-
��	�$’. ��������
���� �& �	�����
�� ��!
���� 
����� &��$ %HH����
�� �����!�
��� 	 ����"$’ 
������������$��� ���������������	��� ��*����.

����� �&��!��, �� �	��
���� �&!��� ������ 
�	�������
 ���������� ��
�� 	�����$ 
�
��, ���, 
�����
�� ��
���’ 	������’ 	 ��������� MUZIP-
19, �		����
����� ������� 	��	�&� &��$&� ��� 	 	�-
��� 
���	��, ��� � 	 ��	���	�
����, 
 ��� ��	�� 
	�����$��-%��������	����, ������� ������ 
�-
��	 ���
��	�� 
 
�!�$ ���
��� �� 
	��� ����.

!�������
 � �����

����������� ��� ����	���� 	���$� ��	��
��� 

��&��� 
���"�� !���&�
��� ������ 
 �&��	�� !���-

����������, ���&����
����� 
 ������� ������� 

�������, ������ ��	�����
 ��������$���� �����-
�� «����
����������»  3 � H������$��� �������
, 
	
�!����� 	 %��� ��������$��� ��������  4, � ���
� 
������ �! �H�����$��� 	����	����	��� �	�����-
��
, 	
�!����� 	 ��	���	��������� MUZIP-19.

?	��
���� �������� ����	���� 	���$� &��� 
�����! 	����� � ���������
, ������� �&�&"����, 
	��
����� 	����	����	��� ������.

"��/�	���

�������	�, ��� !���
���������� � %�� 	�������� 

��� ��!������� ���������, 
 ���
�’ ������$ ����-

���	���, 	��������-���������	���, �����
�%����-
����	���. ?����� ������
�
��’ ���$ ����’� � ��-
������	���, %��������	���, 	�����$���, ���
�
��, 
�������, ���$������ ���� ������
��. ?�� ���
-
�� &��$ �����
���� �� ���������� !����
$� ���
-
���, ������
���� �� ����
��� 
�!�� �� ������ ��-
��, �����	��
����� ��� ���&������	�� ����	�
��-
��� 	
��
�������� �������	��� ����"�.

^�	��
���� 	��&��$��� ����
����$��� ��!��$-
����
 
 	H��� !���
���������� ��
�!��
�� &�! 
H������!���� ����!������, ����
�’"�� �	��
��� 
��!��$���� ������$��	��. ����� �����
�� ����!���-
�� ������$��	�� 	�	���� !���
���������� 
 C�		�� 
�� ������ 2018�2024 ��. &��� �����	��� 
 ��	���-
�� ��������$���� ������� «����
����������».

<	����� ��������$��� �������
 
 C�		�� 
����-
	� 	 2005 �., ����� 5 	����&�� ���!����� 	����� 
�.�.����� �&_�
�� � ������ �����!���� 4 �����-
���$��� �������
. J
� ����� 	���� ��� &�� ������, 
	
�!����� 	� !���
�����������. ����� �� ��!�
��-
	� «�����
$�». ?	���$���� ��������$���� �����-
���� �� ��� ������ 	���� «?&��!�
����», «^�	���-
��� 
��$�» � «C�!
���� ���������*������� ���-
����	�».

D ����� ��������$���� ������� «�����
$�» ��-
��	���	$:

� ���������� !����
$� ��	������ 
������ C�	-
	��	��� F��������, 	��
���� ���
�� !�&���-

����	�� �� ��!������ 
���� &���!���, � ���-

� ��
������	�� � 	������	��O

� 	�
��*��	�
�
���� 	�	���� ���!���� ����-
���	��� ����"�, � ���
� �� ��	�����	�� ��� 

	�� 
������ 	�����O

� ���������� ���
������ !
��� !���
�������-
���, 	�!����� �	��
�� ��� ���!���� %HH��-
��
��� �������	��� ����"� �� ����	�����$-
��� %����O

� ��!
���� ���H��������	��� �����
�����	�� 
!���
����������O

� ��
�*���� ���
�� ������������	�� 
 �����-
	��
������ ���
����� �������	��� �	�����.

���
��� ���� �����!���� ������� �������, 
 
������ 2011 �. �. �. ����� !��
��, ��� !� 	��� ���-
������� «�����
$�» !� 5 ���, ������ ����"��� 
�!-
��	��’"��� H����	���
����, ����������$�� ��-
	������ 
 	H��� !���
���������� ����� 780 ���� 
��&. �� ��� �����’, *������ �������!���� !���
�-
��������� 
 �� ���� 	���� 
�!��
��� &�������� ��-
���!���� ������� ��������$���� �������.

� 2018 �. ���!����� CF 	
��� J��!�� 

�� 
 ���-
��!���’ 12 ��������$��� �������
. #� ��	���� 
����	��
���� �������
���� ��������$��� �����-
��
, � ���
� �&"�� H����	���
����, ������� ����-
��������	� �!��	����
��$ �� ������ �������� !� 
������ �� ���	�
�� �� 2024 �., � ���
� ���� 
 �&"�� 
�&_��� ����
��� 	���	�
, �����
������ �� �����-
!���’ ��������$��� �������
.

����� �&��!��, ��
�� 	�����$ 
�
�� � ���, ��� 
����
��� 	���	�
� �� ��������$��� �������� ���-
����
���	$ ��	����
��$ ����
�������. #�������, 
�� ������ «��!���	��� � ����	�
����� �
����&��$-

3 ��	���� ��������$���� ������� «����
����������» ���
�-
���$	�
� C�		��. |R\: http:��static.government.ru�media�files�
gW�L4UsAhQUweWaLk1pr{PEpregEcduI.pdf (���� �&��"����: 
22.02.2021).

4 #�������$��� �������: ����
�� ����!����� � �	��
��� ��-
!��$����. ���
����$	�
� C�		��. |R\: http:��static.government.ru�
media�files�p7nn2MS0pZhv�98UUwAt2dzMIAiet�ih.pdf (���� �&��-
"����: 20.02.2021).
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#�������$��� ������ «����
����������» 
��’-
���� 
 	�&� H������$��� �������, 	
�!����� 	:

� �����
����	�
��� ����������	��� !�&���
�-
����O

� �����
����	�
��� !�&���
����� 	�������-	�-
	���	��� 	�	����O

� ��
�*����� ���
�� �&�	�������	�� ����-
���	��� 	H��� ������� 
�	���� �
���H���-
���O

� ��!
����� ��H��	�������� ���	���� !���
�-
��������� � ���!����� �� 	
��
�������� ��-
�����	��� ����"�O

� 
��������� 	�
�������� �������	��� �����-
�����O

� ��!
����� 	��� �������	��� �		����
����$-
	��� ������
 �� 
	�� 	�����O

� 	�
��*��	�
�
����� 	�	���� ���!���� ���-

����� �������	��� ����"�O

� ��!
����� %�	����� �������	��� �	��� �� 
	�-
�� ����O

� 	�!������ �� �	��
� ������ ��H����������� 
	�	���� !���
���������� 
 	����� �&"��� 
��H��
��� �������  5.

#��
�
���*��� !�������, �����!������ 
 
������ ������ H������$��� �������
, �� �����’ 
�
����
 	���$�, �
��’�	� 	����’"��:

1. ?�����!���� �� ����� 420 ������
 ���!���� 
��&��������� ����������	��� ����"�.

2. ��������� �� ����� ��� 1,325 ��� 
��"�� ��-
�����	��� ����"� 
 ������ &��������	��, 
����
 � ��	�����
�� ������, 
 ��� ��	�� !� 
	��� 	���	�
 ����
�� 	����H�����
.

3. ��������$	�
�������	������� 40 ���	��� 
&��$���������	�
.

4. ^���	� 2,1 ��� 	�������	��
 � �����
�� ���-
���$��	�� ����! ������!� ������������.

5. ��!����� 	��� �! �� ����� ��� 27 #�������$-
��� �������	��� �		����
����$	��� ������
.

C����!���� ���!����� 
�*� ��� ����
�� 
 	�!-
����� %HH����
��� 	�	���� !���
���������� 
 
C�		��.

�� 	�	�����’ �� ������ ������, 	 ������ ����, 
��� ��	�$ 	���	�
 � �	���� ������	� �� �����
����-
	�
�� �������� MUZIP-19, �
� 
 2021 �. �����!�
�-
�� 
 ������ ��������$���� ������� «����
�������-
���» 	����’"�� �����������:

1. � ���!� ������	� 
����� ��������$��� 	�	�-
��	��� �����. � ������ ���������� «����
�-
���������» 
 �������
����� ��	��
��� 
�	�-
��������������� �&�����
����, 	���� ������� 
��������H���	��� �������	 	�����	�$’ &�-
��� 63 ��� ��&.

2. � ��&�� ������	� ��������$��� 	�	���	��� 
����� ��� ���!���� 	�������!���
����� ��-
�����	��� ����"� &��$��� 	 �	���� ����-
������ 	��������. � 	�������� �����	�����-

�� ������������	��� ��������� 	 �������� 
�����	�
��� ������� � �������%���
�	�����-
��� ���������.

3. ?�����	� ��
�� ���
����� 	�	���	��� 
����� 
 =����	��� ����. ���������� ������ 
&���� 
 �������*�� 	���� ���!�
��$ %HH��-
��
��’ ����"$ ��������� 	 ��	��$���.

4. � D���
	��� ������ ��������� ��� ������-
��
, ������� ������� �� ���&��� 	��
��� ��-
����
 � ������$���� ������	�������� ��&�’-
�����, ������	� ���
��� 	�������� �������-
��	��� ������
 �������.

}�� ���$�� ��	�$ �! ���H����	���
����� 
 ���-
��� ��������$���� ������� «����
����������» ��-
���������, �����!�
����� 
 H�
���� 2021 �. <	��-
�� �! ����	��
������ ��H�������, ��
�� 	�����$ 

�
��, ��� ��	����� �� ������
�’"�’	� �����-
��’ MUZIP-19 �����������, 	
�!����� 	 �����!�-
���� �������, ������
�’�	�.

&
�/2�����
� 	���$� �� �	��
� 	����	����	��� � �������
-

��� ���������
 ��������!���
��� �	��
��� ���-
����
��� ���
�
�� ���� C�		��, ��������’"�� ��-
��’ 
�
��’ 	H��� 
�!�� �&"�	�
�, ��� !���
���-
������� � ��������� 	
��
�������� �������	��� 
����"�. <	���� �! !��������
����� ����!������, 
��
�� 	�����$ 
�
��, ��� 	������� 	� !���
�����-
������ ���
�� ����*��$	� 
 ��*�� 	����� 
 &��-

��*�� ����. <	���� �! �		����
���� �� �	��, 	��-

�� �� &��$ �����!�
�� ������ ������ 
 ������ 
�&_���, ������ ��H������� � ���������� ����� 
��!
���� ��H��	�������� �������
 
 �&��	�� !���-

���������� ���� ���
� ��� ����&��� ��������
�-
���. ?����������, 	
�!����� 	 ��������� ������-

���	�, ����
��� 	��$�!��� ����������� �� �����-
!���’ %��� �����
, �� ��	����	�
� 	������	� 
�-
������$ 
!���� �� 	�&� �&�!����$	�
�.

C�!��$���� ������� �		����
���� ����� &��$ ��-
��!�� ��������� �! ��!��� ����	���, �. �. ����� 
��!_�	��’� ��!���’ ��	����	�
� �� ����*���’ 	�-
������ 
 	H��� !���
����������, � !�����, ��’� ��-
	�� 
�!��
��� �����
������ ��!
���� �����	�-

����� ��������, 	
�!����� 	 ����!
��	�
�� ��-
�����	���� � 	����	�
�’"��� �&�����
���� � ��-
	�		����
, � ���
� ���!����� 	���
��	�
�’"�� 
�	���.

#���3+����
� 	���$� ��������!���
��� �	��
��� ��
����-

������ ��&���, 	
�!����� 	 ���&������ !���
���-
������� �� 	�
�������� %����. ���� ��		������� 
�������
��� ���������, ��������’"�� ��!
���� 
	H��� !���
���������� 
 ��	����	�
�. =
���� ���-
*�� � 
�
���, ��� ��� �����!���� 
	�� !��������-

����� ����!������ 	������� 	 �&�	�������� 
�	�-
���� ���
�� !����
$� ���
��� !�������$�� ����-
*��	�, ������ �!-!� �����������, 	
�!����� 	 ���-
������ ������
���	�, 
���’"�� �� �����
����� 
!�����, %�� ����!����� ����� &��$ �!������ ��� 
��	*����� 	� 
�������.

5 #�������$��� ������ «����
����������». ���
����$	�
� C�	-
	��. |R\: http:��static.government.ru�media�files�
YZIdAva2I]‘tqxvR�A�lzAT�2dAna23R.pdf (���� �&��"����: 
22.02.2021).
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����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =
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EXPERIENCE OF FORMING OPERATIONAL AREAS OF OPERATION OF THE CHILDREN�S POLYCLINIC 
DURING THE PANDEMIC COVID-19
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The article presents the experience of the city children\s polyclinic No. >‘‘ of the Moscow Department of Health in a dif-
ficult epidemiological situation associated with a new infection COVID->?. A description of the stages of the organiza-
tional work of a polyclinic in a pandemic is given, including such areas as[ aU conducting lectures and webinars for doc-
tors and nurses of a medical organization, introducing recommended methods for diagnosing and treating COVID->?, 
creating and observing conditions for the personal safety of employeesQ bU the formation of tools and a database for ana-
lytical workQ creation of registers of patients and employees of the polyclinic in order to monitor and evaluate the effec-
tiveness of workQ characteristics of the structures of age-specific morbidity in children who have undergone a new corona-
virus infection and community-acquired pneumonia with substantiated confirmation for them of compulsory dispensary 
observation and rehabilitation measuresQ description of the development of routing of healthy and sick children, opera-
tional identification and continuous analysis of difficulties in the work of the polyclinic during this periodQ cU the forma-
tion of distance technologies in treatment and prophylactic work with patients, organized group and individual exercise 
therapy classes, including respiratory rehabilitation gymnastics for children who have undergone a new coronavirus in-
fectionQ development of an organizational algorithm for the formation of medical and nursing teams for visiting patients 
with COVID->? at home and individual teams for visiting patients for patronage. The organization of this treatment and 
prophylactic work was approved and a confirmation was received from the Ministry of Health of the Russian Federation 
of the right to replicate the experience gained from the work of the polyclinic in the conditions of COVID->?.
K e y w o r d s [ COVID->?Q children\s clinicQ characteristics of the organization and forms of workQ morbidityQ routing
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*�������
��!�
, &��*����� ��������� 
	�� 	�	���� !���-


���������� 	���� ����, 
��
�� �� ���$�� ������-
!�������’ ������
��	�$ �� 	������� � ��������, 
	��&�’ ����
�����	�$ ��� 
�	���� ����!������ !�-
&���
����	�� MUZIP-19 �� �����
���� 
	��� 2020 �. 
	 
������ 	���� � ���_��� ��!������ �����	�
��-
	��, �� � ���&������	�$ ����
������ ��������� 
 
������!���� ��&��� �������	��� ����	�� �1�4�. 
D����� ���&������ 	������ �� ���
�� ���
������ 
!
��� %HH����
��� ��*���� !����, 	
�!����� 	 ���-
��� ������	����� 	�	������, 
�!
����� ��
�� ��-
����
���	��� ��H������, ���!����� 	�������!���-

����� �������	��� ����"�, �������� ���&�����-
��� � 
�������� ���H�������� �5�7�.

���	 �		����
���� � �!������ ����� H������-

���� �������
��� �����
����� ��&��� ���	��� 
����������� 
 ������ �������� ��
�� ������
�-
��	��� ��H�����.

!�������
 � �����

� ��&��� ��������	� ���������	���, 	����	����-

	��� ������. �� ������ ������ �������	��� ��-
H����������-���������	��� 	�	���� �. ��	�
� � 
������	� ��	������ (����&�$ 2019 �.) � B�J� ^B� 
� 133 ^�� ����������� 59 674 ��&���� (30 550 
���$����
 � 29 124 ��
����). � 	�������� �������-
���� 
 «����
�����» ������ &��� 5 ����������-
	��� ���������, 2 ��������� �!��� 	�������	��
 
(����������	���� � ���������	���� ���H���), 2 ���-
H��������	��� ��������� (�� ���!���’ �������-
	��� ����"� ��	�
��*���������� 
 ������!�
��-
��� ��������
�� � ��������� �������	��� ����"� 
��������!�
����� �����), ��������� �������	��� 
���&�������� � ������	����	��� �����!�������, 

��’��’"�� ��������������	��� � ��$���!
���
�� 
�&�����
����, � ���
� H���������$��� �����
��-
���. � ������� ���� &��$&� 	 ��
�� ������
���	��� 
��H������ ������ �����		� 
 ��&��� ����������� 
&��� ����	������ 	 ������ ��������
 ��
�*��-
��� ����
��	�� � �������
���� �������� ������$-
��	�� ��
���� !
���.

"��/�	���

?�������	�, ��� 	 ������ 2020 �. ����������	��� 

����������� ���*�� ���$ �� �	���������	��� ��-
����
��	�� 	���������
, H������	���� ��	��	�
�� 
�������
 ������	����, �������, 	��������-%����-
���������	���� �������� ��H����� �� H��� ��	-
*��&��	�� !�&���
����	�� �� �������� �� 	�&� �	-
��
��� �����!�� �� ���!���’ �������
��� ����"� 
&��$��� �� �	��
� ��
��
������ �������
. �����-
��� �	���&����	$ 	������� ������� �& �	�&����-
	��� ��	���	��������	�� � 	����������� �������-
��� ��H����� � ����� ��!���� 
�!��	��, ���������
 
�� �&	����
����, ��&�’����� � �������.

� ������� ��	���$��� ��	���
 &��� 	H������
�-
�� �������
��-���
�
�� &�!� �� ������$��	�� ��-
&���������� !
��� ����������	��� 	��
&�:

� J��! �%�� ��	�
� � 12-J� �� 05.03.2020 
«? 

������ ��
��� ��
�*����� ����
��	��»O

� �����! ^����������� !���
���������� ������ 
��	�
� �� 13.03.2020 � 201 «? ���
������ 
����������$��� 	��������-%�������������-
	��� (���H��������	���) ����������� �� ��-
����"���’ !�
�!� � ��	���	�������� ��
�� 
������
���	��� ��H�����, 
�!
����� 
MUZIP-19»O

� �����! ^����������� !���
���������� ������ 
��	�
� �� 05.05.2020� 488 «?& ��
��
����� 
���������� ������� ������!���� ��&������-
��� �������	��� ����"� (�� ����) ������-
��� 	 �	����� ��H���������� ��	�������-
���� !�&���
������, ��
�� ������
���	��� 
��H������ (MUZIP-19) 	 5 ��� 2020 ����» 
(	 �!��������� �� 22.05.2020)O

��!���� %�	�����
 ��’!� ��������
 C�		�� �� 
���&������	�� ���&�������� � 
�������
�� ��	-
���	���!���� �����, ����&���
*�� MUZIP-19, �� 
27.10.2020 � ��.

?����� ������ 
����	� �� ���������� ��&�’-
����� � �!����
����� ����� �� &��� 	��!� �����&�-
����, � 
 ������$��	�� ���	��� ����������� ���-
������	$ ���
�� 
	��� ������$	� �� 	
�� ���� ��-
��&��-���H��������	��� ��&���, 	�	������!���-

��$ ������, �&	�
���$ 	 ��������� ��H���� H�-
���$���	��� ��������� ����������	���� H����$���� 
C#<�J ��. #. <. ������
�.

=�����	������ ����������� 
 	���� ������ 
��
������ ������� 	�	��������	�� ���
����� 
��!_�	�����$��’ ��&��� 	���� 	���������
 � ���-

���� � H����� ������$��	�� 
 ��
�� �	��
���, 
��!��&����� ������ ��	������� �� ��
���� �����
-
����’, ��
������� ��	��������� H��������� ��
-
�� �������	��� � ���������	��� ���	������ (��-
����	�������, ���������). ���� ���
����� �&-
���’"�� 	������� 	 
������ � �������	���� 	�-
	����� �� ������� !�&���
 ��!��
 �� SARS-MoZ-2, 
���
���� ��!��H����� ����"���� � ��
�����	���, 
��������� ����
���� 	���	�
 ����
�����$��� !�-
"���. ���� ��!��&����� ���*����!���� ��������
 
��� �	��’����� ����	������ !����
�� ����� � ��-
������
 	 �������$���� �
�������. � H�
���� �� 
�’�$ 2020 �., ����� �������	� ���&���� �����	�
-
��� ��	� !�&���
����	��, &��� �������� ���H�-
�������	��� �	����� � ��	���	���!���� �����. 
� %��� 	
�!� �!��� 	�������	��� ����������	���� 
� ���������	���� ���H���, ��		�
�	���, ��	����-
����� ����&��� H�!���$���� &��� �������� ���H-
��
�� ������ 
 %���������� �������	��� ����� 
��������
 � ������ �������	��� ������������ 
 
����"$ ���������. ���� �������
���� ������ �� 
��!������ ����, 
 ��� ��	�� � ���&������	�� ���-

������ 
��������� 
 ������ �������� ��
�� ��-
����
���	��� ��H����� MUZIP-19, ������� &��� 
��!��"��� �� ����%������ ����������� � �� ����-
�� �ouYube. D���� ����, ������!�
��� ��	�������-
��� !������ �� ����&��� H�!���$���� � �������$-
��� �����	���� 	 ������� ��	���������. ^�� ���-
����� ��� 
	��� ����������� ��������
 &��� 	�!-
���� ��!������ ����	��� &��$��� �����, � ���
� 
	���������
.
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���
������� �����! ����!��, ��� 
	��� 	 H�
��-
�� �� ����&�$ 2020 �. 
 B�J� ^B� � 133 ^�� &��� 
�&	����
��� ������� �/C �! !�
� � ��	� 57,5� �� 
�&"��� ��	�� ������������� ����� (34 331 ��&�-
���). � H�
���� 2020 �. �������� ����������� ��-
���� �&	����
��$ 100� ����� 	 �’&��� �������$��-
�� �
������� �� ������� SARS-MoZ-2 �"� �� ���
-
����� �H�����$��� �����!�
 ^�� �� ���������� 
�&	����
���� � �����. D�����	�
� ����� 	 
��
���-
���� �������$���� ����
������� (?C�<) 
 
2020 �. 	�	��
��� 27� �� 
	�� �&	����
����� ����-
��� �/C ��� (9325 ��&����), �! ��� � 18� ����� ��-
����� ����
����$��� ��!��$��� �� SARS-MoZ-2. 
����������� �����! �� ��	���� 2020 �. ����!�� 
���&��$*�� ������� ����� 	 ����
����$��� ��-
!��$����� �� MUZIP-19 
 ���&�� 2020 �. (26�), � 
���
� 
 ��� � ����&�� (����� 18�). � ������ ��	��� 
���� ��H�� ����&���	$ 
 �������� �� 0,9� (����) �� 
11� (����&�$).

�	��� 
 *���� ����������� 477 �������	��� ��-
&������
 (
����� � 	������ �������	��� ���	�-
���, ������� 	 	����� ������ �������� &��� ��!��-
���� �� &������ (1 
��� � 1 �������	��� 	�	���), 

��!
�’"�� � ��������� 	 MUZIP-19 � 
��!
�’-
"�� � ��������� �� �������
, �����-��
������ � 
��
���&��$��� ����� 	 ��!������ �������	��� ��-
��������. ��� 	���� ��	������	$ ����������� �� 
������	�
� ������
, ����������
�
*�� 	 ��
�� ��-
����
���	��� ��H������, � ���
� �&�	������� �� 
��!��
�. #��&���� ��	���� &��� 
��!�� � ������-
��� 	 MUZIP-19 	 ��� �� 	����&�$ 2020 �. � �����, 
��� ����!��� �		����
����, &�������� ����������� 
� 
!
�*����� 	&�����’"�� �������� 
 �&��	�� ��-
���
��� ���������� �����������, ���
������ ��-
��
��	�
�� &�! �"��&� ����	�
� ����&���� �����	-
	�, !� 
�	$ ������ 2020 �. &��� 
��
���� 17� ��� �! 
��	�� 	���������
 �����������, ������	*�� 
MUZIP-19. }�� ��!
����� 	�������$ «��&���	��-
	�&��	�$ � 
�!��������$��	�$» 
	��� ����
����� 
 
��&����, ����
��� ��
���.

^�� �&�	������� ���	����$�� 
�!��
��� &�!-
���	��	�� ��������
 � 	���������
 ����������� 
&��� �����!�
��� 	����’"�� �����
����� ��&���:

1. C�!��&���� ������ ���*����!���� ������
 
��������
. ?&�	������ �	���$!�
���� ��!-
���$��� 
������ ����� ��� !����
�� � &��$-
��� ����� (	 �������$���� 	���������, ����-
���� ��
�*����� ����������� ����). ^�HH�-
��������� ��������
 � ��	���������� �� �� 
��!������ 
����&��-	�	����	��� &������� 
����!
�����	$ � �� ���
�� ����H������ �&��-
"���� !�������� ����	��
����� 
 ���������-
��. =�����	������ ����������� ������� ��-
H������’ � ������� 	�������
 � ��&����, 
������� 
 	��$� &��$��� 	 ��
�� ������
�-
��	��� ��H������ � !���� ������
�� 
�!�
 
���H��$��� &������.

2. �
������ ������������� �&	��
�
���� 
	�� 
��������
 	 �’&��� �������$���� 	�������-
�� �� ����.

3. ?	�"�	�
����� ��	��
�� �������
 �� �����-
��’ ����’ � �������
 �� �$������ �����	�
��-
��� �&�	������� �������	���� ��&�������� 
��������� �� ���.

4. ?&�	������� 	���	�
��� ����
�����$��� !�-
"��� (��	��������, ��	��, ��	�’��, *����-
��, ���� !�"�����, ��������) 
	�� �������-
	��� ��&������
 �����������, � ���
� ��	��-
�� � ���������� 
	�� ��	�������� ���������-
��.

5. D������$ !� 	�&�’������ ��	������ 
 ����-
������� � 	�&�’����� ��
���
 ��!��H����� 

 ��&������.

6. ?&�	������� ���	����$�� 
�!��
���� �
���-
����� 
������ ��
�� �������� ��������
 
(�� 15 ���) 	 ������ ��
���
 ����"�� �&���� 
�� �	��
���� 
��������� �������
��� ����
.

7. ?�����!���� ��	���������� ������
�� � ��-
��
�����$��� !������ �� ����&��� H�!���$-
���� � �������$��� �����	���� ��� ����� 3,5�
17 ���, ���
������ 	 ������� ��	��������� 

 ����*��� �	��
��� ����! ���������, �	��-
��
�����’ �� ����$’���� ��� ����H���. ^�� 
&��$*�� %HH����
��	�� ����&��� H�!���$��-
�� �
����
�� ���
�����	$ 4 ������, 	H����-
��
����� �� 
�!��	��� � 
�������� �����&-
��	���, � ���
� �� 10 ����
�����$��� !���-
���. D��	 ��� ��
���� ��&���� 	�	���� �! 8�
10 !������. ��
���’"�� ���������� �������-
	��� ���&�������� ����������� &�� ��!��&�-
��� � 
������ 
 ��	���������� !������ 
	������$��� �������	 ���&�������� ��� ��-
���, ������	*�� ������
���	��’ ��H��-
��’,� �������$��� �����	���� ��� ���H�-
������� �	��
����� !�&���
���� &�������-
������ 	�	����, � ���
� ����
����� ��� 

��$��	��� ��H������� 	���, ���	��	�����, 
����
����� ��� ����*���� �	���� � 	��-
���!�.

D ����� 2020 �. ��	�� 
�!�&��
����� ����� !�-
����� �� ����&��� H�!���$���� 
 ������ �	��&��-
��� ��	�� !�&���
����	�� MUZIP-19 ���
����� 
�&_�������� ��	���������� !������ 	 ������ 
 
��&���� 
���� ��	��������
. ������� ���
����	� 
���$�� �� ������ %���!��!�� 
�����, ��%���� ����-
��������	� �&	�
����� 	� 	�����
��� ���������� 

�!��
��	�� 

������ ��
�� ����
 �	��� �� ?�� 
«�FD ��	���������� ����
�����$���, ������
��-
��	��� &��$���», «�FD ��	���������� ����
���-
��$���, ����������	��� &��$���», «�FD ��	�����-
����� ������
��, ������
����	��� &��$���», «�FD 
��	���������� ������
��, ����������	��� &��$-
���», � ���
� «^�	���������� �������$��� �����-
	����».

?&�	������� ��������
 	������$�� ��!��&����-
��� ����	����� (�
��� � ���
��� 
��� B�J� 
«^B� 133 ^��» ^. �. C�	���
�), ������’"�� ��-
	�����$ ������� !�&���
���� � ���
�	�� 	�	������-
!���’ �������	��� 	�������
. ��� ���
�� �	���-
�� �������� 	 ��
�� ������
���	��� ��H������ 
������� ������� 
 ����	���� ��
��� 	������, � 
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���
� ��� ������$��	�$. #��&������ ����������$, 
��� %�� �������� 
 ���$���*�� ������� ��������-
!���
��$ ������� !�&���
���� � ����� ��!������ 

�!��	��
.

�� ��!��$����� �����!� ���������� ��
�!��	�-
��� 	�������� �����, ������	*�� ������
���	��’ 
��H����’. #��&��$*�� ������� !�&���
*�� ����� 
��������	� �� 
�!��	���’ ������ 	���*� 10 ��� � 
41�. #��&������ ���
� �������$, ��� ��� H����-
��
���� ��H����������� ����H���� 	&��� ���-
��� � ���������, ��!�������, 	�������	���, 	�����-
������ ����������� &��� 	�!���� 7 	���
��	�
�-
’"�� ����	���
, ��!
���’"�� 
 ���$���*�� ����� 
� �������
�� ��*��$ ��	��
������ !����� � ���
�-
���$ ���	��
�� �		����
����: ����	�� ��������
, 
������	*�� ��H����’ MUZIP-19, ����	�� ������-
��
 	 ���!������ �	���� ��	���������� !�&���
�-
���, ����	�� ��������
, ���������� �� MUZIP-19, 
����	�� ��������
, ���&�
*�� �!-!� ��&�
�, ��-
��	�� ��������
 	 ���
������, ����	�� ��������
, 
���������� 	 &��$��� ���
������, ����	�� 	�����-
����
 B�J� ^B� � 133 ^��, ������	*�� ��H��-
��’ MUZIP-19.

� ����	�
� ������� �������
���� �	���$!�
���� 
���������� ���������
 ���
���� 	����’"�� ���-
���. ���, 
 ����� ������"���� ���$���*��� ��	-
���	�������� ��H����� � �������� ���	�
����� 
�������
��� ��� �� �� ������’ &��� 
��
���� ��-
������, ���������� �� MUZIP-19 (��� 	�	��
��� 
17,5� �� 
	�� �&	�������� �����). =����! ����!��, 
��� ���&��$*�� ������	�
� ����� ��������
 ��!�� 

�!��	�� 
 ��� � � 	����&�’, ��� ������� 
��	�
�-
��	� 
 �&"�’ %�������������	��’ 	������’ � !� 
���, 	����&�$, ����&�$ � ���&�$ &��� 
��
���� 9, 
15, 26 � 27� ����� �� 
	��� ������	�
� «��������-
��
» 	���
��	�
����. ���&� �� ����!�*�� ���$���-
*��� ������
���� ��!
���� 	�������, 
 	���
��-
	�
�� 	 ����������� ������� ���� &��� ������� 
���� ������!��������� � ���H��������	���� ��-
�������, �����
������ �� ������!���’ ���$���*�-
�� ��	���	�������� ��H�����. ���������� 
 ��-
	����’"�� ����!����� ����
������ ��!��$����
-
��	�$ ������������ ���.

���
� ���
�����	$ �������
��� ��&��� 	 ���$-
��, ������� ��������� ��&��������� ������� 
 ��-
��������� �� ��
��� ���
����� ��!������ %���-
�����. <		����
���� ����!���, ��� ���� ����� ����� 
&��� ��
����� � 	�	��
��� 
 ����� 0,2� �� 
	�� �&-
	��������. #�	����� �� 
��
������ ����	����$�� 
����� ������	�
����� H�����, ���
�
���� �� 
�
�����’ ���$���*��� ��!
���� 	�&���� 	���� 
�-
	����� ��	��� � ����, �����$, ��� (33, 22 � 14� ��-
��� �� 
	��� ������	�
� «����������
» 	���
��-
	�
����), �� ���$���*�� �������
��� �!������ 
������	���� ��!
���� 	������� � ������������ 
���H��������	��� ���� 	��	�&	�
�
��� 	��&���!�-
��� !�&���
����	��.

&
�/2�����
� ��&��� ����	��
���� ������-������!�������� 

�	����� ������$��	�� B�J� ^B� � 133 ^�� 
 �	��-


��� ��
�� ������
���	��� ��H����� MUZIP-19. 
����������, ��� ��&�’����� !� ����������� ���$-
�� �� ����	��
����	� ��� ����������	��� 	��
&� 
���&�����. ?����� ��	�� �������	��� ���	���� 
	�����
��	� 	 ������
����� � ������������ ����-
�����, ������� ����!�
���	$ �� ������������ 
��-
��� �� ��&�’����’, �. �. � ��&���� �� &��� 	�����-
��
. ?�������	$ 	�����, ����� ���������	$ ������-
*��$ 	���������
 ������� ��� ����������$���� 
�H�������� ��	����
����� � ���&������	�� ����-
���$	� ���� ��� ��&�’������. ���
��	�� ���
� 

�!������ � ��� ����
�������� !�&���
���� ��-
	���$��� 
����� ��� �������	��� 	�	���, ��%���� 
���������	$ %�	������ ����	�����
��$ ���H��� 

�����
 �������	���� ���	����� �� 
�!�
�. ���-

������� �����! !�&���
����	�� 	���������
 B�J� 
«^B� 133 ^��» �������
� ����!��, ��� ��� &��� 
	
�!��� �� 	 ��&����� �����		���, � ���������� 

�� ����������� (�&"�	�
����� ����	����, ���-
	�
������).

�� 
	��� 	��
��	���� ���
���	$ 	���
��$	� 
&�������� ������� 
��������’ ���������
 � ����-
��	���������’ H���������� 	���������
. ��
�� 
�"� ��! ����������$, ��� �� ������ �������� � 
��-
���-��������
 &��� ����	������� 
������ ��� 
���H��
�� ������ 
 %���������’ �������	��’ 
����� ��&����. �� 
���� �������� 	 ������ 	��
�-
��� ������ ��������
 � &��$*��	�
� �!��� 	�����-
��	��
, �� ��� &�� 
�!��
�� H��������� �� ���H-
��
�� ������. � ��!��$���� %���� &�� 
������� 
�&_�� ��&��, �� ������� � ��������
 �� &��� 
��-
���� 
 ������� �������"�� ��������. �����-�����-
��� ��������� ���!���� �������	��� ����"� 
 ��-
����!�
����� ��������
�� 
 ������ ��	���������-
�� �&������ *���$����
 &��� ���
� !����	�
�
��� 

 ��&��� 
����&��-	�	����	��� &�����, 
��!
�’-
"�� � ����� 	 ��
�� ������
���	��� ��H������ 
MUZIP-19.

��	���� !�&���
����	�$ ��
�� ������
���	��� 
��H������ 
 C�		�� � 
 ���� 
!��	���� ��	������, 
���!&�
��� !�&���
����	�$ 
����� � �������	��� 
	�	���, ���������� ��������� ��&�’����� !� ���$-
�� 
 ������ 2020 �. !�	��
��� ��&���!�
��$	� ����-

��	�
� B�J� ^B� � 133 ^�� � 
���&����$ ���-
������’ ��������� ���	�
��. }�� �����	$ 	�����$ 
&�������� 	��
����� ��&��� 
	��� ��������
�, ���-
��� ���	�
��� ��
��	�
����� �� ��
���� �����
-
����’ � �
����
���� �������’ 
	�� �����		�
.

*
���

#�	����� �� ����	������ ������ ������!�����-

��� �����		�
 
 ���	��� �����������, �������-
	��� ����"$ ��������� 
 �	��
��� MUZIP-19 ���-
!�
���	$ � ���!�
���	� 
 ������ �&_��� 
 	���
��-
	�
�� 	� 	���������� � �������	���� ���������-
�����.

� ������ �������� ��
�� ������
���	��� ��-
H����� �	
���� ��
�� ��������� ��&��� 	 ������-
���� � �� ����������, � ������ ��	���������� !�-
����� �� ����&��� H�!���$����.
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������ �������$ �������	��� ������� ��
���� 
��������, ������	*��� ��
�’ ������
���	��’ ��-
H����’, 	 H��	����� 
 �������	��� ������������ 
� ���	���� &��$��� ��!
���� 	�	������!���
��$ 
����������� ���� � ��� ���	��$.

��	������!���� 
	�� ������ �� ��������� � !�-
&���
*�� 	���������� ��!
����� �&�	�����$ 	�-
&�’����� ��H��������� &�!���	��	�� 
 ���	��� 
�����������.

������ ������	���������� H���������� ��
�� 

	��� 	����������� ����������� ��!
����� 
�-
������$ ��	��
������ !����� ����� ���
����� !
�-
��� ���!���� �������	��� ����"� ����� 
 	��� � 
&�! ����*���� ���&�
���� ���!����� ������
.

#���3+����
?&�&"�� 	��!�����, ������� 
�
��	�$ �����!� � 

�&���� ������������ ��������	���� �����, 	H��-
����
�
*���	� 
 ��������
�� ���	�
�’"�� ��&���-
�����-�����������	��� ������!����� 	����� !� 
������ &��$&� 	 MUZIP-19. � ������ 2020 �. ���� 
&�� 	�	������!���
�� ���
�� ���� ��&�’����� !� 
���$��, ������	*��� ��
�’ ������
���	��’ ��-
H����’ � ������ ���� &�� �	���$!�
�� 
 ���$���-
*�� ��� ��!��&���� ��������	��� ������������ 
«?	�&����	�� �������	��� ����
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��	������������ ����!�, �	����"�� �� ��
�� ��-
����
���	��� ��H����� (MUZIP-19), �������!���-

��� ��	��		�� 
����� %HH����
��	�� ��	����	�-

������ ����
����� ��� �������
���� � �	�"�	�-

����� ���	�
��, �����
������ �� !�"��� ��	���-
��� �� ���!
������� 	������� ���&��$���� ��	-
*��&�. � C�		�� �&"�� ����
��	�
� ���	�
���� 
 
�	��
��� ��	���	�������� MUZIP-19 
!�� �� 	�&� 
H������$��� �����, �&��!�
�
 �������
��� *��& 
�� &��$&� 	 MUZIP-19, � ��&��� 
 ������� &��� 
���
������ ����
������� 	�&_����
 CF, � �������-
��
�
 ������� � �	��
�� 

������ ��
���
 ���!-

������� 	������� � ��
�*����� ����
��	�� � 
��� 
 ��������, � ���
� �����	�����
 &�!�
�� ��-
������ � ���� ������
�� ��	������ � %�������� � 
�. �. �H������
����� 
 	����� ���!
������� ��-
����!� 
!�������	�
�� ��!������ ���
��� ��&���-
��� 
��	�� &�� 
	������ ������
���� �������� �� 
������ ���� �	��
����, 
��’��� ��
��’"�’ ���$ 
H�������� 
 ������������� �����������, �&_����� 
	����������� �������
��� ���
�
�� ��������
�-
���, 
��’��’"�� �	�������, �����
�����"�� ���� 
����� �� H������$���, ��������$��� � ��	���� 
���
���, &�!��������
��	�$ 	�&_����
 CF 
 ��!��-
&���� ����������$��� ��� ������
�� � ��������-
����� ��� �&_��� �����	��
������ ����������, 
��	�
��*��	�
� 	�	���� ��������
����� ���!
�-
������ 	������� � ��.

#����� 	 %��� ���$!� �� !������$, ��� �� ���$�� 

 C�		��, �� � 
� 
	�� ������ 	������ 	 H�������
-
��� �	����	�
�� 	��$�!���� �	������’ �� ����-
��	�$ ���
�����	$ 	��� �	��
� 	
�!��, 	�"�	�
�’-
"�� ��
�� 	�&_������ � H������$��� ������� 
 
������ �!&������ ������ ��	������������ �	�-
"�	�
����� ��&�����	�� 
��	��. #�	������� 
� 
������ !���&�
��� ������� �		����
����� 	��
��-
	� 
����	 � ���, 	��� �� �����$�� 
!���� H�����-
��!�, � �� ��	����	�
� ��� ���
����$	�
�, 	���-

��$	� 	 ����!�� MUZIP-19, 	�������$ ��	������ 
���
��$ 
�!�� ��	������ � ������
�����$ ���!�	 
	�	���� !���
���������� �1�. >����� ��
��� ���-
&���� �����
��� ���	�����
� ��� 	��
�����$��� 
���
�
�� �		����
����, ��!
���’"�� 
��
���$ 
H������, 
���’"�� �� 	�����$ %HH����
��	�� 
!�-
������	�
�� ��!������ ���
��� ��&������ 
��	�� 

 H��������� 
 �	��
��� �������� MUZIP-19, � 
!�����, ���������$ ������������ �����
����� ��!-

���� � 	�
��*��	�
�
���� 	�	���� ��&������ 

��	�� 
 C�		�� 
 ������ ��	��.
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�*��!��
������, ������ ��	���"��� 
�		����
���� �
��’�	� �!������ !���&�
���� ���-
�� 
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�� ��!������ ���
��� ��&������ 

��	�� 
 �	��
��� �������� MUZIP-19 
 ������	�� 
	����
����$��� � ��	����������$��� �	�����
 ��-
���� 
!�������	�
�� 
 H�������
��� ��	����	�
�, 

����������� 	 ������ �!�������� ����� ���	�����
 
��!
���� � 	�
��*��	�
�
���� 	�	���� �������
�-
��� ��&������ 
��	�� 
 C�		�� ��� ���!
������� 
	��������.
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 � �����

��� �������
�� ��	���"�� 	���$� &��� �!����� 
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�� ���� � �������� 
!�������-
	�
�� ��!������ ���
��� ��&������ 
��	�� 
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��� �����
����	�
�� �������� MUZIP-19 
 ���� 
H�������
��� ��	����	�
 (=
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���� �����!���� ��������� ���������
���� H���-
����!�� 
 	��
�
*��	� ���!
������� �	��
���.

������������	��’ �	��
� ��&��� 	�	��
��� �&-
"�H���	�H	��� (���������	����	���, ����������-
	���), �&"�������� (������	���, 	�	�����-	����-
������, ��	��������	���), ��	���������� (H��-
���$��-’������	���, 	��
�����$��-���
�
��, 	�-
	������) ������ �		����
����.

"��/�	���

��	�� ������ ����
�� 
���� �� 	���� �!��-

���$�� 
�!���*�� ��������� �����	����	���� H�-
������!��, ����������’"��� �����’ H��	���
��-
��	�$ ��!������� H������ � ���������� ��
�� 
H������$��� ������� � 	�&_������, ��������	�� 
��
	���	��� ���*�� ��������� ���������
���� 
H�������!��. ���	��� 
�������� 	H��� �	��’��-
���$��� � 	�
��	���� ����������� 
��	�
���	$ 
 
��������’, �&��!�� ��������’ «	������ �������» 
H�������!��, ����� ��� 	���������	�
� � ��
� 
!��-
��
������� �������	�
� ��&������ 	�&_����
 ���� 
	 ������ 	���� ���������$	� ��� «��������� ����» 
H�������!��, 
 ������� H������$��� ���
����$	�
� 
� 
��	�� �������
 
��"�’�	� 
 ����	���’"��	� 
	H���� ������$��	�� ���� ��	��
���� 
	��&"��� 
&���� �2�. ��&	�
����, ������ ��������	��� �����-
!����	�$ %��� ��
�� ���� � 	��	�&��	�$ ��	����-
	�
������ ������!�� 	 ��!
����� ����������!�’-
"��� �������� �����
�	����$ ���&��$��� ����!�� 
���
�����	$ ���&���� 	���
��� �	������’ 
 ����-
�� ��	���	�������� MUZIP-19 
 ����.

� ���� H�������
��� ��	����	�
 &�		����� ��-
%HH����
��� 	������ ������� 	�����$ ��
�� �� 
�������’ MUZIP-19 
 �>=, ��� !�&���
����	�$ 
��
�� ��H������ 
 ��������� 	���� ��	����� ��-
����’"�� �������, � 	�	���� !���
���������� ��-
��!��� 	
�’ ��	��	�&��	�$ �&_������$ �	���� 
 
&��$&� 	 
���	��. ?������, ��� ������� H�����-
��!��, !����������� 
 ^�	���� �����
�� � D��	��-
����� �>=, ��������
��� �&_�� ���������� H���-
���$���� ���
����$	�
� �	��’�����$�� ���� ��-
���
������� � H������ ������$��	��, ������� ��-
������
��� ��� �������’ �	��
��� !������. �	� 
���� ����������, �����!���� ������� �� !����"�-
�� *�����, ����	��	� � �� �����������. ����� ���-



���&���� 	�����$��� �������, !���
���������� � �	����� ��������. 2021O 29(s1) 
PUI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866X-2020-29-s1-713-719
?�����!�������-%��������	��� �	����� � ��	���	�
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��� �� �	��’���� ����!�����$��� � 
�������$��� 
����������� 
 ��&������ 	�	����, ����� 
��	�
��-
��� 
 ��������’ ���������
���� H�������!�� 
�-
������ «��������� ����».

� ��	��	�
�� ������ 	�	���� !���
���������� 
 
�>= ������ *���� 
���&����� ���
������$��� 
�������	 �����������$��� ���, 
��’��’"�� 
 	�-
&� 
�������� ����	����
����� ������$��	�� �&��-
!�
����$��� ������!���� � 
����	�������� ����-
�������, ������	 
�&���
, �	����
����� !������
 
�� ���
������ ��&������ ����������� � 	�&�����, 
���&�
���� � 	����!������ �� ����. #����� 	 %��� 
������ ��&�������� (
 *����� ^
���
��, D���-
H�����, F������ � ��.) ����������$�� ����!���	$ 
�� 

������ 
�	���� ������	����, ��������
�’-
"�� 	
�&��� �����
�
���� � %��������	��’ ���-
���$��	�$, �������	$ �� ���	����$��’ ��
��	�
��-
��	�$ ���
��� � ������!���� � �������	��
��-
��	�$ &�!�
�� ���
 ����
���. ���� ��������� ��!-
������ ������� � ����������’ �������� ������!�-
��� � �����������, ���!��
����� «!��������» 
��� «
�
����» ��� �������� ��*���� � 
�!��
-
��	�� 
��������� ����	����
����� �� ������$��-
	��. ������� �������$ ��
��������$��� 	�������-
��	�
� 	�	����������	$ 
 �	��
��� �� �� 	����	�-

���� �����������, � �� 	�
��	���� !������� ����-
���	���� �&�����
���� � �����	�
����� �������-
��
 �� �������� ����� (��������, D���H�����, 
?����� � ��*������ 
 %��� ����� �&_�������	$, 
	H������
�
 ���� !������� *����
 �3�).

#� 	������*��� ���$, 	 ������ ����, ��� �>= 
�	��’�	� ������� �� 	������	�� �� MUZIP-19, 
������ �		����
����� 	���
����
� ���	������’�, 
��� «
���	 �� ����� ������» � ���������� ������-
�����$��� ��� 
 �����$��� *����� ���
������ ���-
&�	��
������ ��	�� 
	� ��	������ 	�����. D��-
������� �������
 ��� ���’	������ 	��!������ 
���
�	�
�. ���, ��	�� ���� ��� 
 *���� ���	��$
�-
��� 	 17.03.2020 �� �������������� 	��� &��� ���-
�	����
���� ������$��	�$ ����!���
, �����’"�� 
���������, 
����� ’��-
�	������ ��	�� ������� 
*���� ������ ��		�
� 
��!
��$ ��� !������ ������-
�� 
 	�	����� *��� ^���
%�, ��� ����!��� 	 	���
��-
	�
�’"�� �		���������� ������
��� 	
�’ ���-
���$��	�$ ��� «!������� �����������». ����&��-
�� ���	�
���� ����*���	$ ��� ������	���� ���-
	��$
���� � 	����!������, ��� � ������	���� *��-
�� ^���
%� �& �&�!����$��� 14-���
��� ��������� 
��� 
	�� ���, ���&�
�’"�� �! ������ *����
. �� 
F������ ��	��	�
�� ����������� ����������� ��-

����� !� 	�&�� ��		�
�� ��	�"���� ��������� !�� 
*���� 
� 
���� 
�	����� �������, ��	�� ���� 
*���$���� � 	������� 
������	$ 
 *���� ���
�-

����, ��� 
�!
��� �������� 
	��*�� !�&���
�-
���  1.

C�		�����
�� ���&���� ��	���������� �����-
������ ��
�� H������$��� ���
����$	�
�� � *��-
���� ��� ������!���� ���!���� ����"� ��	�����’ 


 ���!
������� �&	������$	�
��, ���$!� �� !���-
���$, ��� 
 �	��
� ��&��� ��������$��� 	�	���� 
�&�	������� ����
��	�� � �������
���� �>= 
(NI[S) ��
�� �������, �&��!�� �&�!�������� ��� 
«
	� 	
�&����� ���� �� ����&�», �&�	����
�’"�� 
���	��� 
 �����
����	�
�� 
	�� 
���� ����! H���-
���$���, ��������$��� � ��	���� ������
 
��	��. 
� 	
��� ������$��	�� NI[S ����
��	�
���	� �����-
������ ��� �����$��� ����
 ����!, ��	����������� 
�� ��’��
�� H������$��� ������� 
��	��. � �� 
� 

���� ���������� ESK-8 � ���	�
��� �� ��������-
��’ ����! 
 !��� ��
��	�
����	�� ����	���	�
� 
!���
���������� � 	�����$���� ��!
���� �>=  2

�����	�����
�’�	� ����������$��� H������$��� 
����������� � ������
�� ���$�� ��� ����	���H�-
��	��� ���������
, � ������� ����	��� ���!
�-
������ ����	*�	�
�� 	 ��		�
��� ����
���	���� 

���
���, 
�����"�� !� ������� ������������ ��-
����H���	��� !���, �	�� ����������� �� ��	���-
	�
�� ���
�	����� 
�!��
��	�� *����
 � ������-
��������
. ���!����� ���������
 ����	���H���-
	���� ������������ 
�!��
��	�$ ���
������� H�-
�����$��� ��������$��-�������	��� � �����
�� 
��	��	�
, �����!���� �����$��� ���, ������"��	� 

 �	��’�����$��� ����������� H�������� (
��-
������ �
������!���
����� 	�	��� ����������� 
���&��$��� ����!, ��!��&���� 
����� � �. �.). #���-
�� 	 %��� ESK-8 �� �������������� ���������
 ���-
	�
�� H������$���� ������ �� �������’ ����� ��-
������������� ���, 
 ��
��� ���� �� �����	�����-
�� ���
�
�� 	���	�
� 
�!���	�
�� �� H������$��� 
���
����$	�
� 
 	����� ����!� �� �� �����!����.

=�$�������
��� 	��	�&�� ����������� �	���� 
������ � �������
 �
����	� 	�!����� ��������$��� 
�����
 �����
����	�
�� ���&���� ������$��� 
����!�� &�!���	��	��, ��	�"�� ���&��$��� �����-
���. ���	$ �&��"��� �� 	�&� 
������� ��� H���, ��� 
F������$��� �����	�
�� �� ���!
������� 	����-
���� 
 �&��	�� �&"�	�
������ !���
���������� ��-
���������� ���������	$ H������$��� ����� ���-
��
����	�
�� ���������	���� 
���	�, �����
�’-
"�� ���� H����������
���� 	�	���� !���
�����-
����� � ��&������ ��	������
 
 �	��
��� ��	���-
	�������� ]5N1, ����$��� ������, 
���	� ���� � 
��������� }&���. ���
�� ����� ���� &�� 	�!��� 
 
2005 �., � ��	������ 
��	�� ���&����
��� 
 2017 �. � 

 ��	���"�� 
���� �	����	� ��	������ 
 �������� 
�	��������  3. ?��	�
����� 
 ��� 	������� ������$-
�� ��� MUZIP-19, � 	��� 	���� �����
����	�
�� 
�������� ����� ��!������ �� 7 %����
 	 ����������-
�� ��	����
����$��	�� ���	�
�� H������$���� ���-

����$	�
� �� ��
��� �! ���. ���
�� ������ %���� 
���
�� ����*�	�
�
��$ ���
����’ ���
��� 	����� 
!�&���
���� ����
��� 
 �>= � �����
���� �� ���-
���
��"���� ��������
���� 
���	� �� ���������’ 

1 State-by-State MUZIP-19 ‘uidance (|SA). |R\: https:��
www.huschblackwell.com�state-by-state-covid-19-guidance.

2 ESK-8 Qublic ]ealth and [edical Services. |R\: https:��
www.phe.gov�Qreparedness�support�esf8�Qages�default.aspx�hea

3 |.S. Pepartment of ]ealth and ]uman Services, Qandemic Influen-
za Qlan 2017 |pdate. |R\: https:��www.cdc.gov�flu�pandemic-resourc-
es�pdf�pan-flu-report-2017v2.pdf

https://www.huschblackwell.com/state-by-state-covid-19-guidance
https://www.huschblackwell.com/state-by-state-covid-19-guidance
https://www.cdc.gov/flu/pandemic-resources/pdf/pan-flu-report-2017v2.pdf
https://www.cdc.gov/flu/pandemic-resources/pdf/pan-flu-report-2017v2.pdf
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	�����. ^��$���*�� �������
���� ��
����� ��� 
�����	�����
��� ��!��"���� ��!��
�
 �����	�
��-
��� 	���	�
, �&�����
����, ��	������ ���������
 

 *����, ��� &�� 
��
��� ���
�� !�&���
*��, 

�-
����� ����������� �� ������"���� ���
��� � 
����	����� 
 ������ ��	���	��, !�"����� ��� � 	�-
����$���� ��	�������
����. ��� 
����� ��H����� 
!� ������� *���� ������������	� �	�"�	�
����� 
H������$���� ����
��	�
� ��� ��!��&���� �����
 
�����
����	�
�� ��H�����
���’ 
� 
	�� *����� � 
���������������, ����
���� �����
 %�	������� 
����"� 
 H������$��� ����
������ !���
�������-
���, ��������!�
����� ���
������� � ������	��-
��	��� �		����
����� � ��!��&���� �����
�
���	-
��� ���������
 
	�� ��&��������, �&����’"�� ��-
�&�������� ��	��	��� � �����������. � �������-
��� � 	��!������, ���� ���!�
��� �� ����� 
��	��, 
��
��	�
����� !� �����!���’ �����	����� ��� 
(F������$��� �����	�
� �� ���!
������� 	������-
�� 
 �&��	�� �&"�	�
������ !���
����������), ��-
������������ ������� ��� 
!�������	�
�� 	 ���-
����$��� H������$��� �������, �&�	����
�’"�� 

�������’’ &�!���	��	�$ 
 �>= (����	���	�
� 

��������� &�!���	��	�� �>=), � ���
� H������-
���� ��������� ����������$��� ���� 
 �&��	�� 
�&�	������� ����
��	�� � �����
����	�
�’ ��	-
���	�������� ���������	���� ������ (���*�
����� 
����!
��	�
� � �
�������� ��	��
�� 	���	�
 ����-

�����$��� !�"���, ��!��&���� &�	���� ������-
	����	��� ��	��
, ��������
 <�� 	 ��	*������� 
�������� 
�!��
��	��� � ��.).

�������, ��� ���
������� ���� ��� � �� &�� 
�����!�
�� �� ��������. #� %���� ����	���	�
����-
�� ��!
���� �������� MUZIP-19 
 ���� H������$-
��� ���
����$	�
� ����!���	$ �� ���!����� ����!�, 
�	����"�� �� ��
��� 
���	�, ��� ���&�’"�� �&"��� 
�������
����. �
������ ��
��� ���!
�������� ��-
��
���� 
 	����� ��	����
��� ��*$ 13.03.2020, 	��-
	�� 74 ��� ��	�� ���
��� !�����	�����
������ 
 
	����� 	����� !�&���
����.

�������� ��	����	�
� 	� 	��
�� ���������� H�-
������!��, ������
*��	� &���� �������
��� ��
�-
��� �� �������’ � ��!��� ���
��� 	������	�� �� 
	��
����’ 	 �>=, ��
�� 	�����$ D�����. D����-
������ H�������� 	H��������
��� !��	$ �� �	��-
������� ��������, 	 ���
�� �������� ����
�����-
	��� ��*���� �� 
����	��, ����	���	�
���� �� 
�����	��������� ���	�������� (	�. 	�. 91�93 D��-
	������������ ���� 1867 �.  4). �� ������!�� �����-
��� ��*���� H�������!� 
 D����� ��	�� �������	� 
�	��������$	���, ��	���$�� 
 ��� �	��
� ��
�� ��-
����
����� �������� 
!�������	�
�� ����
�����-
��� ���
����$	�
 (����$��-����	���, ���
�� ��-
��	���) �� ���
������$��� � H������$��� ���
-
���, �	���$!����� ��� ��	��
���� ����������� � 
	&��
���� ��������	��� ����� 
 �	��
��� 	�	�"�-
	�
�
���� ���������’"�� ���������!��
 � �����-

����!��
 � ��!
���’"�� 
���&���
��$ 	�
��	���� 
��� 	����	�
����� ������������ ��*����.

�������, ��� �����	��� ��
����� ���� 
 �&��	�� 
�����
����	�
�� ��	���	�������’ ������
���	-
��� ��H����� ���
������$�� 	����
��� 
 ��	�� �&-
"�� ����������!�’"�� ���������. ���, 	 ��
��� �� 
���� 2020 �. ����	�
����� ��������
��� ��*���-
�� H�������� 	���� ����	����
����� 
_�!�� 
 	���-
��, !� �	��’������ ���!��� 
 «!�������» �����. 
� ������ 2020 �., ��	�� ���� ��� &��� �!����� � ��-

������� 
�!��
��	�$ 

������ 
	��&"��� ��
��� 
���!
������� 	�������, ���
����� �&�	������ 
��!��&���� � ��������	��’ �����!���’ 	������, �� 
�� ���������� ��
����� ��� 
 ����*���� �����-
���. D �������, 
 ������	��� D����&�� 
 	������ 
�&"�	�
������ !���
���������� &��� 
������� 
�������� ��	��
�
���� ��������
 ���, !���
����� 
MUZIP-19, 	 ��	����’"�� ������	����	��� ��	��-
��
����� � 
�	���� ��������� !� 	�&�’������ 
�����������. � &���� ��	����	������� ���
������ 
D
�&�� � ?������ 	�����$ ��
��� ��	������ ������-
	����	���� �		����
������ �� ������� MUZIP-19 
&��� 
 ��!� ���$*�, � 
��	�� ����!���	$ 

����$ 
	�����’ 	����!�����’ � ����������$��’ ��
��	�-

����	�$ !� ����*���� 	��������-%�������������-
	��� ���
��. � �����, ��� � 
 �>=, 	���� � �����-
�� 

������ 	����!������, ����	����
����� ���-
���$��	�� �&��!�
����$��� ����
����� � 
����	��-
������ ����������� ���!���	$ ��!������� �4�.

?����� %������� ���!�	���� H�������!�� ���� 
����
���	$ 
 ��&��� �����	��� 	�	���� !���
���-
�������. ��	������ !�	��
�
��� �	�&��� 
�������, 
��	���$�� ������ �� ������!��������� �H�����-
��� ��������	� �� ��	������ ��	�������� � 	
�!�� 	 
�����
����	�
��� ��
�� ��H��������� !�&���
�-
���� (SARS, ]1N1 � ��.). � ���
�’ 
	��*�� ���-
������ ���
����� 
 2003�2004 ��. 
 D����� &��� 
�	�!���� ���&���� ��	��	�
�� ��������$���� ����-

��	�
� ������$��	�$’ 
 �&��	�� �&���� ��H����-
���� ��
�� �������� 
��	�� � ����
������� !���-

���������� �� ��	����, ���
������$��� � H���-
���$��� ���
��� � 
�	��!��� ���� 	�!����� H���-
���$���� �����	�
� �&"�	�
������ !���
�������-
���. C�!�����	�, H�������
��� �	����	�
� �� ����� 
�� ����!��$	� �� ��!��&���� ���
�
�� ��� � ����-
������� 
 �&��	�� &��$&� 	 ��
�� ������
���	��� 
��H������ �� ��	���. D��������� 	����
���� ����-
�������$��� � 	��������’"�� ��� ��������	$ �� 
�&"�� ������������ 
 �&��	�� !���
����������, 
��	���$�� 
��	���� 	�&_���� 
 ���
������ �� 

	���� �	������ �! ������� !����� � H����
, �� 

���
���� &��� ��������$ 
� 
������� �&�	��-
�����	�$ ����
�����	��� ��*���� ��	��	���, 	��-
���$ ��
���� �&"�	�
����	�� � %HH����
��	�� � 
����	��&��!��	�� ������������ �!�������. ?���-
�� ��� H���, ���, 	������
*�	$ 	 ��������� 
MUZIP-19, �����	��� 	�	���� !���
���������� ��-
��
��	�
�
���	$ �
� ����&�
������ ������� ��-
��
��	�� � �����
����	�
��, � =����	�
� �&"�-
	�
������ !���
���������� 
!��� �� 	�&� �����!�-
��’ 	����	�
����� !�"����� ��� � ��&���!���’ 

4 Yhe Tritish North America Act, 1867. |R\: https:��www.solon.org�
Monstitutions�Manada�English�ca�1867.html

https://www.solon.org/Constitutions/Canada/English/ca_1867.html
https://www.solon.org/Constitutions/Canada/English/ca_1867.html
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��	��	�
, �&�	������ �&"�� �	��� �����	���� ��
�-
�� �� MUZIP-19.

#� ������	�� 	 D������, 	���
���� �&�!����’-
"�� %������� ��������!���� � 
�������� ������� 
� ���!�	���� H�������!��, �	�&���� ����������$-
�� 
������� ������ <����, ������$��� 
���� �	��-

�
*��	� 
 ������ «������
» �� !�&���
����	�� 
MUZIP-19, ������ 	���
*�� 
 ����� ��&��$	� 	���-
�� ��!���� ����!����� 	������	�� 
 ��	���� �� ���-
���� ��	������ (14,27 �����
 	���������
��� ����-
!����� 68,29). ��� �&"�� ������
�� ��������� ��-
�������
���� H�������!��, ����������’"�� 
���-
����� 3 	H�� ����������� («	�’!��� �������$» ��� 
H��������, �	��’�����$��� � ��� *����
 � 	�-

��	���� � 	����	�� �����
���’ ZII � D��	����-
��� <����  5), ���
�
�’ �	��
� ��
����� ��� 
 <�-
��� 	�	��
��� ��������$��� !�����, 
��’��� ��-
��� �& %��������	��� !�&���
����� 1897 �.  6 � ����� 
� &��$&� 	� 	��������� &��	�
���� 2005 �.  7

��	������ �����
���� ������ �������
��� ��-
��
 ��!
����� �&�	�����$ ��!��&���� H������$��� 
����
���"�� ��������
 ��� ��
����� ��� �&"�-
	�
������ !���
����������, ������� ��������	�� 
 
���!������ 
��� &��� ������
��� *������.

����������$��, ��� �� ���
������$��� %���� 
��!
���� �������� 	 ��
��� �� ���� 2020 �. H���-
���$��� ���
����$	�
� ��������� 	���������� 
	���	�
� ���H��������, 
��’��’"�� 
 	�&� ����-
������� ��
���������� ���	�
, 

������ �&�!�-
���$��� ����������� 
 �&"�	�
����� ��	���, !�-
���� �� ���
������ ��		�
�� ����������� � �. �. 
���	�� 	 ��� �� 
���� ��!���� ��	�� !�&���
����	�� 
24.03.2020 ���
����$	�
� ��’!� �&_�
��� � 21-���
-
��� �&"���������$��� �!������, ��� �&�	������� 
������� *����� &�� �����	��
��� &�	����������� 
�������� 4-��	�
�� 	���. #�	����� �� !�������$-
��� ������!�������� 	��
��	��, 
	� *���� ���-
���
��� ������ ��*���� � 
 ���$���*��, 
����$ �� 
���� 2020 �., ��%����� �����!�
��� �� 	
��� �����-
������ 	����	�
����� 	 H������$��� ���
����$-
	�
�� ���� �� �����
����	�
�’ ��	���	�������� 
MUZIP-19. � ��������
���� 	������ !���
�������-
��� ��’��
�� ���$ ��� &��$&� 	 MUZIP-19 ��
���-
��	$ H��������, ���, ��	����� �� ������� ����*�-
��� �������� 	�&	�������	�� 
 ��	���������� 
����������� ��
�� ��� � *������, 	�!���� ���&��-
����� �	��
�� ��� �������
���� ��
��� 
 �	�&� 
	��
���, �� ��	������’"�� � ������$��� ������-
��	��� ��	��		��� � ��!���� ����������
, �&	���-
���$	�
��.

#������, 	���� H�������
��� ��	����	�
, ����-
	����$�� �	��*�� ���������
�
*�� �� ����!� 
MUZIP-19, 
 �&"�� ������ ���$!� �� �������$ ���-
��� =
	������, �	��
��� �������� �������� �
��-
��	� �����	��
����� �	��’�����$��� ���������� 

�� &��$&� 	 %��������� � ������!���� ��	����-
	�
������ !���
���������� *����� � ���������-
��  8. ?�
��	�
����	�$ H�������� ��	���	�������	� 
�� ����������’ ��
����� ��� *����
, �����	��
-
����� ��	��	�
 � %�	������� !����� ��� ���&��$-
��� ���!
������� 	��������, ��� 	&��
��� %��� 
������ 	 �>=. ^�� ��������	��� �����!���� ����-
����������� 	�	��
��’"�� 
 �	��
��� �������� 
MUZIP-19 
 =
	������ &��� 	�!���� ��
�� ��	����-
	�
����� 	��������, ��!
����� #�������$��� ��-
&������, 
 	�	��
 �������� 
�*�� ����$��-��-
��	�� 	�����, 
	� ����$��-����	��� *����
 � ���-
�������. ��������� ���
������’ � ��&��� 
 ������ 
�
�!������� ����	��
������ �
�� 
���"�� ������-
��	��� ������ #�������$��� ��&���� 	��� ��!��-
&����$ � 	����	�
��$ �&"�� ���� 
 �&��	�� !���
�-
���������, 
��’��� H������$��� ����
���"�� 
������������������ 
 ����*���� ����������� 
��		�
�� �����������, ����	����	��� ���!��� 
� �. �.

��� ������� H������$��� ����
���"�� ����-
����
 *���� � ���������� �� &��� ��*��� ���
� 
�����!�
�
��$ �����������$��� ���� 	� !����-
���$���� ��!�������. ���, �� �	��
���� ������ � 
&��&�!���	��	�� 2015 �.  9 � ������ �& �&"�	�
����� 
!���
���������� 2016 �.  10 

�����	$ ��HH������-
��
����� ����������$��� !������ �� ������"���� 

����� 	����� � ����������� �����$��� 
���
 %��-
������	��� ������$��	��. ?���
������� 	 %��� 
�������� ��&��� #�������$���� ��&����� ��!
���-
�� ��
����$ � ��!
���� ���!
������� H���� �	-
��������$	���� H�������!�� 
 =
	������, �	��
��-
���� �� �&"�� ��������� ���&���� � 
�������� 
��	�������� �� �������� �	��’�����$��	�� ��-
!
����� ��������$��� ���������� �7�.

� �����, �	���� �! ��		��������� ���� �����-
��
, ��
�� ��!’����
��$, ��� �
����� H�������
-
��� 	�	���� 	 
�	����� ���
����� ��	���������� 
���������� � ��
��	�
����	�� ��
�� H������$-
��� ���
����$	�
�� � ���������, 	�����, ������-
	�
��� 	����������
����� ��������$��� ��
���� 

 �&��	�� �����
����	�
�� �������� MUZIP-19, 
��
��� H�������� ������	���� ��� %HH����
���� 

!�������	�
�� ��
�� ��!������� ���
���� ���-
��� 	�	���� ��&������ 
��	��. ������� �	��*���� 
�&"���������$���� ��
��� ����!� MUZIP-19 	��-

�� ��!������ H���� �	��������$���� H�������!-
��, ������� ����� &��$ �	��
��� �� �	������	�� 
	��$��� ��������	�	��� ����������, !�������$��� 
���� H������$���� ���
����$	�
�, ��!
���’"�� 
��� ��� 	���������	�
� *����
 
���&���
��$ ���-
����
��� ��
����� ���� (��� 
 <����), 	�"�	�
�’-
"�� ������
����� ��������� 
!�������	�
�� ��
-

5 Monstitution of India. |R\: https:��www.india.gov.in�sites�
upload�files�npi�files�coi�appendix.pdf

6 Yhe epidemic diseases act, 1897. |R\: https:��
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov�27474696

7 Yhe disaster management act, 2005. |R\: http:��legislative.gov.in�
sites�default�files�A2005-53.pdf

8 Yhe Australian Monstitution. |R\: https:��www.aph.gov.au�
about�parliament�senate�powers�practice�n�procedures�constitution

9 Tiosecurity Act 2015. |R\: https:��www.legislation.gov.au�Petails�
M2020M00127

10 Qublic ]ealth Act 2016. |R\: https:��www.legislation.wa.gov.au�
legislation�prod�filestore.nsf�Kile|R\�mrdoc�37099.pdf�ƒKI\E�
Qublic�20]ealth�20Act�202016�20-�20�5T00-e0-
00�5P.pdf�UpenElement

https://www.india.gov.in/sites/upload_files/npi/files/coi_appendix.pdf
https://www.india.gov.in/sites/upload_files/npi/files/coi_appendix.pdf
https://www.aph.gov.au/about_parliament/senate/powers_practice_n_procedures/constitution
https://www.aph.gov.au/about_parliament/senate/powers_practice_n_procedures/constitution
https://www.legislation.gov.au/Details/C2020C00127
https://www.legislation.gov.au/Details/C2020C00127
https://www.legislation.wa.gov.au/legislation/prod/filestore.nsf/FileURL/mrdoc_37099.pdf/$FILE/Public Health Act 2016 - %5B00-e0-00%5D.pdf?OpenElement
https://www.legislation.wa.gov.au/legislation/prod/filestore.nsf/FileURL/mrdoc_37099.pdf/$FILE/Public Health Act 2016 - %5B00-e0-00%5D.pdf?OpenElement
http://legislative.gov.in/sites/default/files/A2005-53.pdf
http://legislative.gov.in/sites/default/files/A2005-53.pdf
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�� �	��������$��� 
��	�$’ �� 
	�� ���
��� �� 
����������$��� 
����	�� ��	����	�
������ 	���-
����$	�
� (��� 
 D�����), ����� �����!���� H���-
���$��� �������� � ��&��� ���!
������� 
��
���
����$	�
����� ������!��
, 
 ������ ����-
��� �	�"�	�
����	� !���������� �&"���	����-
	�
����� ����������
, ����������� ��
����� ��� 
��� ����! ���&��$���� ��������� (��� 
 =
	������). 
#�!�
�	��� �� �!&������ H���� �	��������$���� 
H�������!�� �� ���������� ������������ ���
� 
���� 3 ��	����������$��� H������
: �����������-
	�� 
	�� %�������
 	�	���� ��&������ 
��	��, ��-
������	��� �������$��	�� 	�	���� !�"��� ��	���-
��� �� ���!
������� 	�������, 	�"�	�
�
���� ��-
��!��	�����
��� �������
���� ��������
���� 

!�������	�
�� ��!������ ���
��� 	�	���� ��-
&������ 
��	��, ����������� 
�� !�
�	���	�� �� 
���������� 	�������
 ��!
���� ����! ��������$-
��� &�!���	��	��.

^�� C�		��, �����
�� ���������’"�’ �����-
�����’ 
 �&��	�� !���
���������� � �	��’�����$-
��’ ����������’ H�������� ��� 
���&���� 	���-
����� ��������$��� &�!���	��	��, ���&���� ����-
���$��� 
����	� 	��*����� ��

����	�
����� 
������8 	����
�
��’"��	� 	��$��� H������$��� 
���	��	�
���. <!������� !���&�
��� ���� ��!
�-
���� �&�����$ 
������� �� ��� ��’��
�� ������-
���
 ��� �����!����. ��-���
��, ���&������ �&�-
	�����$ ����	���� 
����	�
 �������
���� �� ���-
&��$��� ����!� %�������������	���� ��������� � 
����������� ���H��$���� ������ �	��������$��� 

��	��, �	�"�	�
��’"��� �������	��’ ������ � 
���
����� �������
���� �� 	������’. �� �!&�
�-
��� 
������ ��������	��� ������������ �� ����’ 
������ %�� H�����’ ���
�� &���$ �� 	�&� ����� 
	������$��� �����������, �������� ��
�� &�!-
���	��	�� CF, 
� 
!�������	�
�� 	 ���!���
�� 
CF, F������$��� ������-&��������	��� 	��
&�� � 
C�	�����&���!����. ��-
�����, �� �	��
� �����!� 
%�������������	��� 	������� ���
�� &��$ ��!��-
&����� ������ �	��
�� ��� 

������ ���������� 
�����������$��� ��� � �&"�� ��������� ������ 
	��������-%�������������	��� 	�������, 	�!���� 
H������$��� �����������$��� ���� � ���
���, 
�����
�"�� ���������’ 
 	����� &�!���	�
�� 
	�&_����
 CF �� ��������’. }�� ��!
���� ����-
���$ 	
��	�
��� ����!��	�����
�	�� �&"���	����-
	�
����� ������!� �����
����	�
�� ��������. 
#������, ��� 	����	�
���� � 
���&���� 	��������-
��
����� ��*����, �������
���� �&���� ��H����-
���� ����	���	�
���� 
 �����		� &��$&� 	 ����!�� 
	������ ������!�
��$ �����’ ��	��		�����’ ����-
H���� 	 ���
�������� 
	�� ���
��� ��&������ 
��-
	�� 
 	�����. � ��	���"�� 
���� ���	����������� 
����������� ��� �����!���� %��� !����� �&������ 
B�	����	�
����� 	�
�� CF.

&
�/2�����
#�	����� �� �� ��� &����	 ���������� ��
�� 

H��������� � �� 	�&_������ ��
�� �����$	� � ���-


�����$	� 	�	������ ����	������� �� �	��
� �!-
&������ ��������� ��!
���� H�������
��� ����-
*���� 
 	�����, 
�
�� ������$, ��� H�������!� 
��� ����
�� ��
����� !� �����		 �������� ��*����, 
� �� ������ �� 	 ��!���� !������	��, �&�	��
����-
	��, 	
��
�������	��, ���	����������	�� � ��. 
��� ������������ ������� 	��$��� ������!�’"�� 
����� H�������� 
 ��������
���� 	������ !���
�-
��������� � ��������$��� 	�	���� &��$&� 	 ���!-

�������� 	��������� �8� 
�
�� ����$ 
 
���, ��� 
���$�� H������$��� ���
����$	�
� ��	�������� ��-
	��	��� � ������, ��!
���’"��� ������������$ 
%HH����
��� ���� 
 �&��	�� ������� 	���
�
���� 
��H�����, ��!��&���� � ����&���� ��
�� ������
 
������	���� � �������, 	�!����� 
�����. ���&�’� 
����	�
� ���
� 	�������� ��� ���������, ��!
���-
’"�� 

����$ ��� 	�����$ �����������$��� ���-

�
�� ��
���, �����$��� !�"����� � 	��������’-
"�� ���� ��� ��	������ � ������!����. ��� ����� 

	��� �������	� 
�*�������	������ H������
 
������ 
�������$��� ���������� � 	���������	�
� 
��
�� 
	��� ���
���� 
��	�� 
������ �� ���
�� 
���� 
 ��������$��� 	�������� ����
��	�� � �����-
��
���� ��� H�������
���� ��	����	�
�. � �������-
��� � %��� 
�������$��� ����*����� ��
�� ���-
��’���$	� � ����!�����$��� %������ H�������!��, 
��� 	�&_���� �����	� ��	��	��� � ������
�
�’� 
���� ����� 
� 
������ ���!�	�, ��� ���
��	�
���	� 
 
��������� ���������
���� H�������!��. ?����� 
���’"��	� !���&�
��� ���� ���� 	
������$	�
��� 
� ���, ��� !������ �	��*���� �&"���������$���� 
��
��� ����!� MUZIP-19 	��
�� ������ ���!
����-
��� � ���������� H���� �	��������$���� H�����-
��!��.

*
���

1. }HH����
��	�$ �������
���� ���
�
��� ����-

����
���� 
!�������	�
�� ���
��� ��&������ 
��-
	�� 
 H��������� 
 �	��
��� �������� MUZIP-19 
�������	� �� ���� 3 ��	����������$��� H������
: 
�����������	�� 
	�� %�������
 	�	����, ��������-
	��� �������$��	�� 	�	���� !�"��� ��	������ �� 
���!
������� 	�������, ��	����
����$���� ����!�-
�	�����
��� ��������
���� 
!�������	�
�� ��-
&������ ��	������
, ����������� 
�� !�
�	���-
	�� �� ���������� 	�������
 ��!
���� ����! �����-
���$��� &�!���	��	��.

2. ?������$��� ������!���� �������� ����
-
�����	��� ��*���� 
 �	��
��� �����
����	�
�� 
�������� ������������ �������	��� ��

����-
	�
����� ������ 	 	��$��� H������$��� ���	��-
	�
���.

����+��� ��������������. <		����
���� 
�������� ��� H����-
	�
�� ������
�� C�		��	���� H���� H����������$��� �		����
���� 
 
������ �������� ������� � 20-04-60530.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.
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� �
�
�� 3"�����
 �
���( 3"��
��� �3��
� 
"#��, ���+��7�5�� � "����5���� 0��+�

�� (�"����9"�
�-

��. ’� "�(#��
�
�� �
���(� �����
 �����, �
� 
� ���"���

�� W
�3� ��
��
��� 3"�0������ � #��(�

�5 
�=�"� �����
�� ������5 #"���
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�9 3��
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��+� 
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*�������

��
�������� !���
���������� 
 ��	���"�� 
��-
�� 	���� ����� 
�!�
��� XXI 
., �����, ������ ��	-
���	��������� �������	��� � ����������	��� !�-
&���
����, � ���
� &���!��� 	�������-	�	���	��� 
	�	����, �	��� 
	��� 
����	 � ����������� ������-

���	��� ��H����� (MUZIP-19) � �� ��	���	�
��, 
	
�!����� �� ���$�� 	 H�!��������	����, �� � 	 
�	���������	���� �	��
�������, 
�!
������ 
������$��� �������� 	����!������.

��� %��� �����! H����������
���� ��������$-
��� 	�	��� !���
���������� ��!������ ��	����	�
 

 �	��
��� �������� ����!��, ��� �	��
���� ���-
&������ 
 ���!����� ������ 	���� ��H���� ����-

���	��� �����
, ���&���� 	 ������� �� �����, ��-

�*����� �����!�� �, ��� 	���	�
��, ���H�		��-
���$��� 
��������.

�	� 
�*�	��!����� 
 ������ ���� ����	��	� � 
� ��		��	���� !���
���������’. ?����� �����-
��� 	��
�
*��	� 	������� 	���� !�������$��� 
����H����	���
���� ���!����� &’�
����� 	H�-
��. #�	����� �� ��� H���, ��� 
 2020 �. 
 	
�!� 	 
���!�	��� 	��������, 
�!
����� ��������� 
MUZIP-19, 	�
������� ��	����	�
����� ��	���� 
�� �������� &��� �
������� 	 3,5 �� 4,1� ���, 
�
� 
 2021 �. �� ���������	� 	�������$ �� 3,8� 
���. ������� �������$, ��� ����&��� 	��
���� 
!����� �� &’�
����� !���
���������� �� 	���
��-
	�
��� ����
�� ����������. ?& %��� 
 ��	���	��, 



���&���� 	�����$��� �������, !���
���������� � �	����� ��������. 2021O 29(s1) 
PUI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866X-2020-29-s1-720-725
?�����!�������-%��������	��� �	����� � ��	���	�
�� ��	���	�������� ������
���	��� ��������

721

	
������$	�
��� ��� H���, ��� 
 2018 �. �� ���
�’ 
&’�
����� ��	����
 �� �������� C�		�� !�����-
�� 65-� ��	�� 
 ����, !�������$�� ��	��
�� �� 
�>=, ��� ������ ����!����$ 	�	��
��� 14,3� 
���, B������� (9,5�) � ���$*� (4,5�)  1. � ��!��$-
����, ��	����� �� 
	� �	���� H������$���� ���
�-
���$	�
� ��
�	��$ !���&����’ ����� 
 &’�
����� 
!���
����������, �� ���
��$ !�������$�� ��	���� 
�� 	���������
�� !������� � ����� 	�"�	�
��-
��� ��!����� �� ��������.

#� �	��
� 
�*��!��
������ 	H��������
��� 
	����’"�� ���	 �		����
����: ��������!���
��$ 
	��
�
*�’	� �������� ������ ����� 
 ��		��	��� 
&’�
����� !���
���������� � ��!��&����$ ����-
������� �� �� 	�
��*��	�
�
���’.

&
��� �������/�

C�!������ �	����� ������ ����� 
 	H��� ����-

����, �
��’"��	� !�������� ��� 
 C�		��, ��� � 
!� ��&�
�� � ������
*�� �	�&�’ ������$��	�$ 
 
������ �������� MUZIP-19, �		����
���	$ 
 ��&�-
��� ��		��	��� � ���	������� �
����
. ���, 
����-
	�, 	
�!����� 	 ����
��� 
�!�����
������ ��&��-
����
 &’�
������ !���
����������, ��		�����
�-
��	$ 
 ��&���� =. �. ��H���
� �1�, �. �. ^��
����-

�� � 	��
�. �2�, �	�&����	�� ���������� %HH��-
��
���� ��������� 
 !���
���������� �!�����	$ 
�. =. B�&��
�� � 	��
�. �3� � ������� �		����
���-
����.

���
������� �&!�� ��&�� !���&�
��� �
����
 
��!
����� ��
����$ � ���, ��� 
 «����
�����» ��-
���� ��� ������� !�������$��� 
������� 
����	�� 
��H������
���� ��������$��� 	�	��� !���
���-
������� (	�. ��������, �4�), 
�����’ 	�������� 
������ �	��� 
����� �� ������	�
����� � ����-
	�
����� ����!����� %HH����
��	�� �� ��&��� �5� 
� ��!
���’ �����	���� ����	�
 �������	���� ���-
	����� �6�.

D���� %����, 	������ �������$, ��� !���&�
��� 
������� 	��&"�	�
� �������
�� 	�������
��� �� 

�!�
� �������� MUZIP-19, ����� 
 ���
�� ��-
	���$�� ��	���
 �������� &��� ���&����
��� 	��-
�$�, ��	
�"����� ��*���’ 
����	�
 �&�	������� 
&�!���	��	�� �������	��� ��&������
 � ������!�-
��� �� ��&��� 	 ��H�����
������ ����������. 
��������� 
 ������ 
����	� 	���� ������ ������ 
�7� � 	���� �
��	�’!�. ���
� �&��"��� �� 	�&� 

������� ��� H���, ��� ���!�	, 
�!
����� ��	���-
	��������� MUZIP-19, 	���
�����
�� ��
�’ 
��-
�� �		����
���� 
 �&��	�� ���������� ����
��	�
� 

 ������ ����� �������	��� ��&������
 (�����-
���, �8�), ������� � 
 �����!�	��� ������ 
�����-
��	$ !�������� %�	������� 
 ����	�
� ����� �! 
���
��� ���&��� 	�
�������� 	H��� !���
�����-
�����.

!�������
 � �����

��� ���
������ �		����
���� �	���$!�
���	$

������ F������$��� 	��
&� ��	����	�
����� 	��-
��	���� CF (����� � C�		���), ��H������� 
�&�-
������ �		����
���� ���H	�’!� ��&������
 !���-

����������, ��������� ������� 	�����.

� ����� �		����
���� ���������	$ �������-
	��� �����! ������� � ��������	��� ����������, 
	����	����	��� � %�������	��� ������, �&	�����-
��
����, 	����!, 	�	�����-	���������� ������.

"��/�	���
 ������������
���
������� �����! ���
�� 	�������	����� !�-

��&����� ����� (���) 
 &’�
����� !���
�������-
��� 
 C�		�� ��!
����� �������$ 	��&��$��� ��	� 
������� ����!����� 
 ������ 	 2013 �� 2019 �. ���-
��� ���&���� !�������$��� ��� ��
�*���� ��&�’-
����	� 
 ��	������ 4 ���� (��	. 1). #�������, 
 
2019 �. ���
��$ ��� 
����� 
 ����� �� C�		�� 	�-
	��
��� 80 756,1 ��&. 
 ��	��. ����� �&��!��, �� 
	��
����’ 	 2018 �. (75 006,8 ��&.) �� �
������	� �� 
7,7�. ���
������ ����� ����
��
����	� ������� 
C�		����, 	����	�� ������� ��!��� ��� �� ������ 
��&������ 
 !���
���������� !� 2019 �. 	�	��
�� 
44 581,1 ��&. (�� ������� ����� ������!����), ��� 
�� 7,5� 
�*� ����!����� !� 2018 �. (41 451,9 ��&.).

��� %��� ������, ����	��
������ �� ��	. 1, 
������ �������� ���’	�����’� ���
�’ !������’ 
���&���� 	�
�������� 	�	���� �����	�
������ 
!���
����������, ������� 	�	���� 
 !�������$��� 
��HH���������� 
 ������ ����� �������	��� ��-
&������
. ���, !� �		�������� 
�������� ������ 
��� 
����� �
�������	$ �� 91�, �������	��� ��-
&������
 	������� !
��� � �� 65�, ����*��� ����-
���	���� ���	����� � 
 2,5 ��!�.

������ 
�
��� ���&����� �		�������� 	H��� 
�
����	� !�������$��� ��!&��	 
 ������ ����� ��-
�����	���� ���	����� 
 ��!��!� 	�&_����
 CF. ���, 
	����	�� ������ ���H	�’!� ��&������
 !���
���-
�������, ��!��� ��� 
 �������� CF 
 2019 �. �����-
	� �� 25 938, ��&. (D������
�-�����		��� C�	��&��-
��) �� 90 401,5 ��&. (�. ��	�
�)  2 
 !�
�	���	�� �� 
���
�� &’�
����� �&�	�������	�� 	�&_���� � 	�-
	������ ��������$���� ����� �����. ����� �&��-
!��, ��!��
 
 �&_��� ����
���� 
�!�����
����� 
��
�� ���&���� � �������� �&�	��������� 	�&_��-
���� 	�	��
�� 3,5 ��!�. J��!����� �&	������$	�
� 
�
����	� ���
����� ����
��
������ ������� ���-
����	��� ���&���� 
 	�	���� ������ ����� ����-
���	��� ��&������
, 	��$ ������� 	�	���� 
 ����-
*���� &�!�
��� �������� ��
��� ������ ����� !� 
��
��� ����.

��������� 
�
�� ���
� ����
��
����	� �����-
�� ��&�. 1, ��� ����	��
���� 	
����� ���������	��� 
��H������� � ��!����� 	�������	����� ������ 

1 ������
 =. ^��$�� �� �����: � ���� 
���� ��H���� !���
�����-
����� �� ������	��. 15.10.2020. |R\: https:��www.vedomosti.ru�
society�articles�2020�10�14�843300-dengi-lechat (���� �&��"����: 
18.02.2021).

2 ���	$ � ����� (!� �	��’������ ����������$��� 		����) �	���-
��� 	����	����	���� ���������: =����! 	������� 
 	H��� ������ 
����� ��&������
 !���
���������� !� 9 ��	���
 2020 ���� http:��
www.przrf.ru�info�full�oplata�truda�Analiz-situatcii-v-sfere-oplaty-
truda-rabotnikov-zdravoohraneniya33� (���� �&��"���� 18.02.2021).

https://www.vedomosti.ru/society/articles/2020/10/14/843300-dengi-lechat
https://www.vedomosti.ru/society/articles/2020/10/14/843300-dengi-lechat
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� 7 	�&_����� CF !������� 
%���� ����!����� ��������	$ 
 
�������� 98,3�99,8�, 
 4 	�&_��-
��� CF � 96,4�97,8�. ����-
���$��� !������� ��&�’����	$ 
 
�������	��� �&��	�� (96,4�), 
���	����$��� � 
 =����	��� 
���� (122,1�).

��� ����*��� �������	���� 
���	����� �� C�		�� !� 2019 �., 
	����	�� ������ C�		����, 	�-
	��
���� 35 869,5 ��&., ��� �� 
4,7� 
�*� ����!����� 2018 �. (34 
254,3 ��&.). ��� %��� 
 ������
-
	���, ��������	���, ?�	��� � 
J�$���
	��� �&��	���, � ���
� 
 
C�	��&���� ��
����� ?	���� � =����� ��������	$ 
	��
���� ��!���� ��� ���!����� ��������� ����-
���	��� ��&������
 �� 0,1, 0,6, 0,7� � 0,3� 	���
��-
	�
����.

^����!�� ��!&��	� 
 ��� �� ��������� «����-
*�� �������	��� ���	����» �� �������� CF 	�-
	��
��� 53 266,7 ��&.: �������$��� !������� &��� 
!�H��	���
��� 
 C�	��&���� <���*���� 
(21 790,5 ��&.), ���	����$��� !������� � 
 ����-
���	��� �&��	�� (75 057,2 ��&. 	 ������ ��������$-
��� ���&�
��).

������*���� ��� ����*��� �������	���� ���-
	����� � 	�������	������ ������ �� �����
�� ���-
���$��	�� 
 ����� �� C�		�� 
 2019 �. 	�	��
��� 
89,9� ��� 39 921,0 ��&. ��� %��� 47 	�&_����
 CF �� 
��	����� ����
��� ����!����� (��&�. 2).

���	����$��� !������� 	�����*���� ��� ����-
*��� �������	���� ���	����� � 	�������	������ 
������ �� �����
�� ������$��	�� 
 	�&_���� CF &�-
�� �������� 
 �����	��� C�	��&���� (113,3�).

&
�/2�����
����� �&��!��, ��������$��� ��!��
 
 ������ 

����� 
 &’�
����� !���
����������, ����� ���!��-
��� 
�*� ���&���� ����
��� ������ !� ��
��� 
����, ���
���� � ������ �������	��� �����
 �! ��-
�����
 	 ��!��� ���
��� ��� 
 &���� &���������-
���. ?	�&���� ����	���H���	��� 	������� ��&�’-
����	� 
 ����� ������� � 	��$	��� ��	�������, ��� 

���&��� �������� ��!���������$��� ��� �� ��
�-
*���’ ��!���� ������ ����� � �&�	������� 	���-
��$���� ������ �������	��� ��&������
 &’�
��-
���� !���
����������.

D 	�
�����’, ��
�� 	�	���� ������ �����, 
��-
������� 
 �		�������� &’�
����� 	H���, �� �&�-
	������ ��	�� ������
 �������	���� ���	�����. 
J
� �� �����$��� %���� �� ���������� 
�!����� 
���&����, 	
�!����� 	 ����	������� 
 H����	�-
��
����, ��� ���
��� � ����
��� ��	�� ��&����-
��
 �� �������’ 	��
�� 
 ����� H�����$���� ��-
	��
���� ���&����� ����!������. ��� %��� H��-
����
���� ���
�� &�!�
�� ������
 �� ���
�� 
���H�		�����$��� ������, ������� 
��’���� 
 	�-
&� 	��������, &�� ��
� �������$���� ��!���� 
������ ����� (�C?�). }�� ���
��� � ����, ��� 
	�!��
���	$ 	�������, ����� 
 �	��
��� ����	��-
������� H����	���
���� ��	��	�
�
��� 	������-
��’"�� 
������ ��� ��&������ �� �� �������� 
�� �����-��&� ��������. C�	���	��������� 
��������� 	���� 	�������� 
 !���&����� ����� 
%��� ��������� ��&������
 ��� ��	��
���� 
�C?� &�!�
�� 	��
�� ������, ������	�������� 

����� � ���&�
�� !� 	�
��	�����$	�
�. ����� �&-
��!��, �&"�� ���
��$ �������� 
 !���&����� ���-
�� 	��!��	�. }���� 	��	�&	�
�
��� � ��
�� �����-
��� 129 	���$� �����
��� �����	� CF, ������� �	-
��’���� �&!�� 2, !����"�
*�� 
��’���$ 
 	�	��
 
�C?� ������	�������� � 	��������’"�� 
�-
�����. ��� %��� 
 �����
�� �����	� CF !�������-
�� ���
� ���
����$	�
� CF �	����
��
��$ &�!�-

�� ������ �� ���H�		�����$��-�
���H�������-
��� �������. #�	����� �� !��
�����’ ���$ �	��-
��
����� ������ &�!�
�� ������
 �� ���H�		��-
���$��-�
���H���������� �������, ��� ��� � �� 
&��� ��������!�
���� �	����
����, ��� 	������-
�� 
�	���� ���
��$ ��HH���������� ������ ���-
�� ��
�� ���������, � ���
� �������	���� ��-
��
������� ������ �������, �� ����	�"��	� � 
��!��� �����������. ���
�
*��	� �&	����
�� 
���
��� � 	����"���’ ��	�����	�� ��&������
 
 
&’�
����� !���
����������. #��
���� ���	���-
�� � ��!��� &�!�
�� �&_�� H����	���
���� ��-
�����	��� ����
����� (�	�&���� 
 �������� 	� 
	��&�� ���
��� &’�
����� �&�	�������	��) ���-

"��. >. ^������� �&_��� ��� 	������� �������	���� ���	����� 
 ���� �������
 CF.
����������. ��	��
���� �
������ ��: =����! 	������� 
 	H��� ������ ����� ��&������
 !���
�-
��������� !� 9 ��	���
 2020 ����. |R\: http:��www.przrf.ru�info�full�oplata�truda�Analiz-situatcii-v-

sfere-oplaty-truda-rabotnikov-zdravoohraneniya33� (���� �&��"���� 18.02.2021).

�� & � � � �  2
���������� � �����2���� �/
=������ "< �������� %��������� 

%� /����3 �#$ �������� ������������ %��������

� � � � � � � � � �. ��	��
���� �
������ ��: =����! 	������� 

 	H��� ������ ����� ��&������
 !���
���������� !� 9 ��	���
 
2020 ����. |R\: http:��www.przrf.ru�info�full�oplata�truda�Analiz-
situatcii-v-sfere-oplaty-truda-rabotnikov-zdravoohraneniya33� (��-
�� �&��"���� 18.02.2021).

D�����	�
� 	�&_����
 ^�	�������� ������� �� ����
��� 
����!�����, �

1 7,6
4 90,2�91,7
8 92,5�94,9

14 95�97,9
20 98�9,7
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����� � ��
	���	���� �������� 
��’����� 
 
	��������’"�� ���&�
�� ������ ����� !� 
��-
������� 	�
��	�����$	�
�, ��� �� 	��� �
����	$ 
����*����� ���	�
�’"��� �����
��� !�������-
���$	�
�.

� ��!��$���� �����!�����	�$ �������
 � ������-
!���� ������ ����� 
 &’�
����� ����
������ 
!���
����������, � ���
� ��!��� ���
��$ �������� 
�� ������ ����� � 
�	���� ��HH���������� 
 �� 
��!����� � �������
�� ��������� ��&������
 	 ��-
��������� H�������� ���
��� � ����
��$	�
� ��-
&������
. ��� %��� 	��
���	$ ��������, ��� ����-
��� 
�!��
��	�$ 
����$ �� ��!��� !���&����� ���-
�� 	����� ��&������ ��	���	�
�� 	������� 
����-
����� �����
�� ����!������ 	
����	� � ��������, 
��� ��	����������� 	��� ���’ 
�������� ����!���-
��� %HH����
��	�� ��� 	��������
���� ����	�
��-
��� � �����	�
��� ��&��� �������	���� ���	�-
����.

^���������$��� 	��
��	�� 
�!����� 
 ��!��$-
���� 
��	���� ���
����$	�
�� CF � ���!���
�� 
CF �!�������, ��	�’"��	� 	�����*���� ��� ��-
&������
 � ����
��������, ����� 
������ ������-
��� &��� �
������� 	 1 : 5 �� 1 : 8  3. � ��!��$���� 
&�� 	�!��� ��������� �!������� 	�������� ��	��-
��
 H���� ������ ����� 
 ���$!� ������	�����
-
��� ��&������
, ��� ������
�� 	��!���	$ �� ����-

���� ���	�����.

� ����	�
� �"� ����� ���&����, ���&�’"�� 	
�-
��� ��*����, 
�	������ ��� H���, ��� 
 	�&_����� 
CF 	�"�	�
�’� !�������$��� ��!����� 
 	�	���� 
�������
��-���
�
��� ��������
���� ������ ���-
�� �������	��� ��&������
. }�� ����
���� �����-
��� ������	�
� ����������$��� ���&�
�� � 	�!���� 
������	���� ��� H������
���� �����!�����	�� 
	���� 	�	���� ������ �����, ����� ������� ���
�-
	�
� ��������
, ������� �����
������ ���� �����, 
	��	�&	�
��� 	��
���’ ��	������� ��	�� ������ 
�����. ����� ����, 
� ������ ���������� ��������$-
���� ���
��, ��	�’"��	� �	����
����� ������� 
���&�
��, ��	��	�
�’� ��H��
�� ����!�����. J��-
!����� ���&���� �	�&���� 	���� �	���� 
 �	��
��� 
�������� ������
���	�. ���, ���&����� ���	���� 
���!��� ���
��$ !���&����� ����� 
 �������	��� 
����
����� ��	�����	� !� 	��� ��!������ 	������-
��’"�� ���&�
�� �! 	���	�
 
��&’�
����� H����
 
������!����. � �	��
��� MUZIP-19 ������ ����
�-
������ �������� &��$*��	�
� 
�����, ����!
���-
��� ����� !� 	��� 	���	�
 H���� �&�!����$���� ��-
�����	���� 	�����
���� � ������� �������	��� 
�	���, � �	��
���� ���$�� H������$��� � ��������$-
��� 
������ !� ��&��� 	 ������
���	��� ��H��-

����. � ��!��$���� !� 2020 �. �� ��������	$ ��!���� 
��	�� !���&����� ����� �������	��� ��&������
. 
?����� ��&�’����	$ 
�	���� 	�����$ &’�������!�-
��� ��������� �H�������� � ��������� 	������-
��’"�� ���&�
�� !� ��&��� 	 ��
������ ��������-
��. ������ ����
���� ��	����
����� ���
����$-
	�
� CF � 415  4 &��� ������!������� � ��-��!��-
�� ������
���	$ ����
��������� &’�
����� ����-
���	��� ����
����� �� 
 ���$!� �������	���� ���-
	�����.

� !���’����� ���$!� �� 	��!��$ � 
�!���*�� 
���&����� 	 ����*�� �������	��� ���	������ � 
��� ������!���� 	�	���� !���
���������� 
� 
������ �������	��� ����
������ &��� ���
���-
��
��� 	��
�� 	��������, ������� ����
��� �� ��-
&���� ��	�� �&��"��, ������� H������$��� 
�-
����� �� �����	�����
���	$.

*
���

���
������� �		����
���� ��!
����� 	H����-

����
��$ 
�
�� � ���, ��� ����������� 
 !���
���-
������� C�		��	��� F�������� 	�	���� ������ 
����� �� 	���
��	�
��� �� ���&�
����� ����	��, �� 
�����&��	��� ��&������
, ��
���	$ 
 	��$�!��� 
����	H�������. ��� %��� �	��
��� ��		� ���&��� 
H����������
���� &’�
������ !���
���������� 
(�	�&���� �����, ��� �&�	�������	�$ ������� � 
�-
���	� ������ �����), 	
�!��� 	 ��!��� H����	���-

����� ����	��, ��� ��!
����� ��
����$ � ���&��-
����	�� ��������$���� ����	����� �&_���
 H�-
���	���
���� !���
���������� �! H������$���� 
&’�
��� �, 	 ������ �������� !���&�
��� 	����, 
��
������ ��� ��!���� �� ���
�� �� ����� 6� �� 
���
�� �&"�� ��	����
.

^�� ����������� 
��
������ ����	�����
 
 
������ ����� ��&������
 &’�
������ !���
�����-
�����, �� �����’ �
����
, 	������:

� �� ���
����$	�
����� ���
�� �	����
��$ ��-
�����$ ���H�		�����$��-�
���H���������� 
����� � ��!���� &�!�
�� ������
 �� %��� 
�������O

� �&�	�����$ H������
���� &�!�
�� ������
 �� 
���H�		�����$��-�
���H���������� ����-
��� 	 ������ �� �C?� ��� 
��������� ��	�-
���	�
����� 	�����$��� �������� 
 	H��� 
������ �����O

� ����	������$ �������
��-���
�
�� ������� 
�� ��������
���’ ������	�������� 
����� 
�������	��� ��&�������O

3 �����! ����	���	�
� !���
���������� C�		��	��� F�������� 
�� 06.02.2017 � 40� «?& �	����
����� ������$���� ���
�� 	�����-
*���� 	�������	����� !���&����� ����� ����
��������, �� !���-
	������� � ���
��� &���������
 H������$��� ��	����	�
����� 
&’�
�����, �
��������, ��!����� ����
�����, H������$��� ��-
	����	�
����� ��������� �����������, ������"��	� 
 
������ 
����	���	�
� !���
���������� C�		��	��� F��������, � 	�����-
��	����� !���&����� ����� ��&������
 %��� ����
����� � ����-
������� (&�! ����� ����
�������, !���	������� ����
������� � 
���
���� &���������)».

4 ��	����
����� ���
����$	�
� CF �� 02.04.2020 � 415 «?& 
��
��
����� ���
�� �����	��
����� 
 2020 ���� ���� ��
&’�-

����� ����	H����
 �! H������$���� &’�
��� &’�
���� 	�&_��-
��
 C�		��	��� F��������, �	�������� H����	�
��� �&�	������� 
������� �
��’�	� &’�
����� �		����
���� ��!��
���� H���� 
���
����$	�
� C�		��	��� F��������, 
 ����� 	�H����	���
����, 

 ��� ��	�� 
 ������ �&_���, ��	������ �&�!����$	�
 	�&_����
 
C�		��	��� F��������, 
�!����’"�� ��� �	�"�	�
����� 
����� 
	��������’"��� ��������� !� �	�&�� �	��
�� ����� � �������-
���$��’ �����!�� �������	��� ��&�������, ���!�
�’"�� ����-
���	��’ ����"$ ���
�����, � ������� 
��
���� ��
�� ������
�-
��	��� ��H�����, � ����� �! ����� ��	�� !���
���� ��
�� ����-
��
���	��� ��H������».
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� ��!��&����$ � ��
�����$ �������$ �&�!����$-
��� 
���
 ������	�������� � 	��������’-
"�� 
�����O

� ���������$ �&�!����$��� ������$��� 	�����-
*���� ������ ����� ����
�������� �������-
	��� ����
����� � 	������ !���&����� ����� 
�	��
���� ���	����� (&�! ����� H���� ������ 
����� �� ������	�����
��-����
�����	��� 
���	����), ������� �� ���
�� ���
�*��$ 	�-
����*���� 1 : 4,5O

� �&�	�����$ 	������’, ��� ������� ��	����-
��� ��	�$ !���&����� ����� 	�	��
�� �� ����� 
50� �� 
������� !���&����.

����	��
����	�, ��� ���!����� ���� ��!
���� 
����*��$ 	������’ 
 	H��� &’�
������ !���
���-
������� � ��
�	�� %HH����
��	�$ ��� �� &��$&� 	 
MUZIP-19.

����+��� ��������������. M���$� �������
���� �� ��!��$����� 
�		����
����, 
���������� !� 	��� &’�
����� 	���	�
 �� ��	����-
	�
������ !�����’ F����	�
��� ���
��	����� ��� ���
����$	�
� C�	-
	��	��� F�������� 
 2020 �.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =

1. ��H���
 =. �., ^������� =. =., ��!��� #. =. ?����� 	�	���� 
������ �����, �	��
�� ����� � �����
��� ���������� ����-
���	��� ��&������
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*�������
� ������ �������� ������
���	� ��’��
��� 

H��������, ���!�
�’"��� 
������ �� ���
��$ 	�-
����$��� �����
����	��, 	����
��	� �	����� 
�!-
��������$��	�� ����
���, 	
�!����� 	� !����
$�� � 
���������. ���������� �������� ����	��
���� 
	�&�� ����	�$ 	����������	��� �����, ������� ��-
��	���	�
���� !�������	� �������	��� �����$��� 
�����!�� 
	�� �	�����
 
�!��������$��	�� ����
�-
��, ��	�’"��	� ��� !����
$�.

��������, 	
�!����� 	 ������
���	��, �������-
!���
��� 
����	 ���
������� ����������$��� ��-

������$��� 	���	�
 ��� ������
���� !����
$�, ��-
����� � ���H�������� !�&���
����. J ��������� 
	���
 ��	������ ���	�� �� �
����� ����� �� �	���$-
!�
���� ������� �������	��� �	���, � ���
� �����-
�� 
�������
 � ��"�
�� ��&�
��, ��
�*�’"�� 
���������, ����&������� ��	��������
, ��!�����-
�� ���� ����	������
, ���&������� ��� ���H����-
���� ������
���	�. � ������ ��	�� 
 ���
�’ ���-
���$ ���!�
���	$ &����� ��	������, ��� ���
��$ 

�!�� ��
�� ����������!�
��$ 	��
���: «����� 
�
����� ���$�� �� ������ �	��� �D; � �������», 
«����� �
����� ���$�� �� ���». J ������ ��������� 



���&���� 	�����$��� �������, !���
���������� � �	����� ��������. 2021O 29(s1) 
PUI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866X-2020-29-s1-726-730
������$��� �	����� � ��	���	�
�� �������� MUZIP-19
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��	������ �� �	����	� 	
�&����� �����. ������
�-
��	� 	�������, ����� !������ �� �������� 	����
��-
	� 
�!����� ���&��������, � 	���	�
 �� ���
��-
�
������ �����&��	��� ����&���� ���� � ������ 
	���
 ��	������ ���	�� ���, ��� �� ��
�� �� ����-
!��$	� �� ���
�� 	�����$��� �����
����	��, ����-
��� ��
�*���	� �!-!� ��
�!��
��	�� ��!��*���� 
������� �����
������. #��&���� ���� ������’-
	�����
��$ ���
��$ �����
���� &������ ��	������ 
��!
����� 	��
�����$��� �����! ��� ����
���� 	 
�	���$��� ��	�������. ����
���� &������ � ��-
&������ ��	������ 
 	H���, 	
�!����� 	 ��������� 
� !���
�����������, � ���
� 
������ %���� ����
�-
��� �� ���
��$ 	�����$��� �����
����	�� &���� 
����	��
���� 
 ������ ��&���.

������$��� �����
����	�$ ���������!��� 	�-
	������ �&"�	�
����� 
�!��, ������� 	
��	�
��-
�� 	�����$���� �	����	�
� �� 
	�� 	������ ��� 	�-
"�	�
�
����. ���	�� 	 ��� ��	� ���
�� 	�����$��� 
�����
����	�� ��
�� ���
�	�� � ����� ��	����-
��
��� ��	���	�
���, ��� ��		�
�� �&"�	�
����� 

������� � &�	�������, !�&�	��
��, ����� �����	�� 
�����
 ���	�
�� 
��	���.

������$��� �����
����	�$, 
�!����’"�� �!-!� 
�������� MUZIP-19, ����	��
���� 	�&�� H������, 
��� ������� �����
������ ��
�� ��!������� 	�-
����$���� �������� � 	����� ��	������ �&�	���-
’�	� ��� 
�!���	�
��� �������	� 	�����$��-%��-
������	��� H������
 (��
�!��
��	�$ ���$!�
��$-
	� �������� �������	���� �	������, ��H�����, 
	��
���� !���&����� �����), 	�����$��-��������-
	��� (����
��$	�
� ��������	��� 	��������, 	
�-
!����� 	 
���
������ �!�������, ����
��$	�
� 
��������� ����
�����	���� ��*������, 	
�!��-
���� 	 

������� �����������), 	�����$��-���-
H�		�����$��� (������ ��&��� 
	���	�
�� ����	��-
��
����� ������$��	�� �����������, 	����"���� 
��&���� ��	� 
� ������ 	H����) � 	���������H���-
������� H������
 (������ 	�����$���� 	����	�), 
������� �� �	�����’�	� �� �����
���� 
	��� ����-
��� ��������.

&
��� �������/�

�	’ ���’"�’	� ���������� �� ������ ���&��-

������ ��
�� 	��������
��$ �� 	����’"�� ��-
���
������.

���
�� �����
����� 	
�!��� 	 �!������� 	����-
����� �������� � !���
����������. ����
����� 
	��������� �������� � !���
���������� ����	��-
���� 
 	������� XZIII 
., ����� ������	���, �����-
��� � H�����!	��� ������ ������ ���
����$ �		��-
��
���� �������������	��� �����
�����	��. 
<����� 
 ������ ������ 	���� !������
��$	�, H��-
����
��$	� � ��!
�
��$	� ���������	��� �	��
� 
�&"�	�
������ !����
$� ��	������. � 	���	���-
���$��’ ����	�$ 	����������	��� ����� 	������-
��� �������� � !���
���������� 
�������	� 
 	�-
������ XX 
. 
 =������. � �� ��!
���� 
�	���� ���� 

��	�� C. ������ � B. ������, �		����
�
*�� 
!��-
��	
�!$ �������	���� �&��!�
���� � �����		�
 	�-
�����!���� ��	������O �. B���!�� � =. ����		, �!�-

��
*�� 	�����$��� 
�	������� 	�����O F����	��, 
��		�����
�
*�� �������� ��� ���H�		�’. <! ���-
��	�
����� �		����
������ 	��������� �������� 
���&������ �������$ <. �. ����
��
�, �. #. <
���-

� � �. �. ��������� �1�.

������ �����
����� 	
�!��� 	 �!������� 	���-
��$��� 	�������� 	�
��������� ��		��	���� �&"�-
	�
�. ��� �		����
����� !�����’�	� =. =. =���	��-
���, �. �. B��’*���, �. =. ��&��, B. <. D�!���
�, 
�. �. �������
�, #. �. �����!���, �. <. �����
 �2�. 
C��������� �����������
�� �		����
���� 	���-
��$��� 	�������� 	�
��������� ��		��	���� �&"�-
	�
� � ����
���� 
 ��� ��!������ 	���
 ��	������ 
���
���� ������ F������$���� ������-�		����
�-
���$	���� 	����������	���� ������ C=# ��� ����-

��	�
�� ��������� �. D. B��*��
� �3�.

����$� �����
����� 	
�!��� 	 �		����
����� 	�-
����$��� �����
����	��. ���&���� 	�����$��� 
�����
����	�� &��� 
���
�� ��	��
���� �������� 
��	������� =��	�������, ������� ��
����, ��� ��-
����� !�������$��� ���� &������ � ����������� ��-
	������ ��
�� ��
���$ �����	���� 
�	��������, 
 
	
�!� 	 ��� ��	�����	�$ ������ ���	����� ���&��-
���� 	����"��$ ����� 	�!����� 	������ 	���
 ��	�-
�����. #������ 	 ������� �������, 	�����$��� ��-
���
����	�$ ��	������ ��������	$ 
 ���� !����� 
��!������ ������.

���������	��� �	��
� �����
����	�� �		����-
’�	� 
 ������ ^. �. ���������, <. �. �������
��, 
�. �. B�����
��, = ���, �. �. #������
�. ?	��
��� 
H������ 	�����$��� �����
����	�� �����!���’� 
?. �. =
��$���
�, J. =. =���
, �. �. D����, �. =. ��-
���, �. =. J�������, B. =. ���
���
, =. �. /�&�!�-

�.

�������� �		����
���� 	�����$��� �����
��-
��	�� ����
��� 
 ��&���� �. �. B�
�����, D. �. D��-
�����, B. �. D������
��, =. �. D����
�, �. �. �������-
����, �. ;. ;�	��
��, �.B /�&�����, �. �. ��������-

�, #. <. >�����
��, �. �. >������� �4�.

!�������
 � �����

}�������	��’ �	��
� ������ ��&��� 	�	��
��� 

��!��$���� 	����������	��� �		����
����, ���
�-
������ ��H����� 	��������� � ��H����������� 
���������� ��� ����
��	�
�� =. =. =���	����� 
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� ��		�
�� ����	 ��	������ ?��� � ?���
	��� 
�&��	�� «����	H������� 	�����$��� 	������-
�� 	�
��������� ��		��	���� �&"�	�
�» (��-
��&�$����&�$ 2020 �.)O 
�&������� 	�
����-
��	�$ 	�	��
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���O �����!������
-
��	�$ 
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�$���� (������� 
 	���������, ���������� !����
$� 

 ���H����������, ������ �&�������� 
 &�		��� 
��� H����	-�����), �����	�$’ ������
����� &��$-
������ ��	��.

#����
�������
����� 
� 	��� ��	������, ��	-
����
����� 
� 
�������� 	������� �����
��� ���-
��, 
 ������� 
����� &�����, !�����’� �����
���-
��
��� ����
���� � �� ���’� 
	�� 
�*�������	-
������ ���
������. }�� ��
���� � ���, ��� !��
-
������ 
�*� ���&���� ���
���� ����
��� 	���	�
 
�� �	���$!�
���� ������� �������	��� �	���, ��-
��� ��� ������� 
�������
 � ��"�
�� ��&�
��, ��-

�*�’"�� ���������, ����&������� ��	������-
��
, ��!������� ���� ����	������
, ���&������� 
��� ���H�������� ������
���	�, �� &���� ��*��$-
	�. #��&������ ���� ��	����	�
����� ������
�� 
������ 	�����$��� 	���
 ��	������, ������� ����� 

���
��$	� 
 	�����$��� ��������, ��	�&���, 
����	��� ��������$��� ����"� �����$��� ������-
���� ��	������ (��������, ����������� 	��$��, 
���, ��� ��*��	� ��&���, �� ����� &��$*�’ �
��-

����	��’ �����!��). ����&��� ���� �� �&�!����$-
�� ���
�� &��$ 
 H���� ��������$��� 
�����. ��-
��
��� ����� 	���$ �&�	������� 
���������, ��-
���	�
������ �����������, ����	������	���� 
	���	�
���. ��	���$�� �� ������ ������ ����� ��-
	����	�
����� ������
�� ����� ��	�� �� ��� 
	�� 
��������� &������ ��	������ � ��
��’"��	�, 
 �&-
"�	�
� 
�!��	��’� ��		���!�, �!��&�����	�$ � 
����		��, ��� ������
��� �&��!�� 	��!�
���	� �� 
���
�� 	�����$��� �����
����	��.

^�	�������’ ���
��� � �!�&������	�$ 
�!�
��� 
�� �&	������$	�
�, ��� � &����� ��	��	�
��� 
�!-
��
��	�$ ���$!�
��$	� �������� �������	���� 
�	������ ��� �����. }�� 	
������$	�
��� � ���, ��� 
&����	�$ �� ���	�� ��������� �� ��������� � ����-
����’, �� �
� 
 ���	��� �, �	�&����, �����	���
�� 

�!��	�� H�������� ��
	�
� ��	���
����
�	�� � 
�"�"���� �����
����, ��� ������
��� �&��!�� 
����
���	� �� %��������$��-�	���������	��� 	�-
	������ �����	��’"�� ��		��	��� &�����, 
 ��	�-
��	��, � �� ���
�� 	�����$��� �����
����	�� 
 
	����� � 
 �����.

#���3+����
�������� �������� MUZIP-19, ������� 
��!��-

�� �������� 
����� !����	����� 
�	$ ���, !�	��
�-
�� ��	������ �����	��	���$ ������ 
�!������ 
�����	�� � ����������. �����	�$’ ��������	$ ��-
�����	��� ���$���� ��	������. �’�� 	���� 	���-
���$	� ���
��$�� �����$	� � 
�	�� !����
�� �&��! 

�!�� ��� ���������� ����������, 	�&�’���$ ����-
���, ���$ ����, ��	��$ ��	��, �&��&���
��$ ����-
"���� 	������$���� ����&��������$���� � ����-

���	���� 	���	�
���, �	����
��
��$ 	������$-
��� %���������&���, ������� ���
����� &� ����-
&��������$��’ �&��&����, ��!��H�����
��� ����-

"����. �	� %�� �����&�
��� �� ��	������ �������-
���$��� ����
��� 
��
����. � !�
�	���	�� �� ��-
������$��� 
�!��
��	��� ����	��
����� ��!���-
��� 	���
 ��	������ 	���� ����&�����$ 
������� � 
��"�
�� ��&�
�� 	�����	�$’ �� ��	���$��� 	���� 
�� ��	����
 ��	�� ��&���, !������$	� 
 	�����
��� 
!����, �	����
��
��$ ���	�����$��� � ����&������-
��$��� 	����
����. ��	���$�� ������ �������-
	��� ���$���� 	���� �&��!�� 
�!�� 
	��� ��	������, 
�� ��	��	�
�� �� ����_������� 	�	��
��’"�� �!-!� 
���
���� ����� � ����	��
������ ������������ 	��-
�
 ��	������ ���
��� � �����
����, ������� �
��-
��	� ����� �! �	��
��� H������
 �
�������� ���
-
�� 	�����$��� �����
����	��. #��&������ ���� 
��	����	�
����� ������
�� ������ 	�����$��� 
	���
 ��	������ ��� 	��
���� ���
�� 	�����$��� 
�����
����	��.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =

1. ����
��
� <. �. �����
$� ��	������ ��� ��
��	����������� 
���&����. �����
����� 	��������� !����
$� �� ���������� 
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 �������� ���
��	 ����
� � ���
�� COVID-19: 
��!��

���� 
 ���!��

���� ���
���
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%� &% «#��������� �����
���	����� ����
����� ���	�������», 12<228, ����	
, #�����

��;����
�� �����#��
��� � (��"���� �"�+��
 ���9 �
"�
 3����"����� 0���7��# ��3�
�
�� � 3�"��� 3�
��-
��� COVID->?. ��
#�;�� �0��
"��� �
���� ��;����
�� 3"�0����. � ���0�

� ���+
�� 3���+�
�� ���(����� 
+�
2�
� �
�"7��� ��("��
�, ��
�"�� ��3�
��� 3���7�
�� 3��9����������5 
��"#(��, #9#�7�
�� ���
��-

�� (��"����, ��;����
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�� 3���+�
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. 
��� W
� �0#������� 3�
"�0
��
� � �(#��
�� "����
�9 3"�0���, �0���
��
�9 � �#0���
��
�9 =��
�"��, 
�����2�9 
� ��;����
�� �����#��
��� +�
2�
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*�������

������$��� 
�!�
� 
������ ������’�	� �����-
H�������	�$’ ��������-	���	�
����� 	
�!��. ���-

�� 
	���, ���������� ������� �		����
������� 
	������� ��	������ ���&��� H������
���� ��
�� 
��������� 	����	��. ��� ��!�
����� «������ ��-

����», ��	�������������� �� ����������’, ���-

�����	� 
 	���	������$��� � ��
��$�� ������$-
��� ������ 
�!��. �����
���� %���� �������, 	�-
��	�!����� ���
��� 	���*��� 
�!��	��, �� 	�����$-
��� 	����	 � 
�!��
��	�� 	��������!���� 	���� 
�&_����� �!������ � 
 !���&�
��� �����.

���
�� 
	��� 
 ���������� ��������!���
��� 
��
�� ����� 	�
��������� ��������� 	����	��. 
<		����
����� ������’�, ��� �
�������� ������-

����$��	�� 
�!�� � �� ���	�� ������	�
����� 
H�����. �	� ��!
���� 	�����, � ��	�� ������� ���&-
������ ����	�� � 	�
�������’ C�		�’, H������’� 
��
�� ����*���� � %���� 
�!��	��. ?� ���������	� 
��
�� 	����
�����: 
�!��
��	�$’ ������
��$ 

���H�		�����$��’ ������$��	�$ 

��� 	��������� 
H�!���	���� � �	�����	���� ���������� � �����&-
��	�� 
 �����
�� ������$��	��, ����
��� 	������� 

�!�$’, ���	���� 
 ��	���
�� ������$��	��. < ��� 
%��� 	��������	� ������� ��	�� ��*�� 	����
���, 
������� �&���� ������ 	���� 
 ���
��� ������-
��� 	����	��, 	
�!����� 	 �&��!�� 	��&��, &��$-
���, �!�������� 
�!�$’ �’���, ��	���	������$-
��� � &�!��������
���. ����� ��!&��	 
 	�����$-
��� 	�����
	�
�� �’��� !�	��
���� ���
����$ �	-
	����
���� ��!��� �����, 
��
���$ �&_����
��� � 
	�&_����
��� H������, 
���’"�� �� �� 	����	, � 
H������
��$ ��!��� 	�������� � ������� 	�����$-
��� ��&��� 	 ����.

#��&��$*�� 
������� ��-���
���� �������	� 
H�!���	���� !����
$’ ���
��� ��
����� 
�!��	��. 
B�������� ��!
���� !����
$� �		����
��� #. �. B��-
���$�
�, �. �. ��&���
� �3�, ��	���	��������	�$ 
�������	��� ����H��������� !�&���
���� � 
��-
"�� � ��
��� 	���*��� 
�!��	�� ��������!���
�-
�� �		����
����$	��� ������ �. =. �����
� � 



Yhe problems of social hygiene, public health and history of medicine. 2021O 29(s1) 
PUI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866X-2020-29-s1-731-735

Social Aspects and Monsequences of MUZIP-19 Qandemic

 
732

?. �. ^�������� �2�. F������, 
���’"�� �� 	���-
��$��� � �	�����	��� !����
$� 
��"�� 	���*��� 

�!��	�� 
 ������	�� 	�������� ������	&���
����, 

��
���� 
 ��&���� �. <. =��������
��, ?. =. =��-
���
��, ?. �. ��		�����
��, ?. =. �����
��, �. #. F�-
�����, �. �. >�����
	��� � ��. �1, 8�. #�
�� ��*�-
��� 
����	�
 ���H�������� !�&���
����	��, ����-
��� �	�&�� !������� ����&������ 
 ������ �����-
��� MUZIP-19 ��� ��������� ����� �	�&��� ��	��, 

 ��� ��	�� �! ��	�� ��
���� ���
���, ���������� 
<. �. B������
, ��!��&���
*�� ��
�’ ��������-
	��’ �����$ ���H�������� �� ����� �������	��� 
� 	�����$��� ��&��� �4�. }�� ������� ���������-
’�	� 	 ������������ ������� «	�����$��� !����-

$�» �5�, ������ �. �. D�������.

��� %��� ���
��’�	� ��&���, 	
�!����� 	 �	�-
&����	���� 	���
�	������� 
��"��: ����*����� 
� 	
���� 
��*���� 
��� ��� ����!����’ 	�����$��-
�� &�����������, 	������� 	����	��, ����
����� 

��"�� 
 	��$� �6� � ����	H�������� ����*���� 
��	���� 
 ������ ��������� �8�, � ���
� 	 ��H����-
�������� ������������� �7�9� ��� 	���*��� 
�!-
��	��. � ����������� ��!������ &��$���
 � ��	��
, 
	
�!����� 	 �	�&����	���� 	�����$���� 	����	� 
��
���� 
��"��, ����������	� �	���$!�
��$ ��-
	��	��� ������ �10�, ������� ��!
�
��� �. �. ����-
���
�.

!�������
 � �����

� 	���$� �	���$!�
��� ���������	��� ������, 

����� ��� 	�����$��-���������
��� �����!, H��-
������ �����!, 	�	������ ������ � 	���������-
H���������$��� �����! (�������� 	�����$��� 
H������ 	�
�������� 	��$� ��� 	�����$���� ��-
	������). ���������� ������ �		����
���� 
��’-
���� ��������-����	 
��"�� 	���*��� 
�!��	�� 
(n � 256O 
�&���� 	�������� �
�����, ����������� 
�� 
�!��	�� � 60 ���), ���&����� �����
$’ (n � 28O 

��"��� 	���*� 60 ���, 
�&���� �
����� � 14 ��-
��
��, ���
�
�’"�� 
 	����������� ������!����� 
	�����$���� �&	��
�
����, 8 ������� ���
�
�’-
"�� ��
���� 
��"�� � 6 ���
�
�’"�� 
 	��$�)O 
%�	������� ����	 	�������	��
 �� 	�����$��� ��-
&��� (n � 25)O ��	���	-�����! ��
�� ����������$-
��� �������
, ������� �����!���’� ����
���� 

��"��, 
�������� �����! ��!��$����
 �		����
�-
��� ������ �
����
.

"��/�	���
 ������������
���&����, 
��
������ 
 ���� ��������-����	�, 

����!���, ��� 
	� 100� ��	��������
 �&�	������� 
	
��� !����
$��O 11,32� ����*����� ��������, 
��� ����&����� ������
���	�� 
 ������ H����O
	���$�� 
� ��	��������
 ��
�����, ��� �������� 
������, &��!���, ���!�� !� 
���� ��������, ��� �&-
�	��
��� �	�&�� ���
�
��� 	�	������ 
��"��. 
���$*�� ��	�$ �! ��� !��
��� �& ����*���� �&"��� 
	�����
	�
��, �&�	������ �������	��� !�&���
�-
��� �� H��� ���
�
���� 	�	������ (74,72�). ����� 
��
��� 
����� ����� ������ �� 	��
���� 
����&-

���� 
������� � ����� !�&���
����� �!-!� ���
�-
��������� &��$&� 	 ������
���	�� (47,55�).

��� %��� &��$*��	�
� ����*����� ������
�-

���	$ ���������
����� ����������� ��� 
(71,32�) � &��$*��	�
�, �� �� 
	�. #��� �������$, 
��� ��	������ C�		�� 
 ����� ���!���� ��������-
��� ����, �� ������������ �����&��
���� ����-
���������� ����
��	�
� (��	����	�
�) � ��
��$�� 
��!��� ���
��$ ���
�	�!����� �&�	��
��� ����� 
��!��$���.

��������$��� ��	�$ �!������� 
 	��������� 	�-
	������ !����
$� 	
�!��� 	 �!�������� ���
����-
�� �&��!� 
�!��. #��&������	�$ �!������ � &��!�$ 

���� �� ����� 
 &��$*�� 	������ ���������� ��� 

������ &��$*�� ������
, 
 �	�&����	�� ��� ��-
	�
����. �����$���� ����� ������
 � ���������
 
	��&"���, ��� 	 ��	��������� ������ ������ 
�	-
��� 2020 �. ��� 	������	$ 
������$ ��� ������ 
�������� ��� 
������� ��������, ��	�� ����
���-

�� 	
��� ������ (14,1�), � ��������� ��
� 	���� 
�����$ !������ (6,25�). #� �� ����� ����
��� ���-
	�
��, ��� 
����, ��*���	$ �&	��’���� ���$*��-
	�
�. � �� 
� 
���� �	����� ���&���� ����!�� &��$-
*�, ��� ������� �����$.

}�	����� �! ��	�� 	�������	��
 �� 	�����$��� 
��&��� ����!����� �������� ����*���� H�!���	��-
�� 	�	������ 	
��� ���������� �! ��	�� ��
���� 

��"�� (64�). #� ����� 
�
��� �!�������� %�	-
����� 	����’� ����*���� �	���������	��� �&	��-
��
�� (60�). C�!��$���� ��������
���� ���
� %�� 
����
��
��’�: 24� �! ��	�� ������� ���
�
�’-
"�� ��
���� 
��"�� !������� 	�"�	�
����� �	�-
����� ��
	�
� �������	�
�, �!������. <��� ����-

�
���� �	����
�’� 
��"���, ���
�
�’"�� 
 
	�	��
� 	��$�: ���� ���!���	$ ����
��� �� 
����
, 
������, ���!�
*�	$ ������	������ ����� 	 ������� 
������� 	��$�, �	������ ��
�*���� H�!���	��� � 
�	���������	��� �����!��, ��	�� ������
��� ����-
*���� 	� 	������ �����
 	��$�. ��������	�� ��-
������ ��	� ���H������	�� � ����*���� ��	���� 
 
	��$�� �� ����*���’ � ��
���� 
��"���� �8�.

J�������� ��!���� &��� �������� 
 ��!��$���� 
����&������� ����	����������
������ �����
$’. 
���"���, ���
�
�’"�� 
 	����������� 	�����$-
��� ������!�����, ����!��� 	���’ &��$*�’ ���-

�
��	�$ � 
	� 14 ����*����� ��
����� �& ���	�-
��� !���!��$	� �� 	�	����, ��%���� �!&����� �&"�-
��� ��
� 
����� 	
���� ���� ���	�������. ���
� 
%�� 
��"��� ��������, ��� 	��&"���� 	���	�
 
��		�
�� ��H������� �& %�������� 
 	���������� 

��	�� &��$*�� 
���� 
 ��	� ���
�
��	��.

=���������� ��
	�
� �	����
��� ������� ���-

�
�’"�� 
��"���: ���� �! ��� ����� �������$ 
����"$ ���	�
������
 � &��!��� ���!��, ������� 
�������� 
��������, ���� ������� &�� 
�	��� ���-
���.

��
����, ���&��$*�� ���&���� �	����
��� 

��"���, ���
�
�’"�� 	 	��$���. � ����� 	����-
��, ��� ���$*� ���
�
���	$ �!-!� �������	�
�. #� 
��	������� ���&�
���� 
 ����� �
������ 	� 	
��-
�� 
!��	���� ���$�� � 
������ 
 ��	������� ��	-
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��� ���	����	�
� ����� ������ &���� ����������� 
��	���	�
��. #��&������	�$ �����	��	�&��� ���-
��� 	��$� ��&����$ �! ���� ��� ��������� ��&���, 
����� ��
� ����� &��� ��&���� ��	���, ������ ��-
��� ���&�
���� ����$ ���H�������. ������ ��-
����� ���	�
������ ��
� �� !�������, ��� &�
��� 
���&� 	 ��
���� ����
����, �� ��
��� 
�!��
��-
	�� ��������$, �������
��� ����*��� ��&����. }�� 
	
������$	�
� ��!��� ���$���� 	������� 
�!��.

;���, 	���
����
�	�� ����, ���� �������$, ��� 
��������� ��	�������� ��
����� � ��������� 
����*���� 	������� ����*����, ����� ��	������� 
���	��	�
�� ������ ��!
����� &��$*� �&"��$	� 	 
���$�� � 
������, ������!�
��$ 	�
��	���� ��	��. 
#� 
	� %�� &��� 
�!��
�� ���$�� ��� ����$ ����-
*�� ������!���� 	�
��	����� ���
�
���� � ��	-
���������� �&�!����	��� 
����� 	��$�.

<�����	��� ��!��$���� �������� ��� ����	� ��-
	��������
 � ��	���
�� �������������. ��-���
-
���� ���������� ���	���� ����
�!������ ���-
����� (90,6�), �� !������ 
���	�� 
������� � ���-
��’ ����, 
 ��� ��	�� ���	��� (	 
������) � 57�. 
���$*�, ��� �� ���������, 
��"��� 	���� !���-
���$	� ����������: 
�!�����, *��$�� � 
�*�
��� 
(68,7�). #�������� ��	�������� ��������, ��� !�-
������	$ ���
��
�� ������$��	�$’ 	 �	���$!�
�-
���� ��	���������� ����������: ������ �������-
����$��� ������ 	�����$���� �&	��
�
���� ���-

����� !������ ������ �� ���������� 
���� �	-
��		�
�, � ���
� !������ �!����
����$��� H�!���$-
����� �8�. #�������� 
��"��� 	������ ���
�� *�-
�� 
 �
������� �����, ���� ����� 	���������$��	�$ 
�� 
	���� ��
�� &��$ ����!���.

� ����� ��!��$����, ���������� 
 ���� ������-
��
����, &��� �������� 
 ���� ���&������ �����-

$’���
���� � 	���	��
���� 	 ��!��$������ %�	-
�������� ����	�. ��
�� 	�����$ 
�
��, ��� ��!��$-
���� ���&�
���� 
 ��������� &��� ��� ���*� (&��-
����������), ��� 
�*� ���$���� 	���� 
��"�� � �� 
����
����, ���$���� 	������� 
�!��, �� ���
� � 
���$���� 	�����$��� ��&������
, 	�������	��
 �� 
	�����$��� ��&��� � 
��������
, ������� �&�	��-
��
��� ������
�� ��
���� �’��� 
� 
���� �����-
����.

&
�/2�����
J���*���� H�!���	���� � �	���������	���� 	�-

	������ ��
���� �’��� �, 
 �	�&����	��, 
��"�� 

� 
���� �������� MUZIP-19 �	����
���� 
 ���� 
�		����
����, ���� ��
��� �! ��� �������� ��
�� 
�	����� ���&���� � 	�!��
��� �	��
�� ��� ���	�� 
��*���� 
�!����’"�� ���&���. � ���
�’ ������$ 
��������, ��� 
 C�		�� &��$*�, ��� 
 �
�����	��� 
	������, ��	���	������� �������	��� ����H����-
����� !�&���
����. }�� ����� H������ ��	��, ��� 
�
������ ��!��� 	������ (
 	������ 40,4� 
��"�� 
	�����’� %��� �������), 	�������-	�	���	��� !�&�-
��
���� (70,8� 
��"��), !�&���
���� ������-�
�-
�����$���� �������� (59,2�), !�&���
���� 
������-
��-��*������ ������ (39,6�) �2, 	. 32�34�. < 
	� %�� 
H������ �	�����	$ 
 ������ ���������. #� %��� �	-

��
���� �		����
����� ��������’� �	����$ 
����-
��� � ���H��������	��� ��	���	���!����, ������� 
����� &��$*�� !������� ��� 
 �&����� 
����, ��� � 

� 
���� ���������.

#�
�’ ��������	��’ �����$ ���H�������� 
������
�� ��		��	��� �		����
����$ <. �. B����-
��
. � �	��
���� %��� ������ ��
�� 
�
�� � ���, 
��� «�������� &��$*��	�
� !�&���
���� �
��’�	� 
�� ���������� ������ 	��� �� 	�&�, � �� 
!�������-
	�
�� 	 !�"������ ������!���� ������!�� (��!��-

��� !����
$�)» �4, 	. 11�. =
��� 	 1980-� ��. ��!��&�-
��
��� ���������-����������� ��������	��� ���-
����	 «}�	������� 	�	���� �������� ����
�����$-
���� !����
$�» (}�D<�), ������� ��!
����� ���-

����$ ���&���’ ������	���� H������
 ��	�� ��� 
�������	����, ��� � 	�����$���� ���������.

;���������, ��� 
	� �������	��� ����H������-
��� !�&���
���� ���’� «	�����$��’ �����	��-
��’»: %�� ��!��$��� ����*���� �&��!� 
�!�� � 
���$���� �������, 
�	����� ���
�� 	���		�
 
 ��-
����� 
�!��, �������
�
���� ��������� ����� �1, 
	. 96�.

� 	
�!� 	 %��� ���� �������$ ����������� ����-
��� «	�����$��� !����
$�», ������ �. �. D�������: 
�� �����’ �
����, ��� «
���
���	� ���
�� 
	���, 
 
��
������ �’���, �� 	�����$��� ����
��	��, ���-
���$��� ����*���� � ����, �&�	����
�’"�� 
!�-
����’ ��������’ � 
!������!
���� ����
��� � �&-
"�	�
�» �5, 	. 76�. ?	�&����	�� ��� ����
����� 
#. �. B�����$�
� � �. �. ��&���
� ������
��� ��H-
H��������
��$, 
������ ��������� ������������ 
 
����*���� !����
$� �3, 	. 58�. ���"��� &��$*�, 
��� ��
����, �������’� �� ����	��
����’ ��H��-
����’, ����� 
���
�’� ����
���� 	
��� ���	���-

�� 
����� � &��$*� ���	��*�
�’�	� � ��������-
���� ����
�!������ 
�����. �������	������ 	�-

���, ��	�� ����� �����
�����
���, �
�����
�’� 
!�
�	���	�$ ��
������, �"� &��$*� 	��
�’� ���-
�����
� � ��
�*�’� �������
�
��	�$, 
���� � ��-
	�� �����&����� �����	�
 
 ��!��$���� 	����������. 
#������, ���
������	�$ � 	����� ��	�� ���
�����-
’� ���&�� ����*���� 
 	��$�, ��	� �	���������	��� 
�����!��, �"� &��$*� ��	��&���!���� 	�����$��� 
	�����
	�
�� ��
���� 
��"��.

� %��� ����� �	�&�’ ���$ ����’� ����	H����-
��� ���� 	��$� � &��!���� ����
���� 
 
�!�� 
��-
"�� 	���*��� 
�!��	�� �6, 8�, � ���
� �!������� ��-
��*���� � 	���� 	�&� � 	��������� ������
�
��$ 
���������	�$ � 
��	�
����	�$, %����	��� � %	����-
��	��� ����� 
 ����*���� � 	�&� � ���!
������ 

�
��� H������ ��������� 	����
 
�!�� � ��
�-
*���� 	�����$���� 	�����
	�
�� 
��"�� 	���*�-
�� 
�!��	��.

� ������ ��������� �������’ ���$ 	������ ��!-
������ ��	���������� H���� 	�����$��� ��&���, 
�����
������ �� H������
���� ��H��
�� ������-
��	�� �9�, 
��
����� � ��&���!���’ ��	��	�
 
��-
"�� 	���*� 60 ��� �10�.

��
�� �������$, ��� 
 ��	������ 
���� 
 ������-
���� �����!���’�	� ����� H���� ����
�!���� ��-
!���� �’��� 	���*��� 
�!��	��, ��� 
�
������� 
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���H�		�����$��’ ������$��	�$, 
 �&"�	�
����’ 
��&���, 
��’��� «	���&����� 
�������	�
�». � ��-
��� 	������, ����
��� ������$��	�$ ��
�*��� ��-
������$��� ���
��$, �. �. ��������	�� 
	� �		����-

���� ����!�
�’�, ��� ������ ��
���� 
��"�� 
� 

���� �������� !������ 	��!���	$ �!-!� &�	����� 
� ������	��!������ ��	�� ��� � ��H�����, ������� 
	�"�	�
���� ���
�*��� �H�����$�� !��
�����’.

� ������ 	������, 
�
������� 
 ���H�		�����$-
��’ ������$��	�$ ��
�*��� 	��������� ��
����� 
����
���, H�������� ��
	�
� !������	��. ��!��
-
��	�$ ��&��� ��������, ���� ��&��� ��&���� ���-
H��, ��	*������ 	������ ��	���������� !�����	�� 
��
�	��� 
�!��
��	�� ��
����. #�
����� �����-
�� ��������� 	���� ��
�*���� 	���	� �� ������-
���	�
� ��� �������� � 
�	���������-���	������
, 
� ��
� 
�!��
��	��� &�����	�
� �7�.

�	� %�� H������ ����’� �	���������	��� 	����	 
��
���� �’���, ��� &���� !������ ������ ��� 

��"��, ����� 
���’� �� �� !����
$�. <����� �� 
%��� ������� 	�����$��� ��&��� 	 ��
����� ����� 
&��$*�� !������� ��� ���������� !����
$�, ��
�-
*���� 	�����$���� 	�����
	�
��, ����������� ��-
����
��� ��	���	�
�� �������� MUZIP-19.

� %��� �����
����� 
�
��’ ���$ 
 ������
�-
��� !����
$� � 	�����$���� 	�����
	�
�� ����’� 

	���������$��� ��������� ����&"���� � !����-

��� �&��!� 
�!��, ����
���� ��	���, H�!���$���� 
� 	�����, 	�����$����, �!����
����$����, ����
��-
��	����, �&��!�
����$��-��!��
����$���� ����!�� 
(
���������� � 
��*����). ��
�� 	H������
��$ 
��
��	�
����� ����*���� � 	
���� !����
$’, �. �. 
&�! ��	�������� ����
���� �!�����$ ��
������ � 
�&��! 
�!�� ����
��� ��
�!��
��.

*
���

=����! �&_����
��� � 	�&_����
��� H������
, 

������� 
���’� �� 	�����$��� 	�����
	�
�� � !��-
��
$� ��
���� 
��"�� 
 ������ MUZIP-19, ��!
�-
���� 
��
��$ ������������ !����������	��. ����� 
���: ��	� ���
�
��	��, �	���������	��� ��	��&��$-
��	�� (����
�
���� !� 	�&�, ������ � &��!���), ��-
�����������	�$ ����
���� �� H��� ������
��� ��-

�	���, 	����
 � �����
������� ��H�������, 
���
��
����	�$ 	������ � 	����� � 
	� %�� H����-
�� ��	�� 
 ����� 	�&_����
��� ��������, �. �. !�
�-
	�� �� 	�&_����
���� 
�	�������. #� ����
������� 
��� � �&_����
��, �. �. 
	� %�� ��
	�
� 
�!
��� ��-
��$���� �&	������$	�
��� � ����$���� ��	����. 
?���� �! 	���� 
�	���� H������
 	���� 	��
���� 
��&��$��	�� ��
���� �’���, �	�&���� 
��"��, 
 
������ ��������� � 
���
������ �!������.

^�	���	-�����! ��!
���� ���
�	�� H������$��� 
�		����
���� ��!������ �	�����
 ���&��� 
��"�� 
	���*��� 
�!��	��, �	��
�� �&�	������� �� 	���-
��$���� � �	�����	���� !����
$�, ����!��$ ��
�� 
!����� �������� 	�����$��� ��&��� 
 ��*���� ��-
�����H���	��� ���&��� 	�
�������� C�		��. ��-
�
������ H������ ����$ 
�
�� ��� H������
���� 
������ ��
������ 
��"�� 	���*��� 
�!��	�� � ��-
���
����� 	�����$��� ��&��� 	 ����.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =

1. =�����
� ?. =., F����� �. #., >�����
	��� �. �. ������$-
��� � �	�����	��� !����
$� 
��"�� 	���*��� 
�!��	�� 
 ���-
���	�� 	�������� ������	&���
����: ��
�� !����� 	�����$��� 
��&��� �� ���"��� 
 ��		��	��� �&"�	�
�. 2021. ����. 
��. 
�. 88�106.

2. �����
 �. =., ^������� ?. �., D������� =. �. � ��. ?�����!�-
��� ���
������ ��	���	���!���� ������������ ����� 
!��	-
���� ��	������. ��������	��� ������������ �� ��������	��� 
�����!���� �����!� ���!���
� C�		�� �� 26.10.2017 � 869� 
«?& ��
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����� ������� ���
������ ��	���	���!���� ����-
�������� ����� 
!��	���� ��	������». �., 2017. 162 	.

3. B�����$�
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� �. �. B�������� ��!
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�. 2019. � 3. �. 55�71.
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��� 614.2

-�%�
�%���	 
. �.

�
�����
� ����
�� � ����
���

 �
 COVID-19: �������� 
 ���

�����
�
’
���-)����+������� �����
���	����� ���	�������, 1<<034, ’
���-)����+���, #�����

�����
"� 
� "�(��"�����
�� 3�
����� COVID->?, 
��3� �������
�� "�����
 � ���;�
�;�� ��
��
�� 
���-
������, �
� �����
 �(#��
�� �

�7�
�� � ��

�5 
�9
������ ���0�

� ��
#���
��. � �
�
�� 
� ��
��� "�-
(#��
�
�� ��
�"����� W�3�"�������� ���������
�� � ��

�9 �������9 �3"���� %�
�� «&02��
��

�� �
�-

��» � ���"����5����� ;�

"� �(#��
�� �02��
��

��� �
�
�� ���
�� �;�
�� �

�7�
�� � ���#
�3"�=�-
���
��� �
 ��"�
���"#�� +�
����� 
�7�5 �
"�
�. � 9��� ���������
�� ������
�, �
� #�
�
���� � ���;�-

�;�� 3"���
�����
 ��0�5 ��
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��», � ��0�" ���
�5 
"���
�"�� (�0�
� � (��"���� �0#������
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Despite the unfolding of the COVID->? pandemic, the rate of involvement of Russians in vaccination remains low, which 
makes the study of attitudes to this technology particularly relevant. Based on the results of the author\s empirical re-
search and data from mass surveys of the Foundation �Public Opinion� and All-Russian Center for the Study of Public 
Opinion, the article assesses the attitude of residents of our country to immunoprophylaxis against coronavirus. The 
study revealed that vaccination attitudes are a continuum, and the perception of vaccination against a new virus is asso-
ciated in Russians with seasonal flu shots, and not with the National Vaccination Calendar. Today, the attitude towards 
immunoprophylaxis against COVID->? in Russia can be characterized as distrust of a specific vaccine and approval of 
vaccination in general as an effective technology for combating epidemics. The key strategy is «waiting», and the choice of 
a personal tra�ectory of health care is driven by a broader trend of individualization and transformation of traditional 
social ties.
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#� �����
���� �	����� %������� 	 !�
����� 
���������	�$’ 	�&����� 	
�’ 	������$��’ 
��
�, 
���	� 
�!�� ��	�� ��H�����
�����, 
 ��	�� ����-
��� ���!�
���	$ ����	��
����� 
	�� &�! �	��’��-
��� 	�����$��� �����: ���� � ��
����, ��
���� � 

��"���, &����� � &������. ?����� ������		 ��-
�����	��� ����� � �������� ��	������ ��	�����-
��� &�� ���	���� 
�������’"�� � ��	���$�� �	�-
��� &�����$��	�$ �� ���$�� �&�
������, �� � ����-
����
 � ��
� ������. �"� 	�
	�� ����
�� ��!���	$, 
��� ��!��*����$��� 
�!���	�
�� �� ����
���	�
� 
��		�
�� ��H����� �	����	$ 
 ���*���. � %��� 
	��	�� 2020 �. 	��� !����
�� ��� 
	��� ����
��� 

	��&"�	�
�, �&��
�
 ������	�$ 	�����$���� ��-
����� ����� ����� ���&��$���� ��	���	�������� 
��
��� 
���	�. �� ������ �/<?�  1, �������� 
MUZIP-19 	���� ��� ��		��� ���
��� ��
�������-
��� 	�&����� 2020 �. (42�), � «������
���	» &�� 
��!
�� ���
��� 	��
�� ���� (61�)O ����$� ��	�� 
��!������ «	����!������», «��	���������� �&���-
���» � «
����» (�� 23�). �� 	�	�����’ �� 
02.04.2021 
 ���� !�H��	���
��� &���� 130 ��� !�-
��
���� ������
���	��, ��� %��� C�		�� !������� 
5-� ��	�� 	���� 
	�� 	����: !��	$ !�����	�����
��� 

1 <���� 2020-��: 	�&����, �’��, ������, �
������ �� 2021-���� 
https:��old.wciom.ru�index.php�id�236Vuid�10672 (���� �&��"���� 
30.03.2021).

https://old.wciom.ru/index.php?id=236&uid=10672
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���$ &���� 4,5 ��� ��H�����
�����  2. �� �&	��’�-
���� ��	�� !�&���
*�� ������’"�� ��!���� ���-
�����
�� ��	�
�, �����-�����&���� � ��	��
	��� 
�&��	��. ���$���� ��
�� ������������ � 	�����$-
���� ��������, 	������ ���
��$ �����$��	�� �� 
��
�� &���!�� 
 ���� 	�	��
���� 2,2�.

���������$��� %�	���	�� MUZIP-19, �����-
���$�� �&_�
������ �?� ���������, �� ���$�� ���-
�����	�����
��� ��
�� !�&���’ ��!
���	�$ �&"�-
	�
� ��� ��	*��&��� !�&���
����, �� � 	��������-

��� ���	� %HH����
��� ��	��������
 ������!�-
��� 	�	���� !���
���������� � H������
���� ��-

�� ��
���
 !�&��� � !����
$� 	���� ��	������. 
B��
��� �����������, ������������ ����!�
*�� 
	
�’ %HH����
��	�$ 
 &��$&� 	 ��		�
��� � 	���-
���$���� ��H�������, �
����	� ���������H����-
����, � ������ ��������	�� 	��!� 
� 	 ������� �&-
����
���� 
���	� 
	� ����
�� �������	��� 	��&-
"�	�
� ���!���	$ 
�
������ 
 ��!��&���� � ����&�-
��’ 
������ �����
 ����. � ��� ��� ��� 
 ����� 
XZIII 
. }. ^
������� &�� �!�&������ ���
�� 
��-
���� �����
 �	��, ����
���	�
� �������	$ 	���
-
���$	� 	� ������� 	��$�!����, � 
 ��������� 	��-
���� � ���!�������� ��������: ���$’, ���������, 
�������������, ��H������, ���	�����, 	���&��-
���, ���������� = � T � ��., � ��������� &���!�� 
&��� �����	�$’ ��&�
����. � 	����� ������
���	� 

������ �����
 ���� &��� 	�!���� 
 &�	���������-
�� �������� 	���� ��������	�� ����
������� 
 
��!������ 	������ ����, � ����
��� ���������H�-
������� ��	������ ������	$ �
� 	��	�� ��� ��	�� 
������ %�������. ?	��
��� 
 	������ 
����	� ���-
&��$��� ����������� 
 	H��� ����!
��	�
� � ��	-
���	�������� ��
�� 
�����, � ���
� ��!����� 
 
�����������	��� �	������ �� �!����
�����, ����-
���, ��� �� 	�	�����’ �� ����� ����� 2021 �. ���$-
�� �� ��		��	��� ����� ����	��
���� ��� 
����-
��: «������� Z» (#</ ��. B������ ���!���
� 
C�		��), «D�
����» (F#/ �		����
���� � ��!��-
&���� ������&��������	��� ���������
 ��. ����-
��
� C=#), «}�����D�����» (B#/ «������» C�	��-
���&���!���).

� �		����
���� �/<?� �� ���	$&� ��!
��$ ��-
	��
���� ��		��	��� � ����
�� ����� ��	������ 
��	�������� «&��$&� 	 ������
���	�� � ��!��&���� 

������» ���!���	$ 	���� ���������� ��
���� 
(16�), � ������ ���&���� ��	��� ��
���
 ��		��� !�-
������ «��!��&���� ��
�� 
���
 �����	�
 � 
��-
���» (8�)  3. ���
���$ ��*�� 	����
��� ��!
��� ��!-
��&���� ���
�� 
 ���� 
������ �����
 ������
�-
��	� ���
��� ��
���������� 	�&����� 2020 �., � 
10� �&�!������ �� 
 ����	�
� ���
��� ��&��� �*��-
*��� ���� (	���� ���������� ��
��)  4. ?�����, ��-
	����� �� 	���$ ��!���
��� ������ ��		������ 

���������� ���������H�������� � !�������$��� 
������
���� 	� 	������ �������	��� ����!
���-
�����, ����� 
��������� 
 ��*�� 	����� �� ��� 
�-
����. �� 	�	�����’ �� ������ ������ 2021 �. ���� 
���
���� �� ������
���	� 	���� ��		��	���� ��	�-
����� 	�	��
��� ��*$ 3,05�. � �>= %��� ����!�-
���$ ��
�� 17,31�, � ������’"�� ��!���� �� ����-
��	�
� 
��������
����� !������� <!����$ 
(56,24�)  5. ��*$ 
 11 	������ ���� !�
��*��� ����-
�����H�������� &���� 10� �� ��	�����	�� ��	���-
���, ����� ��� �!
�	���, ��� ��� %HH����
���� ���-
��
����	�
�� %������� �������� ���
�� &��$ &�-
��� ��� � 70� ��������� (���
���� ��� ����&���
-
*��).

#�!��� 
�
�������	�$ ��		��� 
 
��������’ 
�����
 MUZIP-19 �� ���$�� 
�!�
��� �!�&����-
��	�$ ����	��
������ ��	����	�
������ ����
��-
���, �� � ���������� ����
������ ������	 	���-
��$��� ������. }�� �		����
����$	��� !����� ���-
!�
���	� 
�	$�� �����
���$���, ��	���$�� C�		�� 
�
����	� 	������ 	 	��$���� ���������� ������-
���H��������. ���, 
 2018 �. 
 
��������’ �����
 
�	��
��� ��H����� 
 	���
��	�
�� 	 #�������$-
��� ���������� ���
�
�� &��� 
�
������ &���� 
95� ����� 
 
�!��	�� �� 0 �� 14 ���  6. �� ������ C�	-
�����&���!���, 
 2020 �. �� ������ 	������� &��� 
���
��� 78,79 ��� ����
��, ��� 53,7� �� ��	�����-
	�� ��	������  7. ^�
� �� ���"�
��� %���H����� �� 
	�	�����’ �� ����� ��� 2019 �., �� ��H������� 
C�	�����&���!���, &��� ���
��� 2 ��� ����
�� 
(1,4�) � �������
���	$ ���
��$ 3,1 ��� (2,1�) �� 
����� ����  8. ����� �&��!��, �� 
����, ��� 
�
����-
��� ��		��� 
 ���������H�������� �����
 ��!-
������ &���!��� ���������
�. � 	���$� ��		�����-

���	� ����*���� 
������ ��*�� 	����� � 
����-
����� �����
 MUZIP-19 � ��������’�	� 
������� 
�&_�	����� �	���$!����� ��� ��
������	��� 	���-
����� 
 �&��	�� !�&��� � !����
$�. ��
��� H����-
����’�	� �� �	��
� ��!��$����
 �
���	���� %���-
����	���� �		����
����, � ���
� 
��������� �����-
!� ������ ����	�
 ��	������, �����!�
����� 
�/<?� � F?� 
 2020�2021 ��.

&
��� �������/�

��������	��� � ��
� ������ ���������$��� 

������ ���������H�������� 
�!����� ����
��-
����� 	 �!�&�������� ���������� 
���������. � 
������&������� «���
�� #�������$��� ���� =�-
��
���������» &��� 	�!���� 
 1866 �., � 
 �>= 
 

2 D���� ������
���	� MUZIP-19 ������ �� https:��coronavirus-
monitor.info� (���� �&��"���� 02.04.2021).

3 B�� ��		��	��� ����� � ���������� �� https:��old.wciom.ru�
index.php�id�236Vuid�10699 (���� �&��"���� 29.03.2021).

4 <���� 2020-��: 	�&����, �’��, ������, �
������ �� 2021-��. 
|R\: https:��old.wciom.ru�index.php�id�236Vuid�10672 (���� �&��-
"���� 29.03.2021).

5 D�����
���	: 	����	����. |R\: https:��yandex.ru�covid19�stat 
(���� �&��"���� 01.04.2021).

6 ����
���������� 
 C�		��. 2019: ����. 	&. � C�		���. �., 2019. 
�. 63.

7 ? ���� ������!���� ��	������ �����
 ������, �& %���������-
����	��� 	������� �� !�&���
����	�� �	����� ��	����������� 

���	���� ��H������� 
 ���� � 
 C�		��	��� F��������. |R\: 
https:��www.rospotrebnadzor.ru�about�info�news�
news�details.php�E\E[ENY�IP�16273 (���� �&��"���� 01.04.2021).

8 ? 	�������, 	
�!����� 	 ������� 	�!��� ����
��	�� ���"�� �� 
���������� C�		��	��� F��������. |R\: https:��
www.rospotrebnadzor.ru�about�info�news�
news�details.php�E\E[ENY�IP�12000 (���� �&��"���� 01.04.2021).
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1879 �. &��� �&��!�
��� «=�������	��� �&"�	�
� 
�����
 
���������». D��!�	 H������
����	���� 
�����, �&�	��
������ ��	����� ���C, ��	��
�� 
������� � H������
���’ 	��&"�	�
� �����
��-
��
 ���
�
�� 
 ��*�� 	�����. ������� 
 	������� 
���&���!���� � %�	���	�� ��������� � 	�����$��� 
	���� �������
�
����� �
�
���� ����&������ ���-
&��$��� � ����	��������$��� ��������. � �	��
�-
�� %�������������	���� &����������� ��	������ 
��	�������� ���&������	�$ � %HH����
��	�$ 
��-
������� 
	� &��$*� ���
����’�	� 	������’. D�� 
�� �������	��$��, �� 	���� 
�	���� ����
���� � 

������� ��������	� 
 ��� 	������, ��� � ������-
���H�������� &��� ��	������� 	���� &��$*�� 
�	���� �1�. � 2019 �. �?� 
��	�� 	��
���� ���
��-

����	�� 
��������� 
 ��	�� 10 �	��
��� ����! 
!����
$’ ����
���	�
�  9.

������$��� ��������	��� !������	�$ � ��
� 
!��&����
��	�$ ��		�����
����� ���&�������� 
��������’� �!������ ���, ��� �� ���$�� �� 
���� 
 
����
��	�$ � ���	�
����	�$ ���
�
��, �� � �����-
�� 
�	������ �����
 ����&��� �������	��� �����-

�����. ?����	�
������ � !���&�
���� ������� 
���
����	� �		����
���� 	��&"�	�
 �������
�-

������
 � ����’�	� ������� 
��
����� � �&_�	-
����� ����������� ����!� �� 
���������. � ����-
	�
� �	��
��� ���������
, �	���$!����� �����
-
������ ���������H��������, ��!�
�’�	� ������-
���� ����!
��������� 
����� 
�����, �������!��� 
�&�
�����, �������� �
������� � ������ 	
�&�-
��. ?���! �� ���
�
�� 	
�!�
���	� ���
� 	 ����
�-
���� ��	������ !���
���������� 
 �����, � ���
� 

�	������ 	���	�
��� 
������ ��������� � 	���-
��$��� 	���� �2�4�. ��	������ ��H������������ 
���� �� 
����	�� ���������H�������� ���!�
���-
	� ��������� �	�&������ 
������� 
 �	��
��� 
��H��
��� �&"�	�
� �5�. =������
�
����� ���� 
��		�����
�’�	� ��� «��H����������� 
���	» 
��� 
&��	 H����
�� ��
�	��� �6�, � 
 ���� 	�����
 
�&_����� ������	� 	����
��	� 	�������� ���������-
��� 	���������
 � �����
����
 
��������� 
 	��� 
<��������	�����$��� �����, � ���
� �	��
��� �	-
���$!����� ��� ������ ���������� �7�. �� ������ 
	������ �
���� 	������	� ����
������$ ��
��� ��-
�����
�
������
 � ��������’� ������ &��$&� 	 
���
��
������ ����
�������$��� ���� ��&� 	��-
	�&� ���H�������� 
�!�����
���� ����&��� �	��-
��
��. ?���� �! ���������� ��� �
����	� 
��	��-
��� ����*���� ��!������ 	�����$��� ����� � 
�-
����� �������
 � 
���������. �����	�� ���’"��-
	� ������, ��"� ������’�	� �� 
��������� �’�� 	 

�	���� ������� � 
�	���� �&��!�
�����, &���� 
����, 
 ��	�� �����
����
 ���
�
�� �	�$ � &������, 
� 
����.

��"� 
	��� 	��������� � �����
���� 
����� 
�����
���	��
��’�	� ���� �����, ��� %��� ������-

��
�’�	� %��������$��	�$ ����
����������
 � ��-
������$��	�$ 	���������
 ���
�
�� �4, 7�. ������ 
�		����
����� ����’� ������ �� ��!������ «
�	�» 
���������
 �&��� 	�����, ����
�� &�!�	��
��� ����-
�������� 
 ��!����	�� � ��
� ����
����	�� 
���
��
����� 
���������. #������
, «	
���&��!-
��� ��
��	�
� ������� 
��������� � ����
����-
���$���� �
�
����» ��������	� 
 ��&��� ?. <. D�-
&��$ � 	��
�. �1�. J����� ������’�, ��� ��H���� ��-
����� �&�	��
����	�� 
�����, 	 ��� &� �� �� &�� 
	
�!��, � ���
� ���’"�� ��	�� ���&��� !�����, ��-
��"����� ��� ���
������ 
��������� � �� ��
�-
������ �� 	
������ � ��������� �&"�	�
��, �
��-
’�	� �&_����� � ��
���� ��� ������� ����
����-
������
. ���&� �����
�	����$ ���������� �����
-
����
 ���
�
��, ������� &�!� 
��������� ���
�� 
&��$ �&	��’���� � ��
���
��$ *������ �����!�� 
�����. #�	����� �� �� ��� ������ «����
������-
���	�
�» 
��’���� �� ���$�� ������ ����! �� 
��-
�������, �� � �� ��	�����, � ���
� ������������ 
����� 
����� ������, 
 �&"�	�
����� 	�!����� � 
 
	���������������� ������� ��	���	� �������
�-

������ ��"� 
	��� ����	��’� ��� �&	��’���� ���-
��
���� 
	�� &�! �	��’����� ���
�
��.

?���*���� ��		��� � 
��������� �� ������
�-
��	� �
� 	����
��	� ��������� 	����������	��� 
��H���	�� 
 ��*�� 	�����  10. ���, =. ������� ����-
����, ��� ����*���� � ���������H�������� �� 
MUZIP-19, &�!�	��
��, ����� ��������	��� 	��	� 
� 	
�!��� 	 	�����$��� ����
��	�
��. � ��	�� ���-

�� ���� ���
�
��$	� ����	��
����� �&��!�
����-
�� 	������� ���		� � ��, ��� �����
��� 	
�� ��	��, 
����� ��	��	� ��� ������!���� ��	���������� !�-
����	�� � 	�&�’����� 	����!������. ?���	�� ��� 
	�	��
��’� � ���		 �����	��’"��. ������ &�!��!-
����� � ���
�
��� ����	��	� ���&���� ��!
���� � 
��!�"�"����� ������ � ��, ��� &�� 
���
��� 
� 

���� �������� ������
��$ �����
�’ ������$-
��	�$ �H����. D���� ����, �� �����’ 	��������, 
����! �� 
��������� �&�	��
��� 	��
��� 	�����-
���� ����
���� ��!���� ���
��: � ��	����	�
�, 
!���
���������’ � �. �. ��������, ��� 
 ���������-
��� 	��	�� 	���	�	 �� ��
��� ���
�
�� � «%�� �"� 
���� ���	��	$ ����
���� ��	����	�
����� ��	����-
���», � �. ����!����. � �� 
� 
���� =. =�����
� �� 
�������� ������ ���������� ��
�� ����!�����-
���� ��	��������� � ����!�� �� ���
�
��, � 
���� 
	
�!$ ��
�� �������
�
������ 
!������� � 
���
��
����	�$’ ���	����������	��� �������. 
�����	�� ��!��$����� ����	� #<J �>}  11, 
������ 
�� ������
���	� 
�	���������	� ��� ��	����	�
��-
��� ������, � ����*���� � ��� !�
�	�� �� ���&��-
��� 
��	��. D���� ����, &��$*� ����
� ���
�
��$	� 

9 ^�	��$ ���&��� !���
����������, ��� �������� �?� &���� ��-
&����$ 
 2019 ����. |R\: https:��www.who.int�ru�news-room�
spotlight�ten-threats-to-global-health-in-2019 (���� �&��"���� 
01.04.2021).

10 «���
�
�� �� ��	���	� 
�� ��	����	�
������ ������	��»: 
������ � ������!� 
��������� 
 C�		��. |R\: https:��
www.opendemocracy.net�ru�eksperty-o-vaktsinatsii-v-rossii-temkina-
borozdina-arkhipova� (���� �&��"���� 01.04.2021).

11 ������. ������� «������� Z» 
�	���������	� ��� ��	����-
	�
����� ������. |R\: https:��www.vtimes.io�2021�01�12�vaktsina-
sputnik-v-vosprinimaetsya-kak-gosudarstvennii-proekt-a2449 (���� �&-
��"���� 01.04.2021).

https://www.who.int/ru/news-room/spotlight/ten-threats-to-global-health-in-2019
https://www.who.int/ru/news-room/spotlight/ten-threats-to-global-health-in-2019
https://www.opendemocracy.net/ru/eksperty-o-vaktsinatsii-v-rossii-temkina-borozdina-arkhipova/
https://www.opendemocracy.net/ru/eksperty-o-vaktsinatsii-v-rossii-temkina-borozdina-arkhipova/
https://www.opendemocracy.net/ru/eksperty-o-vaktsinatsii-v-rossii-temkina-borozdina-arkhipova/
https://www.vtimes.io/2021/01/12/vaktsina-sputnik-v-vosprinimaetsya-kak-gosudarstvennii-proekt-a2449
https://www.vtimes.io/2021/01/12/vaktsina-sputnik-v-vosprinimaetsya-kak-gosudarstvennii-proekt-a2449
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��, ��� &��$*� ��
����� �����, ���$*� ��������	� 
�� 	�&	�
����’ �������’ � �� 
���� 
 ������ !���-

���, � ������� 
�	*��� �&��!�
���� �� ���!�
��� 
	�"�	�
������ 
�!���	�
�� �� ����
��	�$ 
������-
��
��$	� �� ������
���	�.

#�	����� �� ���’"��	� ������� ������ ���-
	��$ ����*���� ��		��� � ���������H�������� 
 
����� � � 
��������� �� ������
���	� 
 ��	���	�� 
�	��’�	� ������ 
 ��������� � 	����������	��� 
�&_�	����� ������ H�������
. ��������, ��� �	��-
��
�� � ���������H�������� �� ��!������ ��H��-
��� 
��$���’� 	�"�	�
����� �&��!��, � 
�	����-
��� 
������ �����
 ������
���	� �� �����������-
��	� �	��’�����$�� ������� ��	����	�
����� � ��-
�����	��� ��	������
. ��������, ��!��� ����� 
�-

�������	�� 
 
��������’ �����
 ��
��� 
���	�, 
���������� �� ���$�� 
 C�		��, �� � 
� ������ 
	������ ����, ����� &��$ �����������
��� 
 ���-
���	�� &���� *������ 	�����$��� �!�������.

’����� ,�%���+������ ������������
� ������ 	 ����&�� 2020 �. �� ���� 2021 �. &��� 

�����!�
��� %�������	��� �		����
���� �����		� 
���������� ��H��
�� � &���������	��� �������-
��� 
 	�
�������� �������� !�&��� � !����
$� 	��-
�� ��		���. � ����	�
� ������ 	&��� ������ 
�	��-
���� ���&����� ����	����������
����� �����
$’. 
#�	����� �� �� ��� �!�����$�� ���&�������� �	-
	����
���� �������’ �� ��	���	$ ������� ������-
���H��������, ��	�� ������ 
��������� �� 
MUZIP-19 
 ��*�� 	����� 
 ���� �����
$’ &��� 

��’���� 
����	� �& ����*���� ��H�������
 � 

��������� 
��&"� � � 
��������� �� ������
���-
	�, 
 ��	���	��. }�� ��!
����� ��� 
��	��$ 	�����-
��� 
��������� 
 &���� *������ ������	� ������� 
!�&��� � !����
$�, � ���
� ����
��	�� �	���$!�
��$ 
��!������ ��
���� ��� 	��������� � ������
���� 
	�&	�
������ 	�����
	�
��. ��&���� ����!
���-
��	$ �� �	��
� ������ ��	������ 	�����
 � ������ 
«	��
���� ����». D
�����
���� �� �	���$!�
�-
��	$, 
 ��	�� ��H�������
 ������ ����	��
����� 
��!������ 	�����$��-�������H���	��� �����, � �	-
��
��� ��������� ��&��� 
�	������ ������� ��!-
������� �� �����	�
��	��, ���������	�� � ������-

����$��	�� ���$!�
����$	���� ����� ��&� ��!�� 
������
��� ������ �����������	��� ����
���� 
 
��������� ������� � 	��������� !����
$�. � �		��-
��
���� ������� ���	��� ������"�	�
���� 
����� 
������� ������
 C�		�� (�����-�����&���, ��-
	�
�, ����$, J�$���
	� � �. �.). �	��� �����	$ 	�-
&���$ ���$ &���� 90 �����
$’, ��	�$ �! ������� &�-
�� ���
����� 
 ��	���������� H������ � 	 �	-
���$!�
����� ����� ����H���, ��� �oom, Skype, 
��		���
��� WhatsApp. ������� ������
����$-
��	�$ &�	��� 	�	��
��� 1 ��	. � ��!��$���� 
 �		��-
��
���� ������� ���	��� ��H������� �� 18 �� 
78 ���, 	������ 
�!��	� 	�	��
�� 35,3 ����. ����� 
��H�������
 30� 	�	��
���� ��
���� � 70� � 

��"���. � 30 �����
$’ &��� �������� ������, 
����
������ ���&�������� ���������H��������. 
�������� ������������ ���������� ���
�&���� 

�
����	� ����&������� 
 ��� ��H�������
, ���’-
"�� 
�	*�� �&��!�
����. ��� �� ����� 	������ �	�-
&� ����������$, ��� 
 ��	�� ���	�����
 �		����
�-
��� ���!���	$ �’��, ����
��’"�� !�������$��’ 
����
��	�$ 
 ����*���� 	�&	�
������ !����
$� � 
�������’"�� �����������	��� � &���������	��� 
����
���� 
 ��������� !�&��� � 	�&�. ��� ����
-
������ � ������ 
��
����� �� 	��	�&�
 ���������-
���, � ���
� ����
��	����� ����
��	�� 
��������-

��$	� �����
 MUZIP-19. ��	���$�� �		����
���� 
&��� ���
����� 
 ����	�
����� 	����������	��� 
�������� � �����
���� �� 
��
����� �� 	����	��-
��	��� ��	���������� � ����������, � 	��	��
 � 
�����	���, �� %���� �����!� ���������� ������ ��-
�������	$ ��!��$������ ��		�
�� ����	�
 F?� � 
�/<?�.

&�����
� ���/�	���

=����! ���������� ����!��, ��� ��� �!������ 

�������
�
����� ��	������� &��$*��	�
� ���-
��� 
��$�� ��� ��
��$��, �
�� ��� ���
�� ����’� 
�
� ����"����. ��-���
��, 	��������� � �����
-
���� ���
�
�� ��		�����
�’�	� ��� �
� �������� 
������, ��
�� �������� 	�"�	�
��� ��!��
. ��� 
%��� ���	����	� �! 
���, ��� �	����
�� � 
������-
��� � %��, 	�����, ���������, �� ������� ��!��"�-
’�	� ������&��!��� 
������� ����*���� � ����-
�����H��������. ��!�	��
��, �	�$ ��, ��� ��������-
��	�� �����
 ���
�
��, � �	�$ ��, ��� �����	�$’ !� 
�’&�’ 
��������’, ��, 
�������, &��$*��	�
� ��	-
��������	� ���-�� ��
�� %���� ���’	��� � &���� 
��&�� 
�&����� ��� 	�&� 	�������’ ��
������ 
 !�-

�	���	�� �� ������	��: �����-�� ���
�
�� ����’�, 
� �� �����-�� ����!�
�’�	�, 
�&���’� ���&���� 
���������� ��� 	�&� 
������, ����� ����
��$ ��-
�������H�������� �� ��!������ �������� � �. �. 
� %��� 	��	�� ������H������
�� ������	�
��$	� 
������� ����
��� � 
��������� 
 �����, � &���� 
����
����� 
�	�� ���$ � ���������� ���
�
��� � 
���������� ���������.

��-
�����, ������� �		����
������� ���	����� 
������������	�, ��� 
������ �����
 ��!������ &�-
��!��� ���’� �������
�’ �����$��	�$ 
 ������� 
���� ����
���, � 
��������� �
����	� ���
��	��$-
��� ��������� � ������ 	���������. C�!��$���� ��-
���
$’ ��!
���’� 	�����$ 
�
��, ��� %�� ������ �� 
���. ?���*���� ����
��� � ��!��� 
������� ��
�� 

��$���
��$ 	�"�	�
����� �&��!��, � ������ �� 
����	��
����	� 
�!��
��� ����!����� «!���	��$» 
����
��� 
 �������
�
������ ��� �����	���$ � ��-
���’ 	���������
 
�����. ������� �&����’� ��-
�������
�� �����$��	�$’, � ��� ����	��	� ��!���-
��� ����	��
����� � ����	��&��!��	��, %HH����
-
��	��, ���&������	��, ����
��	�� � �. �. � ���� ��-
���
$’ ��H������� ����� ��HH��������
��� �
� 
������ 
�����. ���
�� ������ 	����
�� ��� ��!�-

����� �&�!����$��� ���
�
�� � ��, ������� 

��’���� 
 #�������$��� ��������$ ���
�
�� � 
�����
���� �����
 ������������ !�&���
����, ��-
��� ��� ���$, �������, ��H�����, ����������� � 
�. �. � ����*���� ���&������	�� � %HH����
��	�� 
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����� ���������H�������� 	������� � ��H�����-
��
 �� 
�!������. #������
, ���	����� �		����
�-
��� ��������
���, ��� � ��� 	���� � � �� ����� (��� 
�������) 	���� 
	� «���		���	���» ���
�
��: «��-
�02� � ���;�
�;�� � �

�7#�� 3���+�
���
�, ���-

��, �
� �����-
� �������� 3"������ ��+
� ��-
��
�» (�, 28). � ������ 	����� 
��������� �����-

���	� ��� �&	��’���� &���� � ��	��
���� 	�
��-
������ ��������. ��������� ������$��� �	����� 
	�"�	�
�
���� ����� 
������ 
�!�
�’� ��
���� � 
�&�
�����	�$ 
 �� &�!�	��
��� ���$!�: «)
� 3"�-
����� #+� ����(��� ���� W==��
��
��
�� �� #+� 

� 0����� 
��� 0���(
���, ��
�"��� 0����� "�
�-
7�» (�, 34).

�� 
����’ ������ ������ ���
�
�� �� ������, 
������� �&������ 	��$�� ����
����� �����$��-
	�$’. /���	��&��!��	�$ � �&�!����$��	�$ 
������-
��� �� ������ ���&������!���
���	$ ���	������� 
�		����
����, � ������ ���!��
���	$, ��� ����!�-

�’�	� ������ �� ����� «	�!�����» ���
�
��. � ��-
��	�
� ���������
 ��!�
���	$ �� ��%HH����
��	�$ 
� &�	����!��	�$. ������� *�����
 ��H����� � ��-
	��
���� ����!
��	�
� ����
�����, ��&���’"�� 

����� 
�	������ ����� �! ��
���
 �����
����
 
���
�
�� �� ������. D���� ����, ��������� ��H��-
����� ������	$ ������
��� ������ &���!�� ��	�� 

��������� �� ������ � H��	���
��� &���� ��
�-
��� H���� ���������� !�&���
����: «�
� ������� 
#��� �
 �"�33�� 3�"��5 � 3�����
�5 "�(, ����� ��� 
�������, � � (�0����» (�, 39). ^�� �����$��� ��H��-
�����
 &��� ���"� ����&����$ ������� 
 ��!��$��-
�� !���
����, ��� 	��
��$ ���
�
��, � ��	��	�
�� 
	����� ����� ��H������ �����������
��� � 	���-

��	�
�’"�’ 	�������’. �� ���������� �	��’��-
����� �� ��H�������, ��� �� ���
�
���	� �� ����-
��, 	 &��$*�� ��	����
����	�$’ ����	��	� � 
��-
������� �� ������
���	�. < �������
, ��H�����-
��, ����$��� � ���
�
��� �� MUZIP-19, ��������� 
	��
�� � 	�!����� ���
�
��, 
 ��	���	�� �� ������. 
����� �&��!��, 
 �	��
��� 	�	���� ��������� ��	-
	��� ���������H�������� �� ������
���	� �		�-
�������	�, 	�����, 	 
���������� �� ������, ��
��� 
	 #�������$��� ���������� ���
�
��, � �� ���-
��� ������ 
�	���������	� ��� ���&�!����$��� 
��������.

�� ������ �/<?�  12, 
 ����&�� 2020 �. 38� ��	-
	��� �������
��� 	�����$ ���
�
�� �� ������
���-
	�, ��"� 
 
�!��	�� 45�59 ��� (44�) � 	���*� 60 ��� 
(49�) � ����	��
����� ���&���� ��!
���� ��� 
�-
��	� ������. #� 	�&�����	$ 
��������
��$	� �� 
MUZIP-19 52� ����*�����, 
�*� %�� ���� 	���� 
������� ��		��� 25�34 ��� (70�). ������� ������ 
�
� 
 2021 �. �����	��
���� F?�  13. � H�
���� 
2021 �. 	��&"���, ��� �������’� 
��������
��$	�, 
35� ��	��������
O 15� ����*����� 
 �������� �� 

	�&���’�	� %���� �����$, �. �. ��� �����
 ���
�
��O 
39� �� ����� �����$ ���
�
�� �� ������ ��������. 
��� %��� 	 ��
��� �� H�
���$ 2021 �. ��������	� 
��	� ��
���
 «�
� 	�����(-�) ���
�
��» � 	 2 �� 6�. 
� �	��� ��		�
�� 
��������� 
 &��$&� 	 MUZIP-19 

���� 58� ����*�����, �� 
���� � 15� (�"� 12� 
!���������	$ 	 ��
����).

?	��
��� ������� ����!� �� ���������H����-
���� �����
 MUZIP-19, �������������� ��H��-
�������, � 	��*��� &�	���� �!�&������� � ����!-

��	�
� 
������, ��	��	�
�� ��	��������� ��	�� 
�������	��� �	�������, ���
������	�$ 
 �� %HH��-
��
��	�� � 	���� ����� ��&������ %HH������: 
«�
� ���
� �
"�7
� �
���
� ���5 ���#
�
�
 3�� 
#�"�(# ����5-
� �2� 
�3"���"�

�5 ���;�
�� 
� 
���
 ���
�" 
� ���
 �
� ��"�

��, �
� ���;�
� 
� 
���
 �
� ����5-
�0#�� 3�0����» (�, 42). =�������-
��� ������� 	�����
���	� � �� ��!��$����� ��		�-

�� ����	�
. �����	�� ��H������� �/<?�, 23� 
����*����� ��� ����!� �� 
��������� ����
��-
	�
�’�	� ���, ��� 
������ ����� �!�����, 	��*��� 
&�	��� �!�&������ � ��
�� ��	������$, ��� ��� &�-
��� ��&����$. ? ����
���� � 	����� ����� 
������-
���� ��
����� 16� ��	��������
O 13� ����
���
�-
�� 	
�� ����! �������� �����
�����!����. �� ���-
��� F?�, 
 ����	�
� �	��
���� ��������� �� ���-

�
�� &��� ��!
��� «	��*��� &�	���� ��!��&���� 

������ � ��	��	�
�� ��	�������� �������	��� �	-
�������» (13�), «������� �����
�����!����» (7�). 
�"� 6� ������’�, ��� ����&����� ������
���	�� � 
���’� ��������, � 3� �� &���	� !���!��$	�.

� �� 
� 
���� ��H�������, 
��������
����� �� 
MUZIP-19 ��� �������’"�� ���
�
��$	�, ����
-
��� �	���$��� 	�&�’��’� ��
�� 	����!������ � 
���� ����������� �����������, �����	�����’� 
!�������$��� 	���� ����� ��
�� 
���	�� (
 ��� 
��	�� �� ������� ���&��� 	� !����
$��). ��� �� 
����� 
 ����	�
� �	��
���� ��������� ��� 
������-
��� ��� ���!�
��� �� 
���� 
 &��$&� 	 %��������, � 

�!��
��	�$ 
�!
���� ���������� ��&��$��	��.

��
�� �������$, ��� ��H������� 
 ����� ��-
���	�����
��� 
�	���� ����$��	�$ � ��
���� ��-
	������ !���
���������� � ��������� 
���������. 
D�� ���
���, ����*����� �� �!&���’� �&��"���� � 

���� ��� 
�!�����
���� ���&��� 	� !����
$�� � 
��	������� 
�	��� �����
�’� ��	��
���� 	�
��-
������ �������	��� �����. � �� 
� 
���� ��� ��-
��*� �	
�������� � �&��"�’�	� � ��!������ ��-
H����������� �	�������� ��� ���	�� � ���
���� 
������$��� 	
������ �� 
����	�� !����
$� � &���!-
��, ���
���� 	���	������$�� ��������$ ��*���� 
� ��	�� ��
��	�
����	�$ !� 	
�� 	�����
	�
��, ��-
����� ����
�����. ?����� 
 	����� 	 MUZIP-19 
��H������� 	������ !������$ 
�
������$��’ ��-
!���’. ������� �’�� ���&�
�’� 
 	������� ����	-
	��$��� �
����� �������������	��. � ����� 	����-
��, ��� 	
�!��� 	 	���� 
���	�� � ��	���� !���-

����, ��
�	�� ���������� !�&���
����, 
�!�����-

���� �	��
����� � �. �. � ������ 	������, ���	-
��	�$ �&�	��
���� �����
�����
�� ��H�������� � 
������	������ � �����	������ ��	���	�
��� � %H-

12 ����������: ��’� �� 	����“ |R\: https:��old.wciom.ru�
index.php�id�236Vuid�10673 (���� �&��"���� 01.04.2021).

13 ���������� �� MUZIP-19: �����! �����������. |R\: https:��
covid19.fom.ru�post�vakcinaciya-ot-covid-19-analiz-monitoringa (���� 
�&��"���� 01.04.2021).
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H����
��	�� 
��������� �� ������
���	�. �� 	���, 
�’�� 	����’� 	�������� «�! �
�� !�� �� 	���� � 
�-
&����$». ��%���� ��!���’ &��$*��	�
� ��
�� 
����������!�
��$ ��� «�
������» � �’�� ����� 
«��	������$», ��� &���� ��!
�
��$	� 	�&���� 
 
���$���*��, ��� ����
�� 	�&� ��!������ 
��� 
��-
���, � �
� !���� ��������$ ��*���� � 
�
������� 

 ���������H��������: «4 "�7�� 
� 
�"�3�
� ��-
0�
���» (�, 37)O «4 3��� 3���+�#» (�, 69). �� 
������ F?�, 65� ��	��������
 	����’�, ��� 
��-
������� �� ������
���	� � %�� ������ ���� ��
��-
�� (� ���� ����� ��
���
 	 ����� ����&�� 2020 �. 
�-
��	�� �� 7 �. �.). ^��� 	����’"��, ��� ���
�
�� �� 
������
���	� ���
�� &��$ �&�!����$���, 	�	��
��-
�� 18� � 	����"���	� (�� 5 �. �. 	 ����� ����&�� 
2020 �.).

*
���

� &��$*��	�
� ��&�� �� ���&����� ���������-

H�������� �� ���
����	� ��!������� ��
�� ����-
*����� � ��!��� 
�������, � ������ 
��
������ 
�	����
�� ���!�
�’�	� �&	��������� � �� ����
�-
’� ����$��’ 	������’. #�	����� �� ��, ��� 
 �&-
"�	�
����� ��	���	� � ���’"��	� ������� ��&��-
������ ����! �� 
��������� �� ������
���	� �� 
������ ������, 	 ����� 	������, 	
�!�
���	� 	 ��-
������	���� 
!�������, � 	 ������ � 	 ����
����� 
��	������ !���
����������, ��	���"�� �		����
�-
��� �����	������� ������� ����
�������$��� 
�	����
�� 
 	������� 	 MUZIP-19 � 	���� ��H��-
�����
, ����$��� � 	�
�������� �������� � �
�-
������ 
 %HH����
��	�� � ���$!� 
��������� 
 ��-
���. �’&������, ��� ���������H�������� �� ��-
����
���	� 	���� �	�&����� � �� ����������� 	 ��-
�����
�
������ �	����
���� � �������"��� 
���������� 
��������� �� ������ ��H�����. ���-

� 
	��� ������ ���
�
�� �� ������
���	� ���!�-

���	� � ����*���’ � 	�!����� ���
�
���, �����-
���, �� ������. � ����*���� 
��������� �� 
MUZIP-19 ��H������� ������’�	�, 	�����, �� 	�&� 
� �����’�	� �� ��&���� �! ��!������ �	�������
 
	
������, ��
��� �� �H�����$��� ��	������, &��$ 
�� ��	����� �������� ��� ��		�����. ����&��� 
�	����
�� ���!�
���	� 
 ������ &���� *������ 	�-
����$��� �!������� � 
 	
��� 
�!�����
���� ��-

�� ����
 	�����$��	�� 
������ 	�����$��� ��-
	������
 � ������������ 	�����$��� 	
�!�� �� ��-

������ � 	�!����� ����
���
 �	��&�
���. �������, 
����� «����
������!���� 	����
��	� 	��$&��, � �� 

�&����» �8�, � ��
��	�
����	�$ !� !����
$� 
	� 
&��$*� ������	��	� 	 ��	������
 �H�����$��� ��-
������ �� 	����� ����
���, �’�� �����’�	� ����-
���$	� ���$�� �� 	�&� � 
���&���
�’� ����
�����$-
��� ��&��� ���������� !�&��� � !����
$� 	 ������ 
�� ������ �����	�� � ����	��
�����. ?	��
��� 
	���������, �	���$!����� ��		������ 
 ����*���� 
���������H�������� �� ������
���	�, �
����	� 
«�
������». �������	��$��, �� ����
�������$��� 
�	����
�� 
 ������ 	����� �
��’�	� �������� � !�-
���������� ������ ���!����� �!�������. <���-

��	��, ��� ����� 
��������� �� MUZIP-19 
�*� 
 
��� 	������ (!� �	��’������ �>=), ��� 
�!�$ ����-

��� 
 !�������$��� 	������ ����������	� 	�����$-
���� ��	��������. ^����� �
���	���� �		����
�-
��� ����
��
��’� � ��!��$���� ��		�
�� ����	�
 
F?� � �/<?�, � ���&���� ��	���	��������� 	�-
����� �	����
�� 
 ����*���� ���������H������-
�� �����
 MUZIP-19 ��
�� &��$ ����������!�
��� 
��� «����
���� ���������� 
������ � ���&����� 

��������� 
 ����� ��� %HH����
��� ���������� 
&��$&� 	 %���������». ����� �&��!��, 
 ��!��$��-
�� ��	�� ����
������!���� ��� ��	�� �����&����$-
���� ��	���	� ������ 	
����	�!�����	�$ � 
	
���
��’�����	�$ 
 !�&��� � 	
��� !����
$� ���-

���� 
 �������� 	���� � ��!������ 	��������� 

��������� � 
����� �!-��� �������� 	�����$��� 
��	������
.

����+��� ��������������. ����$� �������
���� ��� ������
�� 
C�		��	���� H���� H����������$��� �		����
���� (CFF<), ������ 
� 20-013-00770=.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.
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*�������

� 	��	�� ���&��$��� ����! ����
���	�
�, �
����-
�� �&��
������ �	������� ������!����� !���
�-
���������, 
 2019 �. 
�*�� «����! �� ���
�
��»  1.

� �	��
��� 	��������$���� ��	���	�������� 
�������� MUZIP-19 
��������� 	���� ��� ����	�-

����� ����!����� ��	���������, ������� ��
�� 
��		�����
��$	� 
 ����	�
� ������������ ���� 
������
��"���� ����
�� ����!�. ?����� 	��� ���-
������ 
��������� ��	�� ��&��
��$��� ��������, 
��%���� ���&���	� ��
��	�
����� � 
�������$��� 

����*���� � 	���� ���� 
���������, � 
��������� 
�� ������
���	� 
 ��	���	��. ?	�&�� ������	 
 
%��� ����� ����	��
���� ������
$, ��� ���, ��	��-
��� �� H��	������� �
�������� !������� �����	�� 
!����
$� � ����
��� ��	���	�������� ������� !��-
��
��� �&��!� 
�!��, ����*���� � 
��������
�-
��’ 
 ����� ������ � ������
��� �����, �� ��-
!��$����� �		����
����, ���
������� 
 ����
��-
��’ %����, &��� ���&���� ������
���.

&
��� �������/�

<		����
����$	��� ������	 � ���&����� ����-

��!���� ��	������ 	 ����� !����� 
��
����� ��� 
����
��	�� � �&"��� ����*���� � 
��������� �� 
�
����	� ��
�� �����
������. ���
��
����	�$ 
��		��� � ���������H�������� ��		�����
���	$ 	 

1 �/<?�. #�
�	��: ����������: ��’� �� 	����“ |R\: https:��
wciom.ru�analytical-reviews�analiticheskii-obzor�vakcinacija-kljuch-na-
start
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����� !����� 	�������	��
 	�	���� !���
�������-
��� �1�, 
 ������ 	�����$��-�	���������	���� �5� � 
	����������	���� �������
 �2�5�.

C�	���	�������� ��
�� ������
���	��� ��H��-
��� 	�"�	�
���� �&�	����� %�� !�����, �������!�-
��
�
 ����*���� �� 	���$�� � ����������� ���� 

������, 	���$�� � 
��������� ��� �	��
���� 	��-
	�&� !�"��� �� ��H�����. #� %��� H��� �	�&���� 

�������	� ��&��� �. �. D������� �6�, 
 ������� 
����	��
���� ��!��� ���� 	���	���������$���� 
��
������ ��	������, 
 ��� ��	�� ������
�, � �	�-
&�� 
������� ������� �����!� ������, ���������-
!�’"�� ����
��	�$ ��	������ � 
��������� �� ��-
����
���	�.

������� �������$ � ������ F���� �!������ �&-
"�	�
������ ������ «���������� ��������» �7�, 
 
������� 	�	������!���
��� � ����	��
���� ��-

	����
��� �������� � ����	H������
�
*��	� 
�	����
�� � ������ ��
������ ��	������ 
 �	��
�-
�� ���������	��� 	������� 
 ��!��� 	H���� 
�!��-
������$��	�� �&"�	�
�.

B���
��	�$ � 
��������� ������
� 
 ������ 
	���$� ��		�����
���	� ��� %������ 	���	������-
���$���� ��
������, ������ �&�!����� �	��
��� 
��&���, ������� 	
�!��� 	 %��� �����
������. C�-
������$��� �	�&����	�� � ����	��
����� ������-

� � !����
$� � ��������� 	���	���������$���� 
��
������ ���	��� 
 �������H��� �5�, ������� 
	���$�� �4� � ��!��$����� 	����������	��� �		����-

����.

��&	�
���� ��&���, 
 ������� ����	��
���� 
���������	��� ����
���� � 	���	���������$��� 
���������, 	�	��
��’� �	��
� ��� ����������$���� 
��������� ����	����"�� �����		�
. ?	��
���� 
���������, ��
�"��� 
 �	��
� �		����
����, 
�-
	����’� ����
���� � ���, ��� «	���	���������$��� 
��
������ � %�� 	�	���� ���	�
�� � ����*����, 
�����
������ �� 	��������� � ������
���� !����-

$� 
 ������� 
�!��, � ���
� �	����
�� �� ������-
��� 
�!��» �5, �. 370�399�.

!�������
 � �����

� �	��
� 
�
���
 �
����
 ��
�� ��!��$���� �&-

"���		��	��� � ��������$��� 	����������	��� �	-
	����
����:

� �	���		��	���� ��������
���� ����	� 
«�/<?�-�������» «����������: ��’� �� 
	����»O

� «?���*���� ������
� � !����
$’ 
 �	��
��� 
��
�� ������
���	��� ��H�����» (��� 
2020 �.)O ����� �		����
���� � ������-����	 
(	 �	���$!�
����� ‘oogle F���)O 
�&���� ��-
���!������
�� �� ����
�!��	���� 	�������� � 
��	�����	�� ������
� �� ��	�� ���
�
���� 
�5, �. 370�399�.

� «?���*���� ������
� ?���
	��� �&��	�� � 

���������»O ����� �		����
���� � H���	-
������ 	 ����	��
������� ������
�O �		����-

���� ���
����� 
 ����� 2021 �.O �&_�� 
�&�-
������ 	�
������	�� H���	-������ � 12 ��-
��
��.

"��/�	���


C����!���� 	���������������� ������� � 	���-
����� ��
������ ������
� 
� ������ �&�	��
���� 
���� �	����
���� � ����*����� � 	�	���� !���
�-
��������� 
 ����� � �������	��� ��&�������, 
 
��	���	��, ������� 	��
���	$ 
 �&"�	�
����� 	�-
!�����. ���, 
 ������� ������
� �	�$ ������ �
�-
�����	�$ 
 ���, ��� «!�&��� � !����
$� �’��� � %�� 
	�
��	���� ���� �’��� � ��	����	�
�». � %��� 
�&�
���� ����	��
����� 
	�� ������
��� �����, 
��!�
�	��� �� ������� ���
�
���� (68,7�). #� 	��-
���� 
������$ � ������ ��	�������� �� ���
��$ ��-
��
�����$��� ��
��	�
����	�� !� 	�&	�
����� !��-
��
$� ������� �’���. ���
���$ ����*����� ����-
��
� (26,1�) �&�
���� 
 ���, ��� «!�&��� � !����-

$� � ���� 	���� �’���».

� ����	��
������ ������
� 	H������
��� 
�	�����
�� �	����
�� � ���, ��� «��	����	�
� 
���
�� !�&����$	� � ���
����� � �� &�����������» 
(84,7�) � ��� 
	��&"�� «�������	��� �&	��
�
���� 
���
�� &��$ 
	��&"�� � &�	�������» (74,4�).

��"�	�
����� ����!������ ����*���� � ��
�� 
������
���	��� ��H����� �
����	� ����*���� � 

���������.

C�!��$���� 
	���		��	��� �		����
���� ��!
�-
��’� 	�����$ 
�
�� � ���, ��� ���&��$*�� ���
��$ 
������
��	�� � 
��������
���’ �����	������� 
������ ������
$ (��	����) �6�.

C�!��$���� ���
������� H���	-������ ��!
���-
’� 
������$ �	��
��� ����
� 	�������	��� ����-
��
�, ������	�
�’"�� ��!���
���� ����*���’ � 

���������.

?	��
���� �! ��� �
��’�	�:
1) ����
��� ��	���	�������� H����
�� ��
�	��� 

� ��H������� ����	����$�� 
���������:
�.: «4, ��
��
� +�, 0��� �(
�����
� (�, 
� 3���� � 


���
����� �����(��+
�5 �
=�"��;��, 
� ��
� 3�-
0��
�� W==��
�, ��
�"�� ��(��+
� 3���� ��

�5 
3"������, ��
�"�

� 
� ��

�5 3�"��� �"���
� # 
��
� ��(����
 
��
�+�� 
���#��
��. 4 ���
��, 
�
� W
� �2� 
� ������ 3"���"�
�. ���

� 3�W
��# 
��
�"�

� ��5��� � 
� ��
��� 3"���
��� �
 ��"�
�-
��"#���»O

2) ������
��� ���� �� ����� ���
������� 
��-
�������:

#.: «� 
���
�� ���5 ���5 +�(
� �
� 
� ������ 
3"������ ��+� �
 �"�33�� &��
 "�( 
����� �����-
��, � � ����
� (�0����� � 3���� W
��� � 
� ��0�"���� 
����
��»O

3) ����	�������� ����	��
����� � ������!�� ��-
&��� 
������, ��	��	�
�� �
����������� %�	����-
���� ������:

�.: «4 ���
��, �
� ��

#� ���;�
# ���7��� 0�-
�
"� "�("�0�
���, �, ��(��+
�, 
� ��

�5 ����

 

���
�"�� 
� 3�
����
, 
� (
��
 � 
��, �
� 0#-
��
 3���� � ��(��+
� ��+� ��"�( ���, 3�0��
�� W=-
=��
� ���#
 � ��0� (
�
�».

4) %�!�	�������$��� 	����:
#.: «4 
�� +� 0���� 3������
��5, ��� � �
����»O
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��� ��������
���� �����		�
 
��������
����, 	�-
	���� 
 �	�������� ��H����� ��	��
����� ��H��-
����� � ���� � !������� 
��������� �� ������
�-
��	� � ���������H�������� 
 �����.

?����$���� 
������� !�	��
�
��� ��&��� 	 	�-
���������� �������	��� ����
�����. <� ����*�-
��� � 
���������, �� ���
��$ !����� � ���������� 

������� � �� �	�&����	���, �����
�����!����� � 
��&����� %HH����� ���&�’� &���� �����$���� �!�-
����� � �	��	����� ��� 
 �������, ��� �, ���
���, 
 
��������	��� ������	��.

����+��� ��������������. <		����
���� �� ����� 	���	��	��� 
������
��.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =

1. ��� =. #., �����	�
� �. �. =������
�
����� 	���	�	 ��� 	�-
����$��-�	���������	��� H������ �� }������������ � 
��-
�������H��������. 2014. � 5. �. 111�117.

2. ����� #. <., �������� =. �., ����&�� C. �. � ��. ?����� ��-
��*���� � ���������H�������� ��!������ ����� C�		��-
	��� F�������� �� ������ �����&�������, %������������ � 
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��� ����, 
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����� ����!�� ��	���	�������� ��-

�� ������
���	��� ��H����� (MUZIP-19) � �&�-
	��
�
*�� 	��$�!��� �!������� 
 ������ 
�!�� 
�’��� � ������$��	�� ������!����. 30 ��
��� 
2020 �. �	������� ������!���� !���
���������� 
���!���� 
	��*�� MUZIP-19 ���!
������� 	����-
���� 
 	H��� !���
����������, ���’"�� ����
�� 
��	*��&. #����	��� �	������� 
�!
��� � �’��� 
�����’ ��
	�
� &�!���	��	��, �"�"���� ��	���-
H����, ������ H�!���	��� � %��������$��� 	�	���-
���, ���&�� ��
�*������ 
������� �� 	�������-
	��
 �&"�	�
������ 	������. �!�������	�
�� 
 	�	-
���� «����
�������
��» 
	���� �	��
�
���	� �� 
��	��� �������� ��
�� �’�$��. }�� !���	��’ %���-
��!��������, �����
����� ��&���, ���&�’"�� �� 
	�������	�� 
�	���� ��
���
 �&"���� � 	�������-
�����. ����� ������ %��� ������� � !���� �	��*-

��	�� ��&��� 	�������	�� �&"�	�
����� ������!�-
���. ��
�� ������$, ��� 	��
�
*��	� 	�������, 
&�!�	��
��, �
����	� ���!�	���, �� �� �!������ 
������� ���*���� ����
� �2�.

� 	
�!� 	 

�������� ������ �� 	����!������ 
��� ������
��"���� ��	���	�������� MUZIP-19 
�����	��� 
���
���� &��$*� 
������ ���
����$ 
������ � !�
�	��$ �� 	�����$��� 	����, �. �. �� ��-
�&������ �	��
��$	� 
 �������� 	 ���!$���, 
���-

��$ 	
�� ��
	�
�, ����$	�, ��!
�����$	�. D���� ��-
��, ����, ���
���"�� 
 ������ ���	�
�� ��
��� 	�-
���!������ &��$*� 
������ 
��	�� 	 	��$��, ���
-
�� �������$ �	���������	��’ ������
��, ���&� 
���*� ����
���$ 	
���� %������� � ��
������� 
 
������ ���!�	�.
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 	H��� ���	��� �&"�	�
����� 
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��-���������������� ���������� �&����’� 
�!-
��
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������ ��� �� ������������$��� ��!-
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��	�$ � ����
��	�$ ������� ���
��� C�		�� �	���-
���$ 	�����$��� �&"�	�
����� �����&��	��, �	�-
&���� 
 ���!�	��� 	��������, � ������� ����	��	� 
������ 	����!������ 
 	
�!� 	 ������ ��� ������-

��"���� ��	���	�������� MUZIP-19. #��&������ 
����������$, ��� ���� � �����	��� 	�"�	�
�’� 
 
�&"�	�
� �� ���$�� ��� �����	��’"�� ��������� 
 

��� 	����!�����
����� 	�&	������, �� � ��� 	�-
����$��� ������, 	
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�’-
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�!�� � 
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���, � ��� ��	����-
	�
�.

����+��� ��������������. <		����
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The article examines the dynamics of the attitude of young people about the new coronavirus infection. The attitude of 
young people to the new coronavirus infection is formed in two types of reality[ «online» and «offline». The views, assess-
ments and knowledge of young people about the new coronavirus infection were significantly influenced by the flow of in-
formation @often fakeU from various sources and, above all, the information posted on social networks. The authors con-
clude that the attitude to coronavirus infection from the first to the second wave has undergone significant changes and 
generally influenced the practices of self-preservation behavior of young people. ]ith the expansion of knowledge and ex-
perience, understanding them from the point of view of the components of the image of health, there was a clarification of 
the own behavioral attitudes of young people.
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*�������

<		����
���� ��	������ ��� ����!�
��� 	�"�	�-

����� �
�������� 
������� � !����
$’ �� ���$�� 
��� � ��	��	�, �� � ��� � �����	�� 
 ������
��� 
	����. ��������, 	
�!����� 	 ��	���	��������� 
��������, ���$�� �������!���
��� %��� ������	 � 
�&�	����� ��������� �	�&����	�� 
�	������� !��-
��
$� � ����*���’ ������� �’��� � !����
$’.

���	3 	���$� �
����	� 
��
����� ����&����’-
"�� �	����
�� � ����	��
����� � ������
���	��� 
��H�����, ���������!�’"�� ����*���� ������� 
�’��� � �������� 
 ����� � �� 
������ �� ������-
�� 	���	���������$���� ��
������.

F������
���� ����*���� ������
� � ��
�� 
������
���	��� ��H����� �� ���
�� %���� ����	-
������ 	�������� � 
 �	��
��� 
 ������-����$��-
	��. ^�� ����
��’"��� &��$*��	�
� ������
�, 
�	�&���� 
 ��������, ������
���	 &�� «�������», 
«����������», «�� ����	��
��’"�� ������ ���	-
��	��» �
������, 	
�!����� �� 	���$�� 	 	�	�����-
�� !����
$�, 	���$�� 	 ����*������ ���
������ 
�&��!� 
�!��. � �	��
��� ����&������� ������-
�	�������
 ��H������� � 
���� «��H������» � 
������
� H������
���	$ ��!���&��!��� �������, 
	
�!����� 	� ������� ������� ��
������	���� 
�	����
����, ������� ����	���	�
���� �� 	
�!��� 
	� 	H���� !����
$�, � ����
�’� &���� *������ 
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	����� �����	���-	��	��
�� 	�	��
��’"�� �� 
���$������� ���	����	�
�. #� ������ 
 ����� 	���-
����� ��� �������������� 	���������������� 
�������� ������� �’��� 
 ����*���� !����
$� � 
�������� 
 �����. ���, �		����
���� ����!�
���, 
��� 	�"�	�
����’ ���$ 
 ����*���� � ����� &�!-
���	��	�� ������ �� &��!�$ !���!��$	� ��� ����-
���$ !����
$�O �� �	��	������ ��
��	�
����	�$ !� 
	�&� � &��!���O � ������"�	�
���� �������� «��-
&��» (
��� 
 «^�&��», ��� ��&��� ��� «����») � «��-
	��*����» («��	��*���� � ��&�������$, � ����-
	��*���� � ����»). �� �	�$ &�		�!�����$��� �	��-
��
��, ����*��*�� �! ��������
���� 
 ����
���-
��$��� &�		�!�����$��� � 
 �����		� 	������!���� 
����&���*�� H���� 	�����$�� H��	���
����� 
�	����
��.

�������� «
��
�����» ������
���	� 
 ���-
	����	�
� ����	���	�
������ ����� ������� �’-
���, ���
����� ��� 
 &��
��� ����
���� 	���� �	-
��
����� ��� �!������� �� ����*���� � ���&����. 
�� ���� ��	*������ !����� � �����, �	��	����� 
�� 	 ����� !����� 	�	��
��’"�� �&��!� !����
$� 
����	������ ��������� 	�&	�
����� ��
������-
	��� �	����
�� ������� �’���.

&
��� �������/�

=����! 	����������	��� ���������� �� ���&��-

��� !����
$� ������
� ��!
����� 
������$ ��-
	���$�� �	��
��� �����
����� �		����
����$	���� 
������	�. � ������ 
������� ��
�� H������ H��-
����
���� � �������� 	���	���������$���� ��
�-
�����, � ���
� 	
�!$ !����
$� 	 ������� ��������-
���� 
�!��������$��	�� ������
�.

��"�	�
��� ������, 	����	�� �������� !����
$� 
��		�����
���	� ��� ����� «��������$��� ����!�-
���$», ���������!�’"�� ����	�
� � �	��
�� 
�!�� 
(�. =. �����
�, �. �. >���
�). <	���� �! %���� ���-
����, ���������	� �&�&"����� ������� «����	�
� 

�!�� �������� ���������» (�. B. �������), ����-
��� 
��’���� !����
$� 
 ���������	���� ��!������ 
	����� 
�!��������$��	��.

D������	��� ������ � !����
$’ ������������ 
������ H�!���	��� � ����
���, ��	�
����� � 	���-
��$��� &�����������, «����������� ��!
���� H�!�-
��	��� � ����
��� 	�� ������!��, 	������������ � 
���������	���� 
!�������	�
�� 
	�� ������
. }��� 
������, ������
����� �	������� ������!����� 
!���
����������, ��	*����� ����	��
����� � &��-
������	��� �	��
� !����
$�, ���������� 
������� 
�� ��� 	�����$��� 	�	��
��’"��» (�. <. D��$’) �3�.

� ����	�
� &�!�
��� �� &���� �	���$!�
��$ ��-
����� !����
$�, ����	��
������ 
 ��&���� <. �. ��-
��
��
�� �1O 	. 484�. }��� ������ ��!
���� ��		��-
���
��$ ����*���� � !����
$’ ��� �������	��� 
	�����$��-���������	��� � %��������	��� ����!�-
���$, ������� 
� ������ ������������� 	�������$-
������� ���������	������ ��!��� ����� ������-

�. ��� ����� ������� 	����
��	� 
�!��
��� 
�-
�
����� ��� �&"���, ��� � �	�&������ 
 ����	��
��-
���� ������
� � !����
$�, �������� � 	��	�&�� 
��
������ 
 %��� �	��
���.

� �	��
��� �������� 	�"�	�
���� 
�!��	 �		��-
��
����$	��� ������	 � ��������� !����
$�	&���-

���� ������
�. }�� &��� ��� H����������$��� 
�		����
���� 	������������ 
�!��������$��	�� 
������
� �6�, �		����
���� 
 �������� ������� 	�-
�������� ��������, ������!�
������ F����� «?&-
"�	�
����� ������» (F?�) �7�, ��� � �������	���-
��� ��&���, ��	�"�� ���������� �������� � �	
�-
"�’"�� ��!���&��!��� �������� !����
$�	&���-

���� ������
� �2�.

!�������
 � �����

�����������	��� �	��	����� ���&�������� 

«!����
$�» 
��’���� �����! 	��	�� !����
$� � 	�-
������$������ H������
, 
���’"�� �� H������-

���� � ������
���� ������� 	���	���������$���� 
��
������. ������������	��� ����������, ��
�-
"�� 
 �	��
� �����!� �������� ����*���� ������-

� � ��
�� ������
���	��� ��H�����, 
�	����’�, 

�-���
��, ��	��!�������� ��������� �����	�� 
(�. =. ���
)O 
�-
�����, ��������� 	�������$���-
��� 	������������ 
�!��������$��	�� ������
� 
(�. <. �����
, �. =. ��&��) �8�. #� �	��
� %��� ���-
����
 H������
���� ����*���� ������
� � ��
�� 
������
���	��� ��H����� ��		�����
���	� ��� ��-
��_������� 	�	��
��’"�� �����		� H������
���� 
	��	��
, ����
�’"�� ��
	����
��	�$ � ��������-
’"�� ��������’"�� ����
� 	�����$���� ��
���-
��� ������
�. =����! ����*���� ������
� � ��-

�� ������
���	��� ��H����� 
 �������� ��!
�-
���� �� ���$�� 
��
��$ 	����
����$��� ���������-
	���� ����*���� � !����
$’, ������
���	��� ��-
H����� 
 �	��
��� ���
�� � 
����� 
���, �� � 
���������$ ��������’"�� H������, 
���’"�� �� 
	��	���&��!�
���� � 	���������������� �����	-
	� 
 ������
��� 	����.

������$��� 	������������ ��		�����
���	� ��-
�� ��� ����	���� 	�����$��� ������!�, 
��’��’-
"��, ������ ������� �� ���������
������ 
�!���-
	�
��, ���!�
����� ��	��������, 	�&	�
����� �	�-
��� ����
���
 � �����, �����
������ �� ��	��
�-
��� 
������� ��� ��!��$����
 
 	H��� ������ 	�&-
	�
������ !����
$�, �� 	���������������� �	��-
��
�� 
 ����*���� ����������� ���������� �� 
�-
������ ���������
 � ���������� �������� �����-
!���� %��� �	����
��. ��	��
��’"��� ������!�� 
	������������ 
�	����’� ��!������ %������� � 
�������
���, �HH����
���, ���������. ?���*�-
��� � ������
���	��� ��H����� � 	��	�&�� 	����-
����� !����
$� ��		������ 	 ������ %��� �����-
�����
.

� �	��
� �����!� ��
�� ��!��$���� �&"���		��-
	��� � ��������$��� 	����������	��� �		����
�-
���:

� «?���*���� ������
� � !����
$’ 
 �	��
��� 
��
�� ������
���	��� ��H�����» (��� 
2020 �.). ����� �		����
���� � ������-����	 
(	 �	���$!�
����� ‘oogle-H���). ��&���� ��-
���!������
�� �� ����
�!��	���� 	�������� � 
��	�����	�� ������
� �� ��	�� ���
�
����O
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����
� 
 ���
�’ ������$ ����� ������ ����, 
 �� 

���� ��� %��������$��� H�� � 	���*�� 
�!��	�-
��� ����� ����
�� H������
��	� ��� 
�!���	�
��� 
����
������ � ������ �	�������
 ��H�������. 
���, ��!��$���� �		����
���� F?� 	
������$	�
�-
’� � ���, ��� «�’�� 60 ��� � 	���*� �����	�����
�-
�� ������!� 
 ������!�� ����	����$�� ��!
���� 
	������� � ��*$ 20� �! ��� 	������, ��� ����! 
2 ��� ��	�� !���!�
*��	� !� 	���� &���� &��$*�, 
��� �� ����"�� ������. ����� ��� ������
$ &��� 
&���� ��		���	����� � 
 %��� ������ 33� ��
��� 
������� ������! ����	����$�� �������� !�&���
�-
��� 
 1,5 ��!� ��"� (	������ ����!����$ �� ��	���-
��’ � 26�) �7O �. 84�.

?�������� ��������� ����*���� � ������
�-
��	��� ��H����� ��������� 	�"�	�
����� �!����-
��� 
 �������� �� ���
�� 
���� �� 
�����. #� ���-

�� %���� �������� � ������
� 
 �������� ����-
����
��� ����	��
����� �& ����	����$�� ��!��� 
��	�� !���
���� (��	. 2).

#� 
 ����� ����&������&�� 	�����$��� ����$-
��	�$ ������
� 
 �������� 	�"�	�
���� �!����-
��	$ 
 	
�!� 	 �	�!������ ���	��	�� �� ���$�� ��� 

	�&� �����, �� � ��� 	
��� &��!���. �� 
	��
����’ 	 ���� 2020 �. ��	�� ���, ��� 
��		�����
�� 
�������	�$ !���!��$	�, 
�
�������	$ 
�
��.

���&��$��� �	��
���	$ ��*$ ����-
��, ������
*��	� 
 	�	������ ������-
�������	��,� !�������
*��	� ���-
���$ ���	��	�$ !���
����. ����� ��� 
&��$*��	�
� ����������’� �� !���$ � 
	������� 
��&"� (��&�. 2). #� 
 ����� 
����	, ���
������� 
 ���&��, ����!�� 
	��
���� ���� %	����!��: ��	�� ���, 
��� «������������ 	&����$ �� ��H����-
���», ����$*���	$ 
�
��.

?&"�� ����*���� � ������
���	-
��� ��H����� ���!��� 	�"�	�
����� 
!������� �� �������� 	���	������-
���$���� ��
������ ������
� 
 %��� 
������. =����! ��!��$����
 �		����
�-
��� ����!�
���, ��� ������ ���H����-
���� ��	���	�������� ��
�� ������-

���	��� ��H����� 
 �	��
��� ���
�� 

���� &��� ��	��� � �"����$��� �&��-
&���� ���, ��*���� ��	�� � 	�&�’��-
��� ��	������.

^�� ��	��
	��� ������
� !����-
��� &��� � 	�&�’����� ����� ���, ��� 
	����!������ � ��!��H����� ������-
��
. �� ������ %�� 	
�!��� 	 ���, ��� 

�������	�$ !���!��$	� ��� &���� ���-
��	������ 
 ���
�’ 
���� ��������	$ 
&�	���� ������ ������
$’ ��	�
�, 
 
������� �� ?��� � ��������.

� �����, ��!��$���� �		����
���� 
��!
���’� 
������$ ��� ���&���� ��-
������ ������ ��
������, 	
�!����� 	 
���������� 	���	���������$���� ��-

������ ������
� 
 �	��
��� �����-

���. �� �	��
� &��� 
!��� ����!����� !������ H�-
!���	��� ���$����� � 	������, �&"�� �������$ ��� 
	�	������� !����
$�, 	�&�’����� ���
�� ��
���-
��� 
 �	��
��� ��������. #� %��� �	��
� 
������� 
��� ������ ������
�: «��		�
��-	������’"��» 
	
�� !����
$� (64,9�)O «����
��-
��’������» 
(30,8�), «&�!��!������» (4,3�) �6O �. 370�399�.

�	� ��� ������ !������ ��!����’�	� 	
���� ��-
�������	������ 
 �����!������� ��������.

?����� ��������$��� ��!����� ����!�
���, ��� 
� ����
	��� ������
� ����
��� �������� ���&���� 

"��. 1. =HH����
��� ��������� ����*���� ������
� � ��
�� ������
���	��� 
��H�����.

"��. >. ?�������� ��������� ����*���� � ��
�� ������
���	��� ��H�����.

�� & � � � �  2
&����� �%������� ���%����������� ���������/���� �������� 

� ��������

D�� �� 	�������, ���	�� �� ��
�� 
������
���	��� ��H������»

^��� ����*����� 
 ��������, �

��� 2020 ���&�$ 2020

^�, ��� ���	�� ����� ��� ���� 31,1 62,4
?��	��	�$ �	�$, �� �� ��� ��� �� 
����	��	� 40,0 20,8
#�� ������� ���	��	�� 15,6 2,1
��������’	$ ��
����$ 13,3 14,7
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��	���	������� 	���� 
��"�� (53,8�), ��� 	���� 
��
��� (46,2�). J �����	���, �������
, 	���� ��
-
��� (66,7�), ��� 	���� 
��"�� (33,3�), � 
 
�!��	�-
��� ������ 18�24 ��� (66,7�). J ������� ��	�
�-
��� ����
��	�$ ���	�"� 
��"���� (57,1�) � ���$-
*� ��
����� (42,9�), �� ���
� ������"�	�
���� 
 
	������ 
�!��	���� ������ (48,1�). ��� %��� 
 
����*�� ������
��� ������� (15�17 ���) �����-
��
� ���	��
�
���	� H������
���� �	����
�� �� 
����
��� �������� 	��������� !����
$�. C�	�����-
����� �� ���� !�����	�� ����!�
���, ��� 	������ 
!������� ��	�����	�� ������� �’���, ����
�� 

��’������ 
 �������� !����
��� �&��!� 
�!��, 
	�	��
���� 
 �������� ���� ����$, ������ ���� %��� 
������ 
 ��	�
� ��
� (28,7�), ��� 
 ?��� (34,8�). 
=���
��� !����
$�	&���
���� ���&���� ��	���-
	������� 	���� ���, ��� 
������� �� ��&����� � �� 
�&�����	�, ��� 
 ������ �������� �!������ 	����-
����� ���	����$�� ����!�� �	���$!�
��$ 
���
-
�����’ ���!� ��� ������
���� 	�&� 
 �����
�"�� 
H�!���	��� H����.

B����� «&�!��!������» ����	��
���� 
 ����
-
��’"�� &��$*��	�
� �������� ��
������ 
 
�!-
��	�� 
�!��	���� ������ 18�24 � 25�29 ���, ���-

�
�’"��� 
 ?��� � ��	�
�, � ���
� 
��"�����, 
���
�
�’"��� 
 �������� (75�), 
����"��� 
 
������ 18�24 ��� (50�). #��&��$*�� ���
��$ &�!-
��!����� � !����
$’ ��&�’����	� 	���� ��&���’-
"�� ������
� (37,5�), ��	����� �&	��’����� !����-
��� 	���� ���
�
�’"�� 
 (100� ����*�����), 
50� � 
 ��������, 27,3� � 
 ��	�
�. ������� �	��-
��
�� �� &�!��!����� � 	��������’ !����
$� ��	�� 
������"�	�
���� 	�������$������ ��������, ����-
���	� 
 	H������
����� ���
����� � �� 	
�!��� 
�������’ 	 �������� ��� ��	��	�
��� 	
�&������ 

������, � ���
� 	��	�&��	���� � 	���������!�-
���.

����
��’"�� &��$*��	�
� ������� �’���, 
�-

�"�� 
 	���
��	�
�� 	 ��		�
��� �	����
��� 
 ��-
��*���� !����
$�, � 
 �������� (84�), ��
��� 

����� � 
 ��	�
� (51,4�) � ?��� (45,8�). �� 
�!-
��	�� !��	$ 
�������	� ������ 18�24 ���, �� ���� � 
������� 
��"��� �������� � ��	�
�, � ���
� ��-
����� ��
���� ?���
	��� �&��	��. ��� %���, �	�� 

 ��	�
� �� ����*�� 
�!��	��
 � 	���*�� ����	-
����� 	��
���� ��		�
��	�� � ��	� ����
��	��, 
 
?��� �&������ ��������� 	��
���� ����
��	�� � 
��
�*���� ��		�
��	��.

�� ���� !�����	�� 
 ���&��$*�� 	������ ��	-
	�
���� ���������� ��
����� ���"��	� ������
$ 
�������� (60�) � ?��� (44�). = 	���� ��&���’"�� 
������� �’��� ����� �	����
�� &��$*� ����
����-
	� � ��
���� 3-�� 
����� ?���
	��� �&��	�� 
(33,3�) � �������� � ��
���� 8-�� 
 �������� (12�) 
�6O �. 370�399�.

&
�/2�����
F������
���� �� ���
�� %���� ��!���&��!��� 

����
 ����*���� � ��
�� ������
���	��� ��H��-
��� �� ��	����
����-���
�
��� �� ��
��-��		�-
����	��� ��	������� �&�	��
���� ��� ����
�����$-

���� �	���������	���� � 	�������$������� H��-
������, ��� � ���� 
��*���� 
�!���	�
����, ����-
��� �	�"�	�
����	$ ��� 
������� �������	������ 
��H����������� ������
. ����� � �����������-
��	�$, �����
�����
�	�$ � ��	�������	�$ 
 ����	-
�������� ��H������� ��!������� 	����
���� �� 
������������ �����	�
����� 	���	�
 ��� ���H�-
������� � ������� �� �������	������ ��	��		�� � 

���� � ���$!� ��*���� ��	��, �������
����� ���-
����	������� H����
��� ��
�	����, � 
	� %�� 
 
	�
������	�� ���
��� � H������
���’ ��!��� ��-
��
 ����*���� � ������
���	�. #��&���� 	�"�-
	�
����� ����!������ 
 %��� 	��	�� �
����	� ��-
��*���� ��	������ � 
���������. <		����
����, 
���
������� 
 ��� 2020 �., ����!���, ��� 	���� 
	�� 
H��� !�"��� ������� �’�� ���$*� 
	��� ����
� 
&��� � 
��������
���’. #� � 
� 
����’ 
���� 	�-
������ 	�"�	�
���� �� �!������	$. C�!��$���� 
	�-
��		��	��� �		����
���� ��!
���’� 	�����$ 
�
�� 
� ���, ��� ���&��$*�� ���
��$ ������
��	�� � 
��-
������
���’ �����	������� ������ ������
$ �4�.

?����� �	�� ���	��	�� 
���	� 
 ���
�’ 
���� �� 
�	�!��
���	$ � �� &��� ��	�$’ 	�&_����
��� ����$-
��	�� ������
�, �� 
����� 
���� ��	���	�������� 
��H����� ��� ��������$��� ������
� 	���� �	�!-
��
��$	� � �����
��$	� ��� ���	���. � %���� �����-
�� � ������������� ��	����������$��� ������-
��� ��
������ ��&�
���	$ 	���������������� 
�	����
�� 	���� ������� �’���. < �	�� ��	������-
����$��� ��������
���� �����
���� �� H������
�-
��� �&"�� ����	��
����� � ����	����� ��
������ 
� 
�!��
��� 	�������, �� �� ����
�����$��� � 
������
�� ���
�� ��� �����	��’�	� ����! ������ 
����, �� ��� 
���’� 	�������$������ � 	�����$��-
������
�� ���������	���� ������� �’���.

��� ��	���	� ������� 	���	���������$���� ��-

������, �� �� ���&������ ��		�����
��$ 
 &���� 
*������ ������	�� 	�����$��� H������
. ���, 
���
������� �����! ����!��, ��� �� H������
���� 
����*���� ������
� � ��
�� ������
���	��� ��-
H����� 	�"�	�
����� 
������ ���!�
�’� �� ���$�� 
!����� � ����, �� � 	�������$������ ���������-
	����. = ��� 
 	�
������	�� ��������’�	� ����� 
��&���� H������
, 
��’��� ���
��$ �&��!�
���� 
������
�, ���
�
���� 
 ���$������ 	���� ���-
�������� �������, 	 ������������ ��� ���� �	���
-
*���	� �&��!���� � ���������� ����*���� � !��-
��
$’, � ���
� 	�����$��-�������H���	��� �	�&��-
��	��, 
 ������� ����
�’�	� 
�!��	���� � ������-
��� ���$������ ��������.

J��
��$ �&��!�
���� 
�����, 	 ����� 	������, 
�� ���!����� !������	�� H�!���	��� ����
����� 
� ������� !����
��� �&��!� 
�!�� ��� �	��
���� 
!����
$�	&�����’"��� H������. � ������, ��� 

��’������ 
 
�!�$ 	����
��	� ������� ����
��, 
�	�&���� 
 	������� 	�
��"���� ���&� � ��&���, 
��� 
 ���$*�� 	������ �� ���������� !����
$�	&�-
����’"�� ������ ��
������. #� ���	��
�
���	� 
���������, ��� ������
$, �&���’"��	� 
 
�!�� � 
!������
*�� ��, 
 &��$*�� 	������ �����������	� 
�� ����! �� 
������ ���
����. � ������� �� �����-
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���$���, ������
$, ���
�
�’"�� 
 ��	�
�, 
 	
�-
!� 	 &���� ��	��� 	�
��"����� ��&��� � ���&�, 
 
���$*�� 	������ �����!��� «����
��-
��’�����’» 
�����$ ��
������ � 
 &��$*�� 	������ ���������-

��� �� «��		�
��-	������’"��» ��������. }�� 
�!������, ���, ��		�����
�� �������� ����*���� 
������
� � �������� � 	��	�&� 	������������ ��-

������ 
 %��� �	��
���, ���&������ �����
��$ 
���$������ � 	�����$��� ������	�.

#���3+����
<���, ����*���� ������
� � ��
�� ������
�-

��	��� ��H����� H������
���	$ (� ������
��� 
H������
��$	�) 
 �	��
��� �
������
������� ���-
��		�. � ����� 	������, �� ����	��
�����, ������ � 
!����� ������
� � ��
�� ������
���	��� ��H��-
��� 	�"�	�
����� 
������ ���!�
��� ������ ��-
H������� �! ��!��� �	�������
 �, ���
�� 
	���, 
 
	�����$��� 	����. � ������ 	������, ������ ���� 
� 	�������, 	�����
�’"��	� 
 &��
��*�� ����
�-
���, ���!�
��� ��*�’"�� 
������ �� ��, ����� ��-
������’"�� �	����
�� � ���������� ���	��
�
�-
��	$ 
 ������
��� 	����.

F������
���� ������� 	���	���������$���� 
��
������ ��	�� ������	����$��� �������� � ����-
������	� ��������$���� �	��
���� 
�!��������$-
��	�� ������
�, �� ����
�!��	����� ���������-
	������ � ����� !�����	��. ^�HH���������� ���-
�	����� �� �	��
� ���	��� 
 ��������� !����
$�	&�-
����’"��� ��
������, ��!����� ������
$ �� ��� 
������: ����
��� ��� ��		�
�� ���	�
�’"�� � ���-
��	�$’ ��
����*���. ��	����� ��������’"�� 
	���� ������
� �
����	� ������ ��		�
���� ���-
	��� 
 	��������� !����
$� 
 �	��
��� ��������.

����+��� ��������������. <		����
���� 
�������� ��� ���-
���
�� CFF< 
 ������ ������� � 20-011-00585.

4������� ���������. =
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���H����� 
������	�
.

� < � � C = � J C =

1. ����
��
� <. �., ������
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����������� �����
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����
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�������, #�����
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 ��+
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� ��+���� ��
�"�

��� ��������, 
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��
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�, "�����, 3���7�

�5 W3���������������5 
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#
"�����5
��� ����"�� 3���-
�����, � 
�� ����� � ��3"���9 (��"�����0�"�+�
��. � �
�
�� ��#2��
���
 �
���( ��;�����������9 ���������-

�5, 3"�����

�9 � 3�"��� 3�"��5 � �
�"�5 ���
 3�
�����, 
� ��
��� ��
�"��� �3"�����
�, �
� ����� =�"��-
"#�
 �

�7�
�� � (��"����, ��
�"�� ��+�
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The family plays an important role both in the life of each individual and in society as a whole. In conditions of instabili-
ty, risks, and increased epidemiological burden, the level of intra-family trust has increased, including in matters of 
health care. The article analyzes the sociological studies conducted during the first and second waves of the pandemic, on 
the basis of which it is determined that the family forms an attitude to health, which can be manifested from the stand-
point of rational and irrational health-oriented behavior.
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*�������

����	H����������� ����&��!�
����, !������
-
*�� ��	����� 	��$� � ��
���*�� �!������� 	����-
���� � H������, ��� �� �����, �� ��*��� �� !����-
��	�� ��� ����� �! 
�
���*�� �����	��� 
 
�!�� 
�’���. ���$� H�������� ����
���, ���!�
�� �� ��-
�� 
������, ������� 	 ��
����� � H������	�� �� 
��������� 
�!��. <����� 
 	��$� !������
�’�	� 
�	��
� ��������� 
�!������ 	��	��
, ���
�
�-
’�	� ���$������ �&��!��. <	���� �! %��� ��!����, 
���$���� !����
$�, ����*���� � ����, ��������� 
!����
��� �&��!� 
�!�� �	����� ������ �! 	��$� � 
���&��’�	� ���, ���&����, ��
����’�	� �������� 
!����
$����������
������ ��
������. � 	����� 
��
����� ����
��� 
 	��$� H������’�	� ���
��-
��, ������� 
��	���	�
�� &���� 	��	�&	�
�
��$ 	�-
�������’ !����
$� ��� 
�, ���&����, ��!
���’ &�-
��!���, � ���������� ���� ��������� !����
$� �
� 
	����’"�� ���������. C�������, 	��
� �� ��� ���� 
���������� 
 
�&��� 	���� 
�!��, ��	�� ��
��	�-

����	�$ �� ���$�� !� 	
�� !����
$�, �� � !� !����-


$� 	
��� �����. ���������� � ������
���� !����-

$�, ���������� �� !����
�� �&��! 
�!�� � ���-

�
���*�� !����� 	��$�, 
 ��*���� ������� ���
-
�� &��$ 
�
������ 
	� �� �����.

� ��	���"�� 
���� �&"�	�
� ����
�
��� 	��
-
��� ������, ���������!�’"��	� ��!��*����� ���-

������ �&��!� 
�!�� � �������!����� 
����	�
, 
	
�!����� 	� !����
$�� � ��� 	&���
�����. �����-
��� ��
�� ������
���	��� ��H����� 	�"�	�
��-
��� �&��!�� �	��
���� 
�!��������$��	�$ 	��$�, 
��	��
�
 ��� ����!� !����
$� � &����������� ��
-
���� ����
���. ���$�, ��� � ������ 	�����$��� ��-
	������, ���!���	$ 
 ��	������� �����
�����
�� 
����
����. � ����� 	������, ��� 
�������� H���-
��’ ������
�� �	���������	���� � 	�������	���� 
!����
$�. � ������ 	������, ������ 	����!������ 
�&�	���� ����������� ��� 	�
�������	�� ���&��-
�� 	�������� !����
$�: �	���������	���, ��	�
��-
����� � ���������� 	���� 
�!�� ������-��&� ����� 
� ��.

� ������ ���� 
������ �������� MUZIP-19 �� 
	������� !����
$� � ����*���� � ���� 
 ��	���"�� 
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���� �!����$ �� ����	��
����	� 
�!��
���, ��-
	���	�
�� &���� ����
���$	� �"� ������ 
����. ?�-
���� �		����
���� ���� 	��$� 
 H������
���� ��-
��*���� � !����
$’ ������� �’���, �� ����	��
-
����� � 	������� !����
$� �
����	� ������$��� 
 
���������	��� � ��������	��� ����� !������, ��*�-
��� ������� ��!
���� 
������$ ��������$��� 
�������� 	�������� !����
$�	&���
���� � 	����-
	�
�
��$ �� ��!
���’.

���	 ������������ !���’����	$ 
 %�������-
	��� �!������� ����	��
����� ������� �’��� � 
���� 	��$� 
 H������
���� !����
$����������-

������ ��
������.

&
��� �������/�

�����	�, 	
�!����� 	 
������� 	��$� �� !����-


$� ����
���, 	������� !����
$��, 
	���� ���
��-
���� 
������� �		����
������. J�����$��	�$ H��-
����
���� 	�������$������� H������� ����*�-
��� � !����
$’ �&�	��
�
�’� 
 	
��� ������ 
�. �. ^���
, �. =. B�����, =. =. ��!$�����$, 
<. �. ����
��
� �1, 2�. =
���� ��������’� 	�	���-
��� �������� H������
���� ����*���� � !����-

$’ � «	�	���� ����
�����$���, �!&������$��� 
	
�!�� �����	�� 	 ��!������� �
������� ����-

�’"�� ���	�
����$��	��, ������� ����� 	��	�&-
	�
�
��$ 	��������’ !����
$� ��� 
� ����	��
���$ 
��� ���� ����!�, �
���$	� ������� ����
���� H�!�-
��	���� � �	�����	���� 	�	������» �1�. �����H��� 
����*���� � !����
$’ ��!������ ����� ������
� 
����!��� 
 ��&���� #. <. ����
��, �. �. �����
�, 
�. =. ����&��
��, =. �. ���������� �3�. ������� 
�’�� �	�!��’� ��� H���, ��� !����
$� !�
�	�� �� 
������-	�����$��� H������
, ������ �� ������� 
	
�!��� 	 	��$��: ������� 
������ ���
����, ��-

��� �������, ����� � ������, ���H�������� !�&�-
��
����. ��
��	�$ ��
�*���� !����
$� ������� 
�’���, «���
����» ���$���� !����
$�, � ���
� 
	��
��	�$ �	�"�	�
����� ������ !����� 
 �	��
��� 
	�
��������� �&"�	�
� �&�	��
�
���	� <. �. ��-
��
��
�� � #. �. ������
�� �4�. =
���� ���	��
�-

�’� �������� 	����������	��� ����!������ !��-
��
$�, 
���
�’"��	� 
 ��� ������, ���
�� !�����, 
���’"��	� �����, 	���� 
�!�� � ����*���� � !��-
��
$’ � ��.

C��$ 	��$� 
 H������
���� ����*���� � !����-

$’, 
�&��� 
�!������ 	�������� �����!���’� 
=. <. �����
�, =. �. ����
��, �. C. B����� �5�. �� 
�����’ �		����
������, ���� ������’� �&��! 
�!-
�� 	
��� ��������� � �������’� ��������� !����-

��� �&��!� 
�!��, ������� &��� 
 �� �������$	��� 
	��$�, ���, 
 	
�’ ������$, �������!����� ���&���� 
	��
���� �������$	��� ��
��	�
����	�� !� 	����-
��� !����
$�.

��
��	�$ 	����������	���� �!������� ����*�-
��� � !����
$’, ������ ��	���
���	� �. #. #�
�	�-
��
��, ��������
�� ���&������	�$ �������	���� 
�!������ ���&��� �&"�	�
������ !����
$� �6�. C�	-
	�����
����� �
����� !����
$���������	��� ��-
���$ ����������� 
������� ���
�� 
	��� �� 
����-

	�� ��������
����� !�&���
���� ��� ���&���� %H-
H����
��� ������ 	��������� !����
$� 	����.

D. =. B������
� ��������, ��� 	
���&��!�� !����-

$� 
 �&"�	�
� ��	�� ����������	� ���, ��� ������-
�� �� ��
�� 
 ������ ���� 	���
��$	� 	� 
	� 
�!-
��	��’"��� ���&������ 
 	H��� !����
$�, � ���-
��� ����� 
 ����� �	��
��� ��
�� 	���$ !����
�� 
�&��! 
�!��, �����
�’"�� ����
�����$��� H��-
���� !����
$�	&���
���� � H������’"�� �� �&-
"�	�
����� ���
�� �����&��	�$ 
 	��������� !��-
��
$� �7�.

�. B. ��!���
�, �. �. �
	��
 	
�!�
�’� ������� 
!����
$� � &�!���	��	��, �	�����
�� 
 ��� 
!����-
�	���
�’"�’ ���$. � �&"�	�
� ��	��&��$��	�� � 
��	�� ����*���� � !����
$’ �������	� 
 ���� ���	-
��	��� ��� 	� 	������ ����
�’"�� 	����, ��� � 
 
����*���� 	�������$������ 	�	��
��’"��, ��� 
 
	�
������	�� � ���������� ����*���� � !����
$’ 
 
��	��
����� �	��
��� �8�.

�����H��� 	�
�������� «���������	���» ��-
��$��	�� � �� 
������ �� �&��!� !����
$� ������� 
�’���, ���&������	�$ 	�&�’����� 
 ������ %����-
���������	��� ��	��&��$��	�� �	��
�� &�!���	��-
	�� �����!�����	�, �������!�����	� =. =. ��	��-
��� �9�.

?	�"�	�
������ ������� �����! ���������-��-
����������	��� ��!��&������	�� ���&�������� 	�-
�$� � !����
$� 	 ��!���� 	����������	��� ����� 
����!�
��� ���&������	�$ ���$���*��� �!������ 
H������� ����*���� � !����
$’, ���� 	��$� 
 ��� 
H������
���� � 	����H��� ����
����� 
 ��	��
��-
��� �	��
���, �������� ��
�� �
���$	� ��������.

!�������
 � �����

�����
$� �
����	� ���
�	*�� 
�!������ ���-

��	�$’. <����� �� !����
$� 
	�� �����
 	��$� !�-

�	�� 
�����	������� 
!��������*���� � ��, ��-
	���$�� ��� &���� ������������ � �	�����
���. 
?���*���� � !����
$’ H��������	� ��� 
�!���-
	�
��� ���
�	�
� H������
: 	�����$��-%��������-
	���, ��������	���, �������	���, 	�������$���-
���. ?	�&�’ ���$ 
 %��� �����		� ������ 	��$�, �� 
	��������, 
�!������ �����. ���$� ���!�
��� 	�-
"�	�
����� 
�!���	�
�� �� H������
���� ��
���-
��� �� �����
 
 ����*���� !����
$� (!����
$����-
������
������ ��
������). ���, &��$*�� !������� 
���’� 	������� �&��!� � ����	��
�����, �������$-
	��� ���� � ��	���	�
����	�$. �������� (H�����-
	����	���) !����
$� ������������ �� ���$�� �	���-
������	��� � 	�������	��� &����������� 
	�� ���-
��
 	��$�, ��� ���
�� �&�	����
��$ 
�!��
��	�$ 
������������ �	�������� 	��$�� 
	�� �� H������. 
C��$ 	��$� 
 H������
���� ����*���� � !����
$’ 
��
�� ���	��
�
��$	� 	 ��!���� ��������$��	�� 
(���$!�) � ����������$��	�� (��	��	�
�� ���$!� 
��� 
���). � 	
�’ ������$ ��� ��������$��	�$’ 
 
%��� 	����� ��
�� �������$ !����
$�	&�����’"�� 
�������� ��
������, ����	�������� 	��$��. #���-
������$��	�$ 
 	�
������	�� 	� !����
$��������-
��
����� ��
������� �� 
	���� ������������ ���-
������ 	��	� ������
���� � 	��������� !����-
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$�, �, ��������, �������
���� ��� 
� 
���	�
��, ��	���	�
�� ������� ����� 

�����$ !����
$’.

F�����	����	��� !����
$� ������-
������ 	�	������ !����
$� �����
 	�-
�$�, ��!
���’"�� �� �����!�
�
��$ 
	�����$��� ��������, 
�	����!
���-
"�� H������ 	��$� 
 ��	�������� 
�&_���. �����
����$��, 
 %��� 	����� 
��
�� ��
����$ � !����
$�	&�����’-
"�� ���������, �
��’"��	� ��!��
��-
��	�$’ ��������$���� !����
$������-
����
������ ��
������. ��&�� ��-
���
�����	�� !����
$����������
��-
���� ��
������ � ��������$��	�� ��� 
����������$��	�� � H��������	� ��� 

������� ��!������ 	�����$��� ��-
	������
, 
 ��� ��	�� 	��$�, ������� 
���!�
��� 
������ �� ����	��
����� � ���
��� � 
���
��$��� � ���������� 	���
��	�
�’"�� �	��-
��
��. ?� 	��$� ��� 	�����$���� ��	������ � ����-
�� 
 ������������ 	������ !�
�	�� �!������� !��-
��
$����������
������ ��
������, ��������
���� 
�� �����	����, ������
�� � �&"�	�
����� ���
��.

� 	
�!� 	 %��� ���� &��� ��	��
���� !����� �!�-
����� 
������ 	��$� �� ����	��
����� � !����
$� 
������
�, ����*���� � ���� �, 	���
��	�
����, 
�-
&�� �����
�����	�� !����
$����������
������ ��-

������, ��� ����	��
���� 
�
��	�$ 
 �	��
��� ���-
�����. ^�� ��*���� ��	��
������ !����� ���� &�� 
���
���� 	����������	��� ����	 	���� ������
� 
D��	��� �&��	��.

���
�� %��� �		����
���� «?���*���� ������-

� � !����
$’ 
 �	��
��� ��
�� ������
���	��� 
��H�����» &�� �	�"�	�
��� 
 ������ ������ �����-
��� 
 �����’�� 2020 �. 
 20 �������� C�		��	��� 
F�������� 	���� ������
� 
 
�!��	�� 18�30 ��� 
(n � 3463), 
 ������ �������� &��� ���
����� ����-
����$��� �		����
���� (D��	��� �&��	�$O n � 245O 
����
������$ � �. 	��. �., ���H�		�� �. =. ��&��). 
������ %��� �		����
���� ����� �����!�
�
��$	� 
 
H�
���������� 2021 �. C�	���������� 
�	������ 
������� �’�� 
 
�!��	�� 18�35 ���, ���
�
�’"�� 

 D��	��� �&��	�� (n � 344O ����
������$ � 
�. 	��. �., ������ �. #. D�����
�). <		����
���� 
���
�����	$ �� 	������$�� ��!��&������� ����-
��� ������� ������-����	� (	 �	���$!�
����� 
‘oogle-H���).

� ����	��
������ ��&��� �	���$!�
��� ��!��$-
���� ���
������� ����� 	����������	��� �		����-

����, ��	
�"����� ���&�������� 
������ 	��$� 
�� H������
���� !����
��� �&��!� 
�!��. ��� 	��-
��	����	��� �&��&���� �	���$!�
��	� ��������-
��� ����� ��� 	����	����	���� �����!� «Statistica 
v.12.0» («StatSoft Inc.») � «[S Excel 2010», �����!�’-
"�� H������ �����!� � 
�!����!���� ������ 	 
���
�������� 	����	����	��� ������
.

"��/�	���

�����
$� ����	��
���� 	�&�� 	�	������ H�!���-

	����, ����
����, 	�����$���� &�����������, ��!
�-

��’"�� ����
��� 
�	�� ����������’ 
�!�����-
���$��	�$. ��	������ !����
$� � ����*���� � !��-
��
$’ ��	�� 
!����	
�!���. =����! ��!��$����
 
���
������� 
 ������ �������� 	����������	��� 
�		����
���� ����!��, ��� ������� �’�� 
 	
��� 
&��$*��	�
� ��� ������ 	�	������ 	
���� !����
$� 
������’� ������� ��������� !�&���
����, �� ���-
!�
�’"�� 	�"�	�
������ 
������ �� �� 	�����
-
	�
�� (66�), �&	��’��� !����
��� 	����’� 	�&� 
����� ����� ��	��������
, ���!��
���	$ 
 ������� 
	��$�!��� !�&���
���� 2,5�, � ��
�� 	���$�� 
� �� 
�&��"�’� 
������� �� ���&����, 	
�!����� 	� 
!����
$��.

��
�������� ������� �’�� �	�!��’� 
�
��	�$ 
	��������� � ������
���� !����
$� ��� 	
���� &�-
��"��� � &���"��� 	
��� 	��$�. � �� 
� 
���� ��� 
������’�, ��� �� 
	���� 
 ������ ���� !�&����	� � 
	
��� !����
$�, �� !����
$����������
����� ��
�-
����� ����� ����������$��’ �����
�����	�$. � ��-
���� �������� ������� �’�� ����
� &��� ��
�-
���$ 	
�� !����
$� 	��$�, &��!��� ���	�
������� 
H������	�� ����
�� 	 �������	���� ����
�����-
��. ���$� 
 ����	��
������ ������� �’��� 
����-
���� !����
$����������$��’ H�����’ � ���������-
!���	� 
�	���� ��������
��� ��
����. � �	��
��� 
	��
��� %�������������	��� �&	����
�� ������ 
������� �’�� 	�����
���	$ 	 ���&������, 	
�!��-
���� 	� !����
$��, �, �� �� �����’, ����	�
����� 
�	�������� ����"� 
�	������ ����� �� 	����.

��
�������� ������� �’�� 	����’�, ��� ����-
�� 
 	��$� !������
�’�	� �	��
� �&��!� 
�!��. 
?�� ��	������� �����	����� �����
�’� ������	�� 
	������� 
�!�� � 	����’�, ��� 	�������$ !����
$� 

 	��$� ���"�, ��� &�! ��� (55,6�), �� ������� ��� 
%��� 
�!��
��	�� 
�!�����
���� ������	��� 
 ��-
��*���� !����
$�	&���
����. ������ � ���, ��� 
	��$� 	��	�&	�
��� ���������’ !����
$�, ������-

�
���	$ 51,1� ����*����� ������� �’���, 9,9� 
���’� ��	���	�
����� !�&���
����, � ��� 9,1� 	�-
�$� �
����	� �	�������� 	���		�. �����
����$��, 
 
&��$*��	�
� 	�����
 ������� �’�� �����
�’� �&-
��! 
�!�� 	
��� 	���� ��� 	��	�&	�
�’"�� 	����-
����’ !����
$�, 
 �� 
� 
���� 	�����
�’�	� 	 	�-

"��. 1. ������� 	��$� �� !����
$� ������
�, �.




