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���
���� ��	�� 	 &���� ��!��� ��	����� �3�. ������ 
	��$	��� ������
, ��	������ ������� 	�	��
���� 
20� 
������ �?>, � 
 �&����� 
���� 	�����
�’�-
	� 	 ������$���� � 	��
���� ���&������, 
���-
��"��� !� ����� ���, ������� ���������� ��� !���-

���������� �����	��� ������
 �3�. ������ �! ��� 
����
��’�	� ������������� �����
��� ��	��	�-
�� !���
���������� �4�. ��� %��� &���� ����
��� 

	�� &��$��� 
 ����������� ?����� � %�� 	��$-
	��� &��$����, �&�	����
�’"�� ���&������� ��-
	��� � 	�����������, ��&��������� � ������
��� 
�������	��� �	����� 
 	��$	��� �&"����. ������ 
�! %��� &��$��� �	����
�’� J����	�
�� ������-
	�� � 
 ��%��������	��� ������� �5�. � ������ 
OV[IQ-19 	��$	��� &��$���� � �������	��� ���-
���, �&	��
�
�’"�� 	��$	��� ��	������, 	������-
��	$ 	 &��$*�� ��	��� !�������. � 2019 �. 18 	��$-
	��� &��$��� !������	$, � �"� 10 &��� !������ 
 
��!��� �������� 
 ���
�� ����
��� 2020 �. �� ���-
��� �
����
 ��&�������, 453 	��$	��� �������-
	��� ����
����� ����� &��$ !������ 
 &��
��*�� 
&���"��. = %�� ����	����� 
 �� 
����, ����� �	���� 
	��$	��� &��$��� ���&���� ���&������ �6�. ��%��-
�� 	��$	��� ������ ���
�� ��!��&���
��$ 	�����-
��� ���J�������� � ����� �������
���� ��� 
����
����� � �������� ��	���	�������� OV[IQ-19 
�2, 6�. B���� �! ��� �
����	� ���!����� J����-
��
��
 ��	��
"����� �������	��� �	���: ����� 
90� ����������
 
�
�� 
 �������� 5 ���$ �� �&"�-
	�
����� ������ �7�. B����� &��$*��	�
� �		����-

������ 	�����	� 
� ������, ��� 	���� ���
�	�
� 
�������
 � ������
���’ ���!���� ���&������� 
����"� 
 �	��
��� J�!���	���� ��	�������
���� 

���� � �������� ������������, ������������ ��� 
�	���$!�
���� ���������� ��� ���������� ���!���� 
�������	��� ����"�, �	����	� ������&�"�’"�� 
�8�. D�	*������ �	��� ������������ 	���� ���&���� 
*����� �	���$!����� 	��������� ��	���� 
 &��$-
*��	�
� 	�	��� !���
���������� �9�. ����&��� ��-

��
����� ���������
��� �� %������’ *������ 

��������� ���������� ������������: 
�������-
J�������, � ���
� �����
���� ��� ��&��$��� 
�	����	�
. =	���$!�
���� ������������ ��
�� 
�&�	�����$ 	�"�	�
����� ��	*������ ��	���� � 
	�������!���
����� ����"� ��� 
������ 	��$	��� 
������
. � ����� �! �		����
����, ���
������� 
 
	��$	��� ������!���� !���
����������, 	��&"���-
	�, ��� 
 J�
����, !� ��	�� �� 

������ 
 �?> *�-
���� ��	���	��������� ������������ �� 	�����$-
���� ��	�������
���’, 
 ���� �������	��� ����-
��!���� �� &��� ��	�"���� ������������, � � 
�����’ ������� ��	�"���� �
������	� �� 82 
(n�795). ��� %��� &�	���� ��	*������ ��	*��&�
 
������������ 
� 
���� �������� OV[IQ-19 ��
�� 
����$ �����	������ ��	���	�
�� 
 ����*���� ��-
	���� � 	�������!���
����� ����"� ��� �’���, 

�
�"�� 
 	��$	��� �&"���� �2, 10�14�.

�’&�� �	��*��� ����
����, �	�������� � 
�������� 
� 
���� %���� ���!�	�, ���
� ����� 	��-
	�&	�
�
��$ ��!
���’ 	�	��� �������	��� ����"� 

 ��	����������	��� ���� �14�. ;��� 
 �����-�� 
������ 	�	���� !���
���������� 
�����	� � «	�"�-
	�
�
���’ �� OV[IQ-19», �
����	��� ���������, 
����
������ %��� ��������, ��
�� � ��
�� �	-
���$!�
��$ ��� ������
���� ��		�������� 	��	�-
&�
 ��
��� 	��$	���� ��	������ �12�.

=		����
����� 	�����	� 
� ������, ��� ������-
������ ��� 	��$	���� !���
���������� �&�	����
�-
�� ����� ������"�	�
�, ��� ��!
���� ��	*�������� 
��	���� � �	�����, 	����	�
�� ���������� 	��$	��� 
	��
& ���
����� ������-	��������� ����"� � 
��������� 	�������!���
����� 	��
& � �&�	����-
��� &���� %JJ����
���� ����
����� �������	��� 
����"$’ �11�. ����� ���
� �������$, ��� ��� ���-
���	����	��� �������� ���
� ��
�� ���
����$ 
�������� ��� ������� ������������� �&�����
�-
���. #�������, �����	� ���� ���
������ ��&��� 
�������	����� ��� ��������� ���������� �BD-

���� �16�. ����!���
���������� ��
�� �����$ 
	��$	��� &��$����� ��	�� 
 �	��
��� ���!�	�, 	
�-
!������ 	 ��������� OV[IQ-19. ���$	��� &��$��-
�� ����� �	���$!�
��$ 	�	���� ������������, ���-
&� ����
�
��$ ��������
 � �!&����$ ����
��� ��-
��
���
 
 &��$���� ���������� ���
�� �14�. ��� 

�����
�� �	���$!�
���� ��J��
�� ���������� 
�&������ �������	���� ���	����� 	��$	���� !���-

���������� 
 �	��
��� ��
�� �	�"�	�
���$	� 
�������� �12�.

�����������	��� ���������� ��!
���’� �&��-
��
��$	� 
�
��� �������	��� ��J�������� 	 ��-
��"$’ J������ 	�
��	����� �	���$!�
���� %���-
��, &���� ��	�� � ����. ^�� J������ ���
� ��
�*�-
’� %JJ����
��	�$ ������������. �������� �����, 
���&� �� 
�����, � ��� ����� 
����$ �������	��� 
��&������
. ^��� ��� �&���� 	��	�&	�
��� 
!����-
��������’ ��
�� ���������� � ��	��
"����� 
�	��� �17�.

=		����
����� ���
� ���
�� 	�	���������$	� 
�� ����
�������� 	��	�&�� ���������� 	&��� &��-
������	��� �&��!��
. �� ���� 	�
��*��	�
�
���� 
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���������� %�� �&��	�$ �����������	��� �������-
���, ��	�������, &���� ����$ !�������$��� 
�!-
��
��	�� ��� �!������� 	��	�&� ���
������ ���-
����	��� �	�������. K	����
����� ���������� ��-
	���� � �������	��� �	�������� &���� 	��	�&	�
�-

��$ ����$*���’ ��	��������� 
 �������	��� �	-
	����
����� 
 	��$	��� ��	���	�� �5, 12�.

� �� 
� 
���� ������������, �� �����’ �		��-
��
������, �
����	� 	��
��� � ������������ ���-
��		��. � ��	���"�� 
���� ��������’"�� 	�����-
��	��� ��	����� ���
�	�
� �����������	��� ���-
����
, 
�!���*�� 
 ��!��$���� %�	���������$���� 
��	�� ��	�����	�� ���������, 
���	�����$��� 
��"��	�� � 	����J���
, ������� &��$*� �� ����-
����
�’�	� &���� &������� ��� ��	����	�������� 
��	����. ^�� ����������, ���
� ��!�
����� «��-
&��$��� !����
$��», 
��’��’� 	��������’ ��� 
�	��������’ �����������’ 	 
����� ����� 
!��-
�����	�
�� (��	�� ����
������ �����������), 	�-
���
�"�� ���	�, 
���� � ���������
��’�����
�’ 
��J������’, ������� ��������� � �	���
��� 
������
��� �	���������	��� J����������
����. 
^�� ������� ��������	�����
��� �������	��’ 
%JJ����
��	�$ � �����	��
��’� *������ 
�!��
-
��	�� ��� �������	������, �	��
����� �� J������-
	��� ������ ���, ������� ����� ��������$ 
�!��� 

 ����� ��
��� ��� �����	��
��’� 
������� ��� 
���, ��� 
 �����
��� 	����� �� 	��
�� �������$ ��-
	��� � �������	��� ��� �	���������	��� ����"�.

�������	��� ��&����� ���
���� J�!���	��’ 
��� 
������$��’ ������ 	�������
 � ���������� 
�������$��� ����������, ������� 	������ �	���$-
!�
��$ ��� ���$���*�� ������ � �������.

� ������ %������� �����������	��� ���������� 
&�	��� ���
������	$ 
 ��$�������
���, �� %JJ��-
��
��� J���� &�!���	���� ��	�������� �����. 
_
�	�������� 	
�!$ �"� &��$*� ��
�*��� ����!-
��	�$ �������������������� ���������� 
 %��� 
&�	��� ����’"��	� 	���� (��������, %���������-
��� ��J��������� !�&���
����), �������� ����-
���	��� � �	���������	��� �	����. ��
�� ������ 

������$, ������ �������	��� ����
����, ����� 
	�!����� ����	J��� ��������� �&���� !������� 	 
���
�������� ��J������� �� 	��$	��� &���J����-
��
. F���� ����, ������"�	�
� ����
��� ��J��-
	�������� ����!���
���������� ����� ����
��$ 
�������’ 	 �	�������� 
�����*�� ��� 	��$	��� 
��������
 �13�.

�����		� ��	���	�������� ������������ 	��-
	�&	�
�’� &�	���� �&������ ���
������
 � �	��"�-
��� ��J��	��������� ����!���
���������� ������-
��’"�� 
����� �11�. �������� ����!���, ��� ����-
���� &�	��� �&���’�	� �	���$!�
���’ %�������-
��� �������	��� �����, ��� ���� ����
�� �� ����� 

� &�	���� ������� ��������
 � �	���$!�
���’ 

�������	��$�����. ��� %��� 	������ \edicare, ��-
��� \edicaid, � !���� � ������ 	�����
�� �������-
�� ������ �	��&���$ ���&�
���� � ������ !� ���-
	��� 
�������	��$����� �16�.

� �?> &�� &�	��� �!����� ��� �	��&��� ��� 

�
��� J������$��� �������
��� ����
, ���&� 

��!
����$ 	�	����� ���
���
����$ ������
����-
��� � &�	������������ 	���	 �9�. K	�������� !���-
�������$��� &��$���
 	��	�&	�
�
��� ��	*���-
��’ ������������ 
 ������ %�������. ���, &��$�� 
�� ���� �����������	��� �	��� (
 �	����� ������ � 
���!����) 	���� F���J����� �18�.

������$"��� ����	�����
�’� ��������, ���&� 
���		�J�����
��$ ������ !���
���������� ��� 
��������� ��	��
"���
 �	��� � �
������$ 
�!��-
"���� ��	����
 �� ����!���
���������� 
� 
���� 
���!�	�. ^�� ��
�� ����*��$ ��	��� � �������	��-
�� �&	��
�
���’ 
 	��$	��� ��	���	�� �19�.

B���� �! ���&��� ��	���	�������� ����������-
�� �
��’�	� &��$*�� ��!����� 
 ��	���	��������-
	�� �����&	��
�
���� 
 ��!��� �������� � *����� 
�?> �10�.

��"�	�
�’"�� 
 ��	���"�� ������ ������
��-
��� ��J��	�������� ��� �����	��
����� �������$-
��� �����������	��� ����"� ����
���� �������-
����	��� �����������, 
 ��	���	�� �� �&�	����
��� 
��	������� � &�	����&����� �������J������� ��� 
	��$	���� ��	������ �14�.

���&���� 	�	���� 
 ���, ��� � ������ 	��$	��� 

������ ��� 
�	���	����	����� �����’����� � ��-
�������, � � �’��� 	 ��!��� ������� � ��
���� �’-
��� ����� ��	��	�
�
��$ 
�&-������, �����������-
	��� ���-��� ��� �
���	����� �����	�� �� �����-
��� �19�.

���
� &�	���� ��	*������ �����������	��� 
�	��� ���
��� � �����!�� �� 	�"�	�
�’"�’ ��J��-
	��������, �������!�� 	����, ����$*���’ �� ���-
��	���� 	��	�&��	�� � ��	�� ��	����	�
������ 
�����’����� � ���������. _���������$���� ���-
&������ �
��’�	� ����������� 	��
��	�� (�!���-
��� ��
�� 
��������J���, ��	��� � 	�	����� ���-
����
���� �������	��� !���	��) � ��	�������-
���$��� &��$��� (��� 
�	��
���$ 	���� � �������-

��$ %��� ��
�� �����) �17�.

_�� ������ ��������
 ������ ��	��� � ������-
������, �	�&���� � 
����
�!��
��	���, ���&����-
��� ��� ����!���
����������, ���	�"�	�
��. 
B��� ����!�
���, ��� ��
� ��������, ����*� �&�-
	�������� ��	��	���, ��	�� 	�����
�’�	� 	 ���&��-
���� 	 ��������� &�	���
����� 	
�!� �8�.

��
���� �������� ��	�� ����� �
������ ����-
	��	� � ����������� �� �	��
� 
����. F������
��� 
� 	��	����� ����*���� ���
� *����� ��	���	���-
����, � %�� ������	�
�� ��*�’� ��� �����	��
���$ 
&�	������	�
����� ���� 	 ����"$’ 
�����	�����. 
F���� ����, ��*� 
�!��
��	�� �� ���������� ��-
���������, ������� 
 �����
��� 	����� ��
�� ��-
���$ ��������� 
 �������� �������	��� ��*����, 
�����������. #������, ��������� �������� �’&�� 

�!��	���� ������ ����� �	����
��$ !�������$-
��� 	���		 
 	
�!� 	 ���	�����
�� ��	�"���� ����-
�������� �8�.

�� �����’ �		����
������, �	�����$ 
�������� 
������������ ����� 	����’"�� *��� �14�:

1. �������
�� � �&������ �������	���� ���	�-
����.
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2. ���������!���� � �	������� �������� ����-
��� ������ �������	���� ���	����� (��� ��-
������� ���
��� 
 ��J����������� 	�	����).

3. =	���$!�
���� ���	���*�� ���������� � &�-
!�
�� 	�	���, ������� �������� ��� &��$*��-
	�
� �������	��� 	�������
.

4. ?���������	��� ��	���: �������	�� 
�
�� 
����$ 
�!��
��	�� *���������	���� ��	���� 
	 �������������� �&����� ������.

5. B&������ 	
�!$ � &�	���� ����*����. ��
��� 
!������� ����� 	&�� ��!�
�
 �������	���� 
���	����� � ��������
.

B	�&� �
���� ��������
�’� ���&������	�$ ��!-

���� *���������	���� ���������, ��	���$�� 
������ %�� ��!
���� �����!�
��$ ��������� ����-
�������� ��� �&	��
�
���� ������J���	�� ��!��-
	����� ��	������� ������
 �20�. F�� �������� 
 
��&��������, ��J��	���������� ���&���� ���
�� 
��*��$	� !� 	��� ��	*������ �������	�
� �������-
��	���, ��	���� � ��	����	�
����� 	�������. ^�� 
�������	��� ����*���� � ��
�	����� ������� 
�������$ ��
���� 
 	��$	��� �&"���� � ����� ��-
���$ ���������$ ��!��
 ��
�� ��	����� ��	��
-
"����� �	��� � �		����
������� �6, 12�.

_�� ��!
���� ������������ 
 	��$	��� ������� 
�	�&�� !������� ���’� �������� � ������	���� 
��	����
, �����!���
����, ��	��� 
 ��������, ���-
J��������$��	�$ � &�!���	��	�$ ������, 	�!����� 
����
����� ��J��	��������, ��!��&���� *����� 
��	���	���������, ���������� � 	��������!���-

����� ���������
 �10, 14�. ���$�!��� 
����	�� 
�
����	� ��&��� ��� ��
�����
��� ��	����� � �&�-
����
���’, ��� �&�	������ &� 	���
����
�� ��-
	��� � ��	��	�� ��� 	��$	���� ��	������ �14�. ����� 
�&��!��, �	��
��� �������	��� ���&�
���� ��� ��-
���������� � %�� *���������	��� 	���������, 
�����
���� ��� 
����, ������
�� ���������� � 
�	����	�
�, 	��	�&��� �&��&���
��$ %�� �������-
��’. ��� ���
��$��� J����������
���� ������-
������ ���������� ���&��’ � %JJ����
��’ J���� 
�������	��� ����"�. F 	�
�����’, �	�� ���� ��� 
��	���$�� �! %��� ����������
 ��	��	�
�’�, 
	� 	�-
	���� �� &���� ��&����$, � ���&������ �!����$ ��$-
�������
� �8�. � ��	���"�� 
���� 
 ������ %����-
��� &��$*� ��������’"�� 
�����, ��� �����-��&�, 
���!�
�’� ����"$ ��	���������, � ����� ��� 
� 
&��$*� ��������
 �&��"�’�	� !� ����"$’ ��	���-
������. ;��� ������ �������� 
�����	� 
 ������� 
��	�� ����, ��� �������� �������, 
����� 
�������, 
��� ������������ &���� ������
��$ �����$ !����-
��’ ���$, �	�&���� ������, ��� ��	�"���� ������-
������ ��	�� ���!�
�’�	� ����!���� � ���&���� 
��� ��� ��������
, ��� � ��� �������	��� ��&����-
��
, � ���&����, 	
�!����� 	 !���	��� � �	�����
�-
	�$’ %��� �	���, &���� ����������.

;��� 
�!��"���� !� ���!����� �	����, ����
�, 
���&��
���	� � �����&��	��� ��������
, &��$��� 
��	���� �	��’�	�. ���&� ����*��$ ��	��� � ������-
������, ��������
� �� ��	����	�
����� ���
�� 
����� �����$ 
�	������$ ���&���. #�������� *��-
�� ����������� �	���� ��� ����*���� ��	���� � 

*���������	��� 	
�!� 	 ����"$’ ���� ������!-
��
, 
��’��� ������ J����	���
���� ����! ����-
��
�� ���������, ������
�� �$���� � ��������-
��’ ��J��	��������. F 	�
�����’, �� 
� 
	�� *��-
��� �	�$ %�� ������!��, � %�� �	���� �� ��*�� 
	�� 
���&��� ������������, �	�&���� ��� ��
���� ��-
������
 	 �������
���� ��� 	��	������ ����*�-
�����. ��	��
"��� �������	��� �	��� &���� ���-
���
��$ ���
���
����$ �����&��	�� 	
��� ������-
��
 
 ���� 	
��� 
�!��
��	��� 
� 
���� � ��	�� 
��������. =	���$!�
���� ������������ ��
�� 
&��$ �	�&���� ����!��� 
 %��� ���� ��� ���, � ���� 
�	�$ ���&���� 	 ����	������, ��������	�$’ ��� 
��&��$��	�$’. ������ �		����
����� �&�����	$ 
 
%��� �� ������� 	��$	��� ��������
, ������� 	 %�-
��!��!��� ����	��	� � 	����"���’ !�������$���� 

������ 
 ���� � 	
�!����� 	 ��� !�����. ���&� 
�&�	�����$ ��� �	���, �	�&���� ��� ��������
, ��-
����� ����� �!
���$ ���&��$*�’ ���$!�, � ��	��
-
"���
, ������� �� �&	��
�
�’�, �������
��� ��-
����� ���&������ &���� !���$ � 
�!��
��� ������-

������� ��	���	�
��� ������������ ���
�� ��� 
�����&�	�������� 	 �������	��� ����� !����� 
����� ��	������ � �&�	�����$ 	����	�
����	�$ J�-
���	�
�� 
�!��
��	��� 	 ���&������	�$’ ����� � 
����
������ ��	��	��� �8�.

#���/0����
� ������ %������� OV[IQ-19 ������ �������� 

��
�� �������	���� ��&�������� � ���������� 
	���� ����	��
���$ ���������$��� ��	� ��� �&��� 
	�����. #� %��� J��� !���
���������� ������ 	���� 
�&������	$ � ��	���������� ����������� � ������-
������ ��� ��$�������
�. ~����� ��	� �&����
 �	-
���$!�
���� �����������	��� ���������� 
 �����	-
	� ���!���� �������	��� ����"� ���
�� � �!����-
��’ ��������� ��*����� 
 �� ����*����. � �?> 
�	�&�� 
������� �		����
������ ���
����� �	���$-
!�
���� ������������ 
 	��$	��� !���
���������� 
��� ���&���� ��!
���� 
 ������ %������� 
 	��� 
�����������	�� ��	��	�
 � ��!��� �� ��	�����	�� 
��� ��	������, ���
�
�’"��� 
 	��$	��� �������. 
� &��$*�� ��	�� ��&������� ����
�� ��	������’�-
	� ����� ���&���� ������������, ��� ����
��	�$ 
�������	��� ��J��	��������, �� ��	*��&���
���� 
�� ���������� 	�����, ���
�
�� �	��
� � &�!���	-
��	�$, %��������	���, ������!��������, 	����-
���$������ � %����	��� �	����� ������������, ��-
��*���� ��	������ � ���J�		�����$���� 	��&"�-
	�
� � ��	*��&���� 
�������’ � ��	����’"��� �	-
���$!�
���’ (��	�� ��������� %�������) ������-
�����	��� ����������. ������ �		����
����� ����-
��’�, ��� ������������ ��
�� ������ ������
��$ 
 
�����	��
����� ��������� ����"� ���������, �� 
��	��� � ��� ��
�� ���!��$	� 	��$�!��� �	������-
�� ��� ���&���� ��
��’"��	�, 
��’��� ��
���� 
�’���, �’��� �! 	�����$�� � %��������	�� ��&����-
�������� 	���
 ��	������, � ���
� �’��� 	 J�!���-
	���� ����	������� ��� ����*������ �&������	��.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.
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��
�������� ������� � �����!� ������$��	�� 
�������	��� ������!���� �1� &�!���’�	� ��� �� 
������ J������$���� 	����	����	���� ��&�’����� 
�2�, ��� � �� ������ �! ��J����������-���������-
	��� 	�	��� (=>�) �3, 4�, J������$��� � ��������$-
��� ��J����������� 	�	��� (=�), 
 ��� ��	�� =� 
�����������$��� J����
 �&�!����$���� �������-
	���� 	�����
���� (B��) � D�	!���
���!���, � ���-

� 	�������!���
����� ��J��
�� 	��
�	�
 �5, 6�. 
������$ �������
��	�� �������� ����
�����	��� 

��*���� � %JJ����
��	�$ ���
������ ������!�-
������� ����������� �������’ !�
�	�� �� �����-
�� � ��	��
����	�� ���������� ��J�������, � ���-

� 
�!��
��	��� �� �&��&���� 	 
��
������ ����-
�������� 	����	����	�� !������� !����������-
	��� � ������
 � ����������.

{���	��’ 	&��, ��������, �&��&���� � �	���$!�
�-
��� ����� ��J������� !����������$�� �� ��������:

���	��	�
�� ���
��	��$���� ��	�������� ��� 
��������� ��J������� (��������, ����	��� 
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�� ���J��’ �������	��� ����"�P ����� � 
��	�������-���������)P

�������� 

��� ������ 
 ��	��������-��������-
�� &�! J�����$��-������	���� �������� � �&-
����
���� �*�&�� ��� ������
���� � 

��� 
��J�������P

�����	�������	�� ����� �����$��� ����!������ 
(�������-��&���������, ��	���������$��-
������	����	���, ��������$��-�������	���, 
�����������	���, J����	�
�� � ��.), ��!
���-
’"�� 
 ������ ���� ������$ �&���� �		����-

����, 
��
��$ � �!�����$ ������ � �������-
��� 	 �	���$!�
����� 	���
��	�
�’"�� ��-
���� � ��������
 (����	�
����� � ������-
	�
����� ���!����
), ���	��$ �� ����������-
	��P

���������� �	���$!�
���� ���’"��	� 	����-

����� =�, �
��’"��	� ��	��
"����� ���-
���P

���	����	�
����	�� � ��J����������� (	�-
�������	���) ��	�
��	����	�� ��� �������� 
������ �! ����� =� 
 ������ (��������, �! 
=� �������	��� ������!���� 
 =� ������ ��-
	����	�
����� 
��	�� 	�&����� D�		��	��� 
G�������� ��� 	 ��������$���� �� J������$-
��� ���
��$).

B����� 
 	��������, ���&�’"�� %�	������� ��!-
��&���� 	�	���� ��J����������-���������	���� 
�&�	������� ����
����� &�! 
�!��
��	�� �����-
��� ����&���� ����������� � �������	��� ��*�-
���, �	���$!�
���� ����&��� ��	��������
-����-
������
 �
����	� �&�	��
����� � ����
������� 	 
%��� ��	������� ���	��� 	 ����� !����� !����� �� 
�����!���’ 	�	����.

� ����	�
� ��������� ��	��������-���������� 
������ ��		������ G������$��� ����	�� ���, 
&��$��� ��
�� ������
���	��� ��J������ 
OV[IQ-19 (����� � D���	��)  1, ����	��
��’"�� 	�-
&�� �������"� ������� ������ � ��������� � ��-
!
���’"�� ���
����$ ������ %JJ����
��	�� ���-
!���� �������	��� ����"�.

D���	�� 	�	���� �! J������$���� � ��������$-
��� 	�������
 � 
��’���� &���� ��J������� «���-
J��$ ��������», «�&"�� �������	��� ��J����-
���», «������!���
����� ��J������� � ������	��-
�� � �������». _�� ���
������ ������� �		����
�-
��� 
 ����*���� 
��
����� � �!������� ������
, 
������ 	������ 
������ �����$��� J������
 �� �	-
���� !�&���
����, %JJ����
��	�� �����	�
����� 
�������, 	
�!� ��
�� ������!����� ����&��-���-
���	����	���� �����		� � ��!��$������ ������� 
 
	�������� ������ ������� ����	��&��!�� 
������$ 
���&���� !������� ����!�����: ���, 
�!��	�, �����-
�����$��� ���	����$��� ������ (�"3���)5�
"� � 
����8�9 "
�3�
� ��� ���

�%���*�� 3�*��

�� � 
���"3���
�� �)��+���9"
��� " 
�+� 3�"�� ���)�
�� 

+���*�
"��9 3�+�0�), ������$��	�$ ��	������!�-
��� (6�), ������! ��� ��	�������� (’Ds), �	��
��-
��� �	��
���� !�&���
���� ($Q�), ��!��$��� ������-
��������	���� �		����
���� (�6�), ������! ��� 
�-
��	�� (�Ds), �	��
����� ��� 
���	�� ($3�), 	����-
	�
�’"�� !�&���
���� (�Q), 
��������� (�����, 
���
������) (���), ��	���������$��-������	����-
	��� �		����
���� (���), ������$��	�$ (
 ����) 
���&�
���� �� =�� (�’���W � ^F�B X�’@�+�), ��&�-
�������� �		����
���� (�/D, ��	�
 �� �������) 
(1�), �����������!��� ������� 	 ���!����� ��!�-
��
�� � ���
���� ������	�
� (/1) � �	��� ������� 
(�1).

���	�� 	 ��� ������	������ ����!����� �� �
��-
’�	� �	�����
�’"��� � ������	�� ���
�� �����-
���$	� ������� �! ������ ��J����������� 	�	��� 
(���	�	���):

�G������$���� ���	��� �������	��� ������!�-
��� (GD�B), 	����
�"��� 	
������ � 	����-
������ �����!�������� �������	��� ������-
!����: ��������� ��	������!���� �������� 
($6), ��������� ����
��� ($’), ������� J���� 
��������� ��	������!���������
��� (2[$6? 
2[$’), ������J���������� ������ �������-
	���� �!����� (�=P ��+�) (��

4� 
���7���+4 
��� �*�
�� @%%��
��
�"
� 
�7
�������"���� 
3��*�""� 35
�+ "�3�"
����
�� %��
���"��9 
)���5:�

�"
� " 
��+�
��
�9 3���)����-

���
�"
��, �"7��� �) @�"3�5�
�*��

47 7�-
���
���"
��)P

�G������$���� ����	��� �������	��� ��&����-
��
 (GD�D), 	����
�"��� 	
������ � ����-
���	��� ��&�������, ���	�
�’"�� 
 ���!���� 
�������	��� ����"�: 
����� (1�), ������J�-
������ �� 	������$��	�� (ID��) � ��	�� ��� ��-
&��� (
 ���������� ���������) ($���)P

�=>� �����������$��� J����
 B�� � 	�����-

�� �������	��� ������!���� (��B), 	����-

�"�� 	
������ �! ���	���
 	����
 �� ������ 
�������	��� ����"� 
 
��� �&"�� 	���� 
($/’). �� ������ ���	��� 	����
 ��
�� ���-

����$	� �����! ������$��	�� ��	������!�-
��� ��������
 
 	��
����� 	 ������� D���-
	���, � ���
� 	���	��
����� ������J�������
 
�������	��� ��&������
, ���	�
�
�
*�� 
 
���!���� �������	��� ����"�, 	 ������� �! 
GD�D � GD�B.

B	��
���� 	�	������, ������� ���
�� &��$ 
��	��
"����� ��J������� 
 D���	��, �
��’�	� 
�������	��� (�=�) � ��&��������� (�=�) ��J��-
��������� 	�	����. B���� �! J������ �=� 	��-
��
��	� 
�!��
��	�$ ������ ������
����$��	�� 

��������� ����&��-������	����	��� �������� 
(1�’’) � ������!���� �����������	���� �����		� 
(	’) ���!���� �������	��� ����"�.

#�������� =�, �������� ������ �����������-
	��� ��J����������� 	��
�	 (�D=�), �	���$!��-
��� 
 ��&��� C~K{ «#�����-��������	��� �����-
��	��� ����� ������	���� � �����������	��� ���-
�������» _����������� !���
���������� ������ 
��	�
� �7, 8�, �&������’� 
 �����’ ��J��������-

1 D�!��&���� 
 	���
��	�
�� 	 ��	����
������ ���
����$	�
� 
D�		��	��� G�������� �� 31.03.2020 < 373 «B& ��
��
����� ���-
������ ���
�� ����� ��J������� 
 ����� ������
��"���� ��	-
���	�������� ��
�� ������
���	��� ��J����� (OV[IQ-19)».



Zhe problems of social hygiene, public health and history of medicine. 2021P 29(5) 
QVI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866Y-2020-29-5-1034-1039

OV[IQ-19

 
1036
��’ 	���� ������	����	��� �&�����
���� ��!���-
��� ����!
��������, ��&���� 	������ ��&������
 � 
������������
, �&�	����
�� 
�!��
��	�$ !���	� �� 
�		����
���� � ��	����’"��� ��	���� � �		����
�-
���� ���$!�
������ �=�, � ���
� ��!
���� ����
-
���$ �������� ��������
, �������
��$ ��&��� ����-
����� ����
�� ������	����, ����������
��$ ���-
���
����$��	�$ ���
������ �		����
���� � �� 	�-
��
��	�
�� �������
��, 
��
���$ ������
�� � ��-
%JJ����
��� �	���$!�
���� �&�����
����. B����� 
��!��&���� � ��
	���	���� 
�������� 
� 
	�� �����-
��� ����� 	�	��� 
 &��$*��	�
� �������	��� ����-
��!���� ��	����	�
����� 	�	���� !���
���������� 

 ��	���"�� 
���� ����	��
��’� �����������’ 
	��
��	�$, ���
�� 
	��� 

��� !�������$��� J�-
���	�
�� !�����. B�����!���� �����������	���� 
�����		� ����� �	���$!�
���� ��	��������
 �=� 
���
� &�!�����	� �� �����!� � ������ ��	��	��� 

�!��
��	��� � �����!���� �� ����!
��	�
������ 
����������.

D�	*������� J���������$��� 
�!��
��	�� 
�=� ��!
���’� ��������$ D���	�� ��� ���� ��-
J����������-���������	��� ���������� 	
������-
�� � ��!��$����� �		����
���� &��������	���� ��-
�������, 
 ��� ��	�� �������	���� �����!� ���
� 
(!22), &��������	���� �����!� ���
� (!2�), �&"��� 
�������	���� �����!� ���� (!/$), ����� 	����-
J���	���� �������-��������� (���
��$�������-
������ ������������
, ����� ������� (IgM, IgG)).

=��������� ������ 
�*�������	������ =>� 	 
������� D���	��� ��!
���� ��������$ ��� ����	��-
’"��� 	
��������, �&�	����
 �� ��	����’"�� ��	-
	�������� �� 
 ����	�
� �����$��� �
������� 	�-
"�	�
�’"�� ��	��������
, � 
 
��� !�������� 
��J��
�� %��	�	���� �� 	����’"�� ���������� 
(��J���� 
 	��&��� �&�!������ ������ ������ 
 

��� 	������ �� 	����):

�6� ("������) � $6 (2"!&) (1) � 6� ("������) � 
$’ (2"!&) (3). ����	��
����� ������ ����-
�����
 ��!
����� ���
����$ ����"�’ ������ 
!����
����	�� �������� J����, �������
��$ 
��	������!����, 	���	��
���$ ������ �� 
���������� ����������, ��!��&���
��$ ���-
����
� 	������ ������$��	�� ���&�
���� �� 
����� �9� ��� ��!��� ����
�!��	���� �����P

�6� ("������) � 2[$6? 2[$’ (2"!&) (4). >��-
��! ������ ��!
����� �����
��$ ��	�����-
��	�$ ��!
�������� �������� J���� ��� ����-
"��� ���
�� ��	������!����P

����, �’��� � �’@�+� ("������) � 1�’�, 	’ 
(!��) (5) � ���, �’��� � �’@�+� , 1� ("�-
�����) � ��+� (2"!&) (6). ������	���� ���-
!����� ���������
 ��!
����� �����
��$ %J-
J����
��	�$ �	���$!�
���� �������	���� 
�&�����
���� (�������	��� �!�����), �	���� 
�! ����!
��	�
������ ����������, � ���
� 
��!��&����$ 
��������� ���������� �� ���� 
�		����
���� �	���� �! ������������ ������ 
��������
P

�1� ("������) � !22? !2�? !/$? �

����9��-

4? �++5
�����5��
4 (IgM, IgG) (7��) (8). 

>����! ����������$��� ������ �! �=� ��-
!
����� �����
��$ ���
��$��	�$ 
�&������ 
	���� ������� � �� %JJ����
��	�$, ���
����� 
� �������’ 	����J���	��� ���!����
 � ���-
����
 !�&���
����P

�/1 ("������) � 1�’�, 	’ (!��) (;). >����! 

����&��� ��!�������, ���������’"�� 
 ��-
������ 	 ������� ��	���������$��-������-
	����	��� � ��&��������� �		����
����, ��-
!
����� ��������
��$ �����������	��� ���-
��		, �	����
��
�� ��	����
����$��	�$ %����
 
������� 
 !�
�	���	�� �� ��	�������� �����-
��	��� ��!��$����
P

����, �’��� � �’@�+�, 1� ("������) � 1�, 
ID��,$��� (2"!") (<). ����	��
����� ������ 
��!
����� �����
��$ J������	��’ �����!�� �� 
�������	��� ��&������
 �� ������	�
� ���-

������ ��� ����������� � �		����
���� 
���������, ��
��’"��	� 
 ��	���������� 
������
�� 
 �!������� ������� (	����, ����-
��, ��	��)P

�1�’�, 	’ (!��) � �Q, ��� ("������) (9). 
>����! ����������$��� ������ (��� ��	��-
	�
�� 
�!��
��	�� 	&��� ������!�) �! �=� 
��!
���� ���
����$ ������ 
������ 	����-
	�
�’"�� !�&���
���� �10, 11�, J������
 ��-
	�� � 
���������J�������� �� ������$��	�$ 
�������, 
�&�� ������
 ������	���� � ����-
���P

���� ("������) � �6� ("������) (1=). ����-
	��
����� ������ � ��!��$����� �		����
���� 
	 J����� ���
������ �		����
���� ��!
����� 
�	�"�	�
���$ 
��������� �������$ !� ������-
	�$’ 
����&��� ��!������� � �� �&�	��
��-
��	�$’P

����, �’��� � �’@�+�, 1� ("������) � �Ds ("�-
�����) (11). >����! ������ ��!
����� �����-

��$ ���
��$��	�$ J��������
���� �������-
	���� ������!� �� �	��
� ������ ��	������-
���$��-������	����	��� �		����
����P

�1�’�, 	’ (!��) � $/’ ("����� �0���� �!&) 
(13). _���������$��� ������ � ������
�-
���$��	�� � ������	�� 
��������� ����&��-
������	����	��� �������� ��!
���’� ��!��-
&���
��$ ��JJ��������
����� �������
� 
J����	�
�� !�����, �	���� �! J������	���� 
������	�
� �����	��
������ ������!���
��-
��� �������	��� �	���, �����
�"�� 
�!��-
"���’ !� 	��� 	���	�
 B�� 
 ������ 	���-

��	�
�’"�� �������-	����	����	��� ����-
��P

�1�, ID��, $��� (2"!") � $/’ ("����� �0���� 
�!&) (14). ������	���� ������ ��!
����� 
�����
��$ ������	�
� � �&��� �������	��� 
�	���, 
���������� ���������� �������-
	��� ��&�������, � ���
� �	�"�	�
���$ 	�
�!-
��� �������$ !� 	���
��	�
��� ������ �� ��-
�����	��� ��&�������, ������	�������� 
 
�������	��� ������!����, � �������	��� ��-
&�������, ���!�
�
*�� �������	��� �	����. 
��� ������� ��	��
����� 
 ������ (����-
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,�������
� ����� 2019 �. ����
�� 	��&"�	�
� 	��������	$ 

	 ����$ 	��$�!��� 
�!�
�� � ��������� ��
�� ��-
����
���	��� ��J����� OV[IQ-19, ��� �&�	��
�-
�� ����	���� ������!��
 �&"�	�
������ 
!����-
���	�
�� �� ���$�� 
 	J��� �������	���� �&	��
�-

����, �� � 
� 
	�� 	J���� �&"�	�
����� 
�!��. 
F�����
���	��� ��J����� OV[IQ-19 �� ���$�� 
����	J������
��� ���
����� ����
�� �����, �� � 
«�&��
���» 	��$��� � 	��&�� 	������ 	J��� !���-

���������� 
 	���� ��!��� ������� !������ *���. 
� ��!��$���� %���� 
����	 ����
����� ���������-
�������� �������� 	��� �"� &���� ������$���, 
��	���$�� 
	� 	��$��� � 	��&�� 	������ 	J��� 
!���
���������� ��
��� �! 	����, ��
������� ���-
������ ��
�� ������
���	��� ��J�����, 	����
�-
��	$ �&������ ��
�	��� ��� 	���	�
 ��		�
�� ��-
J�������.

D�		��	��� !���
���������� �"� �� �������� 
OV[IQ-19 ���
������ 
������� 	���	�
 ��		�
�� 

��J�������, �� &��$*�� ��	�$’ 
 ������
��� 
�	�����. � ������ ���
�� 
���� � �������� ����
 
��		��	���� !���
���������� 
 ��J����������� 
���� ��	���$�� ����	J������
��	� 
 ��!���
��’ 
	������. B����� 	��$�!��� 
�!�
 	�"�	�
�’"�� 
���	�
����$��	�� � ������
��	�$ 	�	���� !���
�-
��������� � ����� �&����� ��&��� �&�	��
��� ��-
��
�������� 
�	������� ������$��	�� 	�	���� 
!���
���������� 
 ������ ��������. ������� ����-
���$, ��� ��!
���� 	�	���� ��		��	���� !���
���-
������� �&�	��
���� 
������� 	�
��	��� 	�	���� 
!���
����������, � ���
� 	�
��������� �������-
�� ��J������
��$ 	�"�	�
�’"�’ 	�	����, ��� ��-

����� ���&������	�$ ����������������� 	����-

�
����� � ����������� �	���� 
 
����	�� ����-

� ��		��	���� !���
����������.

��
�� �������$ � ��� J���, ��� ����� ������� 
�������� OV[IQ-19 ����
 ��		��	���� !���
���-
������� &�� ������� ������
���� ����������� � 
	������$���� �
��$������� ����	��
������ ����-



���&���� 	�����$��� �������, !���
���������� � �	����� ��������. 2021P 29(5) 
QVI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866Y-2020-29-5-1040-1046
OV[IQ-19

1041
���	��� ����	��, ��� ���
� ��
����� !� 	�&�� ��-
��������$��� 
������� 	� 	������ ������
 ��	�-
���	�
����� 
��	�� � 	�	���� !���
���������� 
 
D�		��. ��!
���� 	�&� ��������
��$, ��� ������ 
J��� ���
������� 
������� ����������’"�� ��-
����
 � 	J��� !���
���������� 
 D�		�� ����� ���-
������ ��	���$�� 	����������
�� ��J��������-
��� 	����
�
����� ���	�
�� ������
 
 ������ 
�������� � 	������ �	����� 
�	������� 	�"�	�
�-
’"�� ���	�
����$��	�� 
 �&"�	�
����� 	�!�����.

=�J����������� %����, ���*��*�� �� 	���� 
����	�����$���, ����	J������
��� ��	���������� 
�&�����
 �&"�	�
������ 
������� 
 �&"�	�
����� 
	�!�����. #� ���
�� ���� 
 %��������	��� 	J��� 

�*�� ����� ��
��, ��� ��J�������, ������� ��-
	���$�� 	��!�� !������� ����$��� �&�����
 	���-
��$��-%��������	��� 	J��� �� 	��
����’ 	 �� �&-
��!��� � 
�	�������� ��J������� � ���. _����� 
J��� 	��� ��������’"�� 
 
����	�� ����
����� 
��!������� �&������� 	�����$��� 	J���, 
 ��� 
��	�� 	J��� !���
����������.

� ������ �������� OV[IQ-19, ��	����� �� �� 
��� 
������� �&"�	�
����	�� &��� �����
��� 
 
&��$*�� 	������ � �����		� 
�!��
��	�� ������� 
	��������$�� ��	���	�����’"��	� ��J�����, 
�-
���	 ����
����� �&"�	�
����� 	�!������ � �&"�-
	�
����� ������� �� J��� ����� ����
������ 
%�������������	��� 	������� 	���� ��	������� 
�	���. ��%���� ���� ����
� ��		��	���� !���
���-
������� �������!���
���	$ 	 ��
�� 	����.

������� �������$, ��� 

������� �. ~�������� 
������ «����
» �1� 
 ��	���"�� ������ �
����	� 
��
��	�����������, ��� 	���� ��������
���	� 
���&������	�$ ����
����� �� 	 ���$’ ��
�*���� 
%JJ����
��	�� ������$��	�� �’&�� ������!����. 
�J��� ��		��	���� !���
���������� ���
� ��
��-
��	� 
 ��
�*���� %JJ����
��	�� ������$��	��, � 
������ ������ 
����	� J������
���� � ����
��-
��� ����
�� ��� !���
���������� �
��’�	� 	���$ 

� ������$����, ��� � ��� ������!���� ��������-
	��� 	J���.

B�����, ��	����� �� �� ��� 

������� �. ~����-
���� ������ �
����	� ����	����$�� ��
�� (
��-
������ ����� ��� ����
���� �	���$!�
���� �� ���-

�*�’� ���� ��	����
 ���), 	��� ������$��	�$ �� 
����
����’ �&��!��� 	�"�	�
�
��� ��	������� 
��
��. ���, 
 	�
��	��� ������ ��		��	��� �	����� 
	�"�	�
�
��� ����������, ������� ��!
����� ����
-
���$ ��� �&"�	�
����� �������, ��� � �&"�	�
��-
��� 	�!������, ����������� ���&�������� �&��-
!��� � ���������� 
 !�
�	���	�� �� 	���"�� ����� 
��	����	�
�� �����.

� ��	�	�
��	��� ������ �	����� ������� 
«����
» &��� ���������� 	����� ��� ��������	��� 
	J��� � 
�	������� ������� ������� 	
�����	$ 
&��$*�� ��	�$’ � �!������’ 
��*���� 
��� ���	�-
��. #� ����
������� 	 �������� «����
» ���
�-
��	$ � ������� public relations (	
�!� 	 �&"�	�
��-
��	�$’), ������� �		������
���	$ �	��’�����$�� 	 
������
��� 
�!���	�
��� �� �&"�	�
����� 	�!��-
��� 
 ��������	��� 	J��� � 
� ������ 	
�����	$ � 

��	���������� ���������. _����� J��� 
 �&"�-
	�
����� 	�!����� 	��� 	����������, ��� ����
��-
��� ����
�� ����	��
���� 	�&�� ������
��� �
��-
���, 	����
����$��, �� 	���� ������$ ������� 
�-
���	� ��	������� 
�������.

B����� 	 ������"����� ������	� � ����
� 
 
	������ ��������	��� 	J��� 	��� ��	�� � ���� � 
������� ������	. > �.-�. ~����� ��!
�� ����
 
«�	��
��� ��	��	�� 	
�!�� 	 �&"�	�
����	�$’» � 
	��� �����
��$ ��� ��� 
�
��� ��������� �����-
�������� ������"�	�
� �2�.

������� «����
» 	���� �&������ � ��	����-
	�
������ ������	�. ���, 	 ������ YYI 
. 
����	� 
�����
�� ����������� ��&��� 
 ����*���� J��-
����
���� ����
� D�		�� �� ��
���������� ���-
��, � !� 20 ��� ����!�*�� ���
���, �� 	��$��� 
����	J������� ����
� 	����� 	 ��!���� «	�����, 
������ 
	� ��!
�’�» �� «	�����, 
 ������’ ������ 

�!
��"�’�	�». = ��� ���� ���&� 
�����$ D�		�� 
	����	 ����
�� 	
������
�
�, ������� ��	����-
	�
����� 
��	�� ���*��	$ �� ��	����	�
����� 
���
�� ��!��&���
��$ 
����	� J������
���� 
����
� 	�����, � ���
� �����$��� �	�����
 ���-
���$��	��, ������� �������	� 
 	J��� 
������ ��	�-
���	�
����� ������
.

=���
 !���
���������� �
����	� 
 ��	���"�� 
������ �&������ �		����
���� ������"�	�
���� 
	��������� ����
����� � 	�����$��� J���	�J��, � 
��� 	
������$	�
��� 
�!��	*�� ���� !�"�"����� 
��		������� 
 &�!� «_�		�����» �3�. ��!��	���� ��-
����	�
� ������� ��&��, ��	
�"����� ����
� 	�-
����$�� !������� 	J�� �&"�	�
����� 
�!��, ��-
��� ��� ���
����������$��� 	J���, 	J��� �&��!�
�-
��� � 	J��� !���
����������.

!�������
 � �����

^�������	��� &�!� �		����
���� 	�	����� �! 

�
�� ����������
: &�!� ������ 	���	�
 ��		�
�� 
��J������� (��=) «����������» � 	���� ����-
������ ���	��
�� 	�	���� 
 D�		�� «�����	». ~�!� 
��= «����������» 
�&���� &��� ���� �� 	�����-
��: ��� 
��’���� �� ���$�� ���&����
����� ����-
�����, �� � %���������� ��=, ��� 	��	�&	�
��� 
!�������$���� �
�������’ ��
��� �	�������
 (�� 
������ �� 2021 �. � &���� 900 ��� ��������
 	���-
��$��� 	���� � &���� 63 ��	. ��=) �4�. _�� 	��
��-
���: 
 2015 �. %�� &�!� ��	����
��� 26 ��	. �����-
���	��
�� �	�������
 ��=. C��&��� ����
� � &�-
��� 25 ��� (	 1996 �.).

� ���	��
�� 	�	����� «�����	» � «����������» 


�����	$ 	��
�	��������, 	�	��
��’"�� 	�����-
����	��� ��� 	 J�������� «!���
����������», ��-
	�� ���� ���
����	� �������-�����! ��&������� 	 
��	����’"�� ���
���
����� �� �� ��������� � 
J��	����� 	����	����	��� ������ ��!������ J��-
����
.

F�� � 
 ����*�	�
�’"�� �		����
���� (���
�� 

���� OV[IQ-19), 	����	����	��� ������ 
 ���	-
��
�� 	�	���� «�����	» J��	���
���	$ ��
��� 	��-
�� 	 1 ����&�� 2020 �. �� 31 ��
��� 2021 �., ��	�� ��-
�� ���
�����	$ ������ �����$��	�� ���&����
��-
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��� ���������
 ��
��� 	����. ��&������ %�����-
��	��� ������ ��!
����� ���	�����$ ����&���� ��-
���$��	�� �������� 
 ����*���� ��		��	���� 
!���
����������, ������$ 	�	������ ��J������-
������ ���� ��		��	���� !���
����������, � ���
� 
���
�	�� 	��
�����$��� �����! 	 �������"��� !�-
������, ���
���
*���	� 	 1 ����&�� 2019 �. �� 
15 ��� 2020 �. �� ��
��� �! ������ �����!� � 	��-
���$ 	���
��	�
�’"�� 
�
���.

��������� ����� ��
������� �		����
���� �&�-
	��
���� ������� ��
������� ��	����
���� �� ��-
������ �� ��������’ ��&��� 
 D�		��, !����������$-
�� !����������� 
 �������
��� ����������, � 
���������� ������� �������, ��� �	��
�� ��!
��� 
«
����� 
���� OV[IQ-19» 
 D�		��.

���������� ������ 
 &�!� ��= «����������» 
J��	���
���	$ �� ����������� ��������, ��� � 
������ ���	��
�� 	�	���� «�����	», ��!�
�	��� 
���� �� �����. ���	���	�
�� ������ 	��
��
���	$ 
��
�� 	�&�� � 	 �������"��� !������� ���
�� 

���� OV[IQ-19.

"��*�	���
 ������������
F�� � 
 ������ ���
�� 
���� OV[IQ-19, �		��-

��
���� �� ������ 	 ���	�� ��&������� �� �����-
������ ������� �����!� «{���
���������� 
 D�	-
	��». {����� ��&������� �	�"�	�
����	$ �
����
-
��, ��� �� �����, 
 	��� ��
�!��
��	�� �	
����$ 
���������&���� ������� 
 ������ ������ �		����-

����, �� ��*��� �&�!�����$ «���������� ����», 

� 
���� ������� �������� ������	$ !�������$��, 
� ���
� �����	� � ��� �&	�
����� ���.

^�� �&�	��
��� �������� �!��
���� ��!��$����
 
�		����
���� �� ����� ������ � ����� �		����
�-
��� 1 ����&�� 2020 �. � 31 ��
��� 2021 �. � �������-
��� ����� 30 ���&�� 2020 �. � ������ ��
��� 2021 �.

#� ������ ������ 
����� 
���� OV[IQ-19 (��-
���� ����&�� 2020 �.) ��
�	��� ��� ���������!�
�-
��	$ ������"�	�
���� J����	�
��� 
����	��� 
	��������
���� �����	�
��� ��&��� ������
. ���, 
� ���	��
�� 	�	���� «�����	» �5�, � ���	��
�� 	�-
	���� «����������» 
���
��� ��������� «#� 
�-
����� ��&���’"�� 	 OV[IQ-19 ������� 
������ 
24 ��������� ��&���» �4, 5�, «F�&��� DG 
������ 
&���� 8 ���� ��&��� �� 
������ 
����� ����	��� 
!����», «F�&��� 
������ &��$*� 16 ���� ��&��� �� 

������ �������» �4, 5�. #� ��* 
!����, �!������� 

 	�����, 
��������� ������� 
 ����	�
� 	������-
��’"�� 
����� ��� ��&��� 
 «���	��� !���», 
��$�-
��
��� �� ������� ����, ��� �&	�
����� �� �����-
�� 
����	� �"� 
���	$, 	���� ��������	$ 	 �����
-
��� �� ��
	����
��� �!������� %�������������-
	��� 	������� � F�&��� �� ���*�� �"� � ������-
���$���� ��*���’ �4, 5�.

#� 
����� ��	�� �� ���������	�� �� ������ ��-
���� 
����� 
���� OV[IQ-19 !�J��	���
��� ����-
���� ���!�
�
 
����� ����!��$	� �� ��!������� ��-
��&������
 ��� �������. «����� 
�	����’� �����
 
����&������
 ��� OV[IQ-19» �4, 5�, «����� ���!
�-
�� ������ ����!��$	� �� ��!������� ����&������
 
��� OV[IQ-19» �4, 5� � ������ ��� 
�������� !���-

��
�� ���������
, 	����
���� ������� 	
�����	$ � 
����, ���&� ��������, ������	�"�� !�&���
���� 
 
������ J����, ��������� ������� 	 ������ ����, 
��� ������!� ��
�� 	�� 	���
��$	� 	 
���	��.

����$�� �� ���������	�� �� !����	� «{���
���-
������� 
 D�		��» ���!���	$ �������� � 	��
���� 
��	�� �����!�
�	���� !� ��	������ ��	���$�� ��� 
�4, 5�. ����������$��, ��� ������ ������	�
� �&-
	�
������ ��� �� ��!�
���	$, ������ ���
�����	$ 
������ 
 ��	���� ����
��, �����	�����’"�� ����-
�����$��’ �������� ��	��. #� ��* 
!����, ����� 
�������� ��&����������� ���������
 �&�	��
��� 
���&������	�$’ ��
������� 
������� �&"�	�
��-
��	�� �� ��!���
��� ��������� 
 	J��� !���
���-
�������.

_����� ��������� 	��������	$ �� ����� ���&�� 
2020 �. ���������� ������ ��������� �� �&��	��-
�� ��	��� ������	�
� !�&���
*�� � ���&������-
	�$’ 	���
�
���� ��	�� 	�����$���� �����
����. 
��%���� ������ 
 �	
�"���� ������ �������� &�� 
	����� �	��’�����$�� �� ���, ����� ��	��	� 
���-
��
�’�	� 
 �����		 �!������� 	�������.

B����� 
 ����� ���&�� 2020 �. ��
�	��� ��� !��-
�����$�� ��������	$. ��� ����������� !����	� 
«{���
���������� 
 D�		��» ���
�� �� ���������-
	�� !�J��	���
��� �������� ��&���������� �		��-
��
���� ��		��	��� 
������ 
 !���&�
��� ��&���-
������. «���&�� ������ ��&��������� �		����
�-
��� ��		��	��� 
������» �4, 5�, «���&�� �!���� 

�!��
��	�$ 	�
��	����� ����!
��	�
� 
������ 
������� [» �4, 5� � ����
� �	��
��� ��&������� 
���!������ �������. ��!
���� 	�&� ��������
��$, 
��� ����� 	�	������ ��� &��� �&�	��
���� ��� �&�-
����
���� J������ ������
���
 	 ����	��
�����-
�� ���&��, ��� � 	�&�����
��� ����
����� !����-
���$ ���
��	�
� D�		�� 
 
����	� 
��������� �� 
��
���������� �����.

������ �� ���������	�� ��������� � ����� ���-
&�� 2020 �. &��� �������� ������������ ��� �� 
�	�������’ ��J����� �������������
. _����� ��-
������ 
�������, �� ��* 
!����, ������$��, ��-
	���$�� 
 ������ �������� OV[IQ-19 ������ ��-
��&��� ������!���� ������� 
������� �	��’��-
���$�� ������’ 
���	�, 
 �� 
���� ��� 
 ��!��$���� 
!������� ������ � ���
������� ��	*��&�
 ��	-
���	�������� ��J����� �������� 	 ������� !�&�-
��
������ &��� ��*��� ���
���� 
������� � ��-
�&�������� ������	�
� �����������
. «~�����
�-
�����$��� J���� ��
���
���	$ �� ��*���� G>� 
�� ����� �� �������������» �4, 5�, «~�����
���-
���$��� J���� ��	�������
��� ���� �� ���
���-
��� ��J����� �������������
» �4, 5� � ��� 
����-
���� !�����
�� ��&������� 
 ����� ���&�� 2020 �.

#� ����$�� ��	�� �� ���������	�� ���!���	$ ��-
������ 
�!��
���� ���
����� ��
��, &���� 	��$�!-
��� 
���	�
: «�B{ �&��
��� � ��	�� 
�!�����
�-
��� ��
�� ��������» �4, 5�, «~�	�������$��� ���-
�� ����&������
 ��
�� ���
�	�� � ��
�� �����-
���» �4, 5�, «�B{: �’�� ��	��’� 
�!
��$ ��
�’ ��-

��� �!������’ �������’» �4, 5�. #� ��* 
!����, 
������ �������� 	��	�&	�
�
��� ���J�������� ��-
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���� 	���� ��	������ 
 ����*���� 
���	� OV[IQ-
19 � 
 	�
������	�� 	 ����� 
��������� � ��
����-
��� 
������� �� ��*���� 
����	�
 
 ����*���� 
�����������
 ��� ����&��$��� ��������
 	��	�&-
	�
�
��� ���
����’ ����
�� �� 	����’ ������ 


������� �����������.

�����’"�� ���������� �������� 	��� ������ 
��
������� ���!�����
, ����� ����������� 
�	��-
!�
�’�	� ����
�� �� �!������� 
�!�� � ���*��� 

 ��
�� ����. ������� �������$, ��� %��� ����� 	�-
�������	� 
�� !�
�	���	�� �� ������� ��� ��	��-
	�
�� ��������. B����� ������ 
 ������ �������� 
�������� ��&������� 
 ����*���� «{���
�������-
��� 
 D�		��» &�� ��������������. ���, 	���� ��-
�������� &��� �������� «��� ������	� 
 ��*�� 

�!�� 	 1 ��
���»: «��� �!������	$ 
 ��*�� 
�!�� 
	 01 ��
��� 2021 ����» �4, 5�, «��� �!�����	� 	 1 ��-

��� 2021 ���� 
 D�		��: ��
�� !�����» �4, 5�. _��-
��� ��&������� ��	���	$ ������"�	�
���� 
�!-
��
��	�� ������������ �
����&��$��� ������� 
	����� 	���� �
���’&������. ������� �������$, ��� 
������ ��
�	�� � !����������$��� ��	��&����� 
 
����*���� �
����&��$��� ������� �	���������	�� 
	��&����� �����$��, ��	���$�� 
 ����� ��
�	�$ ���-
!���	$ ��!���
��� � �� J��� ������
���� ������	�� 

 ���!������� ��� OV[IQ-19 !�������$�� 	�����-
�� 	������’ 
 ��J����������� ����.

������ �� ���������	�� &��� �������� 	����	�� 
!���&�
��� ��������
 � ���&�� � ������� � �	-
���$!�
��$ ��		��	��’ 
������, ��� 	��	�&	�
�
�-
�� �	���������	���� 
�!���	�
�’ �� ��		��	��’ � 
��
���������’ ����
�� ��������� ���!���$ ��	-
	��	��’ 
������, � ���
� ���
����’ ����
�� ��-
&����$ 
���	. «���&	��� 
��	�� ���&���� �������-
��� ��		��	��� 
������ ������� [» �4, 5�, «���
�-
���$	�
� C
���� ������ 
��������’ �� OV[IQ-19 
��������� [» �4, 5�, «������� !������ �
�����	��� 
� �����	��� 
������ �� OV[IQ-19» �4, 5� � ����
� 
�������� !�����
�� ��&������� ���� �������.

����$�� �� ���������	�� 	���� �������� 
�!
��-
"���� � ���
��� 
�!��: «=�J�������	� ��!
��� 
�	��
�� 
�!
��"���� � ���
����� 
�!�� 
 D�	-
	��» �4, 5�, «D�		���� 
�����	� � ���
����� 
�!�� 
��� �	��
�� 
��������� 50� ��	������ 	�����» �4, 
5�. ����� �&��!��, �� 
����, ��� ��
������� 
���!����� ��!
����� �������$ �����$��	�$ �	
�-
"���� �������� OV[IQ-19 
 ��!���
��’ 	������. 
_����� J��� �� ��
�� �&��	���$ � ���, ��� 
 
	����� ������	$ 
��������� ������������ ����� 
��	������, ������ ���������� 
��������� �� ��� 
������ �� �
����	$ �	��
��� ���$’.

F ������� 	����� �	��
��� ����������� 
 D�	-
	�� 31 ��
��� 2021 �. ���
�����’"�� 	���� ������-
�� ��������� 
 ��J����������� ����. _����� ��-
�� ���	��	�
�
��� ������	����� � ��!�������$��. 
#� ��* 
!����, %�� �&��	����	� ������� ��	�����-
���� 
�!
��"���� 	����� � ��
	����
��� 
�!��.

��� �!������� !����	� 	 «{���
���������� 
 
D�		��» �� «D�		��	��� !���
����������» 
 ���	-
��
�� !����	�� 
 &�!� ������ ��= «����������» � 
���	��
�� 	�	���� «�����	» �������� ��&������� 

�� ������ ������ ����&�� 2020 �. �!������	$, ��-
	����� �� ��
�"�’	� 	����������	�$ !����	�
. 
��� ��
�� !����	� �� ���
�� ��	�� 
�*�� �������� 
	����� �!
�	����� ��J�������	�� �. =. �����
	��-
�� �4, 5�. #� 
����� ��	�� ���!���	$ �������� �����-

��� ��J����� �������	��� �����
 
 D�		�� �4, 5�, 
�� ����$�� ��	�� � �������� ���
���� �������	��-
�� ��	������ �4, 5�. ����� �&��!��, �� 
����, ��� 
��� 	���� !����	� �� «D�		��	��� !���
�������-
���» �����$��	�$ � 	����
���� ��&������� 	��	��-
��	$ 
 	������ ����$�� 	�"�	�
�’"�� ���&��� 
 
�������	��� ����	��.

������ 
	���, ������� ����� ��&������� &��� 
�&�	��
���� ��������� �&��	���$ 	��
��	�� ��-
��	�� �������
�� �������
��$ �� !����	� 	�����$-
��� ���	�
����$��	�� �������� ����$��� ���-
&���, ���&�’"�� ��!��*����, � ���
� ���&������-
	�$’ 	������$ 

������ ��
�� ����������� ��� ��-
	������.

_����� ��������� 	��������	$ 
����$ �� ����� 
���&�� 2020 �. � ����� ���&�� ��� !����	� «D�		��-
	��� !���
����������» &��� !�J��	���
��� ��!��-
�&��!��� �������� �	
�"���� ��		��	���� !���
�-
���������, ������ �� ��	�����	�$ &��� !�������$-
�� ��
�, ��� 
 �������"�� ������ (	��!���	$ 	� 
153 �� 98). ^��� J��� �� �&��	���� �����$��� !���-
��	�$’ �������	��� ����	�� &��$&�� 	 ��������� 
OV[IQ-19 ������ 	 ��
�*����� !����	�� 	� 	��-
���� �&"�	�
����	�� ���������
 �! %��� ����	�� � 
��
�!��
��	�$’ ����	�� ��������
��$ 	�&���� � 
J���� 
 	
�!� 	 �	��
��
*��	� 	��������. ������-
�� 
��$���
���: «F�� ��		���� ����
�
�’� �����-
��’» �4, 5�, «F���� ������� 
��������� �� ������-

���	� 
� 
	�� ����» �4, 5�, «� D�		�� �����!���
�-
��� �������	��� �	��� ����
���� 
 ���J���» �4, 5�.

B����� ��� ��	�������� ��
��� ���� �������� 
��&������� ��� !����	� «D�		��	��� !���
�������-
���» ���
� �!������	$: «� ��		��	��� ��	������ 
����� ���
��$	� ������ � ���
�
���» �4, 5�, «>��-
�����	��� �����	�	� ������� �	��
��� *���J !� 
��&�� 	 OV[IQ-19 �! D�		��» �4, 5�, «����*�� ��-
!���
�� 
	�� ������
 	 ��	����’"�� ��
�� �����» 
�4, 5�. ��� 
�, ��� � 
 ����� ���&�� 2020 �., �������� 
��&������� 
��$���
��� 
 ��!������ �����
����-
��, ������ ������	�
� ��&������� 
�!��	�� 	 98 
 
����� �������"��� ������� �� 142 
 ������ ��
�-
������ ���!�����
. _����� J��� �&��	����	� ���� 
���	��	�
��� 
 ��
�	��� ��� ����	��� !���
�����-
����� \. ����*��, ��� ������� ����������$��� 
�����$	 ��
�	����� 
���� 
 ���!������� ������. 
������� ���
� �������$, ��� ��&������� � ��!���
-
������ ����	��� !���
���������� ���
� 
��$���-

��� �� «����	�� ��!���
��» �4, 5� �� «����	�� 	 
�����	�$’ ������� ��&��� ��		��	��� ������
» 
�4, 5�.

����� �������� ��&������� 
 ������ ��
����-
��� ���!�����
 	
������$	�
��� � �������� �!��-
���$ �&"�	�
����� 	�!����� 
 ����*���� ��		��-
	���� !���
����������, � ���
� � �������� 
	����$ 
����
�� �� 	����’ ������ �����������, ��	���$��, 
�	�� �&"�	�
� ��
�� ������$	� ��������, !�����, 
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	� ��!
�
���	� 
 ��
��� �����
����� � 	������� 
 
	����� 
������ �!�����	� � ���*���.

������ ��
��� 2021 �. &�� ����	��
��� ������-
"�	�
���� ����� 
��������� � �	
�"���� ����, ��� 
��!������ ������ ��	������ ������	�� ��. ���, 	�-
��� ���������� �������� � ��� 
��������’ ����-
��	�� ��
���� �’��. «{�"��� 
 !��� ��	��» �4, 5�, 
«B	�&����	�� �������� 	�	���� ��
���� ��!
�-
��’� ���*� ������	��$ 
��������’» �4, 5�, «���� 
!��
���, ��� ��
���� ����� ������	�� 
��������’ 
�� ������
���	�» �4, 5� � ����
� �	��
��� �������� 
!�����
��
 ����� ��
��� 2021 �.

��� �!������� !����	� �� «�������� 
 D�		��» 
&�!� ������ ��= � ���	��
�� 	�	���� «�����	» 
����!��� 	�
��*���� �����’ �������� ��&������-
����� ����
��	�� 
 ��J����������� ����. ���, 
������ 
����� 
���� OV[IQ-19 	����
�
����	$ 
	��&"������ � ���, ��� 
����� 
���� OV[IQ-19 
������
���	� 
 ����. _�� ���� ������� ���������� 
	��&"���� 	 !�����
���� «������ 
���� OV[IQ-19 
������� ����
�� �����» �4, 5�, «������ 
���� ��-
����� ����
�� �����. ����$ �� 	��	���� �� 
��-
�����» �4, 5�. ����� �&��!��, ������ 
����� 
���� 
OV[IQ-19 ����
�� ��!��������
���	$ � �	
�"�-
��	$ ��
	���	��� 
 ��= � ��� ���������� «����-
���� 
 D�		��» 
���
���	$ &�!��� ������ � ���	-
��
����.

������ ��������� ������ 
����� 
���� 
OV[IQ-19 ��� !����	� «�������� 
 D�		��» &��� 
�������� 	��
����� �������� ��	����
�� ����-
���� 
 D�		�� � 
 �
����. _����� J��� ���
�� 
&��, �� ��* 
!����, 	������$ � 	���$ �����
���� � 
��	������ �� ��
��� 
��
$ 

������ ����������� 
� ���$ ����
�� �� ����
����$��� �	��� ��*���� 
���&���� 
 �&"�	�
�. ;����������� &��� �����-

�����
�� !�����
�� «_����� ��	����
 	��
��� 
���
��$ �������� 
 D�		�� � 
 �
����: �� 	������ 
���*���» �4, 5�. «_����� ��	����
 �&
���� ��		�-
�� 
 ��!������ ��������» �4, 5�. ����� �&��!��, 
������ 	��"��	� 	 ��!���
���� ��!��������
���� 
����	�� � ���J�		������!�� ��		��	��� ������
 
�� �&
������ ��	������ 
 !�����
*��	� ��������� 
�������� � ���&������� ����� ��� ��!��*���� 	�-
������.

����$�� �� ���������	�� ��������� &��� ����-
���� ��!
���� �������	��� ����	��. ;���������-
�� &��� !�����
�� «������� ��!
���� �������	��-
�� &�!��	�. ~��$ ���
��: ������"�	�
� ��� �	��-
������» �4, 5�, «>�$&��� ��J����
: 	�
�������� ��-
������ ��
�� IZ-	�������	��» �4, 5�. #� ��* 

!����, ����� �	
�"���� ��J������� ���
� �	�-
"�	�
���� ����
����� �&"�	�
����� 	�!������ 
 
	������ 	�������� ��	���	�
�� ��������.

B����� � ����� ���&�� 2020 �. �������� ��-
	���$�� �!������	$ 
 	������ ��J������
���� ��-
	������ � 
�!��
��	��� �&�	�����$ 
������� 
	� 
��	������ D�		�� 
 ������ �&����. _����� ������-
�� &��� 	���� ���������� 
 �����
���� ������ 
��		�
�� 
��������� 
 	�����. ;���������� !���-
��
�� ��� ���� �������: «����!
������� �����-

��� [� 	����� �&�	�����$ 
������� DG � &��
��� 
!���&�
$�» �4, 5�.

#� 
����� ��	�� &��� �������� ��’	�
 � ����-
	�
 
��������� «������� [», ������ 
 ������ 
�-
���	� 	������ �������$ 
 ����� �&�����
��� ���-
��� 	� 	������ ��= � ��
	���	���� �	
�"���� ��� 
������
���, ��� � ��!���
��� 
�!��
��� ��	���-
	�
�� 
���������. ;����������� !�����
���� ���� 
������� &��� «#�!
��� ���
��� ����	����� ��	-
	��	��� 
������ �� OV[IQ-19 �������� [� �4, 5�, 
«� D�		�� ��!
��� ���
��� ����	����� 
������ 
�������� [� �4, 5�. B�����, ��	����� �� !��������-
��
����� 
 !�����
��� ����	�����, ��������� 	�-
���
��� ��	������� ��J������� � � ����
����$-
��� ��	���	�
��� 
���������.

#��
������ ���������� (�� ����$�� ��	��) 	��-
�� �������� 
�!��
��	�� ��� ��
�!��
��	�� ��-
����
���� ��	������ ��� 
���������. �������-
��	�$ ������ �������� �� �&��	���� ��		�
��� 
	������� ����	����$�� 
�!��
��� 
���������, ��-
	���$�� 
������ ���
���	$ 
 D�		�� ���
������ 
&�	��� ��� ����
��� 	��&"�	�
�, � ������ 	���� 

�!�����$ 	�������	��� ��	������� ����	����$�� 
����	�
� ������ 
������. «^�	���� ��		��!�� � ��-

�!��
��	�� ������
���� ����! 
������ ������� 
[» �4, 5� � ����������� !�����
�� ���� 
������, 
���!
����� 	���$ 	����� ��	������ 
 ����*���� 
����	���"�� 
��������� � �� J��� �������	���-
��� ��	���	��������� 
 ��		���
���� � 	�����$-
��� 	���� 	��&"���� �& �
�	��� ��	���	�
��� 
��-
�������.

#� � ��
������� ���!������ �������� �	
�"�-
��� ��	���$�� 	������	$ 
 	������ �������
 � ��-
!���
����� ������
. ��	���$�� ������ �������� 
�����������	$ 	 ��&��������� ��� ������ ���	��-

�� !����	��, �� �����&�� �	����
��
��$	� �� ��� 
�� &����. K
� � ����� ��
��� 2021 �. 	���� ����-
������ ��� !����	� «�������� 
 D�		��» 	���� ��-
������ � 
�!��
��� �	��&����� ��	������ ��
�-
��, ��� 
 ����� 	�
���� 	 !���	��� ��		�
�� 
����-
����� � 
������ �	��
��� ��		� ��	������ 	 ���-
������ ��&���. «=�J�������	� 	������!���
�� 
	��� �	��&����� ��	������ ��
��� 
 D�		��» �4, 5�, 
«��	����� ��
�� ����� �	��&��$ �����» �4, 5�, 
«#�!
��� 
�!��
��� 	���� �	��&����� ��	������ 
��
��� 
 D�		��» �4, 5� � �	��
��� ��������� � 
����� �		��������� �������.

��� 	���� !����	� �� «D�		��	��� ��������» 
 
	���� ������ 
����� 
���� OV[IQ-19 �� ������-
�� 	�
��*���� ���’ �������, �� ����������’ ��� 
!����	�
, �	
�"����� �����. ����� ���������� 
&��� �������� 
!��
� �� ���������� ������
���	-
���� 	��������� 
 ����&��	��. «� ����&��	�� 
��	-
��’� �&	������$	�
� 
!��
� �� ���������� ������-

���	���� 	���������» �4, 5�, «� ����&��	�� ����-
!�*�� 
!��
 �� ���������� ������
���	���� 	��-
�������» �4, 5� � ����������� !�����
�� 
 ��= ��-
����� ������ 
����� 
���� ��������.

������ �� ���������	�� ��������� 
 ������ 

����� 
���� ��� !����	� «��		��	��� ��������» 
&��� ��
�	�$ � 	����� ������� �. �����
	����, ��-
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����� �� �����
���� 19 ��� 
�!���
��� D�		��-
	��’ �������’ ����. ������� �������$, ��� ������ 
��
�	�$ ����� ��������� &��$ 	���� ����������, 
�� 
!��
 �� ���������� ������
���	���� 	�����-
���� &������
 	 ��	������� 
 	��� ��!����	��	�� 
�������� �� �� ������	�
� ���&����
����� ������-
���
. ������� �������$ ��&��$*�� ��!��
 	 	���� 
���������� ��������� 
!��
� �� ������	�
� ���-
&����
����� ��
�	���, ��� 
 ��������� ��! ����!�-

���, ��� �����	�$ �. �����
	���� &��� ��	������� 
!������� 
 �������	��� 	J���.

����$�� 
 ������ ����&�� 	���� �������� ���-
&��� 
 �������	��� ����	��. �� ���������	�$ �&�-
�	����	� 

������� ��
�� ����������� 
 	�����$-
��� 	J��� � �
��������� ������	�
� !���
�����, 
��� �&�	��
��� ��
�����’ ������ ��	��	�
 	� 	��-
���� ��	����	�
����� ������
 � ��	������ � �	
�-
"���� 	� 	������ ��=. ;����������� !�����
��-
�� ���� ������� &��� «B����� 
!��$ 
������ 
� F����� ���!���� ��J���� ������
» �4, 5�, «F�-

����� ������	: ������ ��		��	��’ �������� 	�-
���	�’� 	�������» �4, 5�, «�������
: 
 20 �������� 
D�		�� ��J���� �������	���� ��	������» �4, 5� � 
����������� !�����
�� ��&������� ������ 
����� 

����.

����� ��������� 	��������	$ �� ����� ���&�� 
2020 �., ��� � ��� �������"�� !����	��. B����� �
� 

 ����� ���&�� 2020 �. �������� ��= 	������	$ �� 
��		�
�’ 
��������’ �� ������ � ����	���"�’ 

��������’ �� ������
���	�. B	��
��� ��&����-
��� &��� �������� 	 ����� !�����
���: «_
� ���-
����� 
������ F��	�����	���� ���� 	������ ���-

�
�� �� ������» �4, 5� (
������� !�����
��
 &��� 
�������� 
 ����� ��’��, ������	$ ��*$ ������ � 
������	�
� 
��������
�����).

������� �������$, ��� 
 ����� ���&�� 2020 �. �� 
��&�’����	$ �����-�� ���� ��������� 
 �������� 
��&�������. �������� 
��$���
��� �� &�		������-
��� &��$��� («F�� ��	��!���$ ����
���� ������ 
��� &�		��������� ��
���») �4, 5� �� ���&��� ��-
��	�� («��	���� 	�����
�� �������� !�*�� 
 ��-
���») �4, 5� � 	�������� �������
 FC~ («��������� 
������� FC~ � >������� � ��		��	��� 
������») 
�4, 5�.

� 	����’"�� ���������� ������ 
 ����� ����-
&�� 2020 �. �������� ��&������� �� ��������	$ �� 
���	��
�� !����	�
, �	
�"����� �����, ��� �&��	-
����	� ��	��������� ��
������� ���!�����
, �&-
"�� �	����	�$’ �� �&	�
����� ������
���	��� ��-
J�����, 
������� � ����
��� 
 ��
������� ���!�-
���� �������$ � ���-��&� ��!���
���.

#� � ����� ��
��� 2021 �. �������� ��= 
��
$ 

������	$ � �&	�
����’ OV[IQ-19, ������ ������-
�� &��� 
�	$�� ��!���&��!���. B	��
���� �&	�
-
������� 
 ��= &��� ����: ��� ������!���
��$ 
��	���	�
�� 
������ ��� �	��
�� 
��������� 
(«��	�� ���
�
�� �� OV[IQ-19 ��
�� 	�&�’���$ 
������ ���
���») �4, 5�, &��$&� 	 ��	����� ��
�-
��� («�����, ��*��: ��
�� !�&���� ��*� {
���
� 
������ &��$&� 	 ��	����� ��
���� 
 �������� ��-
�� ��
�� ���������	��») �4, 5�, �	����� �!
�	���� 

�’���, !���!�
*��	� 
���	�� («K��	����� ������-
��
�� *������: ������ ��	�� �� ����!��� � ����-

��� � C����
	���� ��
��») �4, 5�, ��&��	���� ���� 
��&������
 �������	��� ����	�� («C������ ����-
��� �������� F������$��
 �������� ��$���
	��’ 
���	�	���») �4, 5�.

&
�*+�����
����� �&��!��, � ������ 
����� 
���� 
���	� 

OV[IQ-19 
 ��		��	��� ��J����������� ���� 
����
 ��		��	���� !���
���������� &�� ��	�����-
�� ����������: ����, ��������������� 
��	�$’ 
��� ������
���� 	J��� ��		��	���� !���
�������-
���, ����������
�� ��������� ������
 ������� 
�-
��	�, ����*���� � �	���� 
 ������ 	�������� 	J��� 
!���
����������, 	����$ �. �����
	����, 
!��
 
��	������ 
 	��������� � ��	�������� 
����� 
��-
�� 
 ����
�� ���	����	�
�. ����� �������� ��&��-
����� 
�	���������	� ��� 
����� !�����������, 
��	���$�� �������� �� ��� ������ 	���� �
� ���-

����� ��������� ��� �&	�
�����, ������ ��	��-
������ 
����� 
���� � ��	��	�
�� !�������$���� 
����
�
���� 
 
����	�� ��&��� ��� ��������� �&-
�	��
��� ������ ����� �	
�"���� ��
�	��� ���. 
#������ 
�&�
���	$ �! �&"�� ������� ��
�	�$ � 

!��
� ��	������ 
 	���������, �� ��� ����	��	� � 
��	�� ��������!������� 	�&���� � ���!
������� 
����	*�	�
��, ��%���� ���������$�� ������ ��-

�	�$ 
�������	$ &� 
 ��
�	��� ��� 
�� !�
�	���-
	�� �� �������.

��� 	��
����� ������ 	 ��!��$������ ���
��� 
�		����
���� �� 
����, ��� �������� 	�������
, 
	������$��� �
��$����� ����� 

������� ������-
����� 
 ������ 
����� 
���� �&	��’��� ��	��	�
�-

���.

F ��	�������’ ���
��� ����������� ������� 
� 

���� 
����� 
���� ����
 ��		��	���� !���
���-
������� 	�	���� �! 	����’"�� %�������
: �		����-

���� ��		��	��� 
������, ��*���� ����"�� ���-
&��� �������	��� ����	�� �� ������������ ��-
���
������, 
�������	�$ ��	�������� ������ ���-
�����, ��� ������	�� �������’ ����
�� ���
����, 

 ��� ��	�� ������	�"�� ��J����’ &�		��������, 
��’	� � ����	� 
���������, 
�!��
��	�� �&�	��-
���$ 
������� *������ 	��� ��	������.

����� �������� ��&������� �� �&��	���� ���, 
��� � ����� ���&�� 2020 �. ���&���� ���&������	�� 

��������� 	���� ��	������� ������$���. ~�! 	���-

��	�
�’"��� ��J������������ 	����
�
����� 
��*��$ ������ 
����	� �� ����	��
����	� 
�!��
-
���.

��� 	��
����� 	 ���
�� ���������� �������� 
���
�� 
���� �� 
����, ��� ���
�� 
���� 
� ���-
��� 	����
�
����	$ ��J�������� �& �������� ��-

�� �����-��	� � �&�	������� ��������
 �����-
	�
������ �����������. �� 
���� 
����� 
���� 
����� ���&���� �
� �� �&	�
����	$, ��� &��� ���-
����
�� ��*��� �� %����. #� 
�� �&"�� ���������� 

 �	
�"���� ������� �
����	� ��J����������� 	�-
���
�
����� �� �	��
� ������
 � ����������� ��-
��� 	� 	������ ������
 
��	��. _����� J��� &����-
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������� ����!��	� �� �&"�	�
����� 	�!����� � ��-
	���$�� 	������ �	����	�$ �� �������� ��������.

������ ��
������� ���!�����
 �	
�"��	� �� 

	�� 
�������� !����	�
 ���������: ����
�� �� 
&���"��, ����� 2020 �., ��!���
����� ������
 � 
���!���
���� #�
��� ����. #������ ������ ��!�-
��
���� �	����� 
 �	
�"���� �������� OV[IQ-19 
��!
����� ��	���$�� ����*��$ 	������’.

�	�� 	��
��
��$ ������ ���������� ������ 	 
����������� 
 ������ ���
�� 
����, �� �� 
����, 
��� 
����� 
���� �������� ��������� &���� ��!�-
��
�� 	 ��!���� �	
�"���� 	�������. �	�� 
 ����-
�� �������� ��J����������� ���� �!�&���
��� 
������"�	�
���� �&
�������� ���
����$	�
� 
 ��-
J������
���� ����	�� ��		��	���� !���
�������-
��� � ������� ���
����$	�
� � �������� �����, �� 
 
������ 
����� 
���� ���
���	$ ����
�� �� �!����-
��� 	������� � ���*��� �� J��� ���!���
���� #�-

��� ����.

� ����� �		��������� ������� 
����� 
���� �� 
��&�’���� 	���� �������� 
 	������ ����
���� �&-
	�
����� 
���������, ��
	����
��� ���&��� � �� 
��*����, 
����	�
 ��	��&����� � ������ ��	����-
�� ��
���, ��	��		�� �� ���� 
���������. _����� 
J��� 	
������$	�
��� � ��	�������� 
�!
��"���� 
	����� � �&������� ��
	����
��� 
�!��.

��� 	��
����� ����� 
����� 
���� OV[IQ-19 	 
������ ���
�� 
���� �� 
���� ��������� 	���-
	�
�: � 
 ���, � 
 ������ 	����� �������� ��= 	��-
"���	$ 
 �&��	�$ ������	����	��� ��������
����. 
B����� �	�� 
 ������ ���
�� 
���� �� ��&�’���� 

������ 
��	��� ��!�&���$	� 
 	��
�
*��	� 	����-
��� (
 	��� ����	����� ��J������� � 	��$�!���� 
�����
� !���!�
*��	� 
 	���������), �� 
 ������ 
��������� 
����� 
���� �	��
��� ��������� ��= 
	���� 
��������� � �� 
�������� �� ���$�� �� ���-
������� D�		��, �� � !� ��&�
��, ��� 
 ����� 	��-
	�&	�
�
��� �	�����’ ��!���� ��		��	���� !���-

����������.

#���/0����
� ��!��$���� ���
�������� �		����
���� �� 

���*�� � 	����’"�� ��!��$�����. �� ��J������-
������ �	
�"���’ 
 ��= � ���
��, � 
����� 
���� 
OV[IQ-19 ����� �� ��� ���������� ������� ��
-
�� 
������� ������ � ��������� �		����
����. B&� 

���� OV[IQ-19 �������� �	
�"��$ 	 ��!���� 
���&��� �������	��� ����	��, � !������
��� 	 ��-
!���� ����
�� � ������	����	���� ��	����. ���
� 

 �&� 
�*����!����� ������� �	
�"���	$ �	��
-
��� ���&���� ��		��	���� !���
����������, ����-
���, ������, «!����*���	$» 
����	��� ���	����-
��
��� ��*���� 	� 	������ ������
 
��	��.

#�, ������ 
�*����!����� �&"�� ����, �&� 

���� OV[IQ-19 ����� ���
� � ��!����� 
 �����-
���� �� �	
�"���� 
 ��J����������� ����. ���, 
&��$*�� ������	�
� ������
��� ��&������� ���-
	��	�
�
��� 
 ������ ���
�� 
����, ��	�������� 
� 

����� 
���� ��������� 
 	��������� J����. ^�� 
	
������$	�
��� � ���
����	�� �������� �� 	��
-

����’ 	 ���
�� 
�����, ����
������ ��J������-
����� ������ � ������� ������������ �	����
 ��-
����
 
 &��$&� 	 ������
���	��� ��J������.

B��������$��� ������ ��
�� ��!
��$ � ��� 
J���, ��� 
����� 
���� OV[IQ-19 !������
���	$ 
�
� 
 �������� ������ ��	������ ��
���, � ��� �� 
*�� ���$ 
� 
���� ��������� ���
�� 
����. _��-
��� J��� �&��	����	� ���
������ 
 D�		�� !�����-
	�����
����� 
������, ��� �&�	��
��� 
�!��
-
��	�$ 
�!
��"���� � ��
	����
��� 
�!��.

B�������� 
����� 
���� OV[IQ-19 
 ��J����-
������� ���� ���������!���	� ���
� ��������-
��	�	���� �������� ��!��	����� ���&������	�� 

���������, ��� �&��	����	$ �����&��	�$’ 
 
���-
&���� ��		�
��� ����������. �� 
���� ��������� 
���
�� 
���� ����� ������
 
�!���	�
�� !�J��	�-
��
��� �� &���.

� ����� ������	$ &� �������$ ����
�����	�$ 
��J������������ ������ 
 ������ 
����� 
���� 
OV[IQ-19 � ����	J������’ �������� 
 	������ 
��*���� 	�"�	�
�’"�� ���&����. ~���� ����, �� 
��* 
!����, ����
 ��		��	���� !���
���������� 
	�"�	�
���� �!�����	� 
 ��!���
��’ 	������ �� 
	��
����’ 	 	�������� ����� ��	��������� �����-
���.

���
������� �		����
���� �� �
����	� ������-
���$��� � &���� ������
��$	� �� ������� ������-
���$��� ��&��� ��� 	�������� 	 OV[IQ-19.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
��� !��
���� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.
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	�!��"�� �. �., ���#
�� $. %., �#���
� �. �.

�
������
-���
����������� ������� ���������� ��������
 �
���� � �
������� �������� 
COVID-19

=������� ������
A������& �������	
��� � ������������ (���
�������� �
��� «�����
����� �
����-�������	
�������� ��������������� 
����� %��������� 
�
����� �
��», 119333, �. $���	


’�
��+�� 
���9 ����
����5"
�9 �
%��*�� COVID-<= +�:�
 )���
��
�"� 
����� 
����, ����� �5��
 "%��-
+�����
 3�35��*��

49 �++5
�
�
, ��
��49 ��"
����
"� ��5+� 35
�+�> ���*�
�*��9 ���� 3���
�"�
��+ 
����)
� �"
�"
��

4+ 35
�+. �$Q ����+�
�5�
 3���49 35
� ��"
�:�
�� 3�35��*��

��� �++5
�
�
�, 
3�"�����5 �++5

49 �
��
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Ryazantsev S. V., Khramova M. N., Smirnov A. V.
THE SOCIAL DEMOGRAPHIC ASPECTS OF VACCINATION OF POPULATION OF RUSSIA IN THE 

CONTEXT OF COVID-19 PANDEMIC
Zhe Institute for Qemographic Research of the Lederal Research Sociological Oenter of Zhe Russian Academy of 

Sciences, 119333, \oscow, Russia

The pandemic of the new corona-virus infection COVID-<= will be over only when population immunity will be devel-
oped. This condition can be achieved by both vaccination and surviving disease in natural way. The ~HO recommends 
the first mode for achieving population immunity, since immune response to vaccine is similar to that one developed 
while surviving natural infection, but with minimal risks to health and life. The article presents the results of sociological 
survey organized with purpose of studying the attitude of Russians to vaccination against COVID-<= infection. The re-
sults of the survey demonstrated that at present, ^^| of respondents are ready to be vaccinated i.e. they responded posi-
tively to the corresponding question. The following main factors determining population attitude to vaccination were 
identified. �irst, there is statistically significant correlation between vaccination readiness and education level> respond-
ents with higher level of education are more likely to be vaccinated against COVID-<=. Secondly, in general, the popula-
tion is quite positive about the response of the National health care to the corona-virus pandemic. However, the percent-
age of population that is positive about vaccination can be higher if it would be possible to apply foreign-made vaccines in 
Russia. Thirdly, still there is large percentage of population believing that vaccination with medications that have not 
passed long-term clinical trials can result in health negative consequences. �ourthly, the majority of respondents experi-
enced various manifestations of the pandemic on themselves> either they have been ill themselves, or their relatives and 
friends were ill or died and almost all of them somehow limited their common mobility.The survey results did not estab-
lished statistically significant differences in distribution of responses among males and females. ~e assume that in order 
to develop positive attitude of population to vaccination, and specifically to Russian-made vaccines, more extensive infor-
mation campaign is needed to be implemented. Also, significant increase of percentage of vaccinated population can be 
achieved if clearly defined requirements for availability of COVID-<= vaccination would be adopted on the international 
level. Actually, this is key condition for restoring international mobility and removing restrictions in national economies.
K e y w o r d s > COVID-<=? pandemic? vaccination? population? population immunity? Sputnik V vaccine, population 

attitudes to vaccination? restrictive measures in economy.
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,�������
� D�		�� 	 ����&�� 2020 �. 	�����
��� �������� 

�� 
��������� ��	������ �� ������
���	��� ��-
J�����. #� ���
�� %���� 
��������� 	�����$ ���-

�
�� ����� ��*$ �’�� ������������ ���J�		��, 
�� 	 	������� ��
��� 2021 �. 
 &��$*��	�
� �����-
��
 	����� �
� ��
��� 
���’"�� ��
�� ���
��$-
	� 
������� «������� [» �1�. B�
�� 	�	���� !���-

���������� D�		�� �� �������’ ������
���	��� 
��J����� ���!��	� ����� �! 	���� &�	����: &��� 
	�!���� � !�����	�����
��� ���
�� 
 ���� 
������ 
� ��&���!�
��� ����!
��	�
����� ��"��	�� ��� 
����!
��	�
� ��������� �2�. �� ������ �� 1 ������ 
2021 �., ����� 3� ��		��� �����	�$’ ���
���, � 5� 
��	������ ���
��� ���� &� ����� ����������� 

������. ����� �������
��� ������ ���!�
�’� �� 
��, ��� ������� �� ������ 
��������� �
����	� ��-
���	��� �
�������� ����� (>B) � ���
��� &���� 
14� ��	������, 
 �������	��� �&��	�� � #������� 
>B � &���� 8�, � 
 ��	�
�, �����-�����&����, 
�����
��, ��	��
	���, ~�������	���, =
���
-
	���, �������	��� �&��	��� � &���� 7� ��	������. 
����� ��!��� ����� 
��������� ����!�
�’� ����-
��� ��
������ F�
��!�: 
 _���	���� ���
��� ���$ 
&���� 1� ��	������, 
 F�&������-~������� � ��-
���	��� D�	��&���� � 2�, 
 ��
����� B	���� � 
2,5�, 
 =���*���� � 2,8�. � 	������ ���
�
���	� 
����� 0,09� ��	������ 
 ���$. �	�� ����� ����� 	�-
������	�, �� 50� ��	������ D�		�� &���� ���
��� 
��*$ � �
��	�� 2022 �. �3�.

>���
��� 
��������� ��	������ DG ��� 	�&�’-
����� �����
�%��������	��� ��� ��!
����� �� ��-
	���"�� ������ �!&�
��$ ����$�� 
���� ������
�-
��	��� ��J�����, �������, �� ������� 	�������-
	��
, �
� ����
����	� 	 ��!���� ������� 
 ���� 
	���� �
��	�’!� (��). ���, � ������ ����$�� 
���� 

 �� �� &��J���� 19 ����� 2021 �. !��
��� �J���-
��$��� ����	��
����$ �
������		�� _��� ������� 
�4�.

���&����, 	
�!����� 	 
���������� ��	������ 
��!��� 	���� ���� �� ��!������ ��J��������� !�-
&���
����, � �&�	������� ��	���� � 
������� ��!-
������ 	���
 ��	������, ����*���� ��	������ � 

��������
���’, 	�����$��-��������	��� �	���-
�� 
�!���	�
�� ���
�
����� �������� � �
��’�-
	� ������ �! ������$��� �� ��
�	��� ��� �	����-
��� ������!���� !���
���������� (�B{). _� 	�� 
��� 
 ���� 
���� ������� �’���, �� ��
���’"�� 

�������. � �	��
��� 
� ��	���	�������� ������-


���	��� ��J����� � ���&��$��� ����������� ��-
&��$��	�� 
����	� 
��������
���� ����&���� ��-

�’ �	����� � 
�
��	�$.

�� ������ �B{, �� 	������*��� ���$ &�������� 

��������� �
������ �����	� 	�������$ �� 2 �� 
3 ��� ����
���	��� 
�!���, � �	�� &� ��
�� 
����-
������ &�� ���&��$���, �� �"� 1,5 ��� ����
�� 
��
�� &��� &� 	��	�� �� 	����� 
	���	�
�� ��!-
������ ��J��������� !�&���
���� �5�. /���� �� 
�������’ � ���J�������� !�&���
���� �?> 
(OQO) ���!�
���, ��� &�������� ������!���� ��	�-
����� �� ���������� 	����� ��	�� 	�����
 !�&���-

���� ��J������, ��������� >, 	���&�����, ���	��-
��� � ���$’ &��� 	��
��� &���� ��� �� 98� �6�.

���� ���� 
��������� �� ��
� �, �� �����’ ��-
�� �	������
, !�������	$ 
 F����. #�������, ���-

�� ���������� � 
��������� 
	�����’�	� 
 *�-
	��� ���� ����� _
�!�J� #���%�� «#���� � ��
�-
��!���� 
 F����», ������� &��� ���&����
��� �"� 
 
1549 �. ����� 
��������� !���’���	� 
 ���, ��� ��-
��! 	���&����’ ���&���� 
��
��� �!���$������ 
	����$� �� �	�� 
 ��!��� ���
�
������ ����
���. 
#�������� �		����
����� ����������’�, ��� ���-
��� ����� ��������
��	� 
 F���� �
� 
 200 �. �� 
�. %. �7, 8�. � ������ Y[II 
. 
��������� &��� *���-
�� ��	���	������� 
 B	���	��� �������. >�����-
	��� ��	����$���� � ����*�	�
������, 
��� &��-
���	���� ��	�� 
 ������ ���� �%�� K����� �����-
�’, ���
�!�� %��� ����� �! ������ 
 >����’. 
� 1721 �. 
 >����� 
� 
���� %������� �	�� �� 
��� 
	����� 
������ 	
��� ������, !���� ��������� &��� 
���
����� 	 ��	���$���� !���’�������, ������� 

�
��� ��	�� 
��������� �8�. F 1735 �. 
 >����� 

��������� &��� ���
����� 850 ��!. #�	����� �� 

�	���’ 	������	�$ �� ����� ��������� (����� 
12�), ����� 
��������� �	��
��	� �� 	��� ����-
	�
����� 
����$ �� �!�&������� &�!���	��� 
��-
����.

B���� 
��������� ��
�� 	�����$ ^�
���� 
_
������, ������� �	��*�� 	����� ���
�
�� ����-

$�� �	��� 
�	$��������� _
���	� G���	� �9�. 
~�������� 	
��� ��&�’�����$��	�� � !������ ^�-

��� _
����� ��!��&���� ��������� 
��������
�-
��� � ����!��, ��� ��� &�!���	��, 
 ������� �� 
���-
������ �9�. ~�������� �	����� 
��������� 
���	 
�	�� �����	�$’ ���
�����
�� � 1979 �. �10�.

#�	����� �� ���
����� ����!����$	�
� %JJ��-
��
��	�� 
�����, ����
�������� �
�
���� 
�!��-
���� 	 ������� ���
����� ���
�� 
������. {���� � 

��������� 
 ����������� F�����
	�
� 1853 �. ��-
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��� ���
������ 
��������� �&�!����$��� ��� ����� 
�� 3 ��	, ��
��������� !����� ������	$ ����
��� 
*���J�� ��� �’������ !���’������. � ���$���-
*�� !���� 1867 �. ��	*���� 
�!��	���� �����!�� � 
	����� �&�!����$��� 
��������’ ����� �� 14 ���. 
� ������ ��	���� ���*�� ������ �����
 ������ !�-
����
, �� ������� 	�&����	$, �� ��!��� �������, 
�� 80 �� 100 ��	. ����
��. B�� ��	�� ���	��� ���&, 
����	������� � ������� ^�
���� _
������ �11�. ��-
��� �������
�
����� 
�	�������� ���
��� � ����, 
��� 
 1898 �. ���
��	� ��
�� !����, ������� ����-
��� ����!���� !� ��	��	�
�� ���
�
�� �� �	�� �12�.

�� ������ �B{, � ��	���"��� 
������ ��
��� 
����� ��&���� 
 ���� �� �������� 	���������’ ��-
����!���’ 
�!����� 
�
���� 
�������� �13�. 
^�� ���
���� � 
	��*��� !�&���
���� � 	������-
	��, ������� ��
�� &��� &� �!&�
��$. #�	����� �� 
�� ��� %JJ����
��� 
������ �� ���� ���
���	$ �
� 

 1963 �., �� ������� !�&���
���� 
 2019 �. ������ 
&���� 207 ��	. ����
�� �10, 14�. ��� %��� �� ���
��-
��� �����
�����
�� 
������ 	������	�$ �� ��� 
�
������ 	�	��
���� ����� 2,6 ��� ����
�� �9�.

�����	�� ������� ��$��	� �lobal Alliance for 
[accines and Immunisation (�A[I) � �������	�
� 
���� ��	���� � ���
����$	�
����� ������!����, 
���$’ �������� !��
���� �
�������� ��	�����	�� 
���	��� 
��������� 
 &����� 	������, � � 2030 �. 

������ �� ���$�� 	��	�� �������� 
�!���, �� � 
	��!�� ��	�� &����	�� �������� ��� 24 ��� ����-

��, ���
�
�’"�� 
 	������ 	 ��!��� ���
��� ��-
����. �� �����’ �������$���� ��������� �A[I ��-
�� ~�����, !����
�� ��&���� 	 &��$*�� 
�������-
	�$’ ������� 
 *���� � ������� �&��!�
����, � ��� 
	��$� �!&�
�� ���� �� ������� !�&���
����, ����-
��� &��� ������
��"��� ��� ����"� ������!�-
���. ���
�, 	����	�� ��	�����, ���
������� K��-

��	������ _
��	� ;�����	� 
 2016 �., ��
��� ���-
��� �?>, ����������� �� 
��������’, �����	�� 
��
�	����� 
 ��!���� 44 �������
 �?> !� 	��� ��-
	�� ������
����$��	�� !����
�� 
�!�� ��	������ 
�15�.

�������� ������
���	��� ��J�����, 	��
*�� 
��� 
	��� ���� ��
�� ���&��$��� 
�!�
��, &��� 
�&��
���� �B{ 11 ����� 2020 �. �16�. �� ������ 
K��
��	����� _
��	� ;�����	�, ��� 	��	�� (�� 
13 ����� 2021 �.) &��� 
��
���� &���� 119 ��� 	��-
���
 !�&���
���� � !�J��	���
��� &���� 2,6 ��� 
	������ �17�. ����� ��	�����
*�� �� ������
���	-
��� ��J����� 	������ �
��’�	� �?>, ��� &��� ��-
����	����
��� &���� 532 ��	. 	������ �17�. ��	�� 

�!���, ���	����� ������
���	��, ���
�*��� ��	-
�� ����&*�� 
������ �?> 
 ���
�� � ������ ��-
��
�� 
����� (522 ��	.) �18�. ~��� 
��
����, ��� 
��	� !���
���� ������
���	�� � *��	� ������$ 
!�
�	�� �� ��	� � %�����	��� ��������
��	��. ���, 
� ����������������
, ��������	��� �������
 � 
�J������������
 ��	� 	����� 
 2,3P 2,4 � 1,9 ��!� 

�*� 	���
��	�
����, ��� � &����� ���	�����!��-
���� ��	������ �19�. �����	���� ������
 �� ���-
����’ � ���J�������� !�&���
���� ������!���’�, 
��� 
 	�������� 	������	�� 	������	�$ �� ������-


���	��� ��J����� !����� ����$� ��	�� 	���� 
	�� 
������ 
 2020 �. 
 �?> �20�.

�� ������ �B{, �� 13 ����� 2021 �. 
 D�		�� !�-
J��	���
��� &���� 4 ��� 	�����
 !�&���
���� ��-
����
���	��� ��J������ � 92 ��	. 	������ �17�. �� 
�&"��� ������	�
� 
��
������ 	�����
 !�&���
�-
��� D�		�� �������	� �� ����� ��	�� ��	�� �?>, 
~��!����, =���� � G������. B����� �	�� 	�����$ 
�� 100 ��	. ��	������, �� D�		�� �������	� �� 65-� 
��	�� (����� 3070 !���
���� �� 100 ��	. ����
��), � 
������*�� ����!����� ���������� ��� �����. ^�� 
��!
����� ���!������ DG �. �. ������ ��
����$ � 
���, ��� 
 D�		�� �� 	��
����’ 	 �?> � &��$*��-
	�
�� �
�����	��� 	���� ������� ���*� ��&���!�-

��� 	�	���� !���
���������� � �����*�����	�� 
�21�. ~�!�	��
��� ����!������ ����	����$�� 
�	�-
��� %JJ����
��	�� ��
��� ��		��	���� ��	����	�
� 
�� �������’ ������
���	� �
����	� ��, ��� 
 D�	-
	�� &��� !�����	�����
��� ���
�� 
 ���� 
������ 
�� ������
���	��� ��J����� «������� [». >
��-
�������� 
����� «Zhe ]ancet» ���&����
�� 
 J�
-
���� 2021 �. ��!��$���� ����$�� J�!� �		����
���� 
%��� 
������, ��� ��
�����	$, ��� �� %JJ����
-
��	�$ 	�	��
���� 91,6� 	 �������$���� ��&����-
�� %JJ������ �22�.

��������	�� ������’�, ��� ��� ������"���� 
�������� ������
���	��� ��J����� ���&������, 
���&� � ��	������ ������� 
���&����	� ��������
-
���, ��� �������������, ���������. ��� ��
�� 
��	���$ ��&� ��		�
�� 
����������, ��&� �
����$, 
���� &��$*�� ��	�$ ��	������ ����&�����. ������ 
���$, �� ��* 
!����, 	����
�� 	 ��	���$���� ��-
	����. ��-���
��, 	 ��	��� �&	��’����� ��	�� 
����*��, �	�&���� 
 ��!
�
�’"��	� 	������, ��� � 
��	�� ��	������ ��������� ��	��� � �������	��� 
�	�����. ��-
�����, 	 	���������� &��$*��	�
� ��-
	������
��� ��� 
 ��������$��� %���������, � 
���
� ���&��$���� ������������� ��&��$��	��.

_�� ��
��� ���������� &���!�� �	�$ 	
�� ����� 
��� �&�	������� ��������
���� ����������. ���, 
��� ���� ���
�� ����$ ��������� ����� 95� ��	�-
�����, � ��� ������������ � ����� 80� �23�. F���� 
����!����$ ��������
���� ���������� ���
�� 
&��$, ���&� ������
���	 ��������� ��	���	���-
���$	�, ���� �� �������, ��	���$�� �������� �"� 
�� !��������	$. �� ����
������$��� �������, �	-
��
����� �� �����$��� ��	�����, ��� 	���
�
���� 
������
���	��� ��J����� ��������
��� ������-
��� ���
�� 	�	��
���$ �� 60 �� 80� ��	�����	�� ��-
������� �24�.

/��$’ ��	���"�� ��&��� �
����	� 
��	����� 
�	����
�� ��		��� 
 ����*���� 
��������� �� ��-
����
���	��� ��J����� OV[IQ-19.

B	��
��� !����� ��&���:
1. K	����
����� 	�����$��-�������J���	���� 

�������� ��	������ 	�����, ����
����$�� ��-
	��������� �� 
��������’.

2. ���
����� J������
, ������	�
�’"�� ����-

����$���� ��*���’ ��	������ 
 ����*���� 
��������� 
���������.
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3. B����� ���� ��	������, ����������’"��� 

��������’ ����������� ��		��	���� ��� 
���	�������� ����!
��	�
�.

4. ���
����� 	�&�����
��� ������ ��	������� 
��		��	��� 	�	���� !���
���������� 
 �	��-

��� �������� OV[IQ-19.

!�������
 � �����

=		����
���� &�!�����	� �� ������ 	��������-

��	���� ����	�, ���
�������� =�	������� �������-
J���	��� �		����
���� G#=�/ D># 	 5 �� 9 ��
�-
�� 2021 �. K����
�� 	����J��� 	�
�������� %����-
���������	��� 	�������, ����	 ���
����	� 
 ��-
����-J������, ������ &��� ��!��"��� 
 	�����$��� 
	��� «�F�������». B���	 ���
����	� 	���� ���
��� 
D�		��	��� G�������� 
 
�!��	�� 18 ��� � 	���*�, 
���� 
��"�� 	�	��
��� 56�, ��
��� � 44�. � ��-
��� ����
�!��	���� ���J��$ ��	��������
 ��!
�-
���� ��
����$ � �����!������
��	�� 
�&����, ����, 
&�!�	��
��, 
 ��������-����	�� ���&���� 	��"���� 

�&���� ����� ��	��. � ��	���	��, �� ��������, 
��� ���	��� 
 ����	� ������� �� ��	��������, ����-
��� ����
�� �	���$!�’� 
 	
��� �
����
��� ����-
����� 	�����$��� 	���, ���’� ����
��’ 
�!���-
��’ ��!���’ ����	����$�� �	��
��� 	�����$��-
%��������	��� � ��������	��� �����		�
 
 ���� � 

 D�		��.

_�� ���
������ �����!� ���� &��� ���&���� 
1543 ������. >����� ����	� 	����
��� 15 
����	�
, 
��!
���’"�� �	����
��$ 	�����$��-�������J���-
	��� ���J��$ �����$��� ����� ��	������, ���’-
"�� ��!���
��� ��&� ������
��� ����*���� � 
��-
������� �� ������
���	��� ��J�����, � ���
� 
�-
�
��$ �������	 J������
, ������� ��������’� 
�-
����� ��	�������� ������ 
��������’. #�� ����-
	��
����	� 
�
��� ���
� �	����
��$ 	�����$ ��-
J������
����	�� ��	������ 
 ����*���� ��!���-
��� ���������
, ������� 
 ��	���"�� 
���� �	-
���$!�’�	� ��� 
��������
���� 
 D�		��. B��� �! 

����	�
 ������ &�� �����
��� �� 
��	�����, &�-
��� �� �
� ��	������� ������
���	��� ��J������. 
� &��$*��	�
� 
����	�
 ��	�������� ����� 
�-
&���$ ���$�� ���� 
������ ��
���, ������ ��	���$-
�� 
����	�
 � � 
������ �������� �� &��
��*�� 
����
����, �& �	
���������	�� 
 ����*���� �	-
���$!����� ��� ���
�
���� ���������
 � ������-
������ ���$��
��������� 
�&��. B&��&���� ����� 
���
�����	$ 	 �	���$!�
����� ������ STSS, �&����-
’"��� *������ 	������� 
�!��
��	��� ��� ���-

������ 	����	����	���� � ���J���	���� �����!� 
������ 	����������	��� ����	�
. _�	��
����	�$ 
���������� ��!��$����
 ����
��
����	$ ������� 
	���
��	�
�’"�� 	����	����	��� ��	��
 �25�.

"��*�	���
 ������������
��*� �� ��������, ��� 
 ����	� ������� ���-

	��� ��	�������� 
 
�!��	�� 18 ��� � 	���*�. B���� 
47� ��	��������
 ��������	$ 
 
�!��	�� �� 18 �� 
29 ���. ����� �������$, ��� ��	������ 
 %��� 
�!-
��	���� �����!��� ���&���� ����
�� ���$!���	� 
���������� � 	�����$���� 	�����, ��%���� ����� 

���� 
����� !����������. #� 
�!��	���’ ������ 
30�39 ��� ���*��	$ 24� ��	��������
, 40�
49 ��� � 17�, 50�59 ��� � 8�, ����� 4� ����*��-
��� &��� 
 
�!��	�� 	���*� 60 ���.

#� 	�	����� 
 &���� 45� ����*�����, 41� 	�-
	���� 
 &����, 11� �������	� 
 ��!
���, � 3� �
��-
’�	� 
��
���. B���� 43� ���’� 
�	*�� �&��!�
�-
���, 23� !��
��� � �������� 
�	*�� �&��!�
����, 
28� ���’� 	������ �&"�� �&��!�
����, 6� � �&��-
!�
���� 9 ���		�
 � ��
�. B������, ���, 	����	�� 
�	���		��	��� ������	� ��	������ 2010 �., ���� ��-
	������ 	 
�	*�� �&��!�
����� 	�	��
���� 30,2�, � 
�����
�� 
���	�����
 	������ ���J�		�����$��� 
!�
������ � ������
�� � ����� 57�. � ��*�� 
�-
&���� ������� �&��!�
������ ��	������ ���!��	� 

�*�, ��� 
����� !����������, ��	���$�� ������ 
�&��!�
����� �’�� �
��’�	� &���� ����
���� 
 
	�����$��� �����. � %��� 	��	�� ��
� ������	��� 
������$, ��� ���
��$ �&��!�
���� 
����� �� ����-
*���� � 
���������.

#� 
����	 «~����� �� �� ������
���	��� ��-
J�������» ��
�������$�� ��
����� 21� ����*��-
���, 50� !��
���, ��� �� &�����, �	��
*��	� 29� 
��
�����, ��� «����’�, ��� &�����». ��
�� ������-
��
��$, ��� 
 %��� ��������� ��	�������� ����� 
��������� ���!���� ������
���	��� ��J�����, �� 
�� 
�!�
��� 
���� �� ���, �� 	��
��� �����!� �, 
�-
������, ��
	�
�
��� 	�&� 
����� ���
���
������$-
��. ������ 
�!��
��, ��� �����-�� ��	�$ �! %��� 
29� ���	�
����$�� ������	�� ������
���	��’ ��-
J����’ «�� �����». ��	$�� 	�"�	�
����� ���� ��-
	��������
, ������� ��� ������� ��������� 	��-
�����
 ������
���	��� ��J����� �� �&��"���	$ 
 
�������	��� ����
�����, 
��&"� ��
���, �
����	� 
��
��$�� ���
�
��� 	�������. ^�� ��
�� ���!�-

��$ �� ��
�	���� ���
��$ 	���	���������$���� 
��
������ ��	������ 
 ����*���� ��	���	�����-
��� ���	��� ��J����� � �� ����
���� � 	�	���� 
!���
���������� 
 ����*���� �����	�� ��	��
, �� 
���
� ��
�� 	
������$	�
�
��$ � ���, ��� ������-
��� �’�� �����	�� ���	���	$ �������$ ��&��� ��� 
��	�$ !���&����, ��� ���&���� ���������� ��� !���-
��� 
 ����	����	�
����� 	������.

=		����
���� ����!���, ��� ��	��������, ����-
��� &����� ��� ����’�, ��� &����� ������
���	-
��� ��J������, 
 ���$*�� 	������ ����
� 
����-
����
��$	�, ��� ��, ��� �� &����: ���$�� 1�4 ����� ��-
	��������
 ��		�����
�’� 
�!��
��	�$ ������ 

��������
����. _��� ��	��������
, ������� �� 
&����� � ����� 
��������
��$	�, 	�	��
��� 33�. 
���
������ 
!����	
�!$ ��
�� 
������� 
������-
��
��$	� � !���
����� ������
���	��� ��J����-
�� �
����	� 	����	����	�� !������� � ����
��
��-
��	� ����
�� !�������� p-value.

��
�� ����������$, ��� �������� OV[IQ-19 
 
��� ��� ���� 	������ !�������� ��������	�� 
	� 
��	������: � ���, ��� ������	 ������
���	��’ ��-
J����’, � ���, ��� 	�� �� &����, �� 
 ����
���� 
����� �’���, ������	*�� !�&���
����. ���, 	���� 
����*����� 43� ��������, ��� � ��� &����� ����� 
	��$�, 69,4� ��	��������
 ���’� 
 	
��� ����
�-
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��� &���
*�� ���!�� � !�������. B ���, ��� 
 
����
���� ����� �� &����, ��
����� ���$�� 17,5� 
��	��������
. B���� 3,8� ��	��������
 ���!���, 
��� 	��������	$ 	� 	����$’ �����
 	��$�, � 
16,5� � 	� 	����$’ ���!�� � !������� (�� %��� 
�-
���	 ��	�������� ����� 
�&���$ ��	���$�� 
���-
����
 ��
���). � ����*���� %��� ��������� ��	���-
�����
 �������, ��� ��
��$�� 
�	���� ������� 
�-
&��
*�� ����� 
������� ��
���
 ��
�� &��$ �&�-
	��
��� 	��"����� 
�&����: &���� ����
�� 
 ����-
	��, 	
�!����� 	 ��������� OV[IQ-19, ���	�
�’� 
��, ��� 
 ��� ��� ���� ���� 	�������	� 	 ������
��-
�� ��	���	�
���� ��������.

=		����
���� ����!���, ��� �� 	�	�����’ �� ��-

��$ 2021 �. 
 D�		�� ���� ��	������� ��
�	���� 
������� ��	������ ����
 ������ 
��������’: 
��
�������$�� �� 
����	, �	�$ �� 
 &��
��*�� ���-
��� 
��������� �� ������
���	�, ��
����� ���$�� 
22� ��	��������
. B���� 13� ��	������ ��������-
��	�� �����
 
��������� �� �’&�� &���!���, � 65� 
��
�����, ��� 
 &��
��*�� 
���� �� �������’� 

��������
��$	�. ��� %��� �� 
��
���� !�
�	���-
	�� ��
�� ����� ��	��������
 � ����*����� � 

���������: ��
���� � 
��"��� ����!��� 	����-
	����	�� ��!������� ��!����� 
 ��	���������� ��-

���
 �� 	���
��	�
�’"�� 
����	 ������.

�����	�� ������ ��*��� ����	�, !�
�	���	�$ 
��
�� ���
��� �&��!�
���� � ����*����� � 
����-
����� 	�"�	�
��� � �
����	� 	����	����	�� !����-
��� (p-value�0,00). � ��	��� ���
�� �&��!�
���� 
���� 
���’"�� 
��������
��$	� �
�����
���	�. 
���, ����������$��’ ����
��	�$ � 
��������� ��-
����� ��
��� ������ ��	�������, ���’"�� 
�	-
*�� �&��!�
����, ��
��� ���
�����, ���’"�� ��-
������ 
�	*�� � 	������ �&��!�
����, � ��
��� 
����� 	 �	��
��� �&"�� �&��!�
�����.

=�����	�� ���
� 
��	���$, ��� ��	������ ����-
	��	� � ������������ 
������, �	�$ �� !�
�	���	�$ 
��
�� 	������ ����!
��	�
� ��������� � �������-
��$��� 
������� 	�����$ ���
�
��. _�� %���� 	��-
�� �	����
��$	� �� �����!� ��
���
 ��	��������
 
�� 
����	�: «���������� �� �� ���
�
��$	� �� ��-
����
���	��� ��J����� 
 &��
��*�� 
�����» � 
«������� ������ ����!
��	�
� �� &� ����������». 
����� ��
���
*�� ��
�������$�� � ������ 	�����$ 
���
�
�� 
 &��
��*�� 
���� 75,7� ��������� &� 
��		��	��’ 
������, �	���$��� (��� ������� 
�!-
��
��	��) � 
������ !���&�
���� ����!
��	�
�. 
C���!�� ������	��� ��	���������� ��
���
 ��	���-
�����
, ������� 
 &��
��*�� 
���� �� �������’� 

��������
��$	�. ����� ��� ���$�� 9,8� �������-
�� &� ��		��	��� ��������, 24,9� � !���&�
���, � 
�	���$��� 
 �������� �� ����� 
��������
��$	� 
(
	� ���!����� 
!����	
�!� ����
��
��’�	� ����-

�� !�������� p-value). #�� ��
��	�, ��� ����&��� 
��	���������� ��
���
 ��
���� � ���, ��� ������-
������ ��	�$ ��	������ ����� ���	���� 
 ����*�-
��� &�!���	��	�� ��� ��� ���� ���������
, ��� &�-
��� �� ���*��*�� ������$��� �������	��� �		��-
��
����. _����� 
� ��	�$ ��	������ ���	�
����$�� 
��	������ �� 
�!��
��	�� �&����	$ &�! ���
�
��. 

{� �������"�� ���� �� ����� 
�!��
��	�$ 	��
-
���$ ����� 
��������
���� ��	������ �� ������. 
�� ������ 	�!��� 2018�2019 ��. D�	�����&���!�� 
���!�
��� �� ��, ��� �������� 46�49� ��	������ 
������ ���
�
�� �� ������ �26�. ^��, &�!�	��
��, 
&��$*� �������� ���, ��� ������� 
 &��
��*�� 
��-
�� ������ 
��������
���� �� ������
���	�, �� �� 
	������, ��� 
 ������	������ ���	�����
� ������-
��� &���� ����
���.

�����	 � &�!���	��	�� ��� ��� ���� 
������ 
����
�� �&	�
����	� 
 ��		��	��� � !���&�
��� 
��= �� %�	������� � �� &���
�� ���
���. �����	-
�� ��*��� ����	�, ����� 33� ��	��������
 	����-
’�, ��� ��		��	��� 
������ �����	�$’ ��� 	����� 
&�!���	��, 	 ������ 	������, �������� ����� 
� ��-
�� (31�) ������’�, ��� 
������ ��
�� ����	�� ��-
�����
���� 
��� !����
$’, � ����� 21� &���	� ��-
&����� %JJ����
. ����� ��	���������� ��
���
 ��-
	��������
 �&��	���� � ��!��� ������� ��	������, 
�������’"��� ���
�
��$	� 
 &��
��*�� 
����, � 
����
���� � ��		��	��� ����������.

� ����� �� ��
�� ���!���$, ��� ��	������ ��-
	������� ����*� ��J������
��� � ��� ����������, 
������� 
 ��	���"�� 
���� ��!��&���
�’�	� 
 D�	-
	�� � !���&�
��� 	������ ��� 
��������
���� �� 
������
���	��� ��J�����. ���, �� 
����	, ����� 
��!
���� 
������ ��� ����!
������� ��	������-
��� !������, &���� 81� ��	��������
 ��
�����, ��� 
	��*��� � 
������ ��		��	���� ����!
��	�
� 
«������� [», �� 
����� ��	�� �� ���������	�� ��-
�����	� ���������-������	��� 
������ Tfizer�
UioNZech, �� ����$�� ��	�� � «^�����F�����», �� 
���
����� � 
������ ��������	��� �������� 
\oderna.

#� 
����	 � ���, ����
� �� ����*����� !����-
���$ !� &���� ����	�
����’ 
������ �� ������
�-
��	��� ��J�����, 38� ��
����� ��
�������$��. 
������"�	�
���� 
 %�� ������ 
�*�� ��	��������, 
����������’"�� 
������ !���&�
���� ����!
��-
	�
�.

����&������� �������������� ���������� ���-
��
 ������
���	��� ��J����� ����! ��		�
�’ 
��-
������’ ��	������ ��		�����
���	� ���
����$-
	�
��� ������ 	���� ���� ��� ���&������� �	��
�� 
	����� &��$*��	�
� ��	������
��� ��� 
 �����-
���$��� %���������, � ���
� 
�		����
����� ��
-
���������� � 
��������� ��&��$��	�� ��	������. 
_��	�
����$��, ����� �! ���
��� ������
��� ��-
	���	�
�� �������� OV[IQ-19 	���� &�	���������-
��� ����������� ��&��$��	��, 
���!�
*��	� 
 !�-
������ ��	����	�
����� ������, ������ &��$*��� 
��	�� �
��-, 
���!������
��� � �
��&�	��� ���-
	�
, 
�		����
����� ��	������� ������������ ���-
����� ��
� 
����� �������������� �&��������� 
(��������, 
����� ��). ^�� ����������� ���
��� � 
������ �������	� ������
��� 	�����$��-%������-
��	��� ��	���	�
��, ������ ������� &���� ����	��-
���$, �� ��* 
!����, �"� 
 ������� 
	��� 2021 �. �27�.

��%���� ����� �! 
�
���*�� !���� ������ &��� 
�	����
����� ����, 
 ����� 	������ ��	�������� 
����
	�
�
��� ����������� ��&��$��	�� � ����� 
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������ �� ��� %�� ���!���. K����
��, ��� 
 D�		�� 

�	���� ����������� ��&��$��	�� ���	�
�
��� 

�	$�� ��&��$*�� �����
���� 
������, ������"�-
	�
���� 	 ������ �� �’�$ 2020 �., � ����� ������� 
��	������� �������� 	�����$ ����������� 
 !�
�-
	���	�� �� 	��
��	�� %�������������	��� 	����-
���, ���$�� 24,2� ��	��������
 ��
�����, ��� ����-
�� �� 
��!
���, ��
� !� ������� ������� 	
���� 
���
�
����, �	���$��� ��	�������� 
 ��� ��� 
���� 	������ 	�������� ��&��$��	�$: 41,4� 	�
��-
*��� ���!��� 
 �������� ������� ���
�
����, 30� 
�!���� �� D�		��, � 4,4� 
��!
��� !� ��&�
. � ��-
��� ��
�� ��
����$ � ���, ��� 
 D�		�� 
 ������� 
�������� 	�������	� ��	������� ������ ��
�� 
����������� ��&��$��	�� ��	������ �� 	��
����’, 
	��
��, 	 ���������� 	������� �� (��������, >
-
	�����, C�������� � ��.) ��� 	������� �
��� 
>������ (��������, ~��!�����), ��� �� 	�� ��� 	�-
"�	�
�’� ����$ 
�	���� ����������� ��
� �� ����-
��"���� 
����� ������ �������.

��	$�� 
�
��� ��� J������
���� ���$���*�� 
�	����
�� ��	������ 
 ����*���� 
��������
���� 
�
����	� 	�&�����
��� ����*���� � ��		��	��� 
	�	���� !���
����������. �� �������� 	����’"�� 
��	���������� ��
���
 ��	��������
 �� 
����	 
«F�� �� �����
���� ��
�� ��		��	��� 	�	���� 
!���
���������� �� �������’�»: 4� ��
�����, ��� 
«	���� ���*��», 15� � ������� ���*� 
 ������ 
	������, ����� 16� 	����’�, ��� ������� ��
�, ��� 

 ������ 	������, 30� ���!��� �� 	�"�	�
�
���� 	�-
�$�!��� ���&���, � 35� !���������	$ 	 ��
����.

����� ��	���������� ��
���� � ���, ��� ��	���-
��� �	�!���� 	�"�	�
�’"�� 
 ��		��	��� 	�	���� 
!���
���������� 	�	������ ���&����, ��� ��
�� 
���
����$ � ��	������� ��!��� !�������� ��	�� 

���’"�� 
��������
��$	� �� ������
���	��� ��-
J�����. � ������ 	������, &��$*��	�
� ��	���-
�����
, ����
����$�� �����
�’"�� ������’ D�	-
	�� �� �������’ ������
���	�, ����
� ���
�
��$-
	� ��		��	��� 
������� (p-value�0,0).

&
�*+�����
���������� ��!��$���� ��!
���’� 	�����$ 
�-


��, ��� �� 	�	�����’ �� ��
��$ 2021 �. 22� ��		�-
�� 
 &��
��*�� 
���� ����
� 
��������
��$	� �� 
������
���	��� ��J�����. ^����, &�!�	��
��, ��-
��	������� ��� J������
���� ��������
���� ��-
��������. � ����� J�
���� 2021 �. !���	�����$ ��-
������� �� ������� ��&��� /#== %������������ 
D�	�����&���!��� >���	���� C�����
 !��
��, ��� 
��������� �� ������
���	� �	�$ ���$�� � 6� ��		�-
��. � %�� ��J�� �� 
��’��� � ���, ��� ����&���� ��-
����
���	��, � ���, ��� 	����� ���
�
�� ��� ����-
��	 ��J����’ &�		�������� �28�. ��	���$�� ��	-
���������� ��	������ �� �������� D�		�� ������ 
�����������, ��
�� �����������$, ��� 
 ������� 
��	������� ������� ���� �’���, ���’"�� ������-
��� � ������
��	���� ��J�����, &���� 
�*�, ��� 
 
��	������� ������� 	 ����� ������	�$’ ��	������, 
��	���$�� ������
���	 ����� ������"�	�
���� 
�%��!��$��� ���$ ��������. ���, �� �����’ �%�� 

��	�
� ������ ��&�����, �� ����� ��
��� 2021 �. 
&���� ����
��� ��	�
���� ����&����� ������
�-
��	��� ��J������ �29�. ��� %���, �� �J�����$��� 
������ �� 17 ����� 2021 �., 
 ��	�
� &��� !�J��	�-
��
��� ���$�� 1,004 ��� 	�����
 �30�, ��� �� 	�	��
-
���� ��
� 10� ��	������ 	������ �31�. F 	�
���-
��’, ����� !�������$��� ��!&��	 
 ��J��� � �&�-
����
��� ����$��	�$, �&�	��
������, 	 ����� 	����-
��, �����	�$’ ��	����
���� �� ������
���	, 	 ���-
��� � ��������� �������� &���!�� � ��	�� ��	���-
��� � ��
������� �&��"��$	� � 
���� ��� ���
��-
��� 	�������
 !�&���
����. #�������, ��� 
�*� 
�� ���
� �&��"��� 
������� �� ��, ��� 
 ��*�� 
����	� ��
��$�� 
�	��� ���� ��	��������
, ����-
��� ��������, ���, 	����� 
	���, �
� ����&����� ��-
����
���	��� ��J������ (����� 29�).

�� �����’ ���
� ���!���
� D�		�� �. >. ��-
��*��, ��� ���� ���&� 	J������
��	� ��������
-
��� ���������, ���&������, ���&� 60� 
!��	���� 
��	������ D�		�� &��� 
��������
��� �32�. D���-

������$ ������������ ������!���� �B{ F��� 
B�~����� ���
� !��
��� � ���&������	�� 
������-
��� 60�70� ��	������ {���� �33�.

��
��� J�������, ��������’"�� 
������ 
������ 
��������’, �
����	� ��
���� ��	������ � 
����!
������’ 
������. � ��	���"�� 
���� 
 D�	-
	�� �	�$ 
�!��
��	�$ �������$ 
������ ���$�� 
��		��	���� ����!
��	�
�, ��� 	
�!��� 	 ���&����-
��	�$’ 	����J�����
���� 	���
��	�
�’"�� ���-
������
. �� ������� %�	�����
, 
 2021 �. �� ����
�-
���	� ��	��
�� 	���� ���������� 
������ 
 �?> 
� 	������ {������� �
���� � Tfizer�UioNZech. 
F������� !��
���, ��� &���� ��	��
���$ 
������ 
���$�� �� ��	����	�
����� 	����*����� �34�. ��	�-
��� �&��!�� 

�!�� 
 D�		�’ ��������� ���	����-
���� ����	��
����� ���
� 
��� �� �������	� �35�. 
> 
 ����*���� ��������� 
�����, �������� 	�-

��	���� ��!��&���� �����-*
��	��� �������� � 
B�	J���	���� ���
��	����� Astra|eneca, �	�$ ����-
��
��� 	����	���� �� �����$��� �	����� � ��
�-
��� ��	���	�
��� �36�. ����
��	�
����, �	���$!�-

���� �� 
 ��		��	��� �������� ���� �
����	� ����-
�� ��
������$���. �� 	������, ���, �� ���� ���� 
��� 	�����, 
 ��� ��	�� D�		��, &���� 	��&"��$ &�-
��� �����$��’ 	����	���� � ��� ��� ���� 
������, 
������� 
���’"�� 
��������
��$	� &���� �
���-
��
��$	� � ��������$ � ��� !��������, ������� ��-
�������� ��� 	������� 	 �������.

��	*��& ��	���	�
�� 
 ��������$��� %������-
��� 	���� 
	���	�
�� �������� OV[IQ-19 �"� ���$-
�� �����
���	�, ������ �
� 	����	 �������, ��� 
«���������!�	» �� ���&��� ��	���	�
�� ���
!����� 
����
�� J����	�
�� ���!�	 2008�2009 ��. ���, �� 
������ �������� �������� Statista, 	�������!���-
’"��	� �� �����!� �������� � �����&����$	��� 
������, ��� &������������ �	���� ����
�� ��� 
������� 
 2020 �. 76,7 ���� �������
 �?>, � ��� ��-
����
��� �	���� ����� ������ ����� 	�	��
��$ ���-
�� 346,98 ���� �������
 �?> �37�. �� ������ 
Uloomberg, ���$�� %�������� F���� ��������	���-
��
��� ��	� ��� �� 2,3� 
 2020 �. �38�, ���, �� ����-
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��� ���������
, ��
�� 	���$ ��������� ��� ��	�� 
�	���$��� ����
�� %������� �39�. �� �����’ Sta-
tista, � 	���� ��	�����
*�� �� �������� ����	��� 
����	��	� �����*������ ����!
��	�
�, ����!�, 
����	���� � ������. F �������� ��	�����
*�� 
��
�� ����	�� ��	����	�
����� 	�����, &����
	��� 
����, J����	�
�� �	���� � 	�����
���� �40�. ���-
��	�$ 
����� �! �����������, � ���
� 
�		����
��-
��� ��������$��� %������� � �����$��� 	������
 
%�������� �������’ !�
�	�� �� ����, ����� ��	�$ 
��	������ ����&���� ���������, 	����
����$��, 
 
��	���"�� 
���� 
������ ��!������ ����!
�����-
��� �����
 ������
���	��� ��J����� 	����
��	� 
����� �! 	���� ������ ��
���
 
 ����.

�� 	�	�����’ �� 17 ����� 2021 �. ������� �� ��-
�� ���
��������
������ ��	������ �
����	� =!��-
��$: ����� 51� 
������ 	����� �������� 
������ 
�41�. K
� ����! �����’ ��	�� ��	������ ��!� ���-

�
�� 
���’� 
�������� ��	����, 	 ������� 
���-
�� 	����� ����� 
�	�� ���
����� �&��! 
�!��: ��-
	�"��$ ��	������, �����
����� !���, �������� � 
�. �. �42�.

� �&	��’���� 
���
���� ������� �� ������-
	�
� 	�������� ��! 
������ �
��’�	� �?> � �� 
	������� ����� 2021 �. &��� 

����� 74 ��� ��!, �� 

����� ��	�� ��	��������	� =���� � 31 ��� ��!, �� 
����$�� ������&������� � 25 ��� ��! �41�.

�� 	��
�� C������$���� ��������� �B{ �����	� 
C�&���	�	�, �� 	������*��� ���$ ����� ��	�� «
��-
������ ���������!�», ������� ����
����	� 
 ���, 
��� &������ 	����� 	����’� 
������, � &��$*��-
	�
� 	���� 	� 	������ � ��!��� ���
��� ������
 �� 
���’� � ��� ��	���� �43�. � �B{ &�� 	�!��� ����-
��!� OV[AY (OV[IQ-19 [accines �lobal Access), �	-
��
��� ���$’ �������� �
����	� �&�	������� ��-
	�����	�� 
����� ��� 
	�� 	���� � ��	���������� 
����� 2 ���� ��! 
����� 
 ����� 2021 �. �44�, �! ��� 
1 ���� ��! ������	� �� 	����� 	 ��!��� ���
��� 
������ &�������� J����	���
���’ 	������� 	 
�-
	���� ���
��� ������
 �45�. �� ������� B&����-
������ ��������� BB# �� �=����=_� (�NAIQS) 
��
��’ 	������ 
 &������ 	������ ������	� �����-
��� 
������, 
 �� 
���� ��� &����� 	����� �� ��-
������ �"� �� ����� ��!� �46�. �� ������ �� 
21 ����� 2021 �., &���� 180 	���� ���	�
�’� 
 ���-
������ OV[AY, �! ��� 92 	����� 	 ������� ��!��� 
� ��
� 	�������.

F������, ����� �� ��
���� � ��	��
��� ��&� ��-
	�����	�� ��� ��� ���� 
������ ��� ��	������ 
��!��� 	����, ���$!� �&	�������
��$	� � �� ������-
��	��� ���, 	����
�
��’"�� %��� �����		. D�		��-
	��� 
������ «������� [» 
 ��	���"�� 
���� ���-
	�
����$�� �
����	� ����� �! %JJ����
��� ��� 
�������$��� ��&����� %JJ�����. � �� 
� 
���� 
������� 	����� ���!���� ��������	���� ��
����� 
�� 	�����, ������� ������ &� �	���$!�
��$ ��		��-
	��� ��������. ���, � �����������	��� J������ 
 
&��$&� 	 ��������� !��
�� ���!����� >�������� 
>�$&���� G�������	 ��	�� ������� ��		��	��� 

������ «������� [» ����!��������� ��������-
�� 	����� � 
������	���� �47�. ����	�� ���-

	������� ��� ������� ����� ������� ���!�� �� ��-
������	��� ��
����� 	� 	������ ~�’		���, ��	�� 
���� ��� 
 	����� ���&���� ��		��	��’ 
������ 
�48�. >
	����	��� ������� ��&�	�$�� F��� 	��&-
"��, ��� !���! �� «������� [» ��
�� &��$ 	����� 
�
� �� 
����� ������ ������ 2021 �. �49�. ����$��-
����	�� ���
� =������ ?������� !��
���, ��� 
 
�� 	����� &���� ���$�� 
������, ����!
������� 
	�������, 
����"��� 
 �� � #>�B, � ���
����$-
	�
� D�		�� �	���$!��� 
������ 
 �����������	��� 
����� �50�.

��� %��� ���!����� DG �. �. ����� �� 	������ 
«C����� �
�����$» !��
��, ��� «���������� ��� 
������!���� �
��’�	� 
	��&"�� �&"�	�
����� 
��	�������. = ��*� 	�����, D�		��, �������, ����
� 
�����	��
��$ ��
��’"��	� 	������ ��!��&����-
��� ��*��� ������� 
�������» �51�. �� ������ 
��������� Statista, �� ����&�$ 2020 �. ����� 60� ��-
	������ ���	���, =����, ~��!����, G������� � 
�$������ 	��*��� � ��		��	��� 
������ �52�. �� 
	�	�����’ �� 29 ����� 2021 �. D�		�� ������� =�-
��� 100 ��� ��! 
������ «������� [», ��� %��� 
=���� ��������� 	���	������$�� ����!
�	�� 
752 ��� ��! ��		��	���� ��������� 
 2021 �. �53�.

� ��	���"�� 
���� ��		��	��� 
������ «����-
��� [» !�����	�����
��� �
� 
 50 	������ 	 ��	���-
���� &���� 1,4 ���� ����
�� � �� ������	�
� ���-
&����� ��	����	�
������ ������������ !������� 

����� ��	�� 
 ���� �54�. � ������ ����� 2021 �. �
-
�����	��� �����	�
� �����	�
����� 	���	�
 ������ 
��������� ��	����
����$��� %�	�����!� ����	���-
�������� ��	$� 
������ «������� [». �� ������ 
D=> #�
�	��, 
������ ��
�� &��$ !�����	�����
�-
�� 
� 
����� ����
��� ��� �55�. � ����
�����$��� 
������� ��		��	��� 
������ ���&���� 
 ������� � 
���
���� �56�. F������ >
	���� ���!
�� �	�����$ 
����	�����’ ��������� � !��
��, ��� ��� ����
�-
���$��� ��*���� 
 	����� ����
� ����!
����$ ��	-
	��	��’ 
������ �57�. > ������� C������� !��
���, 
��� �	�� ��	�� ���&����� 
������ «������� [» �
-
��	�’! �� &���� �� ��������!�
���� !������$, �� 
C������� %�� 	������ 	���	������$�� �58�.

�� 
����, ��� ��
� �� ���
�� �������������� 
�&��������� ��� 	����	�
����	�� ���	�
�� 
 &��$-
&� 	 ��	���	��������� ���	��� ��J�����. ^��, &�!-
�	��
��, 	��
��� %JJ����
��	�$ �����
�%������-
��	��� ����������� 
 �����$��� 	������ � �
���-
��
��� 	��� 
����� ����
��� 	��&"�	�
� �! ����-
������� ��&��$��	��.

#���/0����
���
������� ���� ����	 ���!�
��� �� ��, ��� 
 

����� 
 D�		��	��� G�������� 	�"�	�
��� ����-
*�� ������ 	� 	������ ��	������ �� �����������, 
���
������ ��	����	�
�� ��� 	���
�
���� ��	-
���	�������� ������
���	��� ��J�����, � ��	���-
��� ��	������� ����*� �	
�������� � 	�"�	�
�’-
"�� 
 ��	���"�� 
���� ��		��	��� � !���&�
��� 
����������.

B����� ���$!� �� �������$, ��� ������������ 
��	�$ ��	������ ����!�
��� ������
��� ����*���� 
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� 
��������� �� ���$�� �!-!� 	�&�����
���� ��
�-
����� �����$ ���
�
�� 
 ��������, � �!-!� ����
�-
��� � ��		��	��� ����������. ^�� ����
���� ����� 
	J������
��$	� ��	����� � 
	���	�
�� ���� ��	-
���	�, ������� ��	���	������ 
 ��		��	��� � !���-
&�
��� 	���	�
�� ��		�
�� ��J�������. �����
�-
���$��, ����� �! 
�
���*�� �����
����� ��&��� 
��	����	�
� �
����	� ��&��� 	 ��	������� ��!���� 

�!��	��, ��!���� ���
�� �&��!�
���� �� ��!��	��-
��’ ���
�
����� ��������, 
�!��
��� ��	���-
	�
�� 
�����, � ���
� ��� ��!���
��� %JJ����
, 
������� ����� ��	����
��$ ��	�� ����&������� 
��������
���� ����������. {��	$ 
����� ���	���-
�� ��	���������� ��
�� &��$ ��	���	�������� ��-
!��$����
 �� 
��������
���’ �� ������ ���	��� 
��J�����, �������
 ������� ����� 
��������
�-
��� �!
�	���� ���	��, 
 ��� ��	�� ��������	��� 
��������.

#�* ����	 ���!�� �� ��, ��� ��
���� � 
��"�-
�� 
 ����� 
 �������
�� 	������ 	������ � 
����-
����
���’. ��"�	�
��� ���
����� 
!����	
�!$ 
��
�� ���
��� �&��!�
���� � 
������� 	�����$ 
���
�
��: �’�� 	 &���� 
�	���� ���
��� �&��!�
�-
��� 
 &��$*�� 	������ ����
� 
��������
��$	�. 
��!��
��, %�� 	
�!��� 	 �� &��$*�� �	
���������-
	�$’, ��&��$��	�$’, 	���	�!������ � &���� 
�	�-
��� ���
��� 	���	���������$���� ��
������.

�� 	������, ��� �	�� ������� ���
�
�� �����
 
������
���	��� ��J����� 	����� 	�
��*���� ��-
�&������� ��� �	�"�	�
����� !���&�
��� ���!-
���, 
 ��� ��	�� �� �����, �� ������� ��	������, ��-
��
��� � 
���������, !�������$�� 
�!��	���. � %��� 
����*���� 
�
��’ ���$ ������ ��, 	���$�� �� 
��-
���� &���� 	�������$	� ��������� � ����
� &���� 
���&�
���� !���&�
��� ��	����	�
 � ��
��	�� 	���-

��	�
�’"�� ���
�
��.

��"�	�
����� J�������, 	���
�
�’"�� ����� 

��������� ��	������, �
����	�, �� ��*��� ���-
��’, �"� ����	�������� �!������	�$ ���������
 �� 
������� ������� ��� ��� ���� ��&����� %JJ����
. 
� ���
������� ����������$��� �		����
����, ��-

������� ��!��$����
 �� *������ �&"�	�
����	�� 
� ����"�
����� ��&��������� &�!� �		����
���� 
��	�� 
���’"�� �������$ 
������ ���
� &���� ��-
	������� ��	��.

=		����
���� 
�������� ��� J����	�
�� ������
�� DGG= 
 
������ �������� ������� < 20-04-60479

>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.

� = � � D > � K D >
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,�������
=�	����� �����!���
���� 
 ������ ������	���-

��
���� ���
� ��!
�
���	� ���&���� ���������, �
-
���	$ ����� �! �	��
��� ������!��� ��	����-
	�
������ ��������
���� ������$��	�� 	 ���$’ 
������ �&"�!������� ������	�
 �1�. ���&�
����, 
������
������ � 	��	������� �����!�� �� �	�-
"�	�
����� �������	��� ������$��	��, � ���
� ��-
���!����� (��� �	�"�	�
����� ������$��	��), �	-
��
�
�’�	� �� &����	� ������
���� ���������� 
���
�� &�!���	��	�� � ����	�
� ���!�
����� �	��� 
� ��
��*����$	�
� ��	����	�
� 
 	
�&��� �������-
�������$	�
� �2�. � �������� ������ ���&�
���� 
&��$*� 	�!��’� �	��
�� ��� ����	�
������ ���!�-
��� �������	��� �	���, ��� ����	���	�
���� ����-
����’� �� ����	�
�, �&�	��
������ 
 &��$*�� 	����-
�� ���J�		������!��� 
����. _����� ���&�
���� 
�
��’�	� �	���
*���	�, �� �������� ��
�� ����-
��
���	��� ��J����� �&�	��
��� �!������� 	�	��-
�� !���
���������� � 
��
����� ��
�� ���&�
�-
��� � ���.

!�������
 � �����

���
���� �����! 	�"�	�
�’"��� �������
���� 

��������
���� (�������
��� ����
 J������$��� 
������
 �	��������$��� 
��	��, 
	����
*�� 
 !�-
�����’ 	���), �	����
��
�’"�� ���&�
���� � �	�-
"�	�
����’ �������	��� ������$��	�� 
 ������ 
�������� OV[IQ-19. ����	��
��� �����! ��!��$��-
��’"�� ���������
 (����
 ���
����) ��	����	�
��-
���� ��������, ���
�������� 
 2020 �. 
 ������ ���-
����� ����	�
� � &�!���	��	�� �������	��� ���-
���$��	�� � �����!������� ��������.

"��*�	���
 ������������
#��&������	�$ ������� �����!�� ��� �	�"�	�-


����� �������	��� ������$��	�� ���������� J�-
�����$��� !������  1, ��� %��� �����	� ��*$ ��-
&��$*�� ������	�
� �	��’����� (�������� ������-
��, ��!������ «������
�», ����
����� D�	�
��-

1 �. 46 �. 1 	�. 12 G������$���� !����� �� 04.05.2011 < 99-G{ 
«B �����!���
���� �����$��� 
���
 ������$��	��».



Zhe problems of social hygiene, public health and history of medicine. 2021P 29(5) 
QVI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866Y-2020-29-5-1057-1059

OV[IQ-19

 
1058
���). �������$ ��������
��� ���� � �����!���-
��� ���&�
���� ��
��
��� ���
����$	�
�� DG  2 � 
��
�� &��$ ��!����� �� ��	���$�� ���������:

���������$��� ��	��	� (����"����, �&�����-

���� � ��������, ���&���, ��	��������)P

������
�� ��	��	� (�
���J�����
����� 
���� 
� 	������ �������	��� ���	����, ������� � 
�
���J�����
����� ����
������$, 	�������-
	�� �� �������	���� �&	��
�
���’ �������-
	��� �!�����)P

�	�&�’����� ���&�
���� (%���� ���!���� ��-
�����	��� ����"� � ���
��� ������!���� ��-
����$��	��, �	�"�	�
����� 
���������� ���-
����� ����	�
� � &�!���	��	�� �������	��� 
������$��	��, 	�&�’����� ���&�
���� 
 ��	�� 
���!���� ������� �	���).

{�������$��� ��	�$ ���!����� ���&�
���� 	�-
���
��	� 
 �������� ���!���� �������	��� ����-
"�, ����� �&��!�� 
��’��� �� ����
���� 
 �����-
!������ ���&�
����. #���*���� %��� ����
���� 
&���� ����	��$	� � ��� ��!�
����� «���&��» ����-
*����� �����!������ ���&�
����, ������������ 
������	�����
��’ ��
��	�
����	�$ � 
�!��
��	�$ 
����	����
����� ������$��	��, ��������
���� ��-
���!��. ����&��� ����*���� �
��������	�� ���	-
	�J�������	� ��� 	�!��’"�� ����!� 
�!�� � !����-

$’ ���
���  3, ��� ���� 
�!��
��	�$ ���
������� � 
�����
��� ��
��	�
����	�� �� ���$�� �� 	�. 171 KF 
DG (
 	����� ��!�������� �!
������� ���&���), �� 
� �� 	�. 238 KF DG !� ���!���� �	���, �� ��
���’"�� 
���&�
����� &�!���	��	��. ��� %��� ���&������ 
����������$�� �������$, ��� �. 1 	�. 238 KF DG �� 
���&��� ��� ��	�������� ��
��	�
����	�� �����-��-
&� ������
��� ��	���	�
�� («J�����$���» 	�	��
).

{� ������$��� 
���� 	��
���	$ 	�	���� ������-
��
����, 
 ������ ������� �� ��������� 
���� ��-
&����	��� 
�
	� �� &��� ������� ������� ���!���� 
�������	��� ����"� (�������: 	�	����	��� ����, 
�������	��� 	����	����, �
��������� � ��	����-
	��� ��������). �� ���� ���J���� 
��	��	� �!��-
����� � �������’�	� ��
�� ������� ��� 
��*��� 

�!���	�
��� � ���&������	�� «%�	��������» ��-

�*���� &�!���	��	�� ���!�
����� �	���: ��	�� 
	����� &���� ���� ��������
 
 ��	�
� 
 2018 �. ��-
!���������$�� &�� ������ ��
�� ������� �� «���-
	����	��� ��������», ������� &���� �� ����	���� 
���
������ �������
��� 
��*����$	�
 
 ��&���-
������ �	��
��� � ���&��� ������� ������	������-
�� ��
������ 
����, � ���
� �������-������	����-
	��� ��&�������� � ��������� ���������� �3�. F�� 
&� �� �� &���, ���������� �������!���� �������
 
���!���� �������	��� ����"� �� 	�!����.

��	����
������ ���
����$	�
� DG �� 02.07.2020 
< 973 «B& �	�&����	��� ������!���� ���!���� ��-
�����	��� ����"� ��� ����!� ��	���	�������� !�-
&���
����, ����	��
��’"�� ���	��	�$ ��� ����
�-
’"��» (����� � ��	����
����� < 973) &��� ��!��-
*��� ������!�����, �� ���’"�� �����!�� 	 ���&-
�������� 
����� ��&����	��� (
 ���
�’ ������$ 
«��J��������� &���!��»), ���!�
��$ �������	��’ 
����"$ ��������� 	 OV[IQ-19. _
��� �	��
���� 
�
��’�	� ������� �����!�� �� �	�"�	�
����� ��-
�����	��� ������$��	�� �� �’&��� ���J��’ � 
���	��	�
�� 
 ������� ������!����, ������� 
��
��
����	� ������� �	��������$��� 
��	�� 	�&�-
���� DG. G������	�� 	��
���	$ 	�������, ��� ����-
��� ��!��*����$��� J������ &��� �������� �����-
���$��� 
��	���. ���
� ���
����$	�
�� DG �	��-
��
����, ��� ����	���	�
�� !���
���������� D�	-
	��	��� G�������� �������’�	� 
�������� ��-
����� ���!���� �������	��� ����"�. ��	����
��-
��� < 973, ������� 

���� ����� ��!��*����$��� 
��
��, �� 	����
�� ���!���� �� ���������� 
�!&�-
�����$, 		����	$ �� �������$ !�&���
����, ����-
	��
��’"�� ���	��	�$ ��� ����
�’"��  4, 
 ����-
��� 31.01.2020 &��� 
��	��� ���
� � ������
���	-
��� ��J����� (2019-nOo[). ����� �&��!��, J����-
��	�� ��
�� ��
����$ � 	�!������ ��
�� ���
�
�� 
��
���, ���	�
�’"�� �� 16 ��!�������	��� J��-
��� (!�&���
�����), 	���� ������� 
���	 ������-
��J����� ����
���, ���$�����!�, �������� � � �, 
��������!, ��&������!.

���!���
�� D�		�� 19.03.2020 ������ �����! 
< 198� «B 
�������� ������� ������!���� ��&��� 
�������	��� ������!���� 
 ����� �����!���� ��� 
�� ���J�������� � 	��
���’ ��	��
 ��	���	���-
����� ��
�� ������
���	��� ��J����� OV[IQ-
19», ��
��
��’"�� 
�������� �������, ������� 

��’���� �����
����, ������������’"�� ������$-
��	�$ ��	���������� ���	��$����
��� ������
, 
	����� �������	��� ����"�, ���������� � 	����-
�����
. _����� ������� ��������	� �� ���� ��	��-
	�
��� 	�������� �	��"����, �������� �� %���-
��	�$ ���!���� �������	��� ����"� � ���
��� ��-
����!���� ������$��	��. ��� %��� ��� ����*���� 
�� �
����	� ����*����� �����!������ ���&�
�-
���, ��� ��� 
 ������ 	����� � �������	��� ������-
!���� ��	��	�
��� �����!���
����� 
�� ��&���
�	��� (��������, «��J��������� &���!��»). ����-
����	�, ��� ������� ���!���� �������	��� ����"� 

!��	��������� ��� ��J��������� !�&���
���-
��  5,  6 &���� ���	�
�
��$ (� 
���$ ��
��	�
����	�$ !� 
����*����) ������ 	 «
�������� ��������» ���$-
�� 
 ������!�����, ���’"�� �����!�’ �� ��J��-

2 �. 4 � �. 5 ��	����
����� ���
����$	�
� D�		��	��� G�����-
��� �� 16.04.2012 < 291 «B �����!���
���� �������	��� ������$-
��	�� (!� �	��’������ ���!����� ������$��	��, �	�"�	�
������ 
�������	���� ������!������ � ������� ������!������, 
����-
"��� 
 ��	���’ 	�	���� !���
����������, �� ���������� ����
�-
�������� ������ «������
�»)».

3 �. 11 	�. 19 G������$���� !����� �� 04.05.2011 < 99-G{ «B ��-
���!���
���� �����$��� 
���
 ������$��	��».

4 K�
��
��� ��	����
������ ���
����$	�
� D�		��	��� G���-
����� �� 01.12.2004 < 715 «B& ��
��
����� ������� 	�����$�� 
!������� !�&���
���� � ������� !�&���
����, ����	��
��’"�� 
���	��	�$ ��� ����
�’"��».

5 �����! ���!���
� D�		�� �� 31.01.2012 < 69� «B& ��
��
��-
��� ������� ���!���� �������	��� ����"� 
!��	��� &��$��� 
��� ��J��������� !�&���
�����».

6 �����! ���!���
� D�		�� �� 05.05.2012 < 521� «B& ��
��
��-
��� ������� ���!���� �������	��� ����"� ����� 	 ��J������-
���� !�&���
������».
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' �+88:�<=/ !/<+%+/, 2021
��� 614.2

�������
�� �. �., �������
�� (. �., )
������
 $. �.

��
�
�������� �����	 ����
��������
 ����������� ����� �
 
�
	������
�� ���������
�� 
�����
����� � �
���� � ����
� ��������

��	����������� A���
� �
+�� /+ «���
���	�� ���	������� (�� )�
	�������	� %��������� �����
���», 353900, �. ��	���������

�"
�
����
�, �
� �����

4� � 3����� ����
����5"
�9 3�
��+�� ����
���
�� �
��)���"� 
� ��
�+��� �)��-
+���"��
�� +�:�5 
����
������
4+� %�
��+� $/� X	[$/�W. ’� �
���+ ����
� +�"�*�� ^_^_ �. +��5�-
��:��
�� ���� "5�}��
�� 
� "+���� )�����
�
� 
� ���)�
�� 3�+�0� 3�*��

�+ �) ��5��7 �����
�� � 3���-
��
4 
�9 "5++4, �
� �4�� 3���}����
� � �3��
� � ^_<= �. 
2�
"
�
��5�
"�, �
� ���+� 
���7 7����
��
47 ���
 �+�

� ��""�9"��9 "�"
�+4 )������7��
�
��, ��� 
����8�� 
����
����, ��)��)
�

�"
� 
�"���
��, 
���7���+�"
� "����:�
� ��� ��"5���"
��

47 +���*�
-
"��7 5���:��
�9, "50�"
�5�
 �0� � ��� %��
����, ��
��4� � 3����� 3�
��+�� 
������� ���"
����"� �+�
-

� � 
�7 «"���47» +�"
�7 � "�"
�+� $/�, ��
��4� ���
���
�� ���+� "
��
�������, 
�3��+�� 
���"
�
��-

� 8�����9 3�����
� �7����

47 $/� +���*�
"��7 5"�5�, 
���)+�:
�"
� � 3����� 3�
��+���"���� ���)�"� 
���)�
� 5"�5�� �"�+ 
5:���0�+"� �)-)� 
�7��
�� ����5����
��, 3��0���9, �����%�*�����

�9 3�+�0�. 
$
+���
�, �
� "���� ��0�7 
�
��
*�9 $/� ��""�9"��� "�"
�+� +���*�
"���� "
��7���
�� X+��� 
��� 
�
� �
� 
� ���""���"���W, �"���

� � 3����� 3�
��+��, ��)����
� " "�*����
4+ "
��7���
��+> ��� %�
��, 
"
�5�
5�4, )�
��
4 
� �
%��+�
�)�*��. $�
��� ��:� � 
���7 5"�����7 � ��""�� %�
�
"��5�
"� )�����-
�7��
�
�� ����) "�"
�+5 $/� 3��+��
� 
� {_|. ’�
��+�� 3���)���, �
� 
�����9 ��"

49 "��
��, 
������ 
3��

4� 5"�5��, 
������ ��++����"��� "
��7��4� ��+3�
�� 
� "+��5
, � "�:���
��, �7��
�
� ��"� "3��
� 
"��:
�"
�9 )������7��
�
�� � 3����� 3�
��+���"���� ���)�"�. 
�+�

� 
� $/� ����� �"� 
�:�"
� �4:���
�� +���*�
4 � 3����� 3�
��+��. �����
 �4���, �
� 
���7���-
+�"
� �+�
� +���*�
"��� 5���:��
�� " ��"
�
��
4+ ��)���
4+ ����
4+ %�
��+ " ��"�5:���
��+ 3� $/� 
3�)����
 "�)��
� 
���7���+5� "
�����
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���-


�� +���*�
"��� "
��7���
��? ��%��+�����
�� "�"
�+4 +���*�
"���� )������7��
�-

��.

��� �����	
����: >�������
� >. >., >�������
� �. �., F�������� �. �. ^��������	��� �����! �����	��
����� 
�������	��� �	��� �� �&�!����$���� �������	���� 	�����
���’ 
 D�		�� 
 ������ ��������. ���&���� 	�����$-
��� �������, !���
���������� � �	����� ��������. 2021P29(5):1060�1065. QVI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-
866Y-2021-29-5-1060-1065
��� 
	�����	�������: F�������� ���	�� �������
��, ����. %���. ����, ������, !�
���’"�� ��J����� %������-
��, J����	�
 � �����
�����, �-mail: kornienko-maks@yandex.ru

Andriyanova A. A., Andriyanova L. S., Kornienko M. V.
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RUSSIA
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�niversity under the �overnment of Zhe Russian Lederation�, 353900 Novorossiysk, Russia

The article demonstrates that the restrictions introduced during the coronavirus pandemic affected the dynamics of mu-
tual settlements between the territorial funds of the mandatory medical insurance XMMI, T�MMIW. According to the re-
sults of the first nine months of ^_^_, medical institutions of a number of subjects were not able to earn even a half of the 
amount of sum that was presented for payment in ^_<= on medical care support of patients from other regions. It was es-
tablished that besides such relevant features of the Russian health care system as large territory, fragmentation of popula-
tion, necessity to maintain a number of state medical institutions, there is also a number of factors that during the pan-
demic were most aggravated in those �weak� places in the MMI system that have been stagnating for a long time. Among 
them, insufficiently large listing of medical services covered by MMI, inability to provide medical services to all those in 
need due to shortage of equipment, working areas, qualified care, etc. It is noted that among the general trends of MMI, 
the Russian medical insurance system Xnot only that it is not a classical oneW, especially during the pandemic, is broken 
out of social insurance> two funds, structures, costs of informatization, etc. However, in Russia, even in such conditions, 
health care is funded through the MMI system up to {_|. The pandemic demonstrated that no private sector, no paid 
services, no commercial insurance companies can cover the whole spectrum of health care complicities during the pan-
demic crisis. Namely, the MMI system bore the brunt of the survival of medicine during the pandemic. It is concluded 
that namely the need in medical institutions with sufficient reserve of bed fund with MMI services can input into devel-
opment of necessary stable basis for survival in difficult conditions of pandemic crisis. The proposal of the Audit Cham-
ber of the Russian �ederation of further reforming of the mandatory medical insurance system is considered reasonable 
and logical especially in difficult situation of struggle against COVID-<=. The article also presents data concerning the 
state of MMI in ^_^_, at the height of the pandemic crisis in the regions of the Russian �ederation.
K e y w o r d s > health care? pandemic? crisis? medical services? mandatory medical insurance? reform.
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,�������
�������� ������
���	� ����!���, ��� ������ 

��	������, ���
�� 
	��� �������	���, �� ��&���’� 
���, ��� %�� ����	��
����	$ 
 ������. «����	 &�! ���-
���» �� 	���� ���� !�	��
�� ��	����	�
� !���
� 
�-
	�����$ ������� � ����!��$	� �� �������� 	���-
�����	��. ������ �&�!��
����� � �������	��� 	
�-
���� �&��"�’� 
������� � �� ��, ��� ��		��	��� 
�����$ 	�����
�� �������� 	�&� �� ����
���� 
�1, 2�.

� �	��
��� ����$���� ���!�	�, 	
�!������ 	 ���-
������, 	��
��	�� �&�!����$���� �������	���� 
	�����
���� (B��) �&�	�����	$ �� ������� 	����-
�� � 
��
��� �� ����	�����, ������� ����� �� ���-
�
����	$.

D��$ ���� �� ���$�� � �� 	���$�� � 	�	���� B��, 
	���$�� 
��&"� �&� 
	�� 	�	���� �������� ��� 
�	����. B����� 
�
�� �������$, ��� ��	����	�
��-
��� ��	������, 
��’��� B��, ��
� 
 �	��
��� 

�	����� ���!�	� ��&���’�.

����� �&��!��, ���	�
�’"�� ����J� B�� �� 
�����
�’� 
	�� ��	����
 ��	����	�
����� ����-
���	��� ����
����� 
 �	��
��� ���������	���� 
���!�	�, ��%���� ��	����	�
����� !���
���������� 
��-���
���� &���� J����	���
��$	� �! ��!��� 
�	�������
. #��&������	�$ ����������$���� J�-
���	���
���� ����
������ � 	�������	�� ������� 
������, ��	���$�� !������ �� 
�	�������������-
��’ �������	��’ ����"$ �� ����� &��$ �����-
	�$’ �������� !� 	��� B�� �1, 3�.

B����� 
�
�� �������$, ��� 
 ���	�����
�, �	�-
&���� 
 ���������	��� � ��	����������	��� ����-
��, ���������	� ��	�������� ������� �� 	�	���� 
���������$���� J����	���
����. � ��� 2019 �. � 
�������
����� ���
���	$ 
�!��
��	�$ ������
��$ 
��!����
�� �����
� !� ���������� �&�����
���� !� 
	��� 	���	�
 B��, ��� ����$ ���� ����
���	$ 
 ��-
���� �������� 
 ������� 
	��� 2020 �. F���� ����, 
�
������ ���������	� �������$ 
���
 �������-
	��� ����"� (
��’��� 
�	���������������’), ���-
!�
����� �� ����	�� B��. ����� �&��!��, 	�"�-
	�
�’� 
	� ������	���� ��� �������� ��	����	�
��-
��� �������� �� ���������$��� J����	���
����. 
B
�����	�, ��� %�� ��!
���� ���
�	�� 
 	���
��-
	�
�� ��!���� ������	������ J����	�
�� 	���	�
 
�! G������$���� J���� B�� (GGB��) �&����� 
J������	�� ���!����� �������	��� ����"� !�-
	�����
�����.

_����� �����
����� ��!
���� 	������ B�� 
 ��-
���� �������� 	
�!��� 	 �������������. �"� 
 
2016 �. �� ���
����$	�
����� ���
�� �&	�
����	$ 

����	� 
�������� ������������ 
 D�		��. D�!
�-
��� ������������ �����	������� !������ «B& �&�-

!����$��� �������	��� 	�����
���� 
 DG». ��-
���	�� !�����, 
�������� �����������	��� 	�	��� 
����	����� !� 	��� 	���	�
 GGB��, �����	������-
��� �� �&�	������� ��������$��� �������� �����-
��!���� !���
���������� 	�&�����
 DG. � 2020 �. 
������ �	���$!�
���� �����������	��� ���	��$��-
��� ��!
���� ��
�	��$ ��	�����	�$ �������	��� 
�	���. B	�&���� 
�
��� %�� 	���� 
 ������ �!���-
���, ��
�!��
��	�� ��	����$ 
���� ����������. 
����� �&��!�� ������������ !����� 
�
��� ��	�� 

 	�	���� B��.

_����� 	��	�& ������!���� �������	��� ����-
"� ������������ ��	���������� �&"���� 
���� 	 
���������. ��� %��� 
�!��
�� �&��� �������	��-
�� ����������� 
 %���������� 
���. /��$’ �����-
�� 
��� �������	��� ����"� �
����	� ���J����-
����. ��������� ������������ 
 ��	����	�
����� 
�������	��� ����
������ � �� ���$���*�� ��!
�-
���, �	�&���� 
 2020 �., ��!
����� 	%�������$ ��	�$ 
��	��	�
 � �����
��$ �� �� ���&������� ��
��.

D�� �������
��� ���������
, 
 ��	���	�� !���-
�������$��� ����
, �������������� �����	��
��-
��� �������	��� �	��� �� B�� � ����������’ ��-
����$��	�� �������	��� ����
����� 
 �	����� �� 
�����	��
�����. ^�� G������$��� !���� �� 
21.11.2011 < 323-G{ «B& �	��
�� ������ !����
$� 
���
��� 
 D�		��	��� G��������»P G������$��� 
!���� D�		��	��� G�������� �� 29.11.2010 < 326-
G{ «B& �&�!����$��� �������	��� 	�����
���� 
 
D�		��	��� G��������»P {���� < 323-G{ «B& �	��-

�� ������ !����
$� ���
��� 
 D�		��	��� G�����-
���» (
 �������� {����� < 242-G{), {���� DG �� 
07.02.1992 < 2300-1 «B !�"��� ���
 �����&������» 
�4�7�.

���!����� DG �. �. ����� ��	�������	� �� ����-
	���$ 	����"���� J����	���
���� �����������$-
��� �������� 
 	
�!� 	 ��J����� B�� � 
 2020 �. 
 
	
�!� 	� 	��
��� 	�������� 
 ������ ���������-
	���� ���!�	� �1�.

�����	�� ������’ ��������� ���!������, 	�&-

����� �����������$��� J����� B�� &���� �
�-
����� ��	�� 
 ������ 	 2021 �� 2023 �., ��	����� �� 
�� ��� ������� J������$��� ������ �� ��������!�-

����� J����	���
���� �	
�&���� ������� �� ��	-
����
 �� 	�������!���
����’ (���) � 
�	������-
���������’ (���) �������	��’ ����"$. F���� 
%����, 
 ������ �������� ��	���$�� 	��!���	$, � 
 
��������� �������� � 
��&"� &��� ����	����
��-
�� 
�������� ��
��� ������� ������ ��	����
 �� 
B��, ��� &��� 	
�!��� 	 
��’������ ��	���� ���-
��� 
 	�	���� B��, ��	*������� ������� 
���
 
���, ������
����� !� 	��� B��.
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B����� 
 &��$*��	�
� �������
 ������ ��	���� 
������� 	��	�� ����
���� 
 ������ �������� 	 
�����	��
������ �������	��� �	��� �� B��. �"� 

 2015 � 
 	�	���� B�� &��� 
��’���� 459 
���
 
���, ������� ������
���	$ !� 	��� �����������$-
��� J����
. � 2016 �. �� ����	�� B�� ���!�
���	$ 
513 
���
 ���. � 2017 �. �������$ 
���
 ��� &�� 
�������� �"� *�	�$’ ���������, 
 2018 �. � ���
� 
*�	�$’ ���������. � 2019 �. ��	�� 
���
 ��� 
 
������ B�� ��
� &��� �
�������.

B	���$��� 
��� ��� �� &��� 
��’���� 
 &�!�-

�’ ��������� B�� � ������
���	$ !� 	��� 	�&	�-
��� �! GGB�� J������$��� ��	����	�
����� ��-
��
������, � ���
� !� 	��� &’�
����� �		����
�-
��� �! ���� 
� ��	���� �������	��� ������!���-
��. �
������ ����	����� ���������� ������� 
�-
��
 �������	��� ����"�, ���!�
����� 
 ������ 
&�!�
�� ��������� B��. � 2020 �. �������$ �����-
���	� ���J������ ��	���������� ����
�� ������-
�� (18 ������
 �� ���J��’ «���������»).

��
�� �������$, ��� ���&������� �	��
��� ��� 
��!
���� �����	��
����� �	��� �� B�� �
����	�, 
������� 
�, �����
����� �&��
����� �������	���� 
�&�����
���� !� 	��� 	���	�
 B��. � 	���
��	�
�� 
	 ��
��� ���
����� B��, ��������� 
 ��� 2019 �. 
�8�, �������	��� ����
����� ���’� ���
� �	���$-
!�
��$ 	���	�
� B�� �� ��!����
�� �����
� !� 
���������� �������	��� �&�����
���� &�! ������-
����� ��!���� �����
�. � ��!��$���� ����������� 
� &��$���� 	����� &�	���� !������$ �	����
*�� 
�&�����
���� �� ��
��, �� ��
����	$ «	������$��-
��» J����	���
����.

� 2020 �. �	��
��� ���&����� 	������ B�� 
 
	����� 	���� 	��
���� ��	�����	�� �������	��� 
����"� 
 ��	����	�
����� �������	��� ����
��-
����. ���
������ 
 2015�2019 ��. ������!���� 
!���
���������� ���
��� � ����$*���’ ��	�� 
&��$���, ����������, ����, � ���
� �������	���� 
���	�����. B	�&���� !������� 	����"���� ����-
���	��� ����
����� ��������	$ 
 	��$	��� ��	�-
��	��.

��������� � 	��
���’ ��	�����	�� �������-
	��� ����"� �� B�� 
 2020 �. &��� !�J��	���
��� 
��� ������� �������, ��� � B&"���		��	��� �����-
��� J������ �9�. �� �����’ %�	�����
, %�� 	
�!�-
�� 	 ��������� �����!���� � &��$*�� ������-
	�
�� &��$��� OV[IQ-19.

B����� ������!���� 
 2015�2019 ��. ���
���-
��	$ 	 ���$’ 
��������� ���!�
 ���!������ 
 ����-
*���� ��
�*���� !������� �������	��� ��&����-
��
. � 	��
�
*��	� �	��
��� �����
�	��	�&��� 
�������� 
	� ��"� �&��"���	$ 
 ��	���� �������-
	��� ������, ��	����� �� ���!�	. #�������� 
���-
�� 	����� &��� 
���
���� ������� �� 	�����-
�����.

F���� ����, �"� ����� 
�
��� ���&����� 	�	��-
�� B�� �
����	� ��!��� ���
��$ ����	�
� � ���-
	���J������ �������	��� ����"�. F���	�
� �&-
	��
�
���� 
 �������	��� ����
������, ��&���’-
"�� �� 	�	���� B��, 	�"�	�
���� ��
�, ��� 
 
��������	��� ��������. � 	
�!� 	 %��� ����	���-

	�
� !���
���������� ������ �����!���’ ������-
�����������
����� ������ !���
����������, ��-
�$’ ������� �
����	� ��
�*���� ����$��	�� ����-
����
 � ��	����	�
����� �������	��� ����
��-
����.

� 	
�!� 	 %��� 	 2016 �. 
 D�		�� &��� 
������� 
	�	���� 	�����
�� ����	��
������. ���
������$�� 
������ 	�	���� &��� �����!�
��� !� 	��� �������-
������
 �����������$��� J����
 B��. � 2018 �. 
���
���	$ 	�����
�� ����	��
����� ����$��� ���
-
��, ������� �	�"�	�
��’� ��!�
�	���’ %�	�����!� 
�����	��
������ �� B�� �������	��� �	���.

� 2018�2019 ��. 	�����
�� �������� ����
�� 
��!
�
��� ������ �����
����� ������$��	��: !���-
����	$ �������
��� � �&������� ���	�����, 	�
��-
*��	�
�
��� ������!���’ ��&��� 	�����
�� ����-
	��
������ � �� ��������� ���	��$����� 	���
��-
���� ��������� � ����������� � ��	���	���!���� 
�� !�"��� ���
 !�	�����
�����, ������ ����	�
� 
���!����� �������	��� ����"� � %�	����� ����-
���	��� �	���, ����
���� ���
��� � !����
��� �&-
��!� 
�!��, ��
�*���� ����	�
� 
�!�� ���
��� 
	���*��� ���������.

� 1 ��
��� 2018 �. �� ���������� DG 
	����� 
 
	��� !����, ����’"�� ������������ �����$���, ���, 
��� �
�����	�, ���
�� !�������$��� 
������ �� ��-
��� �������	��� �	��� 
 &��
��*�� ����. ?���-
��� �	���$!�
���� �����������	��� ���������� 
 
��	����	�
����� �������	��� ����
������ ����-
�� 
 2021 �. 
 ������ B�� ��!
�
���	$ 	 ������!�-
��� ���	��$����� 
����� 	 ��������� �� ��
��� 
	��
��� �������	��� 	�����
 (OV[IQ-19 � ������ 
!�&���
����).

_��$���*�� �	���$!�
���� ������ ����������, 
&�!�	��
��, !�
�	�� �� �������� ���
����$	�
� 
 
�&��	�� !���
���������� � ��
�� �������� ��	�-
���	�
����� �������� � ��������$��� �������
 
�10�. F 2022 �. 
	� �������	��� ������!���� ��	�-
���	�
����� � ���������$��� 	�	��� !���
�����-
����� ���
�� &��$ �����’���� � ��������!�
��-
��� ��J����������� ���	�	���� «�����������-
	��� ���	��$�����».

��
��, ��� ������ ������������ 	���� ����� �! 

�
���*�� J������
 
 �����!���� �������	��� 
�	��� �� B�� 
 ������ ���������	���� ���!�	� �1�. 
� %��� �����
����� &��� ������� �������
��� 
!����������$��� ����

!�������
 � �����

����	��
��� �&!�� %��������	��� �	�����
 	��-

���� B�� � ��� 	�	������ 
 ������ �������� 
 ��-
������, ������ �		����
���� � 2020 �.

>�����$��	�$ �		����
���� �&�	��
���� ���, ��� 
������ B�� �
����	� ���&���� 
�	���&�
����� 
	��������� ��� &��$*��	�
� ��		��	���� ��	���-
���.

#� �	��
� �����!� ���� �������� �	�������
 
��J������� &��� ���
����� «��&������� �		����-

����» 
 �����
����� �����!� %��������	��� ����-
!������ 	�	������ B�� 
 ������ ���������	���� 
���!�	� 
 DG.
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��� �&����
 ��D, ��� ��� �������� &���� �&��-
"��$	� !� ����"$’ 
 ������ �������.

#���/0����
� ������ ���������	���� ���!�	� 
 DG ������-

��� ��!
���� � �	��
�� �����	��
����� �������-
	��� �	��� �� B�� ���������� ��� 	��
��	���: ��-

�!��
��	�$ �����	��
����� �	��� 
 ��	�������� 
�&���� �!-!� ���!�	��� �
�����, 	
�!����� 	 ���-
������ (�!������), ��
�!��
��	�$’ 	
�&���� ��-
	����$ �������, ����	�������� J����	���
�����, 
���������
������ &��$*��� ������	�
� J����	�-

�� 	���	�
 �� B�� �� ������� � 	����
���� &��$-
��� OV[IQ-19.

� �	����� 
�������� ��
�� 
���
 �	��� � �� ��!-

����, �������� ������������, � ���
� 	�������-
��� �!������� � ��������� J����	���
����, ����-
��� ��	����	�
����� �������	��� ����
����� �� 
	�	���� ���������$���� J����	���
���� ������-
������ �������
��	� �� &���� ��!���� 	���, �
���-
��	�, ��� � 2024 �.:

� 	��!��	� 	������	�$ ��	������ �����	��	�&-
���� 
�!��	�� �� 350 	�����
 �� 100 ��	.P

� 	��!��	� 	������	�$ �� &���!��� 	�	���� ���-

��&��"���� �� 450 	�����
 �� 100 ��	.P

� 	��!��	� 	������	�$ �� ��
��&��!�
���� �� 
185 	�����
 �� 100 ��	.P

� 	��!��	� ��������	��� 	������	�$ �� 4,5 	��-
��� �� 1 ��	. ����
*��	� 
�
���P

� ����������
����	�$ 
����&��� ���
��	��� 
 
��&��������-�����������	��� �������	��� 
����
������ 	�	��
�� 95� (��� ��%JJ�����-
�� 	�
��	�����$	�
� 1,2)P

� ��
�� ���
��� ���J��������	���� �������-
	���� �	������� ��	������ 70�P

� ���� �������	��� ������!���� ���
����� 
������-	��������� ����"�, ���	�
�’"�� 
 
	�!����� � ����
���
���� «#�
�� ������ 
�������	��� ������!����», 	�	��
�� 72,3� �� 
�&"��� �� ������	�
�P

� %�	���� �������	��� �	��� �
������	� �� ��-
��� ��� 
 4 ��!� �� 	��
����’ 	 2017 �. (�� 
1 ���� �������
 �?> 
 ���).

� �����	������ ���	�����
� �	��
���� ������-
����� ��!
���� 	������ B�� 
 D�		�� 	�����:

� ���
��� ������� ��	����	�
����� �������� 
�� ���������$��� J����	���
����P

� ��!
���� �����������	��� ���������� 
 ��	�-
���	�
����� �������	��� ����
������.

^�� ���$�� �	��
��� ������, �������, � 	�
���-
��’, &���� 	����������
��� �� 
 	������ �
�����-
��� 
 	
�!� 	 ������� &��$*��� ������	�
� J����-
	�
�� 	���	�
 �� &��$&� 	 ��������� � ���
�����’ 
��	���	�
�� (�	��
����� � ��������
) ��	�� 
OV[IQ-19.

#�
� ���
���� �	��
��� ����������$��� ����-

����, 	
�!����� 	 
��������� �������!�	��� 
���, ������������ 	�	����� B�� 
 D�		�� 
 �	��-

��� ��������.

B	��
���� �������!�	���� ������ �� B��, 
������������� 
 �	��
��� �������� OV[IQ-19, �
-
��’�	�:

�	��������
���� %�������� � !�����	�� 	 ��-
��"$’ ����
��� ������
�-&’�
����� ����-
����P

�	��������’"�� ����
��-��������� ������-
��P

���������-J����	�
�� ������
�� �����$��� 
	������
, ���
�� 
	��� !���
����������.

�!�"��� �����������, ��&������
, 

������ 
��&��� �	��
�� ����� (��������� ��&���) � 
	
�!����� 	 %��� ����� �� 
�������� �����-
��	��	�&��	�� � 
����� �������� &��$���-
��� ��	��
, ��� �
� ��������
���	$ 
 ������ 
��������P

����$���*�� ��!
���� ������������ � ����-
���	��$����
����P

����$���*�� ������� �� ���������$��� J�-
���	���
����P

���	*������ ������� �	��� �� B��, 
��’��� 
������ &���!�� � ������� �� ���$�� OV[IQ-
19, �� � ��� �	��
����� � ��	���	�
��, �&�-
	������, ������ �����	�
, 	
�!����� 	 %��� ��-
������.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.

� = � � D > � K D >
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' �+88:�<=/ !/<+%+/, 2021
��� 614.2

)
*+�
� �. �.1, ����-���
�� �. �.2, ��-�����
� �. �.3, /��-���
 �. �.4, ���
0�
�� %. �.4

�
�����
��� ��
���
�
������
� �
�
�� ��
 ��� � 
������������ �
	�
��
��
�� 
	�
�
��
 � ���
��
� �������� COVID-19

1�
!+� /+ «������������ �����
���	����� �
����
����� �������	
�������� ���	�������», 30D015, �. ��������;
2
�� «�== +��
���
��� ���
	��&�
����� � ������������ �����’����
», 1151D4, �. $���	
;

3+��
����� �����
���	����� 
	�������� ����’����� ���
	��&�
����� «"���
����������
� (���������
 E 1 �����
 ��������
», 30D000, 
�. ��������;

4�
�+� /+ «������� �����
���	����� ����������� ���	�������» $�����
	
 %�����, 305041, �. �����

� "
�
�� ��""+�
��
� 3�����+� ��"
53� � "
�+�
�������"��9 3�+�0�, � ��"

�"
� � )5��3��
�)�����-

��, ��* " ����
���

4+� ��)+�:
�"
�+� )������� � 5"�����7 @3���+�� COVID-<=. �4����
 "3��
� %��
�-
���, 3��3�
"
�5�0�7 3��5��
�� ����"
��

47 "
�+�
�������"��7 5"�5� � ��"5���"
��

47 "
�+�
�����-
��"��7 3������
���7 � 
� ��+5 
� �"
��� @+3�����"���� �""������
��, 3������

��� � ��57 "5�}��
�7 �[, ��"-
3���:�

47 � ��

����
�+ %�������
�+ ���5��.
2 � � � � � 4 �  " � � � � > "
�+�
�������"��� 3�+�0�? )�������? ��*� " ����
���

4+� ��)+�:
�"
�+� )����-

���? �
�����4? 3�
��+�� COVID-<=.

��� �����	
����: F�����
 >. >., ~�		�����
� B. �., B
�������
 =. �., �������� �. �., ~����	�
� #. =. _�	���-
��	�$ 	������������	��� ����"� ��� ��� 	 ������������� 
�!��
��	���� !����
$� 
 �	��
��� �������� 
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,�������

�� ������ 	������ ���� �!-!� %������� OV[IQ-
19 	�	���� !���
���������� 
 %�	������� ������� 
&��� 
���
���� 	�!��
��$ ��
�� � �������J���-
��
��$ ���’"��	� ����
����� !���
���������� 
��� �����-��	�� ��� ��������
, !���!�
*��	� ��-

�� ������
���	��� ��J������, ����	����
��$ ��-
	��� � ������’ ������ !�&���
����, ����
��$ ���-

������ �����
�� ��������, 	��!��$ ���
����� 
����� ��������
, ��&���!�
��$ 
�	$ �������	��� 
���	����, ��!�
�	��� �� 	�������!����, �� ���!�-
��� ����"� ��
����� &��$���.

� 	
�!� 	 %��� ��������� 	������������	��� ��-
��"� 
 &��$*��	�
� 	���� &��� ����	����
���� 
��&� 	�"�	�
���� ����������, ��� �	��
���� ���-
���$��	�$ 	������������	��� ������!���� � 
����� 
��	���� ��������.

#�������, 
 ������&������� �	��
��� �&��� 
	������������	��� ����"� ���!�
���	� 
 ������ 
��	����	�
����� 	�	���� !���
����������, �. �. �� 
�������	��� 	������������	��� 	�����
��. � 	��-
��� �� ��	��	�
�� ��� 
�!�����
���� �	���� &��� 
��� ����!� ��� 
�!�� � !����
$� �������� !� 
�	����, ���!���� ������
��� ����"�, �&�!&���
�-
��� � ������������ ��� ���$���*��� ������� ����� 
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�� 
!�����	�. #� &�	������’ 	������������	��’ 
����"$ ���
� ����� ��		����
��$ ���� �� 18 ���, 
	������� �� 19 ���, �&���’"��	� �� ����� J���� 
�&������, &���������, 
��"���, ���’"�� ����� 
�� ������ ����, ���
����, ������’"�� ��	�&�� �� 
&�!��&�����, &����	��, ��
������	��.

�� 
���� �������� F���		�� �� ����	�
� ����-
���	��� ����"� (O�O) ������&������� ����
�-
�� ����������� �� ����� 
 �&����� ��
��� ����-
����
 
 	������������	��� ������!�����, �&�	��-

�
 	
�� ��*���� !�"���� �������	���� ���	�����, 
	�&�’������ ��
��� 	����!������, 	�����$��� 
��	������ ��� ������
��"���� ��	���	�������� 
��
�� ������
���	��� ��J�����. ���	�� 	 ��� 

�-
������ ���� 
	������ 
 ���J���� 	 �������	���� 
������� %����, ���
�
��� ��	���	�
���� ����!� 
�� ���!���� ����"�, 	�!��
�� ��� 	���� ����!� ��� 

�!�� � !����
$� ��������
.

#�	����� �� 

������ �������� 
 	����� 
 ����� 
2020 �., ��� 	������������	��� ��������� AWE 
 ��-
����&������� ������
��� ��&����$, ���� 	���	 �� 
�	���� 	��!��	� �� 25� �1�. B	��
���� �������� 
��&��� &��� �!&���� ����J����� ���	��$����� � 
�����
����� ��������
, ��
��’"��	� 
 	������ 
�������, 
 ��������$��� ������ ������
��� ��-
��"�.

� F���� ��� ������ %JJ����
��	�� 

������� 
��	����	�
�� ��� !�"��� �����
 ��	���	�������� 
OV[IQ-19 &��� ���
����� �		����
���� 49 007 ��-
������
, �&����
*��	� !� 	������������	��� ��-
��"$’ (21 138 ��
��� � 27 869 
��"��) 
 
�!��	�� 
25�64 ��� 
 ��!��� �������: 
� 
���� �������� 
(	 31 ��
��� �� 1 ����� 2020 �.) � ��	�� 	����� ����-
������� (2 ����� � 27 ������ 2020 �.).

������� �&��"���� ��
���� 
������ �������� 
&��� 	
�!��� 	 �	���� !�&��� &��$’ �!-!� ���$����, 
����������$���� ������������ � ����������$���� 
�&	��		�. B&"�� ������	�
� �&��"���� 
 ������ 
	����!������ 	��!���	$ �� 6� � �
�������	$ �� 
58� 
� 
���� 	����� �����������P 	����� 
�
�� � 
	����"���� ������	�
� �&��"���� �� ��
��� ���-
!���� �����
�� 	������������	��� �	��� � ��!���� 

	���	�� ��	�� ��������
, ��
��’"��	� 
 ����-
��
��� ����"�.

_�� ���J�������� ��	���	�������� ��
�� ����-
��
���	��� ��J����� 
 �JJ�����
����� 	������-
������	��� &��$���� �������	��� *���� K��
��-
	����� �
%�!��$ &��� �	���$!�
��� 	����’"�� ��-
�� &�!���	��	��: ����
������$��� !���	$ �� ����� 
��	���	�
�� ����J������ !
���� ��� ��������-���-
����, ��!������� &��$��� � !����
�� ��������
 �� 
������ �� �	��
� 	&��� ������!� � �����������P 


������ �����$���� ��	������ ��
���, ����	����� 
����
�� ����	�� ��
����-����� (05�0,2� ������ 
&��!������� � 0,02� ����’����� �������	����� ��-
��%JJ����
��). ��� ����!����� �� ��J�����
�-
��� OV[IQ-19 ��������
 ������
��� 	�������	��� 
��� �	����
����� ������� ������!�P 
 	����� �	���� 
!�&��� &��� ��� ��	��	�
�� ���*�� � ��*�� ��� 
�������� 	������������	��’ ����"$, ��� ����
�-
���$��� ��	����
���� �� ������
���	 ���!���� 	��-

����������	��� �	��� �������
���	$. F���� ����, 
�&	����
���� 757 	���������
 ���!����� 	������-
������	��� &��$���� �� 
��
��� ����
��
������ 
����
����$��� ��	��
 �� OV[IQ-19 �2�.

=		����
���� ����$��	��� ������ \. �. Oagetti, 
A. Ualian, N. Oamoni, �. Oampus ����
��
���� ���-
��� �����	��� �		����
������, ����� ������ �� ��-
����� ������ �������������� 	
�!� ��
�� ��	��� 
�&��"���� 
 ���
&� ������
��� 	������������-
	��� ����"� (=�����, �����) � �������
 

���-
���������� 	����!������ 
 	
�!� 	 ��������� 
OV[IQ-19: �����������	��� ������ (25 ����� � 
5 ������ 2019 �.), 23 ����� � 3 ������ 2020 �. (

���-
��� ��������), 8 �’�� � 19 �’�� 2020 �. (	����� 
�����������$��� ���), 9�20 ���&�� (��
������ 


������ �����������). � ���� �		����
���� &�� 
�!���� 901 	�����, �! ������� �� ���
����� 
OV[IQ-19 � 285, 
� 
���� 	����!������ � 93, ��� 
	����� ����������� � 353 � 
� 
���� 
����� 
��-
�� �������� � 170 �&��"����.

� ��!��$���� �		����
���� &��� �	����
����, 
��� ��	�� 	����� ��������� ��	�� ���
��� �������� 
!�������$�� �
�������	$ ������	�
� �&��"���� !� 
	������������	��� ����"$’ (+186,36�) � ������� 

����� ������� (+90,63�), �������� !�&� &��� ���-
&���� ��	�� ����������� �������, ������ 
 ����-
�� �������� ��� �	���$!�
���� ��!�� 	��������	$ 
(�79,82�) �3�. � ����� �������� OV[IQ-19 ������
-
�� ����!���	$ �� ���!���� 	������������	��� �	��� 
��	�����’ �� 	�
��� =�����, 
��
�
 	��&�� 	����-
�� ��	���� 	������������	��� 	�	����.

D�		��	��� �		����
����� ������’�, ��� ���&�-
��� ��	���� ����
��� �&��"���� � 	����������� � 
���������� 
 ��%��������	��� ������ &��� ����-

��$	�
� 
��*��� 
���� 
	���	�
�� �����
��$��-
�� �����	�, ���
���"��� � ��J�������� 	������ 
����P ��%	�������� ��	����
���� !�&���� ����, 
����������� ��� 
���
���� %����� (���&��), �	�-
&���� 
 	J��� ����� «����
�������
��», ��	���-
J��� ��� ������ ��"� �4�. � �� 
� 
���� 
 �	��
�-
�� �������� 
�!��	 	���	 �� ������� �����	� � 
�	���� 	������������	��� !�&���
����.

�� ������ �B{, ������		���’"�� �����	 ��-
	������� !�&�
 �
����	� ����� �! ���&���� ��	-
���	��������� 	������������	��� !�&���
���� 
 
����, �� 
�!������ �!-!� ��������!���� ������ ��-
������	���� ��	������, ���
��� � ��������
���’ 
&������� � ��!��*���’ 	�������� !�&� �5�. B	�&��-
��	�$’ �����	� �
����	� ��� 	������, ��	�� &�	-
	��������� ��������, �	�&���� �� ������ %����� 
��!
����, ��� 
���� � ������		���’"��� ����*�-
��’ 	�����
	�
�� � �&��"���’ !� 	������������-
	��� ����"$’ �� ��!���� 	�����. ��������, ���-
��&����’"�� ����������� 	������������	���� �	-
�������, ���’� ��	� �	���&����� ���������, ��� 
���
���� � �������’ !�&�.

� ����
�� �������� &�������� ����
��� ���J�-
�������	��� ������������ (	��������-���������-
	��� ���	
�"����, �&��!�
���� � ���������� !����-

��� �&��!� 
�!�� 
 *����, ���������� J������
, 
�
����
��� ���� !� ����
�� ����	�$’, �������$ 
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' �+88:�<=/ !/<+%+/, 2021
��� 614.2

����
�� �. �., ����- �. 5., )0��
� �. �., /�6
�
�� �. �.

����
�
�������� 
�
����
��� �����
�
 �
������
 �
�
���� � ���
��
� ���
�	
�
���
�
�+� /+ «%��������� �����
���	����� ����
����� ���	�������» $������
��� %�����, 129226, �. $���	


’���"
����
4 ��)5��
�
4 3"�7�������"���� �""������
�� �"���

�"
�9 3�0����� 3�����
�� +����47 ����9 
� 5"�����7 �4
5:��

�9 "�+��)���*�� � 3�
��+��, �4)��

�9 ����
����5"
�9 �
%��*��9 COVID-<=. �"3���-
)���
4 ���""���"��� +�
����� �""������
��, 3���)4���0�� "50�"
�5�0�� 3�0��4� 
��58�
�� � 5"���
�� 
�7 "�+3
�+�� � 3����� �)���*��. ’�0���� 3�����
�� ��:���� �
������ +�:�
 �4
� ��"*�
�
� ��� "�
� �)�-
�+���9"
��9 +�:�5 ��)���
4+� 3�����
4+� %��
���+� X%�)��������"��+�, 3"�7�������"��+�, @��
�+���-
"��+�, "�*���5��
5�
4+�W, �
� ��5"�����
� 5���
�+ "
��""� � 5"�����7 3�
��+��. ����
�
���
49 �
���) 
��)5��
�
�� �""������
�� 3� �"���

�"
�+ 3�0����� 3�����
�� � 5"�����7 "�+��)���*�� 5 ��* �
�8�"���� � 
"���
��� ��)��"
� 3���)��, �
� �"
� )
���+�� "��)� +�:�5 @�"
��
���
4+, @+�*����

4+ 3�0��4+ 3�����-

��+, ����
���
���
4+ 3�0��4+ 3�����
��+ � ��)��"
�+ �"34
5�+47. 2������*��

49 �
���) �4���� 
"
�
�"
���"�5� )
���+�"
� ���� 8���. � �4����� "���
��� ��)��"
� �4�� ��
��5:�
4 "��)� +�:�5 @�"
��-

���
4+ 3�0��4+ 3�����
��+ � @+�*����

4+. �+�*����

�� ���)���"� "��)�
� " 
�5�����
����

�"
�� 
"��"
��

4+ 
���+, � ����) 
��� � " ����
���
���
4+ 3�0��4+ 3�����
��+. 	��:� �4�� �4����
� 3��+�� 
"
�
�"
���"��� )
���+�"
� )���"�+�"
� ����
���
���
��� 3�����
�� �
 ��)��"
�. �� �"�7 "�5���7 ����-
8�� 3������
�� 3�0��47 
��58�
�9 �4�� �4����
� �+�

� 5 �4����� �
�8�"���� ��)��"
�. �
� 3��-

���:���
 
�85 ��3�
�)5 � 
�+, �
� ��*� "���
��� ��)��"
� "���

4 � �
4+ ����+ 3�0��47 
��58�
�9, 

�:��� ��*� �
�8�"���� ��)��"
�, � 
�:�"
� ��""
��9"
� +�
�� �4��:�
�. !�
5���
�"
� �""���5�+�9 
3�����+4 �3�������
"� ��� 
�
��
*��+� ��)��
�� 
�5�
��� )
�
��, 
�� � "50�"
�5�0�+� 3�
���
�"
�-
+� "�*����
�9 3���
���.
2 � � � � � 4 �  " � � � � > 3�
��+��? COVID-<=? 3�0���� 3�����
��? )�����49 ����) :�)
�.
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\inobrnauka of Zhe Russia, 129226, \oscow, Russia

The article presents the results of psychological study of characteristics of food behavior in young people in the conditions 
of forced self-isolation and COVID-<= coronavirus infection pandemic. The common research methods were applied to 
establish actual food disorders and intensification of their symptoms during isolation. The food behavior of each individ-
ual can be considered as network of interactions between various natural factors Xphysiological, psychological, economic, 
sociocultural onesW. It is conditioned by stress level due to pandemic. The comparative analysis of study results concerning 
specifics of food behavior in conditions of self-isolation in young and middle-aged people demonstrated that there is sig-
nificant relationship between external, emotionogenic food behavior, restrictive food behavior and age of subjects. The 
correlation analysis established statistical significance of a number of scales. In sample of middle-aged objects, relation-
ships between external and emotionogenic food behavior were established. The emotionogenic condition was associated 
with dissatisfaction with oneFs own body, and body image � with restrictive food behavior. The direct statistical signifi-
cance of dependence of restrictive behavior from age was revealed. In all cases, more intensive manifestation of food dis-
orders was detected in sampling of young people that confirms hypothesis that middle-aged people are inclined to other 
types of food disorders as compared with young people. The severity of disorders is also less pronounced. The actuality of 
the analyzed problem is determined by both trends in development of scientific knowledge and existing needs of social 
practice.
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,�������

�� ������ ������ �	������� ������!���� 
!���
����������, &���� 1,9 ���� ����
�� 	���*� 
18 ��� �� 	�	�����’ �� 2016 �. ����� �!&������’ 

��		� ����, � ����� 13� ��	������ ������� 	������� 
�
������� �1�. � ��
��� ����� %��� ����!����$ 
�
�����
���	�. B	�&���� ����’"�� 
����	� ���-
������ �
�������� ��	�� ����� � �����	���
, 	���-
��’"�� �
�������. �	������� ������!���� !���-
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���������� ��		�����
��� ���&���� �
������ 
 
����	�
� ���&��$��� %������� ������ 	 ����� ���-
&��$��� �������!���, ��� �������� ������
���	-
��� ��J����� OV[IQ-19.

� 	
�!� 	 %��� �	�&���� 
�
��� �
����	� �		��-
��
���� �	���������	��� �	�&����	��� ������
� 
 
�	��
��� 	����!������.

_�����$��� ���&�
���� 
 !�������� ���	����-
	�
�, 
�!
����� 	����!�������, ��
����� �� �	�-
&����	�� ��"�
��� ��
������ ������
�. B�	��-
	�
�� �
������$��� ����
��	��, ������������ ����-
�
�
����, 	���		 �2�4�, 
�!
����� ���������, ��-
	�������, ��
����� �� ��"�
�� ��
������.

>�����$��	�$ ���� �		����
���� ����������	� 
���, ��� 
���
������ 	����!������ � %�� ��
��$-
�� ������$��� ������, 
 ������� ��� 
������� 
	���		� � ����������� � ������� �’��� J������-
’�	� ������
��� ��"�
�� ���
����, 
 ����� ��-
��� ��"�
�� ��
������. ���
� 
 D�		��	��� G���-
����� ���	�
��� C�	����	�
����� ��������� «D�!-

���� !���
����������», ��
��
������ ��	����
��-
���� ���
����$	�
� D�		��	��� G�������� �� 
26.12.2017 < 1640. � ������ �����!���� ������ 
��������� 
�
��� �����
������ 
�	������ ���-
&���� ��*��� ��		� ����, ������� 	����
��	� 
	� 
&���� ������$��� � �������� ����	��
���$ 	�����$-
��’ ����!� ��� 
�!�� �’��� ��!�
�	��� �� �� 	�-
����$��� � ���J�		�����$��� ��������
��	��, 
!��� ���
�
����, 
�!��	�� � ����. � �	��
��� ���-
����� ������ ���&���� ����&������ ���&���� 
�	���� �����.

�����	�� ��"�
��� ��
������ ��	
�"��� ���-
�� ������ �		����
������ 
 ��������, �	��������, 
	���������. #��&���� ������ �����, !������
�’-
"�� �	��	����� ���&���� ��"�
��� ��
������, 
��
�� ����� � >
������ (1155). � #�
�� 
���� 
���&��$*�� 
���� 
 �	��	����� ��"�
��� ��
���-
��� 
��	�� D����� ������, D�&��� ���, _� ��-
������.

� #�
��*�� �	����� �		����
����� �	�������� 
�����&����� ��	
����� 	
�� ����� 	�������� 
>. ~. C�J���, �. =. =�$��. ���������’ ������� �!-
����� C. {�����$, �. ���������, _
. D�����, 
�. >. �������. ������$��-�	���������	��� �	�-
&����	�� �����&����$	��� ������������ ��		��-
���
��� �. >. �����
�, �. =. F���*����, D. �. C���-
�
� � ������ �		����
�����.

������� ����
��� � ��� ��"�
�� ���
���� 
	��-
�� &��� 	
�!��� 	 	�������$������ ��!
����� �&-
"�	�
�, 	 ��������-���������	���� �	��
���� 

�!��, � 
 ��	������ 
���� � 	 
������� ��= �� 
	�!����� �’��� � �����������’ «����» �� �� ��� 
���� �������� ������� � ������ ��"�
��� ��
�-
�����.

=!�����$�� ��"�
�� ��
������ ����
��� &��� 
������ 	
�!��� 	 ��������-���������	���� �	��-

���� 
�!��, 	 	�!����	�$’ ��� ��� ���� ������-
��
, 	 ���������� ��������
 ����! 	��$	����!��-
	�
����� ����. ��	������� 	 �!�������� ���$���-
��-�	������	��� ������ ����’�	� �����, 
��	�, 
��"�
�� �������� � 	��	�&� �� ���������. #� 	�-

����, ��� 
 
�	�����!
���� 	������ 	 �������� 
�-
&���� ��"�
�� ��������
 
 ��	������ 	�� ��� ��-
�
���	$ !�&���
����, 
�!
����� ����*����� ����-
���. ���
�� 
	��� ��� 	
�!��� 	 �!��*��� �����-
&������ ��������
 
�
������ ����	��
�����, � 
���
� ��"�
�� �!�����, ����!
������� ������-
	��� �����*�����	�$’ �5�.

D�	���	�������� ���&���, �����	�����!�, �	���-
����!�, �������� �6�, 
�!��
��, 
��	�� 	 ������� 
J�������� (%	������	����, ���$�������) 
 ��	���-
��� ���� ���
���� � 	�"�	�
������ �!������’ ��-
���&����$	���� ��
������ 	� 	������ !�������$-
��� ��	�� ��	������, ������� ����	��
���� 	�&�� 
	�"�	�
���� ��
�� ������ � �����&����’, �������-
��!�’"��	� ��
��	�
����	�$’, ����
��� 	�����$-
��� � �����$��� ��!����� � ���
������ �����	��, 
����	�
���� ������’"��	� �� �&����� �����&��-
���.

B���� �! !�������$��� 
�����
 
 �	�������’ 
����	����$�� ���� J������
���� 
��	�
 (
 	��	�� 
	���������
) �
����	� ���� F���� ��
��� «�	���-
������	��� %�������» (1951) �7�. ^��� 
������ ���-
��� ��*���$�-�	��������, � ���
� ��!��&����� 
��������� ���� 	��� ���&������� ��������!���-

��$ %������� 	����, ����	���� �� ���$�� � �	���-
������	���� �		����
���’ �����$���� ����
���, 
��� 
	�������	� 
� 
	�� ��� ��&����P 
 ��� ��	�� �� 
����!�� 	
�� ��		�
����� � 
!����	
�!� ��� � 	�-
"�	�
�
����.

B� ��
��
���: «��"�
�� ���
���� �� 
�!����-
’� 
 ��	��� ���	����	�
�. B�� �
��’�	� ��	�$’ ��-

�����
���� �����, ���$	���’"��� 
 	���� 	�� � 
&���	�
�
����, 
 
�!�� �����$���� ����
��� � 
������. � �����-�� ���� 
	� %�� J������ 
�!���-
	�
�’� �� ��"�
�� ���
���� ������. #� ���
��-
�� ������, �� ����
�����$��� ���
���� �� ����� 
&��$ ������ 
 ��	�������� ���� ����! �����’, 
��������
�’"�’ ��������� �����		�
 	���� �� 
	�&� � ����
��’"�’ ���
���� ��� 	
���� ���� ��-
�����’ 
!����	
�!$, �		������’ ��
�� �����	-
	���».

F. ��
�� ����	�����
��� ����
�����$��� ���-

��$, 
������ �	�����, ��	�� 	
�!����� 	 
!����-
���	�
��� 	 &��
��*�� 	�����, ������������ 	�-
������� ��� ����
���, 
��� 
 ��� �&�	��
��
�’"�� 
J��$��. #� 	���� ���� �� 	������� 
 �		����
����� 
��"�
�� ���
���� �&�!����$��� �&��!�� 
	���-

��� 	�����$��� �	����.

B������� ���&���� 	�
��������� ���� !���’-
����	� 
 ���, ��� !�������$��� ������� ������� 
�’��� 	������� ��		����	�
��� ��"�
��� ��
���-
���, ���&�’"��� ���	���$���� 
������� 	�����-
��	��
 � ������
 � �	�������
. ���
�� �		����
�-
��� ���
��� ������	�� ���
���	$ ����$ ��
��. 
����
�� ���	���� ��������
 &��� 	������ ������-
	��� 
����� D������� �������� 
 1689 �., �&�!��-
��
*�� 	������� ������� !�&���
����. � 1873 �. 
������	�� &��� ����	��� � ���������� � 
 1968 �. 

��’���� 
 QS\-II.

� %���� ������� &��� ���
����� ��!������ �	-
	����
����, ������� �� ���$�� &���� ����� ����	��-
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��� �������	��’ ������� ����&��� !�&���
����, 
�� � �	����
��� 	�����$ %JJ����
��	�� �	�������-
��� ��� ��
���� �! ���.

QS\-[ ���� ���������	��� ���	���� 	�������
. 
B	��
���� ����*������ ��"�
��� ��
������ �
-
��’�	�:

� ���
��� ������	��P
� ���
��� &������.
_���� ���
����	� ��������� J������, �
�����-


�’"�� ��	� !�&���
����.
� ��)��"
. F�� &��� �
� 	��!���, ���&���� 

���
��
����� ��	�� !�&���
���� 
�!��	���� 
������ � �� 12 �� 25 ���, �� ���&���� ��	�� 
��� 
	�������	� 
 
�!��	�� �� 14 �� 18 ��� �8�. 
� ������ 
�!��	�� ���� �!������	� � 	����-

��	� �&������ 
�������, 
 �� 
� 
���� �	�-
&����’ !������	�$ ����&����’� ���������-
�� ��� ������� 	
��	�����
. ^�� �	�&����� 
������ �� ��!��� ��������, ������� ��	��-
����� ����*� ���	��� 
 �	��������.

� B	�&��� ��	�� ���
��
��� ���58�� (90�95� 
&��$��� 
��	���� ����). ���"��� �����’� 
&��$*� 
������� ��		� ���� 
 	���
��	�
�� 	 
	�����$���� �������� ���	��� � ����&� �9�.

� � &��$*�� 	������ ��	�� ���
��
��� +���-
�4� ���� �) 
�5�
47 "�+�9 (������� �������-
	��� !�&���
����, �	�����	��� ��		����	�
, 
��������� ����*���� 	 ���	�
��������, ���-
��� 	����� ����*���� ��"�
��� ��
������ 
 
	��$�, �����, 	�&�’������ 
 	��$�, �	�&�� 

������� � ��		� � J����� ���� 	� 	������ 
��������� ��� &���$�
�	�	���) �10�.

� 25��
5�� �
����	� ����� �! J������
 ��	��-
��
����	��: �� 	���� ���� %�� �������� ��-
��*���� !������� ���$����, ����� 
	�����’-
"��	� �� 
�	���� �11�.

/��$’ ��	���"��� �		����
���� 	���� %�����-
��	��� �!������ �	�&����	��� ��"�
��� ��
������ 
��� ’��*�	���� 
�!��	�� 
 ������ 	����!������.

!�������
 � �����

B&���� �		����
���� � ��"�
�� ��
������ ��-

����
� 
 �	��
��� 	����!������.
������� �		����
���� � 
������ 	���		�
�� 	�-

������, �&�	��
������ ����
������ 
 	����!���-
���, �� ��"�
�� ��
������ ������
�.

����������� �		����
���� ��	��
��� ������, 
���������� 
 ���� ����	� ��� ’��*�	���� 
�!-
��	��.

D�	���������� 	���� ��
�*�� 
 
�!��	�� �� 17 
�� 20 ���, ���
�
�’"�� 
 ��	�
� � &��
��� ���-
��	��
$�, �&���’"��	� 
 
�	*�� ���&��� !�
���-
���� � ���
�
�’"�� 
 	��$� (�������$	��� ��� 
	�&	�
�����). F�����	�
� ��	��������
 	�	��
��� 
35 ����
��. ������ ������ � 35 
��"�� 	������� 

�!��	�� �� 30 �� 45 ���.

�&�� ������ �������� 
 ������ ��� ����"� 
	��
�	� �oogle-J����, ���
� &��� !����	�
�
��� 
������ &�	��� ����! 	�����$��� 	���. ��&������ 
������ ���
�����	$ �&��&���� 	 ����������� ��-
��������	��� 	����	����.

_�� �		����
���� ����*���� ��"�
��� ��
���-
��� &��� �	���$!�
��� ��	���$�� ����	����
:

� C������	��� ����	��� ��"�
��� ��
������ 
(Qutch Eating Uehavior �uestionnaire, QEU�).

� D��	��� ����	��� ���
��� �������	�� 
(]. \. Qonini, Q. \arsili, \. T. �raziani, \. Im-
briale, O. Oannella � VRZV-15).

� B���	��� �&��!� 	�&	�
������ ���� (B. >. ���-
����
	���, �. �. ��
���).

������ �		����
���� � ��	����
����, ������ 
����������	��� 	����	����, �������-�����!.

���
������� �		����
���� 	�	����� �! ������� 
%����
:

1. B�&�� ������	����	���� ��	�����������, 
���&�� ��������
 
�&����.

2. ���	� ��	��������
, ���
������ ����
���-
���$��� &�	���, ���
������ ������-��	����-

���� ��� ����"� �oogle-J���.

3. B&��&���� ����
������$��� ��!��$����
, ���-

������ 	����	����	���� �����!� � 	��
����� 
�����
�� ��!��$����
 	 
�&����� �! ��� 	���-
���� 
�!��	��.

4. B&�&"���� ���������� ������ � ��	������� 
�&"��� ��!��$���� �		����
����.

_�� 
��
����� ������ ��"�
��� ��
������ 	��-
�� ����*����� ���� &�� �������� C������	��� 
����	��� ��"�
��� ��
������. B	��
��� �����-
��� 
�&��� ������� ��	�������� �		����
���� ��-
	��
��� ����� ��� ���������	����, ��� ��������� 
������	�
����� � ����	�
����� ������ ��	-
	����	�
 ��"�
��� ��
������, 	����
�
��’"��	� 
�
������� � �����������. C������	��� ����	��� 
&�!�����	� �� ���� ������� ���������� � ��!
����� 

��
��$ ��� ���� ��"�
��� ��
������:

� %����������� (�����J�����	��� ������� �� 
	���		)P

� %�	������$��� (�������
����, 
 ����&����’-
"�� 	������ �� 
��*��� ��"�
�� 	������, � 
�� 
���������)P

� �����������$��� (&�		�	������ � �!&������� 
	�������������� 
 ���).

=	���$!�
���� D��	���� ����	���� ��!
����� 

��
��$ � ��	��������
 ���
��’ �������	�’. B�-
�����	�� ����	��
���� 	�&�� J������, 
���
��-
��� 
 ��������$��� ����
���	�� !����
�� ����. 
#�	����� �� �� ��� �� 	������*��� ���$ �������-
	�’ ���$!� 
 ������ ���� ����	�� � !�&���
���’, 
�
��� ������� ����	���� �������� �� 	���	�
� 	 �&-
	�		�
��-������$	�
��� ��		����	�
��. _����� 
��	�$ ��!
����� ��������
��$ 
������ �������-
	��, 
 ��� ��	�� ������
���, �� ����	�
� 
�!�� ��-
��
��� � ��� �����	�$.

�������� B���	���� �&��!� 	�&	�
������ ���� 
�����
���� �� 
��
����� �����
���
������	�� 	�&-
	�
����� ����� � ��� 	 ��		����	�
�� ��"�
��� 
��
������. B� �������� ������$ 	�����$ ���
���-

������	�� 
��*��	�$’, ������� 
�	������ ��� 	�-
	��
��� ��������� �&��!� ����. B&��! ���� ����
��� 
J��������	� 	 ������ 
������ �&"�	�
� � ���$���-
��� ��������
, �������� 
 ���. ��� ����*���� 
 
&��$*��	�
� 	�����
 �&�	��
���� �������� � ����-
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���
� 	����	����	�� ��!������. �	� %�� 	
������$-
	�
��� �& �������
�� 	������	�� � ^F� ��� 	���-
���� � ’��*�	���� 
�!��	��.

�� ��!��$����� 	��
�����$���� �����!� ����!�-
����� D��	���� ����	���� #B ��
�� 
�&������ 
	������� � ’��*�	���� 
�!��	�� ����!����$ !����-
��	�� �������� ��
��	�
� ��	���	�� p�0,05 � ��	-
���	�� 
�&���� 	����	����	�� ��	��
���� �� ��!-
����’�	�. K��
��$ !������	�� t-�������� ��$’-
����� ��� 	��
����� 
�&���� �� *���� #B p�0,05, 
������ 	����	����	�� �� !������. ����� �&��!��, 
��
�� ��
��
���$, ��� ���� ’��*�	���� � 	�����-
�� 
�!��	�� ���’� �������
�’ 	������	�$ � #B.

���
�����$��� �����! ����!������ B���	���� 
�&��!� 	�&	�
������ ���� ��
�� 
�&������ 	�����-
�� � ’��*�	���� 
�!��	�� ����!��, ��� ���
��$ !��-
����	�� U-�������� ������K���� ��� 	��
����� 

�&���� �� *���� $	m0,05, �. �. ��
�� 
�&������ 
	������� � ’��*�	���� 
�!��	�� 	�"�	�
�’� 	����-
	����	�� !������� ��!�����. ^�� �!������, ��� 
 
�	��
��� 
���
������ 	����!������ ���� 	�����-
�� 
�!��	�� 	������ � ���� 
���� ��"�
�� ����-
*����, ��
��� ���� ’��*�	���� 
�!��	��, � ��-

�	�$ ��		����	�
 �� ����*���’ � �&��!� 	�&-
	�
������ ���� � ��� ����� 
���
���, ��� � ����-
��� ��
�*��.

��� 	��
����� �������������� ����� �� ����-
���� 	����’"�� ������.

_�� 
�&���� ’��*�	���� 
�!��	�� ���������� 
&��$*��	�
� ���������$��� ����������, ��� �!��-
���� �&�����’ 	
�!$ ��
�� ����!�������.

K 
�&���� 	������� 
�!��	�� 
��
���� ���$�� 
����
����$��� �������������� 	
�!�, ��� ���!�-

��� �� �����’ 	
�!$ ����!������. K 
��"�� 	���-
���� 
�!��	�� 
��
���	$ 	��$��� !������� ������ 
	
�!$ ��
�� ^F� � ^��. K ��
�*�� 
� ’��*�	���� 

�!��	�� ^F� 	
�!��� �&������ 	
�!$’ 	 B�, � ���-

� !������ 	
�!��� 	 
�!��	���, ������ %�� 	
�!$ 
������. ^�� !�����, ��� ��� 	��$��� ����
����	� 
B�, ��� ����� 
���
��� ^F�, �� ^F� �������’ 
	
�!��� 	 
�!��	���, �! ���� ��
�� 	�����$ 
�
��, 
��� ��� 	���*� ��
�*��, ��� 	��$��� ����
����	� 
^F�, � ����
����� B� 	����
��	� ����� �
����.

K 
��"�� ��&�’����	� ������ 	
�!$ ��
�� B� 
� 
�!��	���. ^�� ��!
����� ��
����$, ��� �������� 

��
$ ���&�
���� B�, ������� 	
�!��� �"� � 	 �&-
��!�� 	
���� ����. =���� 	��
���, ��� 
�*� ��-
���
���
������	�$ �����, ��� 	��$��� ����
����	� 
B�. #����
���
������	�$ ����� � 
��"�� !������ 
	
�!��� 	 ^��, 	����
����$��, !���	��’ ��
�� ��-
&�’���$	� ������� 	�������� %��� ���� ��	-
	����	�
. ^�� ����
��
���� ��*� ������!� � ���, 
��� �������� ����
����� ��		����	�
 ��"�
��� ��-

������ � 
��"�� � ��
�*�� ��!������	�. K 
��-
"�� 
 �	��
��� 	����!������ ��� ��
�*���� ��-
���
���
������	�� 	
��� ����� ������’� ���	�
�-

��$ B� � ^F�. K ��
�*�� 
� B� � ^F� ���’� �&-
�����’ 	
�!$ � ����$ ����� ����
��’�	� 
��	��.

_�� J������
���� !����
�� ��"�
�� ���
�-
���, �	�!������� ����*���� � 
�!�� ������� �’-
��� 
�
�� �	
���$ ��� ����������� �� �	��
�� 

���$���� �����&����� ������� � J������
���� 
!����
��� ��"�
��� ��
������:

�	��
��$ ���
��$ ���
�
��	�� � 	���		� 
 ��-
���P

�J������
��$ 	��	�&��	�$ � ��J���	�� 	
��� 
������������ 
 ���P

�����$ �������
�� ���������$ 	
�� 	�&	�
��-
��� !����
�� ���’P

�J������
��$ ����
��	�$ � ��!����’, ������ 
��!&����$	� 
 �����		� � ���������� �����-
��
����� «
�
��» ���, !���$ ���$���� ������-
!���� �������P

�J������
��$ 	
�� ����
����$��� �&��! ��-
��! ��� � ������� «�-���������»P

�����
���� �����
��$ ������ ��	��	�, &��$ ��-
��
�� &���$ ��
��	�
����	�$ !� 	�&� � ������ 
(����
��	�
�)P

�&��$ ����
�� � 	��������!� � 	�����������-
��’, 	���	������$�� ��������$ ��*���� � 
������	�
� �����&�������, ����������	$ �� 

��������� �"�"����P

������ �	������$ ���$ �����&����� 	 	�&�’��-
���� 
	�� ����, !�����
 � ���
�� ���$���� 
�����&�����P

������ ��������$ 	���	������$��� ��*���� � 

�&��� � ����	�
� �����&�������P

�J������
��$, ��!
�
��$ � ������
�
��$ 
�	�����
�� 	���$ 
�!�� 	 ����������� �� 
!����
$�, ���������� � �������’.

,
���

1. ~��$*�� ������	�
� ������� �’��� ���’� 

����*���� 
 ��"�
�� ��
������, B� ����&-
������ � &��$*��	�
� ����*�
�����, ��	���-
����� ���
��
��� ^��, ���’� 	������	�$ � 
^F�.

2. ��"�
�� ��
������ 	
�!��� 	� !����
$��, 

�!������ ����	�� � %������� ����
���, 	� 
	�����$’ ��� 	��������!����, �	��*��	��, 
���
���
������	�� 	�&	�
����� 
�!�$’P 
 �	-
��
��� ��������, 	���		� � 
���
������ 	�-
���!������ ��"�
�� ��
������ ������� �’-
��� ������	� 
 ������
��’ 	������.

3. =	���� �! ��!��$����
 	��
����� 
�&����, 
�	����
���� !������� ��!����� 
 ����
��-
���� B�, ^��, ��!����� �	�$ ���
� 
 
�	���-
���� 	�&	�
������ ����, ��� ����
��
����	� 
�������������� �����!��. K 
��"�� ��-
���
���
������	�$ ����� 	
�!��� 	 ^��, 	��-
��� !� ������� ����
����	� � ^F�, � ��
�*�� 
�� 
��
���� �� ����� 	
�!� ��
�� �����
���-

������	�$’ ����� � *������ C������	���� 
����	����.

4. D�!
���� � ������
���� �	�����
��� 	���� 

�!�� 	 ����������� �� !����
$�, ���������� 
� �������’, ������ 	�
�����$ 	� 	���		�
�� 
	�������� �������� &���� �	��
�� J������-

���� !����
��� ��"�
��� ��
������ � !����-

��� �&��!� 
�!�� 
 �����.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.
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Svischeva I. K., Voloshina I. G., Lazurenko N. V., Polenova M. E., Koroleva K. Yu.
THE YOUNG FAMILIES DURING LOC{-DOWN: COPING STRATEGIES

Zhe Lederal State Autonomous Educational Institution of �igher Education �Zhe Uelgorod State National 
�niversity�, 308015 Uelgorod, Russia

The article considers the impact of lock-down and quarantine on family relationships and adaptation strategies of young 
families. 
The results demonstrate that young families demonstrate both stability during lock-down period and capacity to resist the 
pandemic crisis. However, isolation period revealed psychological and social problems of family relationships. The pan-
demic period became the most stressogenic factor for young families with children where parents combine their family re-
sponsibilities with �remote� labor activity. The current level of emotional exhaustion of young mothers depends on two 
components> material well-being of family and age of children. The families with two and more children and families fos-
tering children aged less than { years survive most hardly period of self-isolation. The gender inequalities that are tradi-
tional for Russian families intensified in conditions of quarantine. The most common coping strategies with these condi-
tions for young males are �escape into Internet�, loneliness, alcohol consumption and sport activities. At the same time fe-
males prefer caring of their children, housework and involvement in creative activities.
K e y w o r d s > young family? relationship? stress? pandemic? lock-down, coping strategies.
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,�������

#����� 2020 �. �!������
���	$ 	��������$��� 
��	���	��������� �������� OV[IQ-19, ��� 
 ��-
������ �������� 	���� ��������$�� �!������ 

�!�$ ��������
 �’��� ��������	�� 
 ��
��� 
������ ����.

� ��= � ��������� ����
�� �&	�
��’�	� ��-
	���	�
�� %���� �
����� ��� %��������, ��������, 
	�	��� !���
���������� � �&��!�
����. #� ����� 

�
���� ���!���	$ ��	���	�
�� �������� � 	���-
�!������ ��� ��		��	��� 	��$�, �	�&���� �������. 

#��&������	�$ ������
����$��� 	����!������ 
!�	��
��� &��$*��	�
� �’���, 
 ��� ��	�� ������� 
	��$�, ������	������ ���
����$ 
���� 
��	�� 
 
!�������� ���	����	�
� �
������, � ������� � ��-
��� �������.

_����� �		����
���� ��!��� 	���� ���� 	
���-
���$	�
�’� � !�������$��� �!�������� 
 	������� 
����*�����, �&�	��
������ �	��
���� 
���
���-
��� 	����!������. �������� �������� 
��	�� ��-
�� �� �&�	������’ &�!���	��	�� �’��� !�������� 

	�� &�! �	��’�����: ��	 	��&���� �����&���� ��-
	��������� 
 ����� ���J�������� !���
���� ����-
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��
���	��, �&��	���, ��� 	�������$ 	
�� J�!���-
	��� !����
$�, ��, � 	�
�����’, ��	 �� �����	����-
����
���, ��� ������!���
��$ ��� ��	���	�
�� ��� 
�	�����	���� !����
$�, ��� 	��������� %�����-
���$��� 	��&��$��	�� � ��� 	�������$ !���
�� 
	��	� 
 �	��
��� 	���		������	�� ������
����$-
��� 	����!������.

=		����
����� ������’�, ��� ��	���	�������� 
������
���	��� ��J����� 	
�!��� 	 �	������� 
	�������
 �����		��, ����	������ ���
��� � 	���-
��, ��
�*����� ���
�� 	���		� (�� ���������� �� 
��
�����). #�&�’��’�	� ��
������	��� �������: 
������	��� �������, �&�	��
������ ���
����, ��-
������ ��� ��	�"���� �&"�	�
����� ��	�, ����
-
����� �	���J�&�� �1�. ������� 	����
��	� ���
��-
���, ��� �	���������	��� 	������� �������� ��-
��� ����$ ������
����$��� 
�!���	�
�� �� ����
�-
�� � ���&�’� 	����������
����� ��&��� 	�����$-
��-�	���������	��� 	��
& �� �� ����������’ � 
��������
����’.

�	� %�� ����� �
� 
������ ��!
���� ��	���	�
�� 
OV[IQ-19 ��� 	��$�: 
�-���
��, �������� 	���� 
	
���&��!���, ������$��� ������!������ �	���-
��� 	������� ���&���, � 
�-
�����, ��� 	�!���� �	-
��
�� ��� ���������� 	������� �����	��� � &���-
��� ����*���� �2, 3�.

�. �. >�������
�, #. ;. C�J�������, �!���� ���-
��	�$ 	��$� 
 	�!����� ��	������ 
 ��	�������� 
�	��
��� 
�!��������$��	��, �������� � 
�
���, 
��� 	��$� 
 �&�!�������� �	��
��� ����&������ 
&��$*�’ !������	�$, ��� %��� ����	J��������	� 
	������� ��
������, ����	����� 	�
��"���� ��-
���, �������!���’�	� ���&����, 
�!��
�� ����*�-
��� 
!��������*���� 
 	��$� �4�.

>����!���� ��!��$���� �		����
����, �!���’-
"�� �	�&����	�� 	�������� 
!�������	�
�� 
 �	��-

��� 	����!������ (��������) ��������	� ����-
	��
��$ �	��
��� ������� � ������	��, 	 ������-
�� 	��������	$ 	��$� 
 %��� ������ �2, 5�.

F������� 	��� ������$��� �������� 
 
�!�� 
	����. K ��
���� �! ��	 �	�$ ����� ����	��
����� �& 
�����$��� 	������� ����
�� �������, ������ 
�-
	���� ���
��$ 
��’�����	�� 
 	�����$��� �����	-
	�, �������� �&"�	�
����� �����		�
 ������ �� 
��!
���’� 
�	����!
����$ %�� ������ 
 ��
	����
-
��� 
�!��. ������ 	����!������ � %�� ������, 
����� �����	�
��	�$ 
��*���, 
��	������� �����-
������� 	�"�	�
���� 	��������	$. �� ���� �
���-
����� ������
����$��	�� ��
��� 	����!������ 
	���� ���
���$	� � �	���������	��� ���&����, ��-
"� 
	��� 	
�!����� 	 ���
������ 	�����
 !�&����$ 
��� &���!�� ���	�
������
, ������’"� ���	�
�
�-
�� 	����	���� ����*�� � ���������� �����
����-
	�� 	� 	������ ��=, ���	����	$ ������
��� %��-
������$��� ������� �� «������	�"����	�$ �&"�-
��� 
 �����», ��� ��
���� � ���
����� ���
�� ���-
!����
 
�!�����
���� ��!��������� 
 �	��
��� 
��������, �� ����$-���� %�� ��	���	$ ������� 	�-
�$�, ��� 	������ �&� ��������	$ ���� 
 	����!���-
���P �	�� ���$�� ���� 	�����, �� �
�� 
���
����� 

���!����
 ��	�� ���
����� ��!��������� �� ��&�’-
����	$ �6�.

�����	��	� 	 ������� �. �. F�’��
��, 
B. >. �������, ��� ������� 	������� 
!��������-
*���� ��!
����� ����
��� ����� ��������
��$	� � 
�	��
��� �������������	�� � %JJ����
��� 	�
��-
���$ 	� 	���		�
�� 	�������� �7�. ��� 	�������� 

!��������*����� 
 	��$� ���
��$ ������ %����� 
	��
���	�, 	��$� 
 ������ ��������� 	����
��	� 
������
���, �������� 	���$ �����
���� � ����$-
*��$ 	���		.

B����� 	����!������ �&�	����� �
� ���’"��-
	� ���J����� � ���
����� 	��$� �� ������	�$. ��-
�
���	$ ��
�� ��	�� � ��
�� !��� ���J�����
. 
��
�� 
������$ ��’��
�� %����.

���
�� %��� � %�� ��������� � ��
�� 	�������, 
«��������» ���� � �����, 
�	����
���� ��
�� ��!�-
��� � ��	��!����, 
����$ �� ��
�� ������!���� 

�!������� ���	����	�
�. = �� %��� %����, ��� ���-

���, ����	����� 	��
���� ���
�� ���
���
����-
��	��.

������ %��� � %�� �������$��� ���
��$ ���
-
���
������	��, �! �������� ��
�� 	J������
��$	� 
���!�	 	��$�. �	�� �������� � %�� �����$��� 

�!�$, �� ��� 
	� 	�����������
����, 	
���.

������ %��� � %�� ���
������, 
���� �! %���� 
���!�	�, ��	� ���
���
������	�� � 
���� �� ����’-
�� 	��&��$��	�$. #�	�������� ����$��� %���� 
� 
������ !�
�	�� �� 	�����$��-%��������	��� ��-
�������	��� 	��$�: ���
�� 
�!��, 	J��� ���J�	-
	�����$��� ������$��	�� ���������, 
���"��� �	-
��
��. ^�� 	������� ��
�� ���
�	�� � ����&����’ 
	�����$���� ��		������ ��
�� 	��$���. ��������� 
(���, �������
, �	������) ���!�	��� ����
����� 
��
�� !�
�	��$ �� 
�&��� 	�������� ��
������ 
 �	-
��
��� 	���		�.

!�������
 � �����

� ����� �!������ �	�&����	��� 	������� 
!��-

������*���� ������� 	������
 
 ������ 
���
-
������ 	����!������, 	����J��� 	��	�&�
 �� 	�-
����$��-�	���������	��� ��������� ��J����� 	�-
����$��� ��&��� ~�������	���� ��	����	�
������ 
��������$���� �		����
����$	���� ���
��	����� 
&��� ���
����� 	����������	��� �		����
����, 

��’��
*�� ��������
���� ������� 	���� (n�214). 
����� ���
������ �		����
����: ����� ������ � 
����&�$ 2020 �.

>����� 
��’���� 
 	�&� 	����’"�� 	��	��
�� 
&����: �!������ �	�&����	��� 	����
�	��� ����-
*����, ���	��-�������$	���, ��
���������	��� 
����*���� (��� �������), ������ %��������$���� 
(�	���������	����) 	�	������ 
 �	��
��� 	����!�-
�����, �����! 	��	�&�
 	�
������� 	� 	���		��.

"��*�	���
 ������������
�� ������ �����������$���� ������ G������$-

��� 	��
&� ��	����	�
����� 	����	���� �� ~����-
���	��� �&��	�� (~�������	���), 
 ~�������	��� �&-
��	�� 
 2020 �. !�J��	���
��� 5905 &����
, %�� �� 
1867 ��� ���$*�, ��� 
 2019 �. D�!
���	$ 
 2020 �. 
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4806 ���, ��� ���$*� �� 106, ��� 
 2019 �., 
������ 
����	��!����� �	�������
 � ��	�� ��	�� ��!
���
 
��	�� ��
��� 	����!������. � ��
��� � �’�� 
2020 �. 
 �&��	�� ������	$ 7073 ��&����, �&"�� ��-
%JJ������ ��
�����	�� 	�	��
�� 7,9 �� 1 ��	. 
�-
�����. � ������ ~�������� %��� ��%JJ������ 	�	��-

�� 8,1, !� %�� 
���� 
 �&��	���� ������ ���
���	$ 
�� 	
�� 1846 �����.

/��$ �		����
���� !���’����	$ 
 ����������� 

������ J������ 
���
������� &���� �����	�
��-
�� 	�������� �&"���� � 
!�������	�
�� 
 ������ 
��
��� 	����!������ �� ����*���� ������� 	�-
�����
, �� �	���%��������$��� 	�	������ � 	����-
J��� 	��	�&�
 	�����$��-�	���������	��� ������-
���.

� 	�������	��� 	��$�� (45� �&"�� 
�&����) 

�!��	� 	������
 	�	��
�� 20�25 ���, 
 ������ ��-
����� 	��$�� � �� 18 �� 35 ���.

_�����$��	�$ 	����
�	��� ����*���� ��	���-
�����
 
��$���
��� �� 1 ���� �� 8 ��� (60� ��	���-
�����
 �������	� 
 ����*����� �� 1 ���� �� 3 ���, 
40� � �� 4 �� 8 ���), 33� ���
�
��� 
 ������ 	���-
�!������ 
��	�� 	� 	
��� ���
��� ��	�
��*����-
������ ��&���������$��, 18� ������� 	������
 
���
�
��� 	�
��	��� 	 ���������� (&�! �����), � 
49� ������� 	������
 ���
�
��� 	���	������$��, 
��"� 
	��� �� 	������ �
������.

B��
����, 	��$� ��-��!���� 	���
����	$ 	 	���-
����� ���������, 	��$� 	 ���$�� � &�! ����� ��-��!-
���� �������
��� �� 	������’ 	 ���������. � �	��-

��� 	����!������ 	���*��� ��������� (������� 
������ ���	�����
��� !� 
������), !������� ���-
	��� 	���
, ��	���
�� ������
 �
�������	$ 
����-
������
�
����� ������� ��������� 	 ���$��. B�-
	’�� 
������� � ���&���� �	������ ���������� ��-
��
��	�
�. #�������, ��������, ��� !�����’�	� 	 
���$��, 45� ��
��� (
��"�� � 80�).

� ���
�� ������ ��	�������� (22�) 	�
��"��� 
��&��� � 	������� �&�!����	��. ^��, ��� ���
���, 
������� 	������, ������� ���!���	$ �� 	����!���-
��� 	 ���$�� � 	 ��������� ��&����. ������ �� 
�
����� 
�!��
��	�� ��&��$ 
 �������	�
�, ��-
	�������� 
���
���	$ �� ����
�����	�$ � �� 	��$-
��� ������
��� %�����. �	�� 
 	������ �� 
�&���� 
7�8� ����*����� �������� �
� 	����
*��	� 	�-
�$�!��� 		��� 
 	��$�, �� 
 ������ ������ (��&���-
’"�� 	������ 	 ���$��) �& %��� ��
����� 15�16�.

������ ������, ������� &��� ������ ��
��� �� 
	����!������, %�� ��, ��� ����� �� !������	�: �� 
�&����	�, �� ����� �� ��&���, �� ��&���� �� «������-
��» (12�). _�
��$�� !������ !��	$ ���� ���, ��� ��-
���, ����� ������, 	�&� �� !������. >
������ 
�-
�
���� ����� ���&����, ��� ��	��	�
�� ��
���
 
	����������
���� 	
���� 
������, ������ !����$ 
	�&�. ^�� ������� 	������ �� !������� 	
�� 
���� 
��&���� ��&� ������-�� ���
�	���� �&�!����$-
	�
��� 
 
������� �, ��� ���
���, �� ����� �
����-
	��� �����
.

����$� ������ ��	��������
 � 	���� &������-
������ 	������ �� %��������$���� ����
�
���’ 
	����!������ (38�) � ���
�
�’"�� 	 	��$��, &�! 

��������� ��&��� ��� ���’"�� ��&��� �������� 
���$, ����
�� !������ ���-�� �
����	���, �����-
��� 	����&��!�
�����, ������. ����J�����	�� ��-

���, %�� ����� �!��!������: ��	�������� %��� 
������ ��
� ������ �	����
��� ����
�����	�$.

���
����� ������ � 28� ����*����� ������� 
	������
 � ���!���	$ �� �!������ 
 ����	�� (�� 
��!������ ��������). B�� «��������», «	������� 
����
�!��, ����, 	������». ^��� ������ ��	������-
��
 &��$*� 
	��� �� �
����� �����-�� 	�����$��� 
����
��	��, ��&���, 
�!��
��	�� 	�����$ 
 ����-
!��, ��J�, �
����$	� 	 ���!$���, ������ ��
�����, 
��� �� «&��� 	�����».

D�
�� 	����!������ 
��
�� ��!������ 	�����-
��� «
�
�
����», 	�
������� 	� 	���		�� ������� 
	����, ��� 
 ������� 	������ !�
�	�� �� ��������� 
	��$� � �� 	�	��
�: 	�������	��� 	��$�, ������� 	�-
�$�, 
 ������� 	������ �&� ��&����� �� «��������», 
	��$�, 
 ������� ���� �! 	������
 ������
�� ��&�-
���$ 
 �&����� ��
���, 	��$� 	 �����$��� ��&��-
��� (���$��), 	��$� ���
��� ���� &���� � 	��$�, 
���’"�� 	��
 	������� 
�!�� �� 3 �� 7 ���.

K ������� ���������, ������� ��������	$ �� 	�-
���!������ 	 ���$��, �� �� 	���������, «�����!-
��� 	��$�� 
�!��	��» (44�), �� 10-&���$��� *���� 
��� ������� %�� ��
��
����� �� 8�10 &����
. ��-

���� ������ &��� ������� ��������� ����� �� 
5 ���, ��	���$�� ��&���� 
 %��� 
�!��	�� ���&��� 
&��$*��� 
�������, ��� ���� &���� 	���*��� 
�!-
��	��, ������� ����� 	�&� !����$, �� ���&�� ��	��-
������ 
��’����� ���������. � ��
��� ��������� 
��
���� 
	��� &��� ������� 	��$��, ������� ����-
����	$ �� 	����!������ 	 �
��� ��� &���� ���$��, 
��� %��� 	���� ��
��� ���$�� 30� ��
�����, ��� 	 
���$�� 	����	 ��
����, ����� ��� 	���� 
��"�� � 
47�.

>����! ��!��$����
 �		����
���� ��!
����� 	��-
���$ 
�
��� � ���, ��� ����"�� ���
��$ %�����-
���$���� �	��"���� ������� ������� !�
�	�� �� 
�
�� 	�	��
��’"��: ��������$���� &����	�	������ 
	��$� � 
�!��	�� �����. ��� 	���*� ��&����, ��� 
%��������$��� �	��"���� ��
�. � ������ ��	�� 
���!���	$ 	��$� 	 ���$�� �� 1 ���� �� 3 ���. ���$��� 

	��� %�� ����
���	$ � ����&���’"�� ������� � 
&��� 
�*�, �	�� ���$ ��*���	$ ��&��� 
 	
�!� 	 
���������.

����� ���J������, �	���������	�� &���������-
��� 	�	������ � ������� 
 �
�� ����� 	����: 	�	���-
"�� �! ������� ��������� � 	�
��	��� 	 ���� ���-

�
�’"�� &�&�*���, � ���
� ������ 	���� 	 ��-
��� ��&����� (	 �
��� � &���� ���$�� 	������� 
�	��
����	�).

C�������� ����
��	�
�, ������� ����������� 
��� ��		��	��� 	��$�, �	�����	$ 
 �	��
��� �����-
����. ~���� 60� 
��"�� ���!��� �� ����� �&	���-
���$	�
�, ��� «
	� &���
�� ������ ��
�� �� ���� 
������», ��� 
��’���� 
 �������
����� ��"�, 
 
�&���� (93�), 
 !�&��� � ����� � ������ ������ 	�-
�$� (53�). ���"��� ��������, ��� 
 ������ 	���-
�!������ «	��$� 
	� 
���� ����, ��%���� 
	� 
���� 
��������	� ����
��$» (71�), «��������	� 	�
��-
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!���� 	����� �	�������� %��������	��� 	��&��$-
��	��, � «����*�� &�!���	��	��» &���� 	����
��$	� 

	� &���� � &���� !�������.

��
�� 	��!��$, ��� ������� 	��$� ��� �������-
����� 	�����$��� ��	����� ����!��� &��$*�’ 	��-
���$ 	��&��$��	��, «�&�
�"�» 
� 
���� ���!�	�, 
��� ����
����	� 
 «���������� 	������� 	������-
��	��» (37� �&"�� 
�&����), «&��$*�� ���
�� 	�-
������ ������
��» (23�), «����&������� ��
��� 
	�������� � ����
�
���� 	��
��� 
�����» (40�). 
����!������ J���, ��� ������������ J������ 	�-
�$� (	��	���$��� � ��
�����	���� ����*����) 
 
&��$*��	�
� 	���� �� ���������� �!������� (67�).

= ���� 
 ����� 	��$� ����!��� 	
�’ �	�����-

�	�$ � 	��	�&��	�$ 	������
���$	� ���!�	��, ��-
�
��’�	� 	��$�, ������� �	����
�’� 	��$�!��� 
	���		, �&��
���	� ��������� ����
��	�
�, �� 
�-
��� �������’ �����	�J�����’ ����*���� �����, 
������� !�������	� 
��"���. ���	��	�
�� ���-
����� 
 	��$� �� ��	������� �	��
�, ��
�� &��$, 
���� �����-�� �&�������� 
 	��	�� ����*���� 	 
���$��, �� �	��
��� ��	�$ �������� ��&��� �	����-
	� �� 
��"����, ��� �����	�J�������	� � 
	��.

�	�� ���$*� ������
�� ��	*������� 	��$� � 
	
���� ����� �&"����, 	�����$��� 	���� &��� ����$ 

�
��� J�������, ������’"�� 
�
��$, �� 
� 
��-
�� �������� ��� 	����
��	� �
�����: ������ ����� 
	��$� ����� &��$ �	�������� ��	�� � ����� 	����-

��$	� �&����������. �	�� �	�$ ��
���� ��������, 
������� 
�
�� �����$��, 
	� 
���� ��������	� ��-
*��$ 
����	, ��� �� �������$, �� ���
����� �� � 	�-
&� ��	��. B&�	���’�	� ���&���� ��
���� ��
�� 
������� 	��$� � ��������
���� ��!��� !���� ��� 
������ 	��$�, ������� � %��� !������ �� ���
���� 
� ������� ��� �� !�������	$.

� 	������� 	����!������ 	��$� 
�	������ ��-
��������� ���� �����		�
, ������� �
� &��� !���-
"���, ������� 	�����$���� �	����	�
�, � ������� 
�� ��	�������$�� *��. ^�� &�� 	
���&��!��� ��-
����
: 	��$� �����	����
��� �� 	�&� %�� «������ 
&���"���» � 
��
��� ��� ���&���, !����	�
 � 	���-
��$��� ��	�������, � 	�	���� ��	����	�
������ 
����
�����. ����� ���
���� ������������ ��	�� � 
���&���� 
�������� ��
�� ����������, �� ��
�	�-
�� ��� 
�*�� 
����	 ����	����� ��������
 !���-
��
���� 
���� ����"����, �&�!������	$ ������ 
�����
����� 	�
��*��	�
�
���� 	�����$��� ����-
����. �	� %�� ��
���� � ���&������	�� &���� 	��-
�������
������ ������� � ���!���’ ��!������ 
J��� ������
�� ��		��	��� 	��$��, �����!���� 
	������� �������� 	 ������ �	�&����	���, �’��-
	�
 ��
���� ���� 	����.

D�
�� 	����!������ ��������	�����
��, ��� 
��������-�&"���� 	���� 
�
���*�� ��	��	�� 
 
������	���� ����*����� 	�����$��� ��������
 
 
������ ��������. B�� ��!
����� 	�������$ � 
����	���$ ������!���’ &�	����� �&���� �’&�� ��-
J��������. �������$��� �&"���� &�!���
������ 
	���� ��������’"�� 
 	������� ������������� 
����$���� �&"����, ��!
����� ������ «�� 
���	�$ 
�! 
�!��», «�	��
��$	� �� 	
�!�» 	 ��
���� !����-

���� �’�$��, 	���$ ��	��������� ��������� ��-
�&������� ��J������� 
 �’&�� 
�!������ 	����-
���. #� ������
��� �	���� � %�� ��	��	�
�� ����$-
���� �&"����, ��
� ��� ������� 
������$��� ���-
�����
, �� �� �!&�
����, � �	���
��� ����
�
���� 
	�&�����
���� �"�"���� �������	�
�, ��J����� 
&��!�	�� 
 �&"����, %��������$��� �����
����. 
F���� �! ��!
����� �	�����
 &���� ����&����’"�� 
� ��!��� �’���, !�
�	�� �� 
�&������ 	��	�&�
 	�-
����$��-�	���������	��� ���������, 	�
������� 
	� 	���		�� 
 �	��
��� ��
��� 	����!������.

#���/0����
=		����
���� ��!
����� 
������$ 	�������� 	�-


������� 	� 	���		�� 
 ������ 	����!������ � 
�����������$��� ���:

� 
�!�$ «!��	$ � 	����	» � ���-�� 
���� «�����-
���» �� ����"�� �������, �	�!����� �� ���$-
�� 	�&�, �� � 	
��� ��
	�
, %����� ����! ���-
�
����� !�&��� � �’&
� � &��!���, � 	�&�, 	�-
���	���, 
��������� ��		��&�����P

� «�	��	����� � �����	��	�����» ����	����-
"���, 	�&� 
 	������� 	���		�, 	��	�&��	�� ��-
�����$ 	��	� � 
�!��
��	�� 
 �	��
��� ��-

��� 	����!������ ��� 	
���� ��!
����, 
������ ��� ��	����	�
� ��� 	��������� ��*�� 

�!��, ������ �	���� ������
 � 
��������
. 
B	�!����� %��� J����
 ��!
����� �’��� ����� 
����
�
��$ � ��������$ ���� ����������� � 
	��������������P

� 	��	�&��	�$ «������$ 	������’ ���� �	�$�» � 
�������� ����, ��� �� �� ��
�� �!�����$, �� 

�!��
��	�$ �!�����$ 	
�� ����*���� � ���-
�	����"��� � ������$ ��
�� ��	��	� ��� 	�-
�������!����, ��	�������$	� 	
�&����� 
��-
����� ��� 	
���� &����P

� �	
����� «��
��� 	��������� %������» � 
	��	�&, ��!
���’"�� ��������$�� ��	����-

��$ J�!���	��’ � �	�����	��’ %�����’, 
�	-
������$ !���������� ��	��	�, 	��	�&��	�$ ��-
���$ 
����, ��������$ ��� 	����
����$���� 
������� � �����!�
�
��$ ��P

� �	
����� 	��	�&�
 ������!���� 
!��������-
"� � 
!����������
�� � 	��	�&��	�$ ���-
!��$ ����"$ ������� � ������$ ����"$ �� 
������� ��� 
�!���*�� ���&������	��, 	����-
����� �	���������	��� 	��&��$��	�� 
 	����-
��� �������������	�� !� 	��� 
!������
��-
	�
����	�� � ����
��	�� ������
��$ &��!��� 
� �&	��’��� ��!������� �’���, ��!����
 	 
���� ����	�� � ����	��, ��� �
����	� ����� �! 
����� �����P

� 	�������� «� %�� �������» � 	��	�&��	�$ 
�	�!��
��$, ��� ��
�� ����������� 
 	����-
��� �������� �� ��
	����, �� �������, � ���� 
	�������$ 	�&� � &��!��� ��� &���"�� 
�!��.

^JJ����
���� 	���������� 	�
������� 
 �	��-

��� 	����!������ �
��’�	� ��, ������� �������’ 
	
�!��� 	 ��!
����� 	��	�&��	��� � 	�����!����’, 
	���	�!����’ � ����
����$��� 	�������*�����. 
#�����
��� ����
�
����, 
�!����’"�� 
 	���		�-
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�� 	�������, ����
�� �
����	� ��
�� 	����!���-
���, 	
�!��� 	 ���������$��� 	�������*�����, 	 
	����&
��������, 	 ��J������ �����������
��� 
��
���
 � ��J���� � �����������	�$ 	�����$���� 
���	����	�
� !�	��
��’� ��
	�
�
��$ 	�&� 	�&���-
��
�� ��������.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.
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	�
����-����!
��	�
����� 	�	���� � ��	��
�
*�-
�� ��� ����!� 	�&	�
����� 	�"�	�
�
����. >����! � 
	���	��
����� &������!� � �����������!� �����-
	��
���� ���
����� 
�������� �������� ��� ����-
	�	����. ~������! ����	��
����	� ��� 	�	���"�� 
�! ���� ����������
:

� 	�
������	�� J���-, !��-, �����&�����!�P
� ����������	�� %������&���� �
�����J�
, ��-

�������J�
, ��	��������
P
� �	�����
�	�� � �����
����	��P
� �����������	��P
� �&������	���, &������	���, ������������� 

J������
P
� ������������ � �������������� 	
�!��.
� ������ �	��	�
������������ ��	���	� �����-

��� �
����	� ��!��$����� ��

���
�� ��������-
���, ����		�
��� �������� &������!� �� �������-
����! ��� �� ��������, ��� ����������� 
���	�� 
��

���
��� &��$��� 	����
��	� �	����� ���$���-
*��� ��		�
��� !�&���
���� �’���. ����	��
����� 
&������!� � �����������!� ���� 
�!��
��	�$ 
�-
�
��$ �� �&"�� � ���������$��� �����.

� ������ J����������$��-����������	���� ��	-
���	� �������� �
����	� 	����J���	��� ��!��$��-
��� ����!
��	�
������ ����*���� 3�"
��� � 	�"�-
��, 
 ������� 	�-&������	�$ &����-
-����, &����-
	-������� � 	�"���-������� ���
����’�	� 	���-
���$���� ��	��. ��	������ 
������ �������� ��� 
	����J���	��� ����	�	���� 
�!��
�� 
 	����’-
"�� ���������	�����:

� 	�	���� 	 ���������$��� ���
��� 	�	�����-
	��P

� �����J����������� ������� ����	������ ��-
���������!� � &������!�, ������� ������	�
�-
�� ��	��
���’ ����� 	
��� 	�	��� �1, 	. 72�.

/���	��&��!�� 
������$ ��� 	�	�����-	�������-
��� �	����� �������� ��� ����	�	����:

� ���������$��� 	�������	�$P
� ����	���J���	��� %�	������$��� 	�������P
� ��������!� %������� � ���%�������.
��������	� ��		������$ J������ �������� ��� 

����	�	����, 
�!����’"�� �� ����	������ �
�� 	�-
	��� � &������!� � �����������!� � ��	���	�
�� 
�������, �
���	$ ���J������ ��
�� %���� 	�	��-
����, ������� ����J�	����’� 	�&� 
 
��� ��		�
�-
�� !�&���
����. G������ �������� ��� ����	�	��-
�� ����	��
����	� ��� 
	����� �
�� 	��
��� 	�-
	��� &������!� � �����������!�, 	��
*�� 
�!��
-
��� ��	���	�
�� ����$�� 	��
��� 	�	���� �����-
��, ��� ����! 
�	���’ 	�������� (��	��
) ����	��-
��� ��������� !������� 	�	���� (
����� 
���	�), 
&�������� ���� 	�����	� ��
�� 	�	���� («
���	 � 
������ ����
���») 	 ���	�"�� �� ���������$��� 
���
��� 	�	�����	��, �����
������ ����! ����J�-
	����’ ��		�
��� !�&���
���� �� ����������’ 

	�� 	
�!�� � 	�������. G������ �������� 	������ 
�������$ ��� ����	�	���� ��� 	�	���� 	 ������-
���$��� ���
��� 	�	�����	��, �������:

� 
�!������ �� ����	������ ���� 	��
��� 	�-
	��� (�����������!, �������, &������!)P

� ����J�	������ 	�&� ��� ��		�
�� !�&���
����P

� �����
���� �� ����������’ 
	�� ��	������� 
� 
�	���� 	�������P

� ���	�
���	� ����! ���������$��’ 	�����-
��	�$, ����	���J���	��’ %�	������$��’ 	���-
���’, ��������!� %������� � ���%�������.

!�������
 � �����

��!��
��	�� ���������� ������� J�������-

���$��� ��������� &��� �	���$!�
��� 	 ������ �� 
���� �. ;���������, �!��
����� 
 ��&���� «~���� � 

����» �2� � «��	$�� � �������» �3�. _�� ��	������ 
�����������!� ��������� ����� �������, ��� «&�-
���-
-����», «&����-	-�������», «��	��������	�$», 
«	������	���	�$», «�&��"���� � 	�"��� 
 ����» � 
«�������». ~��� �	���$!�
��� ����� ��������, ��� 
��	���������$��	�$, ��������	�$, ����!
��	�
�, 
�!
�������, ������&����, ����������, ��	�������-
��� � ����&��!�
����. �������� ����� �������� �� 
	�&����-�&������� �	����
�� � ���������	���, ��� 
�"� ��� ��	"������� �� 	�&���� � �&����. =����� 
%�� ���� �	��
���� ��� ���������� �������
����-
	���� ������ � ��	���	� ��	���	� �		����
���� � 
����������$���� ��������. ��"��	�$ �������� ��-
��������$��	�� �	���$!���	� ��� ���	���� 	��
-
��� J�������
, ���&�’"�� ����� �
�� 
!�����	-
��’��’"�� ��&���
 �������. ������� ������-
��������	�� !����� 
�!��
��	�� ���������� 
	����������	�	��� � ����������	��� �����������. 
~������� ����!���� «����
���	�
� � ����
�’"�� 
	����» 
!��� ��������, �� ���	������� &��� �&��-
��
��� �� �	�&����	�� 
 ����!���� ���&�������� 
��������. ^��, 
�-���
��, �	�!����� ��������$-
���, �������	���, ���$������ � ����
��� ������ 
 

�!�� ����
���	�
�, 	����
����� ������� ��
���-
�� �� 
�!�����
���� ��������, 
�-
�����, ������-
����� ��������� ����*���� ��
�� ����
���	�
�� � 
����
�’"�� 	�����, 	��	�&	�
�’"��� 
�!�����
�-
��’ ��������, 
-����$��, ��������� ����� �	���-
��
, ��� 	������������ � 	�������!
��	�
�, ����-
��� 	�"�	�
���� 
���’� �� 	����J��� ��� ��� 
���� ��������. �����������	�	��� ����������� 
������ 
�
��’ ���$ 
 ��	��
���� J����������$-
��� &������� ����!���� «&������! � ���������-
��!», ��	���$�� ����
���	�
�, 	 ����� 	������, �
-
����	� ��	�$’ &������!�, � 	 ������ � ��������
��� 
��� �������, ��%���� ������������ �����
������ 
!��	$ ���!&�
��. B��� �! ��� � ���
����� �����-
	J���, ��� ���������!�, �������, 	 ����� 	������, 
�
����	� ��������� ���������
������ ������$��-
	�� ����
���, � 	 ������ � 
	� &���� �&�	�&����	� 
 
	�
�������� ����. ���
� ��� ��		�������� ���-
	������
��� �	�����
 �������� ��� 	����J���	��-
�� ����
����� ����	�	���� �	���$!�
��� &������� 
����!���� «%������� � ���%�������», ���������-
!�’"�� ����*���� ��
�� &������!�� � �������-
����!��, 	�����
�’"��	� 
 ��!��$���� ��	*��&��-
�� 
��*����$	�
� 
 ���� ����!
��	�
����-��!��-
	�
����� ������$��	��, �	�"�	�
������ 	 ����"$’ 
�������. _���������	��� ����������� �	���$!���	� 
��� ���� ����	�
� � �����
�����
�	�� 	�"�	�
�’-
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"���, � �������� �
����	� ������������ ����
��-
���� ������ ����	�
� � �����
�����
�	��.

"��*�	���
 ������������
� 	�
�������� ��
���!���� ����
���	�
� � 

����
�’"�� 	���� ����	��
��’� 	�&�� �����’ 	�-
	����, ���� ��
�� ���� ��	������ ���’� ��	�� 
�����
������, ����
��’"�� ���&����, 
 ��� ��	-
�� ���&��$���� ��	*��&�, ����� �! ������� � �
��-
��	� ��������. ��	������ ������, ����������� � 
�����!� ��������, ���!�
��� �� ����	�
� � �����-

�����
�	�$, ��
���
�’"�� &������! � ���������-
��!, �, ����� �&��!��, 	�� J������ �������� ����-
	��
����	� ��� ��!��$��� ������ ����	�
� � �����-

�����
�	��. =. �����
�� � =. �������	 
 ��&��� 
«������� �! ���	�: ��
�� ������ ����
��� 	 �����-
���» �4� ������’�, ��� ����	����� 	&��
���� �
�� 
�����
�����
��	��� � ����
���	���, �	������-
	��� 	J���, 	�"�	�
����� �!�������� ������� �
-
����	� 
�������	�$, � ��������$���, ����������� 
���������� ��� 
��
��������, ���������$���P ��-
��� �&��!�� ����
���	�
� �	�!���� 	�&� ��	�$’ 

�������� %
��’������� �	������� �4, 	. 10�. ��-
����� � ���	, ��	��	 � ���	 � %�� 	����
����$��� 
����������, ��
�� �������� ��	��������	� J���-
��� �������� ��� ����	�	����. �!�������	�
�� � 
����������� �������� ���&��� �� ����
���	�
� ��-
�	�� ��
�� ����� ��*���� ���&����, � 
 %��� ���-
�
����	� &�	�����	�
� ����	����$�� &���"���. 
�������� ��� ����	�	����, 
�!���*�� �� ����	���-
��� �
�� 	�	��� � &������!� � �����������!�,� 
	��
�� ���&���� 
�!�����
���� � 
!�������	�
�� 
����
���	�
� 	 ���	��. >. F���� 
 �		����
���� 
«^
��’��� J���	�J	��� 	�������� 
!�������	�
�� 
	 ���	��» �5� 
��
����� *�	�$ J���	�J	��� 	�����-
��� 
!�������	�
�� 	 ���	��: ������������ ���	�, 
���
��"���� ���	�, �!&�
���� ���	�, ������
��"�-
��� ���	�, ����
����� ���	��, 	������ 	 ���	��. 
� �	����� �"� ����� ���	������
��� 	�	��
��’"�� 
�������� ��� ����	�	���� � ��������!�� %����-
��� � ���%������� � ��	���
�’�	� %�������	��� 
(«����!� � �	������� � �����������»), J�����$-
��-�	���������	��� («	�������� � �	�����
�	�$ � 
����&��!�
����») � ����������	��� («����"$ � 
���
�!����	�$ � �’&�
$») ������ 
 ������ ���-
	������
��� 	�	��
��’"�� �������� ��� ����	�-
	����.

���������� �	����	�
� 	�	���� ����������	� 
����� J�������� �6, 	. 115�: ���
�� � ����	�
� %��-
�����
, 
����� � ������	�
� %�������
, ������ � 
	�������� ��� ������������� 	�	����, ����� ��
�-
��, ������� ��	������� 	�	���� ��� ����	���� 
	��������. B�����!�
����	�$ 	�	����, ����������-
	� �����$�� J��������. ���
�� � 	�����$ �� ���-
���������	��: ��� 	��
��� 	�	����, ��� 
�*� 	��-
���$ ������������	��. ������ � �������� �����-
�������	�� 	�	����, ������� ����������, ����� 
������ %������� � ����� �&��!�� !����	�
�
��� 
 
��	������� 	�	����. ������ � J���������$��� 
%JJ��� � ��	������	� &�������� ����� ������!�-
���. = 	�����$ ��
�*���� ���
�� ������!���� 	�-

	����, � �������� ������������	�� �����	�����
�-
’� 
�!�����
���� ��
�� J������ ��� 
 ������ 	�-
	����, ��� � ��� 
!�������	�
�� 	 ������� 	�	��-
����. #�������� �! ��� ����� 
 ���$���*�� ����-
��
�� ��
����$ �� 	�	����, 	 �������� ��� 
!��-
�����	�
�’�. � %��� ����
����	� %����
������ 
%JJ���: 	�	���� 
	���� �
����	� �����, 	�	���"�� 
�! 	
��� ��	��� ��� %�������
, �� �� 	
����	� � �� 
��������	���� ���
�	�
�. #���� ����&��� 
�!��-
���� ��� 
!�������	�
�� ��!������ 	�	���. {��	$ 
%����
������ %JJ��� �
����	� 	���	�
��� ������-
������ �����J������������ 
!�������	�
��. #�-
�����, ���
����� J����� � ����
����	�$ 	�	���� 
��� J�������, ������� ��� 
��������. ��	���$�� 

 ����� 	�	�����, ��� �����������! � &������!, �	�$ 
	�&	�
����� J������, 
 	����� �������� �� ��-
&�’���� ��	��	�
�� ����� ����
����	��.

�������� ��� ����	�	����, 
�!����’"�� 
	���-
	�
�� 
!������������
���� �����������!� � &��-
����!�, ��!��*��� J���������$��� 	
�!� %��� 	�-
	���. ��
��� ��������� >. ������
	���� �
����-
	� ��� J���, ��� �	��
��� %�������� 	�	���� �
��-
��	� �� �� ���������� ��	������� � �� ��
��	�
� �� 
%�������
, � ������� 	
�!��, �!����’"��	� �� 
J���� � �&�	��
��
�’"�� 
��’����� 
 	�	���� ��� 
��� ���� %�������
, �� ��� �	��
�� 	��������� 
�����	�
����	�� ��
�� %��������� � ������ 	
�-
!�� �� �����
���� 
	��� ��!
���� 	�	���� �6, 
	. 84�5�. ����&��� ��������� ��������’"�� 
�
-
��	�� 	
�!�� �
����	� ��’��
�� ��� 	�	������� 
�������. >. K���
 ���
� ��������
��� �� J����-
������$��	�$: «��"��	�$ 	
�!�� ��
�� �
������� 
�!������, ��� 
�"$ 
	���� 	�"�	�
��� 
 ���������-
��� 	�	����� ������&��!�� ����
 	
�!�� ������-
���� � 	���
��	�
�’"�� ������&��!�� ����
 	�-
	���, �&��!�
����� 	 ����"$’ %��� 	
�!��» �7, 
	. 21�. � %��� ������	�� >. K���
 ��������
���� � 
���&������	�� ���!
������� 
�������$��	�� 
� 

���� 
��*����$	�
� 
 �����		� �������, ��-
	���$�� �� ����*��� �� �� 	
�!�, � �������, 
�!-
��
��, �� ������
���	$ ��� 	������ �� ��	�"�-
	�
������, �� ������� ����$ 
�
�� ��� ��*�� 

�!��������$��	�� �7, 	. 10�.

��	���� �
����	� ��������	���, � �� ��������-
	��� �&��!�
�����. = %�� ���� �! �	��
��� ����-

���� 	�	������� �������. ^�� ���������	�$ ����-
������	� 	
�!��� ��� ���
�	��������� 	�	��
��’-
"��� 	�	����. _�� ���$���*��� ��������� 	�	��� 
���&������ �	���$!�
��$ �
� ��JJ����������. 
���
�� ��	���	� ��!������� 	�	��� �� ��	������� � 

�	����. _�	�������, ��� �����	��������, 	�	��-
�� ��	������ �! ���������� ������, ������� ��-
��� !������$ ���� �����. F�� ���
���, ��	������� 
	�	���� �
����	� ��!��������!�
������. � &����-
��!� � �����������!� %�� ������ ����� ����� ��� 
���� ������ ����. ��	��
��’"�� ��	������� 	�-
	��� �&�������� �������
�� ����*���� � 	����. 
_�	������� 	�	���� �
����	� ���	��� 	����� ���-
���, 
����"�� 
 �� 	�	��
. ����� 	�	���� �
����	� 
���	������. ��	��
��� ��	�� ��	������� 	�	���� 
�
��’�	� ���
�
���� � 	��&�!�
�	�����. _�	-



Zhe problems of social hygiene, public health and history of medicine. 2021P 29(5) 
QVI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866Y-2020-29-5-1083-1089

�ealth and Society

 
1086
������� ��	������� 	�	���� �&�	����
�’� ���&�-
��������, �����		� ��&��� 
 	�	����� � ��&��� ���-
	��	�&����� � �!�������� 
 	����, ������� �� �
-
��’�	� ������!��������. B�	’�� �� ����*���’ � 
��	������� 	�	���� ����	�	���� ���
�� ��������-

��$ ��		�����
��� �����		�, ����*��$ ���	�
�� 
������!��
 ���&��������� � �����		� ��&���, 
�	��
���$ � �����$ ��
�!��
��� ��&��� ���	��	�-
&����� 	�	���� � �!��������. ��	���� 	�	���� ��-
�������!�’�	� J��	���
������ 	
�!��� �� !
�-
�$�
, � %�� 	
�!� �
��’�	� ���&������� �	��
��� 
J����������
���� 
	�� 	�	����. � &������!� � ��-
���������!� %�� 
���
��� 
 %�����	�� %�&���-
���$���� ��!
���� ���!, 	�	���� ���
��&��"���� � 
��"�
������, 	�"�	�
�
���� �
�� 
!�����������-
’"�� ����
. ��	���� 	�	���� ���’� �� ��������-
	���, � ��������	��� 	��	�. B�� 	��	�&�� ��
�-
*��$ ���
��$ ������!���� 	�	��� 
 �����, ����	�-
���$�� �� 	�	��
��’"��. ��� %��� %JJ����
��	�$ 
������ 
�	���� 	�	��� �����
���	� �� ������	�� 
�������, ������������ ������	�$’ 	����� 	��&��� 
!
���. B 
�	���� 	�	����� ��
�� ��
����$, ��� «	�-
	������ �&"��� �&���� 
�"�	�
 
 !�������$��� 	��-
���� !�
�	�� �� ���&���� 	��&��� !
���, ������� 
��
�� &��$ 	�	���� ��"�
������, 
��������$��� 
	�	���� ��� ������» �6, 	. 84�5�. ����	��
����� 
��	������� � 
�	���� 	�	��� �&����
�
��� �� ���-
�����������	�$. � ��	������� 	�	����� ���	�
��� 
������� ��&���, �� 
 
�	���� 	�	����� �� �� ���-
	�
���. � &������!� � �����������!� � ��	������� 
	��������� ����	��	�: ������ �����	���, ������ 
����� �����, ���� ������ ����, ���
�	�
����� ��-
���� ��� �� ��	��, � � 
�	���� � 
!������ �����-
����� ���� � ������, 
!������ ���������� ������, 

!������ ���������� ����
. _�	������� 	�������� 
�&�	����
�’� ��&��	�$ � 
�
���	�$, �� �� 	��	�&-
�� ��
�	��$ ���
��$ ������!���� � %JJ����
��-
	�� 	�	����. ��	���� 	�������� 	��	�&�� ��
�-
*��$ ���
��$ ������!���� � %JJ����
��	�� 	�	��-
��, �� �� 	��	�&�� �&�	�����$ ��&��	�$ � 
�
�-
��	�$. B�������	��� 	�������� ��&��	�� � 
�
���-
	�� 	�	���� 	 
�!��
��	�$’ ��
�*���� �� ���
�� 
������!���� � %JJ����
��	�� ��	������	� &������-
�� 	����!� ��	������� � 
�	���� 	
�!��. �������� 
��� ����	�	���� �����
���� �� ������
���� � ��	-
�������, � 
�	���� 	�������.

�����	J��� �
����	� ��!��$����� ����
��	�� %�-
������!�, � ������� 	����-, �����- � &��	J��� ���-
����� �� ���$�� !� ��������� ����
���	��� ���, �� � 

����� ��, ��	���$�� ����
���	��� ������!� �
��-
��	� ��	�$’ �������. B�	’�� 
������� � ������-
��� ����
��� � ����
���	�
� ��� �������� 
!����-
���	�
�� 	�����$���� � &��������	����, ��� �����-
	�������� 	�	����, ������� ��� �&�	������� �	���-
��
�	�� ��������� 	�&� 
�	����� 	�	������, ����-
�� ��� ��	����	�
� � ��� �	�����
�� 	��������.

�������
���� &������!� � �����������!�, ���-
	����
����� ��������, ���� �����������’ �����J�-
���������’ ������� 
 
��� ��������, ������� ���-
����� ������ ����! ����
���	��� ������!��, ���-
������ 
 ��� ��!��*����$��� �����$��� �����		�. 

~������! � �����������! 
��’��’� 
 	�&� ��� 

�	����, ��� � ��	������� 	��������, ��		�����
�-
���� 	 &��������	��� ����� !�����.

B������� 	�	���� �������
�� �	�"�	�
��’� 
�&��� 
�"�	�
���, ��J�������� � %������� 	 ����-

�’"�� 	�����P ��� 	��	�&�� 	��
��$ ���
��$ 
	�&	�
����� %������� !� 	��� ��	��	�
 ����
�’-
"�� 	���� � ��	��	�
 ���� 	�	��� (�
�����
�� �� 
%������’). ��	����, 	��
�’"�� ���
��$ 	�&	�
��-
��� %�������, ���������!���	� ��	��� ���%����-
���. � &������!� 
 ����	�
� �������� 	�	��� ����� 
��		�����
��$	� ������!��, �	�����
�	�$ ������� 

�!��
�� ��� �	��
�� �������
���� ��	�������� 

 ��� %������ � 
�"�	�
 �! ����
�’"�� 	����. 
F����� �
����	� ����� �������� 	�"�	�
�
���� 
�������� 	�	����. � J����������$��-����������-
	��� �!������� �����������!� �������� 	�	����� 
�
����	� ��
	����
��	�$, ��� &�!�
�� �!������� 
&����-
-����, �����
�’"�� &����-	-�������.

{������� 	�	���� � %�� 	�	����, 	��	�&��� 
�&����
��$	� 	 ����
�’"�� 	����� %�������, �� �� 

�"�	�
��. � &������!� %�� 
������ 
���	�
 ��� 
����&�����	�� �������� 
����������� 	����� ����-
����!� 
���	�
. ������� �� ����
��’� ������� ��-
��
��	�� �� ��� ���, ���� �� ����	����� ������� 	 
�������. ���$�� �����, ����� �	����
��
���	� ���-
���� «
���	�������», ���
��’�	� 
�!��
��	�� ��� 
���������
���� ��
�� 
���	�
, ������� ����’�	� 
�����	�$’ ��������$ 	�&� ������-��!����. � ���-
��� 	�	��� !������� 	�	���� ������’�	� �� �!���-
��
����� ��� !��������. ��
�� !�������� 	�	��-
���� ��
�� 	�"�	�
�
��$ �&��� %��������, �� �� 

�"�	�
��, ����� ��� 
 �!�����
����� 	�	����� ��-
	��	�
��� �����-��&� �&���, � ����� 	�	���� ����-
���	� 
 	�	������ �������������	���� ��
��
�	��, 
�! �������� 	���	������$�� 
���� �� �����.

� &������!�, �����������!� � ������� ��
�� 
��&�’���$ ��	������� � 
�	���� 	��������, �����-
��� � !������� 	�	����. � ����$��	�� �� ����� ��-
�� 	� 	��
���� 	�	������. ~������!, ���������-
��! � ������� �
��’�	� 	�	������. ~������! ��� 
	��
��� 	�	����, 	 ����� 	������, �
����	� �����-
���, ����&�����	�� ����
��� 	�	�����, ������� ��-
�����	� 
 	�	������ %���������	���� � ��������$-
���� �&����. ^��� �&��� ��
�� &��$ ��� �	��
��� 
	�����!
����, ��� � ����!�� 	�"�	�
�
���’. � ���-
��� 	������, &������! 	����
�� 
 
��� 
�&�����
 

���	�
 !������� 	�	����, ��������
���� ����-
��� ����	����� 
� 
���� �����������	���� 
���
�-
��� ����
���	�
� 
 ����
�’"�’ 	����. ���
��	�$ 
�����������!� ��� 	�	���� �	���&����	� ���, ��� 
�����������! ����	��	� � &������!� � ��� %��� 
����� 	�&	�
����� �������. ������� ����	��
���� 
	�&�� 	��
��’ 	�	����, 	 ����� 	������, �������’ 
� ����	��’"�’ ��� ��	���
�����. � ������ 	����-
��, ������� ��� 
�"$ 
 ������� ���������� ������-
������� ������� 
������ ��
�� ��		�����
��$	� 
 
����	�
� !������� 	�	����, ������� �� ���!�
��� 
!�������� 
�!���	�
�� �� ����
�’"�’ 	����. B�-
���� %�� !������	�$ !������
���	� 
 �	��
��� ���-
�!
��	�
������ 
��*����$	�
� 
 ����
�’"�’ 	��-
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��. ���
��	�	������ �������� &������!�, �����-
������!�, ������� 	�	���� ���$�� 
 ���, ��� !��	$ 
	�����’�	� ��	������� � 
�	���� 	��������, ��-
������ � !������� 	�	����. C��
��� �
����	� �� 
�&	������$	�
�, ��� 	��
��� 	�	���� ����&������ 
��
�� 	
��	�
�, ������� ��	��	�
�’� �� ���	�	���-
��� ���
��. G������ �������� ��
�� ��		�����-

��$ ��� %����
������ %JJ���, ���’"�� ��	�� 

	���	�
�� 	�"�	�
������ 
��*����$	�
� ����
���-
	�
� 
 ����
�’"�’ 	���� 	 ����"$’ �������.

>����������! � &������! ����� ����$ ��
�� 	�-
&�� �
� ���� ����*���� � ���
�	�
����� � 
��
-
��&���, &������������ � ��&������������. ��� 
%��� �&"�� %
��’������� ��������� 
������� 	��-
��’"�� �&��!��: ��	� 
�&�������� ����*���� � 
	���� 
���� � 	��
���’ ������	�
� ��&���������-
��� ��������
 	� 	����� � �
�������’ ������	�
� 
&������������. ^�� %
��’������� ���������, �� 
������’ ��!
���� ������� 	�"�	�
���� 
����� ��-
��� �&��!��, ��� 	�"�	�
��� ����!� ����*���� %��� 
���������. �������� ��� ����	�	����, 
�!����’-
"�� �� ����	������ �
�� 	��
��� 	�	��� � &����-
��!� � �����������!� � ����! ����!
��	�
����� 
���	����
���� �������� �
����	� ������������ ��-
	������
��� ����*���� ��
�� %���� 	�	������, 
������� ����J�	����’� 	�&� 
 
��� ��		�
��� !�-
&���
����. ��"�	�
�’� ��������� ������� ��
�� 
&������!�� � �����������!��. �	� 
�
�� 	�	���� 
�
��’�	� �����������, 
	� ��� 	��	�&�� � �
��-
����������� � �	
����’ %�������
 
��*��� 	��-
�� � 
�	����!
��	�
� ����&��� 	�&� 	�	���. _���-
�����	�$ 
�
�� 	�	��� ����
����	� � 
 	��	�&��-
	�� � �		��������, ������� �&�	��
��
��� ��	� 
������ � ������!��, ����������	��� �������� ���-
���		�� 
 ��!���
����, �������� ��������	��� ��-
J������� ��������. �	��	�
����� ��&�� ��
�� 
������
��$ ��� 	���	�
�� �!��*��� �
����������-
���. B�	’�� 	������
���� � !���������� ����!��� 
�!������� � 
���	����� ����������
���. B&"�-
	�
����� 	�	���� 	������’� %�� 	��	�&��	�$ � �
-
�������������, �� �	�"�	�
��’� �� ������	����� 
 
��
�� �&��	��. � ������� �� 	�����$���, &������-
��	��� 	�	���� 	��	�&�� %
��’�������
��$ ���$-
�� ����� 	������
���� �!�������, ��
��� �! ����-
���, &����� 
!���� �����$��, �
����	� ����!���. 
��%���� ��� &��������	��� 	�	��� ����	����� ��� 
�	�
��*��	�
�
����, ������� ����� 
�!������$ ��-
��� �&��������� ��	���$��� �!�������, ��
��� �! 
�������, 
!���� �����$��, 	��
��� ���	��	�&���-
��	�$. ������$��� ���
��$ 	�	������ ������!�-

����	�� �
����	� &���� 
�	����, ��� ���
��$ ��!-

���� &��������	��� 	�	���, � %�� ��	���	�, 
�-���-

��, 	��	�&��	�� �	���
��$ 	���������!���’ �� 
�	��
���� ������!���
����, 
�-
�����, 	�������� 
	��
��� � ��	��"�� ����������� 
 ��!
���� 	 ��-
������������ ���������� 	����� ��!
����. ���-

�� ��� ��		�����
��$ ���	������
��� ���!���� 
�������� ��� ����	�	����, �&�����	� � ������’ 
������������� J������
 	����, �&�	��
������ ��-
��
��� ������$��	�$’ ����
���. ����
���	��� �&-
"�	�
� ���$!� ������������
��$ ��� ���	�	���� 

&��	J���. ����������-J���������$��� 	
�!� 
!��	$ 	������ �	���$ �� ���
�� ������!���� �� &��-
����	���, � 	�����$��� 	�	���. ����
�� �� ���$�� 

����� �� 	���������-J���������$��’ ������!�-
��’ ��������� %��	�	���, �� 	�!���� �	��		�
��-
��� %��	�	���� � �� �����
���� 
���
 ������
�-

��� �� J����������
���� �8�. F���� ����, 	�"�-
	�
����� ����	J������� %��	�	��� ������	$ 
 ��-
��	�����$��’ %��, �����$��	�$ ������� 	������ 
���
��� � ����, ��� �����$ �� ������� ��� �������-
���, ������� �� �	����
��� &� �������������� 

�!���	�
��, � %�� ���
��� ����!�� ����	����$��� 
	��&��$��	�� %��	�	��� � ������$���� 	�"�	�
�-

���’ 	����� ����
��� �9�.

������’� �
� ���� ������������� J������
. 
���
�� � ������ 
������ ����
��� �� ������� 
 
�����!��� �� 
���&�� ��	�
 �� ��"����	���� ����-
��
���� �����	��
�� 
�
�����. ������ � ��	-

�����, ����� %�� 
������ �	�"�	�
����	� ���	��-
��
����, ��� 
���
���	� 
 �!�������� �������, 	�-
	��
� ����	J���, �����	J���, ���
, ����*�J�� 
� �. �. ���*����$	�
� �����������!� 
 &������! 	 
����"$’ ������� 	����
��	� �������� 
�!�����-

���� �������� �10�. ;������� 
�&���� vibrio 
cholerae ����	��	� � �����&�����!�, 
�
�� 
 ���	-
��� � 	������ 
���, ��!���
���	� 
 ���	���, ����-
��� �������$��� 	�����, ��	���	�������	� &������-
�� J���- � !�����������. #� 
 
�!&������� �����-
��� ������ �� ���
��"���	� &�������� �!������-
��, 	��
*�� ��!��$����� ������-�������	���� ���-
���		�. #�
�� 	���	�
� �����
�
���� (
���!����-
��
��� ����	����, 
����� ������, ��������) 	�-
!���� �	��
�� ��� ��������
���� 
�&����� 
 �
��-
�� � ��
����’ >������ �11�. B���� �� ����� 
�-

�����, ������&����� �� ��	� 
 ��"� �&�	����
��� 
��	��� ������� ��
�� �����������!�� � !������-
!�� �11, 	. 19�20�. #���	���	�
����� J����� ���-
����� ���
� ����� &��$ ���	� ��	������.

C��
���� !��	$ �
��’�	� �� �&	������$	�
�, &��-
������ ������� 
�
����� �����������!� ���
��-
"���	� 
 ����
���	��� �������, � ��� %���� ���&��-
��� �	�����
�� ��

���
�� ������� ��
�� ��	�-
������ �����������!�� � ����
����. � ��!��$���� 
�������� ����	����� ����"���� �����������!� � 
&������!� ����� ��!��
� (	
������ � ���’) �� 	�-
	������ 	
�!��. � ������ 	������, ����&��� ����$-
*���� ������	�� 	�	������ 	
�!�� � ����"���� 
	�	��� �
����	� 	���	�
���, � �� ��������. F���� 
����, �����$��� 
����	 � �	�$ �� 
 	����� �����-
��� 	�!�����$��� 	��������� � ����"���’ 	�	��-
�� � ����$*���’ ������	�� 	�	������ 	
�!��� 
>���	�	���� �
����	� ������������ �����J����-
������� ��������, ������� 
�!������ �� ����	���-
��� �����������!� � &������!�, ����� ����
�� 	 ��-
��"$’ ������� 
��*�
���	� 
 &������!. F ����	�-
	����� ����	��	� 	�	���� 	 ���������$��� ���
-
��� 	�	�����	��, �. �. %�� ����� �&��������� ����-
��������� ���
�	�
� %�������
 !� 	��� �� 
!����-
���	�
�� ��� ������. � J������� �������� ��
�� 

������$ �
� �	�����. ���
�� � ����	�	���� �
��-
��	� 	�	����� 	 ���������$��� ���
��� 	�	�����-
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	��. ~����� 	�	�����, ����	�	���� ���
�� 	����-

��$ 	
�!�, ��	������� � 
�	����, �������� � !�-
������ 	��������. >���	�	���� � %�� ������
�-
��� 	
�!��, ��	������� � 
�	����, �������� � !�-
������ 	�������. �������� �
����	� ����� ��!��$-
����� ���J����� &������!� � �����������!�, 
 ��-
����� 
�!������ ���������$��� ���
��$ 	�	�����-
	��. �������� ��� ����	�	���� 	������	� � ������-
����� 
	�� ���	�	���, 
����"�� 
 &������! � ��-
���������!. �������� �
����	� 	����J���	��� 
��������� �����		� %�������!�: ��� 	��
�� ��� 
����!� 	�"�	�
�
���� %�������!� �� ���$�� ��� 	�-
	��
��’"�� &������!�, �� � ��� 	����J���	��� 	�-
	����, ������� ��������
��� &��������	��� ���-
����.

����� �&��!��, �������� ��� ����	�	���� � %�� 
���J���� �
�� 	��
��� 	�	��� (&������!� � �����-
������!�), ���	����
����� ����$�� 	��
��� 	�	��-
��� (��������), ��� ����! 
�	���’ 	�������� (3�-
"
��) ����	����� ��������� !������� 	�	���� 
(
������ 
���	�), 
	���	�
�� ���� 
�!������ ��
�� 
	�	���� («
���	 � ������ ����
���») 	 ���	�"�� �� 
���������$��� ���
��� 	�	�����	��, �����
���-
��� ����! ����J�	����’ ��		�
��� !�&���
���� �� 
����������’ 
	�� 	
�!�� � 	�������. B�	’�� 
�!��-
���� 
����	 � ���	������
��� �	������ �������� 
������ ��� ����	�	����. ���
�� 	���������� %��-
������ �������� ��� ����	�	���� �
����	� ���-
	����� «������
��� 	�������	�$». ��	������ ���-
��� 
 ����	�
� &�!�
��� %������� 	�	���� 
�&����� 
�� 
�"$, � ������ 	
�!$. ��������	�$ � 	��
�� ��-
��� 	����J���	��� 	
�!$’ ��
�� �����������!�� 
� &������!��, ��	���$�� ��� �
����	� �� ������-
������ �����J����������� �������� 	� !����� 
����	, ��%���� ���$ ���� � ������
��� 	�������-
	��. #�����
��� 	�������	�$ ����	���� 
 ����	�
� 
	���������	��� 	��������, �� ����� 	������ ����-
��� � ������������ �������	��� ������� �����-
���, �� 
����� � 	����J���	��� ������, ���	�
�-
’"�� 
 
�!�����
���� &���!��, �� ����$�� � 	�-
������$������ J������, ������� ���
��� � 
�!-
�����
���’ ��������, �� ���
����� � ��������-
���, �����
������ �� ����������� ��������.

#���/0����
� 	
�!� 	 ��������� �V[IQ-19 
�!��	�� �� 

���$�� ����!� 
 �&��	�� 	��������� !����
$� � 

�!�� �’���, �� � 	�����$���, %��������	���, J�-
���	�
�� ��	��. G����������$��-����������	��� 
���������	���� �������, ����	��
������ 
 ������-
	�� ����� ���!����
, ��� ��	���������$��	�$, ��!�-
��$��	�$, ����!
��	�
�, �	���$!�� �	������	��� 
������� ��!������ �������� (������, ��������� 
���
�����, �	�� �&�!$��, ��������� {�������� #�-
��), ����!�
��� �� 
�!�����
���� ��� ��!��$��� ���-
��������� 
��*����$	�
� �����������!� 
 &����-
��!. ����&���� ���� �		����
���� 	������ ����$ 

�
�� ��� ���������	��� � ��������	��� ��!��&��-
�� �������	� ����������� �� ���J�������� � ���-
��
����	�
�’ ��������, ��� 	����
����� ��
��	-
������������ ������� �� ���&��$��� ���&����� 

����
���	�
�. B������� ���$���*�� ����!���� �	-
	����
���� ����	�	������� ��������� �������� 
 
������	�� 
�	����
���� 	�������� 	�����	���� ��-
����� 	 ���	��, � ���
� ���$���*�� �		����
���� 
 
�&��	�� &��������	��� ����� � ��
��*�� �������-
��� ��� ��’��
��� %������� 
 J����������$��-��-
��������	��� ����������� �		����
���� 	�
�����-
��� ��������. �������� 	������ ��		�����
��$ 
��� ��������!� %������� � ���%������� ��� 	���-
���
���� &������!� � �����������!�, 
 ��!��$���� 
�������� 
 	�������� �����&������!� ��������’�-
	� %���������� �����		�, � &������! �������� �	-
���$!�
��$ �����������! 
 ����	�
� ���%�������, 
�����	$ !������!��$ 	�&	�
����� %���������� 
�����		�. � %��� ����
����	� ��"����	��� ����-
*���� &������!� � �����������!�. � �����		� ��!-
��&���� ����� ������
�� 
��	����	$, ��� 	������-

���� &������!� � �����������!� ����	����� !� 
	��� ����� ���	�	���� �����������!�, ��� �������. 
����������� 
������ ����
���	�
� �� ������� ���-
�� ��"����	��� ��������. =����� ����������� 
��-
*����$	�
� 
 ����
�’"�’ 	����, ��"����	��� ��-
��*���� � ����!��� �	�������� �
��’�	� ���&�-
��� ���&����� �������� 
�!�����
���� �������� 
�11, 	. 114�. ����� �&��!��, %�� �&�’���� �����		, 
��� ����		�� ��	�� �&�’���� �������� � ��&�’����-
	� ��� 	� 	������ �����������!�, ��� � 	� 	������ 
&������!�. ^���������� �����		� ����	����� ��� 

 �����������!�, ��� � 
 &������!�, � ��%���� &��-
����! � �����������! �	���$!�’� ���� ����� 	 ���-
�� !����� ������
��� %���������	�� ��� �����
�-
��� 	����	�� %���������� �����		�
. ����� �&��-
!��, 	�	��
��’"�� �������� ��� ����	�	���� � 
��������!� %������� � ���%������� � 
�
���� �	-
	����
������ �� &���� �&"�� ���� 
����	�
, 	
�!��-
��� 	 
!�������	�
��� ���	� � �������.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.

� = � � D > � K D >
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,�������
C������ ����� ����	��
���� 	�&�� ����	�$ �����-

��, �!���’"�’ �	��
�� � �������� �����, � ���
� 
�� 
������ �� �����	��	�&��	�$ ��&������ � ��� 
!����
$�.

� 	
�!� 	 %��� ������� ��&����� ��	��, %�����-
���� ��&����� ��	�� ����� &��$ ���	��� ��� ��’-
��
�� �������� ������� �����, � 	�� ������ «%���-
������ ��&����� ��	��» ��
�� &��$ ��������� ��
-
��	�
���� ������’ «������� �����», 
��’��� 
�"�-

	�
�����, �����������$���, J���������$��� ���-
!���� ��� ��������’"�� ���������	���� ��&����� 
��	��.

C������ ����� ��� ������� �����
����� ������-
������ ���
� ��!��&���� �������
 � ������
, ��-
���
������ �� ���J�������� 
������� � ���	���� 

�!���	�
�� ����!
��	�
����� J������
 �� �����-

�’ ������$��	�$ ����
��� � �� ���� ��� �����	�$.

��
�������� �	��
�� �����, ��!
���� ����!
��-
	�
����� ���������� 
� ������ ���!
��� �
���-
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���$ ���
��$ ����!
��	�
�, ������!���
��$ ����, 
�&������$ ���J�		�����$��’ ������$��	�$ ��&���� 
	���, �� 
��	�� 	 ��� �	��
��� ����!����� ���
��-
��!�� �� ����!
��	�
�, ���� ���J�		�����$��� !�-
&���
����, ����*���� J�!���	���� � �	���������-
	���� !����
$� ��&������
 �	��’�	� ��	��������� 
��� ���&������	�� �!������ ������ ���&���� � 
���	�� ��*���� ������!���� �	��
�� �����.

� ��	������ ���� 	������� 	 ������� ����� ���-
������	� ��� ������$��� 
 �����$��� ����	��� %��-
������, 
 �� 
���� ��� �	��
�� � �������� ����� 
����������$�� ����’�	� 
� ������ ����	���, ���-
�&����� ����� �����, ������� �� �
��, �� ������-
����� ������
�� 
���’� �� !����
$� !������.

B	�&����’ !������	�$ 
 	
�!� 	 %��� ����&��-
��’� �	���J�!��������	��� J������, J������’�-
	� ��!�������	��� J���� ���J�		�����$��� ����-
�����, ���
��’�	� ��
�� ���J�		�����$��� !�&�-
��
����.

������$��� �	���� ������� ����� 	������ ��	-
	�����
���	� ��� �����$��� �����
����� ������ �	-
��
�� ����� � ������ ��&������
.

!�������
 � �����

���� ������� 	�����$��� ������� �� ��	����-

	�
����� ���
�� 	 ���$’ ��������
���� �	��
�� 

!�������	�
�� 
 �&"�	�
� &��� ���������� ��� 
!������� 
� 
����� ����
��� YY 
. � �����������-

���	$ ��� ����� � !����������	��� �&"�	�
������ 
!����
$�.

� 	
�!� 	 %��� ������� «	�����$��� ������� ���-
��» ���
�� &��$ ���������� ��� ������� �����
��-
��� � !����������	��� J������
���� � �!������� 
!����
$� 
 �����
�� ��������
��, ������������ ��� 
	�	���� 
!����	
�!����� �	�����
 ����
�����$��-
�� !����
$� 	 ������ 	��������	���� %JJ���� ���-
�����
��� 
!�������	�
��.

��� ������ «	�����$��� �������» &�� 

���� 
 
������� �&���� 
 ���
�� ����
��� YIY 
. �. >. D�-
*� �1�. � 	������� YIY 
., ��������� ������� �����-
��	��� ���J�		�����$��� !�&���
����, ������ 
«	�����$��� �������» &�� �	���$!�
�� 
 ��&��� 
^. G���� �2�.

=!�����’ 
������ 	�����$��� J������
 �� !��-
��
$� ����
��� � ��	������ 
 ����� &��� ��	
�"�-
�� ����� >. C���$��� �3�, >. G�*��� �4�, #. >. ����*-
�� �5�, {. �. ����
$�
� �6�.

� ��	���	��, #. >. ����*�� ��������� ��� �	-
��
��’ !����� 	�����$��� ������� ���&���� �!���-
��� 
������ 	�����$��� 	���� �� !����
$� ����
�-
��, �	������� ��� �		����
���� &��� ��!��&���� ��-
��������� �� �	�������’ 
������� 
�!���	�
�� 	�-
����$��� 	���� �� !����
$� � �����	��	�&��	�$.

� ����	�
� �"� ������ ����������� ������� «	�-
����$��� �������» 
�	������ ��� ��������� ��� ��-
��� �& �&"�	�
����� !����
$�, � 	�����$��� ���-
&�����, ���!�
�’"�� 
������ �� !����
$� ��	���-
���. ���, ����������� !����
$� 
 	�����$��� ���-
���	�� ��		�����
���	� 
 ��&��� {. C. G������$ �7�, 
�!������ 
������ 	�����$��-%��������	��� � �&-
"�	�
����� ����*���� �� !����
$� ��	������ 

����������	� 
 ��&��� >. G. ������� �8�. ��!��
��-
	�� ���������� !����
$� 
 ��������
�� ��	���-
	�
�� 	�����$��� J������
 ��		�����
�’�	� 
 ��-
&���� �. �. ~������� �9�. B	�&���� 
����	� ��		��-
������ 	�����$���� !����
$� &��� ������$�� ��� 
	������	����	��� �&"�	�
 � ��		�����
���	$, 
 
��	���	��, 
 ������ �. �. F�����
� �10�.

#������ �����
����� «	�����$��� �������» ���-
&��� �&�	��
���� �	��
��� ��������
 ��� &���� ��-
���$��� ������������: ��������
 �&"�	�
������ 
!����
$�, ���&��� 	�����$��� ������� �&"�	�
� � 
����� �� ��*����, �������	��� �������J��, ����-
��-�������	���� ������		�, ��&���!����, %�������, 
	�����$���� �&�	�������, 	�����$���� 	�����
����.

���������� 
��
��$ 
!����	
�!$ ��
�� �&��-
!�� 
�!�� ����
��� � ��� !����
$�� !�������	$ 
�"� 
 ���&���� ���
��	��, 
 ��	���	�� ��������	$ 
 
������ ��*���� �11�, C���������, >. /��$	�.

� ������ Y[III 
. ����$��	��� 
��� ~. D�������� 
�12� ��		������ �������� 
!����	
�!� �	��
�� ���-
J�		�����$��� ������$��	�� � !����
$� ��!��� ��-
������� ��&������
, 	��
 ��� 	���� �	��
�����
-
����� �������� �����
����� ������� �����.

_���� ������	 � 
����	�� 	�����$��� �������, 
������� ����� �	���
���	� 
 ������ ��!
���� ���-
�!
��	�
� � ��	*������ ����!
��	�
����-�����-

�� 
!����	
�!��, ������ ������ 
���� ������ ��-
���
����� �!������ �"� &���� J������
��$	� 
 ��-
�����.

������� 	�����$��� !������	�� !����
$� ����-
������	$ ����! ������� 
�	����!
��	�
� �����
�� 
��	��	�
, ��%���� �		����
����, ��	
�"����� 
����������’ !������	�� !����
$� � ����� ��� 	�-
��������, ��	���
���	$ 
 ������ G��$� � ���-��-
���� �13�.

������ ������	��� �����*������ ��
��’��� 
��������� !������	�$ ������� �&"�	�
������ !��-
��
$� ��� 	�����$�� 
�
��� ���&����, ��� 	��	�&-
	�
�
��� J������
���’ ������!��
 ��	����	�
��-
���� 
��*����$	�
� 
 
����	� 	��������� 	����-
��� �� ����!
��	�
�� � 
 
����	� ������ �����.

��!������ ��	���$�� �����
, ������ �����
���-
��� �����
 ��!
���� ��������!�� ��� ��������� 
������
���� 
������ ��������	����	��� ����!-

��	�
 � �	��
�� ����� �� ��� �� !����
$� ��&����-
��
, 
 ��	���	�� �		����
���� _
. �������, 
^. C������ �14�. B	��
��� ����
���� %��� ��&�� 
&��� �	���$!�
��� 
��	���	�
�� ����	��
������� 
����	�!�� ��� ������� ����!����$	�
� ��	�	���-
���$��	�� ��������	����	��� J��� ����!
��	�
� 
�&�	�����$ ���&������� �	��
�� ����� ��� 	����-
����� !����
$� ��&������
.

C������ ����� ����������	� ��� ���� �! �	��
-
��� J������ �	������� ������!���� !���
�����-
����� (�B{), ��� �������
�� !��������� 
 �	��
� 
������!����, 	����	�� �������� �	���� �B{ ���
-
�� &��$ �����
���� 
 ��� ��	�� � �� ����*���� �	-
��
�� ����� � 	�����$��� �������.

� �		����
����� ��������	� 	
�!$ ��
�� ��!
�-
���� �&"�	�
� � 	�����$��� ��������, ��%���� 	�-
�� �
����� 	�����$��� ������� 
�
�� ��� �!���-
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��� !����
$� ��	������ !�
�	�� �� 	����’"�� ���-
���:

� 	�����$��-%��������	��� �	��
�� � �&��!� 

�!�� �� 48�53�P

� ��������	��� J������
 (��	���	��������	�� 
��	���	�
����� !�&���
����) �� 18�20�P

� ����	�
� (	������ !����!�����) ����
�’"�� 
	���� �� 17�20�P

� ���
�� ��!
���� � ����	�
� �������	��� ��-
��"� �� 8�10� �15�.

B�������� !������	�$ 	�����$��-%��������-
	��� �	��
�� � �&��!� 
�!�� 
 J������
���� �&-
"��� ����!����� !����
$�, ��������� �"� ���� 	��-

�� ����!����$ � ������ ��	������� �����.

�� ������� �B�, ��	������ ���� ����
��� ���-
��� �’��� 
 ����*���� �� �����
�� 
�!��. B� 

��’���� 
 	�&� 
�!��
��	�� ��� ��������
��� ��-
&���, �&�	����
�’"�� 	���
����
�� �����, &�!-
���	��	�$ �� ��&���� ��	�� � 	�����$��’ !�"��� 
��� 	����, ���*�� ���	�����
� ������� ��!
���� � 
	�����$��� ����������, 	
�&��� �’��� 
���
��$ 
	
�� ���	����, ������!�
�
��$ � ���	�
�
��$ 
 
�������� ��*����, ������� 
���’� �� �� 
�!�$, � 
��
��	�
� 
�!��
��	��� � �&��"���� ��� 
	�� 

��"�� � ��
���  3.

� 2014 �. ��������	$ �	������ ��������� ��	�� 
��������� «��&���’"�� &�����». ��� %��� ��� ��-
����� ����	�
����� �����"���� 
 ��&���� 	���, 
����!
������$��	�$ ����� !� ��		�����
����� ��-
���� ��������	�� �� �!������	$.

#���/0����
��
�������� �	��
�� 	�����$��-%��������	��-

�� ��!
���� ���&�’� ��	������ ����	J������� 
�����		�
 ���J�		�����$���� J������
���� ��&�-
��� 	��� c ����� !����� 	�����$��� ������� ����� 
	 ���$’ ���	����$�� %JJ����
���� �� �	���$!�
�-
��� �� ����� �����, ����*���� �	��
�� ����� � 	�-
�������� !����
$� ��&������


��
��	���� ���������� ������ J������
 ��!��� 
��������
����� ����!������, ���!
����� ������$ 
���	����$��’ ���J�����	�$ �����
�� 	������� 
��� ����
���, ��!
���� ���	����$�� ����� ������$ 
���������� � �	��
�� J������
���� 	�����$��-
�����
��� ���	����	�
� ����
��� ��� 
��
����� 
	�����$��� ������� ����� ��� 	�	���� %�������
, 
������� ��!
���� ��		�����
��$ ��	�������� 
����
�����	���� 
�!���	�
�� 	 ���$’ ��
�*���� 
%JJ����
��	�� �����		�
 J������
����, ��	�����-
����� � �	���$!�
���� �����
�� ��	��	�
, ����*�-
��� ����	�
� 
�!�� � 	��������� !����
$� ���
���.

=		����
���� ���
����� ��� ������
�� ��
��� �� ���!������ 
D�		��	��� G�������� �� ������
�� 
���"�� ������� *��� (����� 
< #?-1631.2020.6).

>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.

� = � � D > � K D >
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The analysis of mortality because of external causes in persons older than able-bodied age in the Russian �ederation per-
mitted to determine their high level and significant contribution into formation of age profile of mortality of persons of 
older age groups. The comparison of mortality rates from injuries, poisoning, and some other consequences of external 
causes effect in persons older than �{ years in the Russian �ederation and the European countries was carried out. The 
high mortality due to external causes of persons older than able-bodied age in the Russian �ederation emphasizes vulner-
ability of this age group of population and is characterized by increased victimization.
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,�������

� ����� ���		 «���
��, ����
����� � ��������� 
������ ��	���	�
�� 
��*��� ������» �����	�����-
�� ����
����$��’ �������� 	��
���� 	������	�� 
��� 	���*� �����	��	�&���� 
�!��	�� 
 D�		��	��� 
G�������� �� 17� (��&�. 1).

_������� 	������	�� �� 
��*��� ������ 
 ��!-
��!� 
�!��	���� ����� 
 D�		��	��� G�������� ��-
��!�
��� �
�������� 	��
���� 	������	�� ��� 
 

�!��	�� 60�74 ���� (	 238,4 
 2000 �. �� 122 
 
2018 �.). ��� %��� �&��"��� �� 	�&� 
������� ����� 

���
����� 	��
���� 	������	�� �� ������ ���-
��� � ��� 	���*� 75 ��� �� �����
���� ��	������ 
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���	�� �� 12,4� �� 	��
����’ 	 2012 �. � 	�	��
��� 
36,3 	����� �� 100 ��	. ��	������. ��� 	���	��
��-
��� ���
��� 	������	�� �� ������ ������� 	 ���-
���� �
�����	���� 	������� �&����
�
�’�	� 
�-
	���� !������� ��		��	��� ����!������, 
�
���-
"�� ��*� 	����� 
 ������ �� 	������	�� �� ������ 
������� 
 
�!��	���� ������� 	���*� 65 ��� (53,2 
�� 100 ��	. ��	������ 	���
��	�
�’"��� 
�!��	��) � 
	���*� 75 ��� (35,8). B&��"��� �� 	�&� 
������� 
������������ ��!���� 
 	������	�� �� ������ ���-
���� 
 ��*�� 	����� 	���� ��� 	���*� 75 ���, &���� 
��� 
 20 ��! ���
�*�’"�� ����������� ���
��$ 
 
����������� F�����
	�
� (1,6 �� 100 ��	. ��	���-
��� 	���
��	�
�’"��� 
�!��	��), 
 13 ��! � ���
��$ 
?
���� (2,9), 
 8 ��! � ~��$��� (4,3). ��� %��� 
 ��-
��� 	������, ��� #��
����, =�����, =	�����, _�-
���, 	������	�$ �� ��
��
����� 	 �������������-
�� ����������� ��
����� ��	������ ��� �����
-
�� ����, ��� ��
�� ���’.

F���� %����, ������ 
�	���� !������� 	������-
	�� �� ��
��
����� 	 ��������������� ���������-
�� ��&�’����	� � ��		��	��� ��
��� 	���*� 
65 ���, ������"�� �� !������� 82,1 �� 100 ��	. ��	�-
�����, ��� ���
� ����������� ���
�	����� ����
�’ 

 ������ �
�����	��� 	����.

��	���� ���� 	������	�� �� ��
��
����� 	 ��-
������������� ����������� 
 D�		��	��� G�����-
��� !�	��
���� ��	����
��$ ������ ����!����$ ��� 
���
�
��’, ��&�����������’ 	������’, 
�!��
��, 
��	����’"�’ 	����� ��	��$	�
����� 	����� 
 ��-
��*���� ��� 	���*� �����	��	�&���� 
�!��	��, � 
���
� 
��
���� ����	������� %JJ����
��’ ��&��� 
	���	�
����� ������
 �� ��	���
����	�� ������ 
��
��� ���	��������.

#�	����� �� �� ��� 
 	�������� ������ ���		� 
«���
��, ����
����� � ��������� ������ ��	���-
	�
�� 
�!���	�
�� 
��*��� ������» ���� 	������-
	�� �� 	����&��	�
 � �������������� ��
��
��-
��� !������� 
����� �����
�� ��	��, ����
����$-
��� ������� �
����	� 	��
���� 	������	�� �� 
������ ������� � ��� 	���*� �����	��	�&���� 

�!��	�� 
 D�		��	��� G�������� �� 35� 
 ������-
�� !� 7 ��� (	 19,9 �� 100 ��	. ��	������ 
 2012 �. �� 
13,0 
 2018 �.). ���	�� 	 ��� ��� �����!� ��
	�����-

�� 	��
����� 	������	�� �� 	����&��	�
 � ����-
���������� ��
��
����� 
��
��’�	� ��������� 
�	�&����	��: 
 
�!��	���� ������ 	���*� 65 ��� 
	������	�$ ��
��� 
 D�		�� �������	� �� ���
�� 
��	�� 	���� ���� 	���� �
���� � 	�	��
���� 34,6 �� 
100 ��	. ��	������. F���� ����, 
 ��*�� 	����� ��-
&�’����	� ���
� ���	����$��� ��������� ��!���� 
 
	������	�� ��
��� � 
��"�� �� ������ �������, 
��	����’"�� 5-������� 
������� (34,6 � 7,1 �� 
100 ��	. ��	������ 	���
��	�
����).

�"� ����� ��������$��� �	�&����	�$’ 	����-
��	�� �� 	����&��	�
 �
��’�	� 
���
����� �����-
���$��� ��!����� 
 !�������� ����!������, ��	��-
��’"�� 30-������� � &���� ��!����. ���, ����-
���$��� !������� ����!������ �� 0 �� 3 �� 100 ��	. 
��	������ ��&�’��’�	� 
 ���� 	�&�����
 D�		��-
	��� G��������, 	���� ������� ����&����’� �����-

�� ��
���-F�
��!	���� J������$���� ������: D�	-
��&���� =���*���� (0), _���	��� (1,6), ��
����� 
B	����->����� (3,0), 
 ������� ���	�
��� !����� �� 
�����
� ��������, ��	��	�
�’� ����-��������� ��� 
��
����, ���� 	���*�� 
�!��	���� ����� ���
�-

�’� 
 	��$�� � ���$!�’�	� �
��������� � �
�
�-
���� 
����� ������!��	�
, ���, ��-
�������, 	��-
!�
���	� �� �� �	���%��������$��� 	�	������ � 
	��
��� ��	� 	�������$���� ��
������.

���	����$��� !������� ����!������ 	������-
	�� �� 	����&��	�
 ��� 	���*� �����	��	�&���� 

�!��	�� 
 ��*�� 	����� ����	�����’�	� 	���� ��-
������ ������
 ��&��	���� �
��������� ������: 
��	��&���� ~������ (35,2), ;���	�� (29,1), ��
� 
(16,1), >����	��� ���� (25,3) � � ���
��
	���� �
-
��������� ������: F���
	��� �&��	�$ (35,3), K����-
�	��� D�	��&���� (29,8) � �� 100 ��	. ��	������, 
��� �������, �� �����’ ���� �
����
, ���������� 
%����	���������	��� ������	���� J������
���� 
	�������$���� ��
������ �9�.

� 
�!��	���� ������ 75 ��� � 	���*� ���
��$ 
	������	�� �� 	����&��	�
 � �������������� ��-

��
����� 
 D�		��	��� G�������� ��
�, ��� � 
��� 	���*� 65 ���, ��� %��� ��!����� 
 ���
��� 
	������	�� ���&���� 
���
��� � ��
��� (34,6 �� 
100 ��	. ��� ��
	���� ���� 	���*� 65 ��� � 29,3 �� 
100 ��	. ��� ��
	���� ���� 	���*� 75 ���). K��
�� 
	������	�� 
��"�� �� ������ ������� ��������-
	�� �� ����’�	� 	 
�!��	��� (7,1 �� 100 ��	. ��� 

��	���� ���� 	���*� 65 ��� � 7,0 �� 100 ��	. ��� 

��	���� ���� 	���*� 75 ���). � ��!��$���� ���
���-
��� ���� �		����
���� ��
���� 
�����’� ��� ��-
���$��’ ������ ��	������ 	 ��
�*����� 	����-
���$��� ��	���, ��!��
� ��� 	��
���� 	������	�� 

 ������� �"� ������ �� �	������� �8�12�.

#� ����$�� �����
�� ��	�� 
 	�������� 
��*��� 
������ 	����� � ��� 	���*� �����	��	�&���� 
�!-
��	�� 
 D�		��	��� G�������� �������	� �������, 
	������	�$ �� ������� 
 2018 �. 	�	��
��� 10,9 �� 
100 ��	. ��	������ 	���
��	�
�’"��� 
�!��	��, ��� 
����� 
 2 ��!� 
�*�, ��� 
 �����	��	�&��� 
�!��	-
��. ��
	�����
�� 	���	��
����� ���
��� 	������-
	�� ��� 	���*� �����	��	�&���� 
�!��	�� �� 	��-
������ ������� 
 
�!��	���� ������� 65 ��� � 	���-
*� � 75 ��� � 	���*� 
��
���� ��!��� ����!����� 
	������	�� 
 D�		��	��� G�������� 
 ������ 
�!-
��	���� �����!���� (15,1 � 16,3 �� 100 ��	. ��	���-
��� 	���
��	�
����), ��� 
 4,5 ��!� ���$*�, ��� 
 
#��
����, ��� ��� 
 
�!��	�� 65 ��� � 	���*� (67,2) 
� 
 10 ��! ���$*� ��� ��� 
 
�!��	�� 75 ��� � 	���*� 
(160,1). ����������$��, ��� ��� ��� 75 ��� � 	���*� 

 D�		��	��� G�������� ��&�’��’�	� �������$-
��� ����!����� 	������	�� �� 	�������� ������� 
	���� 	���� �
�����	���� �������. ��� %��� 
 #��-

���� ���	�
��� �����$��� ��	����	�
����� ���-
������ �� ���J�������� ������� � ��
����� ��	�-
�����, �����!����� 
 ���������$��� ������� �&-
"�	�
������ !����
$�, 
 	
�!� 	 ��� ����	������ 
	�����
 	����� �������	� ��� �"����$��� ������-
��� �� ��!������ ���
��� ��������$��� 	�	���� 
�&"�	�
������ !����
$� � ����
���	� 
 
��� ����-
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!����� 
 ���J��� !����
$� ��
���� ������������-
��. ���	�� 	 ��� !�������$��� ��!&��	 ���
��� 
	������	�� �� ������� 
 ��!������ 	������ �
��-
���	���� ������� 	
�!�� 	 ��������$��� 	����J�-
��� ������
���� 	�����
 	����� ��&� �� �������, 
��&� �� ��	�������� �	��
�����, 
�!����’"�� 

	���	�
�� 	�������� �������. �� �����’ =. _�-
����
�� (2014), ������$ ���	�
����$��� ���
��$ 
	������	�� ��
���� �� 	�������� ������� � �� 
��	���	�
�� 
 D�		��	��� G�������� ��	������� 
	��
�� 

��� ��!��� ����	������ ������� 
 ����-
	�
� ���
������$��� ������� 	�����.

��!��	���� ���J��$ 	������	�� �� 
��*��� 
������ J�������� ����� J�����, ��� 
�!���	�
�� 
���!����� ��!��� ��������� ����������� (9,2 �� 
100 ��	. ��	������), !�����’"�� 4-� �����
�� ��-
	�� 
 	�������� ������ 	������	�� ��� 	���*� ���-
��	��	�&���� 
�!��	�� 
 D�		��	��� G�������� 
 
������ ���		�, 
 �� 
���� ��� � ��� �����	��	�&��-
�� 
�!��	�� %��� J����� �������	� �� 7-� ��	�� � 
	�	��
���� 7,5 �� 100 ��	. ��	������. ��	���� ���� 
�&����
���� � 	������$��� ������
�� ���
� 
�-
������ ��� 	���*� �����	��	�&���� 
�!��	�� 
 �	�-
&�’ ������ ��	��. =!-!� ������� ��
��������	���, 
�	�����	��� ��		����	�
, ����*���� 	� 	������ 
������
 !�����, 	����, ������ ���&��� 	� !����-

$��, � ���
� �������	�
�, ��	��	�
�� �������� 	� 
	������ ���	�
������
 � 	�����$��� 	��
& ��
�-
��� �’�� ������ �! ��	� ���
�
����, ����’� ���-
������’ � ��	������
���� � ���!�
�’�	� 
 �����-
��	��� ��� ��� 	���		�
�� ��&������������ �	��-

���, 
���"�� � ���&������� ��	���	�
���. F���� 
����, 
� ������ �������� ��*�� 	����� ���������-
�� �	��$’ ��	������ 	���*�� 
�!��	���� ����� ��-
��� 
 ��	 ��� 	&��� ���&�
, ���� � !���	��’ ���!�
�-
��	� 
 ��������	������ � 	��
��� ��� �� �������-
��
���� 	����. ���, �� ������ ��_ D�		�� � ��� 
D�		��, �
������ 
 ��*�� 	����� ��������� &�! 
�-
	�� ����� 120 ��	. ����
��, �� 300 ����
�� �
����
-
��, � �� ������ ���	��
��� ������ «��!� >����», 
��
��� 12-� ����
�� ����&��� 
 ��	�, ��� %��� 
&��$*�’ ��	�$ �! ��� 	�	��
��’� ��
���� � ���� 
�13�. ���	�� ����� �������	� ������������ 
����-
���: ����
��� ��
���������� ���$ �����
*�� ��-
��� (25 ���), 	�!��� 	������$��� ��!��� �� ���	�� 
�����
*�� ����� �� 	���� ����	�
������ �������� 
D�		��	��� G��������, ����
�� ��&���’� 
����-
���	��� ������, J����. ���&����� ���	�� ��
�-
��� �’��� �������	� ����	������� 
�������, � 
�������� ���� �� ��������
����’ &�!
�	����� 
�	��!��
���� ��� 	���*�� 
�!��	���� ����� ����-
	������� %JJ����
��. _�� ������
��"���� �����-
�� ������
���� �
����� ���&������ �������	��� 
����, ������� �� ����
�����$���, 
 
��� �	����
-
����� ���&�
���� � ���	�
�������, � 
 	����� �� 
��	��	�
�� � � �����������, �� �&�!����$���� ��-
����’ � ���!����� ��������� ���
��� �	����	�
 
�������� ��	������
����� (C�B#>�-������), �� 
�������������: ��!
���� 	�	��� ��	��!��
���� 
��� �� &���������	��� ������, ��!
���’"�� 
������J�����
��$ ��	������
����� �	��!��
*�� 

���
���. #��&������ ���
� ����
��� 
�
������� 
	���	�
 ��		�
�� ��J�������, 
�������	��� ����-
��!����, &������
, ����	��
������ &�!��	� �� ���-
���
�� J����
, �����
������ �� ���	� ������
-
*��	� ��
���� �’���, ���!���� 	����	�
�� ��
�-
���, ��*�
*��	� ��	�� 
����$	�
�, � ���
� �� 
	�!����’ 	������$��� �������� � �������
, ��-
���
������ �� ��������!���’ ����
����*���� ��-
��*���� 
 �&"�	�
� � ����� 	���*� �����	��	�&-
���� 
�!��	��, ���!�
*��	� �� ����� 
 ������� 

�!������ 	�������.

B���� �! «���*�� �������» 
 %��� 	J��� �
����-
	� ���� 	���������	�
� �������� &�!��	�: �����
�� 
	��� «���������» 	 /������ ���	�� �����
*�� �’-
��� � ���	��
�-	��	����$��� ������� «��!� 
>����», !���	��
*�� 	�����$��� ������ �� ���	�� 
�����
*�� ��
���� �’���. ���, 
 2600 ����!���� 
	��� 
 ��	�
� � ��	��
	��� �&��	�� 	�!���� 
«�	���
�� &�!���	��	��», ��� ��
���� ������
*�-
��	� ��
����� ����
��� ������’� 
�����$	� ��-
���. �	� ���
��	��� 	��� �&�����
��� 	������$-
��� !����� 
 
��� ����
�
��� ��������������� 
����, ������� �
����	� ���������� ��� ������
-
*��	� �’���. {���� 
 ����!��, !�&����
*��	� ��-
��
�� ��
�� �&�����$	� � �’&��� 	��������� ��� 
��
���$	�, ���� ��� ������
�� ����"$. ��	$ ���-
	���� �����
�� 	��� «���������» ��	��
	���� ��-
����� ���*�� �&������, ��� ���������$ ������
*�-
��	� � ��!���������
������ ����
���, � ���
� ��-
	������
, ��� ���	�
�
��$ 
 	����� �� �&����
���� 

 ����!��� �14�.

=!
�	���, ��� 
�	���� �����&����� �������� �
-
����	� ����� �! J������
, �&�	��
��
�’"�� �&��-
��
����, 	����&��	�
� � �������������� 	�����-

��
����� 
 ��!������ 
�!��	���. �������	�$ �� 
	�������� ����
����� ��������� ���
� 
����� 
 
������� ������’"�� ������ 	����� � ��� 	���*�� 

�!��	���� ����� 
 ��*�� 	�����.

� D�		�� ��&�’����	� ����
����$��� ����� 
	��
���� 	������	�� �� 	�������� ����
����� ��-
������� � ��� ���	������� 
�!��	��, 	�	��
�
*�� 
����� 23� 
 2012�2018 ��. B����� D�		��	��� G�-
������� �������	� �� ������’"�� ��!����� �� 
���
�’ 	������	�� �� 	�������� ����
����� ����-
����� ��� 	���*� �����	��	�&���� 
�!��	�� 	���� 
	���� �
����, ������ 
 �&��� 
�!��	���� �������: 
65+ � 75+ (5,9 � 1,6 �� 100 ��	. ��	������ 	���
��-
	�
����). ������ ��	�� !������� ?
���� (3,0 � 0,9), 
����$� � #��
���� (1,3 � 0,6). �������	�$ ��
��� 
�� ������ ������� 
 ��*�� 	����� ����������� 
���
�*��� ����������� ���
�� 	������	�� &��$-
*��	�
� �
�����	��� 	����. ����������$��, ��� 
 

�!��	���� ������ 65 ��� � 	���*� 	������	�$ 
��-
"�� �� ����
����� ��������� 
 ����������� 
���-
���$��	��� 	������ (=�����, =	�����) ��
�� ���’, 

 ��������
	��� 	������ (_����, #��
����, ?
�-
���) ��� ��������	$ 
 �����!��� �� 0,2 �� 1,6 �� 100 
��	. ��	������, 
 �� 
���� ��� 
 D�		�� �������� �� 
2,6 �� 100 ��	. ��	������, ��� 	
������$	�
��� � ��-
	��
�� �������� �����&����� �������� � � 
��"�� 

 	���*�� 
�!��	���� �������.
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� ����� 
 	������ �
�����	���� ������� 	����-
��	�$ �� ������ ������� 
�*� � ��
���, ��� � 

��"��, �� 
 D�		��	��� G�������� 	������	�$ 
��
��� 
 
�!��	���� ������ 65 ��� � 	���*� ����� 
���	����$��� !������� (6,3 �� 100 ��	. ��	������ 
	���
��	�
�’"��� 
�!��	��), ���
�*�’"�� �����-
������ ����!����� 	������	�� 
 ����� 	������, ��� 
#��
���� (3,2), =!����$ (2,5), _����, ~��$��� (2,1), 
C������� (1,2) 
 2 ��!� � &����, ��� 
�
���� ��*� 
	����� �� ������’"�� ��!���� �� ����!����’ 
	������	�� �� ������ ������� 	���� �
�����	��� 
	����. ��������, 
�	���� ���-

��$ 	������	�� ��
��� �� 	��-
������ ��������� ��� �����
�-
��� 
 
��� 
 ��*�� 	����� 	
�!�� 
	 ���!������ �����&������ ��-
������ 
 D�		��	��� G�������� 
��
� 
 
�!��	�� 	���*� �����	��-
	�&����. � 
�!��	���� ������ 
75 ��� � 	���*� D�		��	��� G���-
����� (1,7 �� 100 ��	. ��	������) 
�	������ 	
�� «���
��	�
�» ?
�-
��� (2,5 �� 100 ��	. ��	������), 
#��
���� (2,0), =	����� (2,6). 
��!��
��, ������ ����!����$ 
��	
���� 	
������$	�
��� � ��!-
������ 
 	�����$��-%��������-
	��� ����
���� � �&��!� 
�!�� 
��
����� ��	������, ��	���$�� 

 ��!
���� �
�����	��� 	������, 

��’��� ��������
	���, ��	���-
��� ����
�� !�������	� 	������ 
� 
 	���*�� 
�!��	���� �������, 

��’��� ���
����. � ���� �
��-
���	��� 	���� 	 
������ � ���’ 
(=	�����, =!����$) 	�!���� 

	������$��� �&�����
����� ���
� ��� ��-

���� � ��
�����
. ���	�� 	 ��� 
 D�		��-
	��� G��������, 	����	�� ������ 
�&����-
���� �		����
���� D�		���� «����*�� ����-
�����», 
 2018 �. ���$�� 5,8� ��� 
 
�!��	�� 
55 ��� � 	���*� 
���� ����
��� �&��! 
�!�� 
� !�����’�	� ������-��&� 
����� ����
��-
�� ������ � 	�����, 
��’��� ���
���� �17�.

#���/0����
>����! 	������	�� �� 
��*��� ������ 

��� 	���*� �����	��	�&���� 
�!��	�� 
 D�	-
	��	��� G�������� ��!
���� ���������$ 
�-
	���� ���
��$ 	������	�� �� ������ ������-

������� ������ � �� 
�	���� 
���� 
 J��-
����
���� 
�!��	����� ���J��� 	������	�� 
��� 	���*�� 
�!��	���� �����. #� ��	. 5 � 6 
����	��
���� ����!����� 	������	�� ��� 
 

�!��	�� 65 ��� � 	���*� � 75 ��� � 	���*� �� 
���
�, ����
����� � ��������� ������ ��-
	���	�
�� 
��*��� ������ 
 	������ �
��-
��, �������� �����	�����’"�� �����	��’ 
��!���’ �� 	������	�� ��
��� 	���*� 
65 ��� (229,4 �� 100 ��	. ��	������) � 
����� 
��	�� �� 	������	�� �&��� ����
.

� 
�!��	�� 75 ��� � 	���*� ���
��$ 	������	�� 
�� 
��*��� ������ 	��
���	� �� 	��
����’ 	 
�!-
��	���� �����!���� 65 ��� � 	���*� (107,2 � 133,4 
�� 100 ��	. ��	������ 	���
��	�
����), ��� 
�
���� 
D�		�’ �! ������’"�� ������ 	���� �� ������� 
����!����’.

B����� ������ 	������� !�	��
���� �������	�� 
�����
��$ ��		��	��� ����!����� 	������	�� ��� 
	���*� 75 ��� �� 
��*��� ������, ��	���$�� 
 ���-
��� 	������ �
��	�’!� ��&�’����	� �&������ ���-
����, ����� 	������	�$ �� 
��*��� ������ �
���-

"��. 6. ���������!�
����� ����!����� 	������	�� �� ���
�, ����
����� 
� ��	���	�
�� 
�!���	�
�� 
��*��� J������
 ��� 
 
�!��	�� 65 ��� � 

	���*� 
 	������ �
���� 
 2015 �. (�� 100 ��	. ��	������ 	���
��	�
�’-
"��� 
�!��	��).

"��. 8. ���������!�
����� ����!����� 	������	�� �� ���
�, ����
����� � ��	���	�
�� 

�!���	�
�� 
��*��� J������
 ��� 
 
�!��	�� 75 ��� � 	���*� 
 	������ �
���� 
 

2015 �. (�� 100 ��	. ��	������ 	���
��	�
�’"��� 
�!��	��).
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 2 ��!� � &����. � 
�!��	���� 
������ 75 ��� � 	���*� 
 ��*�� 	�����, 
�������, �� 
����	����� �	������� 	��
���� 	������	��, � ���-
��� �&	������$	�
� �&�	��
���� �	�&����	���� ��-
����
���� � �����&��
����$��� ����*����� � 
�	����
����’ ���
������$��� ������� 	����� 
 
����*���� ��� ��
����� 
�!��	��.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.

� = � � D > � K D >

1. ������-�������J���	��� ����!����� D�		��	��� G�������� 

 2012 ����: �����	����	��� 	���
�����. �.: ���!���
 D�	-
	��P 2013. 180 c.

2. ������-�������J���	��� ����!����� D�		��	��� G�������� 

 2018 ����: �����	����	��� 	���
�����. �.: ���!���
 D�	-
	��P 2019. 253 c.

3. �����	����	��� �������� ��&���� �51 «D�	���������� ����-
*�� �� ����, �����$��� 
�!��	���� ������� � �������� 
	�����», D�		���. D�
�� ��	����: https:��rosstat.gov.ru�folder�
13877

4. Xorld �ealth Vrganization. European mortality database (\UQ). 
D�
�� ��	����: https:��gateway.euro.who.int�en�datasets�europe-
an-mortality-database� (���� �&��"���� 10.11.2020).

5. Xorld �ealth Vrganization. European �ealth for All database 
(�LA-QU). D�
�� ��	����: https:��gateway.euro.who.int� (���� 
�&��"���� 10.11.2020).

6. Vrganization for Economic Oo-operation and Qevelopment 
(VEOQ). D�
�� ��	����: https:��data.oecd.org

7. _�&��
��� �. �. ������-	�����$��� %
��’��� 	������	�� �� 

��*��� ������ 
 ������ %��������	��� ��J��� (�� ������� 
F���
	��� �&��	��). �.: /#==B={P 2006. 286 	.

8. _�����
� =. �������	�$ ��
���� �� 
��*��� ������ 
 D�	-
	��. ��+����%���"��� ���)��
��. 2014P1(2):57�84.

9. ��	�� �. �������	�$ �� ��
��
����� 	 ��������������� ��-
��������� 
 D�		�� � 
 ������ 	������. ��+����%���"��� ���-
)��
��. 2015P2(1):789�824.

10. ������
� #. ~. ������� 	�������$���� ��
������ � �����-
��� ������
 ��&���: 	���� ������������� �&��!� 
�!��. �5-
�*��������. 2017P29(4):31�43.

11. Oonwell �., Quberstein T., Oaine E. Risk factors for suicide in later 
life. Biol. Psychiatry. 2002P52:193�204. doi: 10.1016�S0006-
3223(02)01347-1

12. V‘Oonnell �., Ohin A., Ounningham O., ]awlor U. A. Recent 
developments: Suicide in older people. BMJ. 2004P329:895. doi: 
10.1136�bmj.329.7471.895

13. Treventing suicide: a global imperative. �eneva: Xorld �ealth 
VrganizationP 2014. 92 p. D�
�� ��	����: https:��apps.who.int�iris�
rest�bitstreams�585331�retrieve

14. ���	��
�-	��	����$��� ����� «��!�>����». D�
�� ��	����: 
https:��lizaalert.org�

15. ��
��	���� ������ ����!��� «���������», /����� ���	�� 
�����
*�� �’��� (/���) � ���	��
�-	��	����$���� ������ 
«��!�>����». D�
�� ��	����: https:��liza.5ka.ru�

16. D�����
 >. =�������$��� ����!����� �������J���	��� ��-
���$ �� 	������	�� � ���
����!�� 
 ��!��$���� ����
��-
����	������� ����	*�	�
�� 
 D�		��. �����+�

�� ���+�
�-
�����. 2017P11(1):33�7.

17. ����	���	�
� 
��������� ��� D�		��	��� G��������, 	����	��-
�� � ��������� D�
�� ��	����: https:��
�.�J�dejatelnost�statistics

18. ��&������� �		����
���� D�		���� «����*�� ���������», 
2018 ���. D�
�� ��	����: https:��rosstat.gov.ru�folder�13877

��	������ 07.04.2021 
������� 
 �����$ 26.06.2021

R E L E R E N O E S

1. \edical and demographic indicators of the Russian Lederation in 
2012: Statistical Reference. \oscow: \inistry of �ealth of RussiaP 
2013. 180 p. (in Russian).

2. \edical and demographic indicators of the Russian Lederation in 
2018: Statistical Reference. \oscow: \inistry of �ealth of RussiaP 
2019. 253 p. (in Russian).

3. Statistical reporting tables O51 «Qistribution of deaths by gender, 
individual age groups and causes of death», Rosstat. Available at: 
https:��rosstat.gov.ru�folder�13877 (in Russian).

4. Xorld �ealth Vrganization. European mortality database (\UQ). 
Available at: https:��gateway.euro.who.int�en�datasets�european-
mortality-database� (accessed 10.11.2020).

5. Xorld �ealth Vrganization. European �ealth for All database 
(�LA-QU). Available at: https:��gateway.euro.who.int� (accessed 
10.11.2020).

6. Vrganization for Economic Oo-operation and Qevelopment 
(VEOQ) Available at: https:��data.oecd.org

7. Qubrovina E. [. \edico-social evolution of mortality from external 
causes in the period of economic reforms (on the example of the 
}irov region) �Mediko-sotsialFnaya evolyutsiya smertnosti ot vnesh-
nikh prichin v period ekonomicheskikh reform Xna primere Kirovskoi 
oblastiW�. \oscow: ZSNIIVISP 2006. 286 p. (in Russian).

8. Qanilova I. \ortality of the elderly from external causes in Russia. 
Demograficheskoye obozreniye \ Demographic review.
2014P1(2):57�84 (in Russian).

9. [asin S. \ortality from injuries with uncertain intentions in Russia 
and in other countries. Demograficheskoe obozrenie \ Demographic 
review. 2015P2(1):789�824 (in Russian).

10. Semenova N. U. Zhe reasons for suicidal behavior among the indig-
enous peoples of Siberia: changing the traditional way of life. Suicy-
dologiya. 2017P29(4):31�43 (in Russian).

11. Oonwell �., Quberstein T., Oaine E. Risk factors for suicide in later 
life. Biol. Psychiatry. 2002P52:193�204. doi: 10.1016�S0006-
3223(02)01347-1

12. V‘Oonnell �., Ohin A., Ounningham O., ]awlor U. A. Recent devel-
opments: Suicide in older people. BMJ. 2004P329:895. doi: 10.1136�
bmj.329.7471.895

13. Treventing suicide: a global imperative. �eneva: Xorld �ealth Vr-
ganizationP 2014. 92 p. Available at: https:��apps.who.int�iris�rest�
bitstreams�585331�retrieve

14. Search and rescue team «]izaAlert». Available at: https:��liz-
aalert.org� (in Russian).

15. A joint project of the Tyaterochka store, the Oenter for the Search 
for \issing Teople (OTT]) and the search and rescue team «]iz-
aAlert». Available at: https:��liza.5ka.ru� (in Russian).

16. Ramonov A. Integral indicators of demographic losses from mor-
tality and injuries as a result of road accidents in Russia. Sovremen-
naya revmatologiya \ Modern rheumatology. 2017P11 (1):33�7 (in 
Russian).

17. \inistry of Internal Affairs of the Russian Lederation, Statistics and 
Analytics Available at: https:��
�.�J�dejatelnost�statistics (in Rus-
sian).

18. Sample study of Rosstat «Senior generation». 2018. Available at: 
https:��rosstat.gov.ru�folder�13877 (in Russian).



���&���� 	�����$��� �������, !���
���������� � �	����� ��������. 2021P 29(5) 
QVI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866Y-2020-29-5-1103-1110
{����
$� � �&"�	�
�

1103
' �+88:�<=/ !/<+%+/, 2021
��� 613.96

�0�+-��� �. �., 9���
�� �. $., ����
 �. �.

�������
 ��	�� �
��
���
� ��� �����������
 �������������� �
�
	
�
������
�
 �
��

��
 
	�
�
��


�
�+� /+ «+����������� �����
���	����� ����������� ���	�������» $�����
	
 %�����, 460000, �. +�������

���� �""������
�� � 5"
�
���
� �"���

�"
� ����"
�� :�)
� 3����"
��� � ���"
���
� ��� ��� ����

�-
�����
49 ���
���9 ��
�)�������"���� "�"
��
�� )������� ��� +�""��47 "���
�
���47 �""������
�9 "���� 
3����"
����9 3�35��*��. 
� 3����� 3������� "�)����
�� 5 3����"
���, 3���+50�"
��

� 5 �������, 5"
�
����
� 575�8�
�� ����"
�� 
:�)
�, 3�� @
�+ +�
�+���
4� 3���)�
��� ����"
�� :�)
� )�����"
������
4 5 3����"
��� <^-��

��� ��)-
��"
�, �
�, �����

�, ��5"�����
� "
�:�
��+ 5 @
�9 ��)��"

�9 ��5334 �

�"�
���
� 5��0�7"� ��5��7 
��533 5���
� %5
�*��
�����
�� *�

����
�9 � �47�
���
�9 "�"
�+ 
� %�
� 
��58�
�� ����
�
��
��� ��-
��
"�. ’���)�
� )���"�+�"
� 8��� 3"�7���"���� ��+3�
�

� ����"
�� :�)
� 3����"
��� �
 
���7 %5
�-
*��
���
47 3���)�
���9 *�

����
�9 
���
�9 "�"
�+4, ��� 5"
�9����"
� 
���
�9 ����*�� Xr\_,�W � 5��-
��
� %5
�*��
���
47 ��)+�:
�"
�9 "%��+�����

�9 %5
�*��
���
�9 "�"
�+4 Xr\_,��_,{W, )���"�+�"
� 
8��� %�)���"���� ��+3�
�

� ����"
�� :�)
� 5��0�7"� �
 %5
�*��
���
��� 5���
� 
���
�9 "�"
�+4 
Xr\_,��_,{W, �
 �

������
47 3���)�
���9 ����
�
��
�9 
���
�9 "�"
�+4 Xr\-_,��_,{W, �
 3���)�
���9 
%5
�*��
���
��� "�"
��
�� �47�
���
�9 "�"
�+4 Xr\_,��_,�W. 
’��5��

4� ��

4� 3�)�����
 ��""+�
����
� ����"
�� :�)
� ��� ����

������
49 ����
�"
���"��9 �
-
"
�5+�

��9 �*�
�� ��
�)�������"���� "�"
��
�� )������� ��� +�""��47 "���
�
���47 �""������
�9 "���� 
3����"
����9 3�35��*��.
2 � � � � � 4 �  " � � � � > 8����
���? ����"
�� :�)
�? ��
�)�������"��� "�"
��
�� )�������? �������*��

49 

�
���).

��� �����	
����: ~�����
� �. �., �����
� B. �. ����� =. >., F���	�
� 
�!�� *���$����
 ��� ��������$��� ��-
�������	���� ����!�������	���� 	�	������ !����
$�. ���&���� 	�����$��� �������, !���
���������� � �	����� 
��������. 2021P29(5):1103�1110. QVI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866Y-2021-29-5-1103-1110
��� 
	�����	�������: ~�����
� ��������� ���������
��, ����. ���. ����, ������ ��J���� ���J��������	��� ��-
������ GC~BK �B «B���&���	��� ��	����	�
����� �������	��� ���
��	����» �{ DG, e-mail: e-sosnina@mail.ru

Bulycheva E. V., Zhdanova �. �., Setko I. A.
THE }UALITY OF LIFE OF ADOLESCENTS AS INTEGRAL CHARACTERISTIC OF PRE-NOSOLOGIC 

HEALTH CONDITION
Zhe Lederal State Uudget Educational Institution of �igher Education �Zhe Vrenburg State \edical �niversity� of 

\inzdrav of Russia, 460000, Vrenburg, Russia

The purpose of the study is to establish characteristics of quality of life of adolescents and substantiate it as a reference cri-
terion of pre-nosologic condition of health for mass screening observations of adolescent population. 
During puberty, in adolescents, mainly in girls, deterioration of quality of life is established. At that, minimal indices of 
quality of life were registered in adolescents <^ years old, that is probably conditioned by decreasing of level of functioning 
of central and respiratory systems against the background of vegetative balance disorders in this age group as compared 
with students of other age groups. The dependence of scales of mental component of quality of life of adolescents is estab-
lished from following functional indices of central nervous system> stability of nervous reaction Xr \ _.�W and level of func-
tional capabilities of formed functional system Xr \ _.��_.{W? physical component of quality of life of students from func-
tional level of nervous system Xr \ _.��_.{W, from integral indices of autonomic nervous system Xr \ -_.��_.{W? from in-
dices of functional state of respiratory system Xr \ _.��_.�W. The obtained data allows to consider quality of life as a ref-
erence diagnostic tool for assessing pre-nosologic health condition in mass screening observations of adolescent popula-
tion.
K e y w o r d s > school children? quality of life? pre-nosologic condition? health? correlation analysis.
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����� ��
����$ 
!� �������� �����
���� 
������ &��$*�’ ������-
��’ �����	���
 � ����� � 
��
��$ ��� �����!� ��-
�������� ������ ������ ��	�� ��� �����
����� �� 
����&������ �&�����
��� �&	����
���� �6�11�. ��-
���	�� �����!� ����	���	�
� !���
���������� 
D�		��	��� G�������� �� 10.09.2017 < 514� «B ��-
����� ���J��������	��� �������	��� �	�����
 
��	�
��*����������» 
 ��	���"�� 
���� �����	��-
���
�’�	� ���$�� �������	��� ���J��������	��� 
�	����� �12� 
 ������ ������ ��&������, 
������ 
�	��������� J�!���	���� ��!
���� � ����
��� 	�-
!��
����, ���������!�’"���	� 
�
���� �!������-
��� 
 ������!�� �����	���. � 11 �� 13 ��� �	���� 
�����	���
 �	�"�	�
����	� ���$�� ���	���
�� 
��-
���-���������, ���	��� 	����������� � 
 13 ��� 
�J���$�������. ^��� J��� ���������� ��	� ��	��-
	�
�� �������� !� J������
����� �	�����	��� 
	J��� �����	���, ������� 
 ������ ������ 	�"�-
	�
���� ����	J��������	�. � 	
�!� 	 %��� �	���$-
!�
���� 
 ����	�
� 	�������� ������ ����	�
� 
�!-
�� �� &�!� �&��!�
����$��� ������!���� ��
�� �
-
���$	� 
�
��� ��	������������ 
 	
��
�������� 

��
����� �����	���
 	 �����$���� ���!������ 
J������
���� �������
��� J��� ��
������ � �� 
����
�	�����
, 
 ��� ��	�� ���������� 
 	�������-
	��� � 	�����$��� !����
$�, ��	���$�� ���’"��	� 
����	���� 
��’��’� ��������� *���� 	�����$��-
�� J����������
����, *���� �	�����	���� � J�-
!���	���� ����������
 !����
$�. � ���$!� 

���-
��� 	�������� ������ �	�����	���� ���������� 
!����
$� 	 11 ��� 	
������$	�
�’� ������ � ���, 
��� 
 ��	���"�� 
���� ����� ��&’�� ������&����� 
�	�������
��� 
�"�	�
 	��!��	� � ������
���	� 
������ 
 ������ 11�13 ��� �13, 14�. � 15�17 ��� 
�
� �� 7� ’��*�� � 3� ��
�*�� ���&�
��� �����-
����	��� 
�"�	�
�P � 16� �����	���
 ������’�, ��� 
���’� !������� 
 
�!��	�� 15�17 ���, ������� ��-
������� ������&��’� �	�������
��� 
�"�	�
� �13�. 
F���� ����, 	����	�� ������ ���&����
������ ��-
���� �B{, ���	����$��� �
�������� �����&����� 
�	�������
��� 
�"�	�
 ��������	� �� 
�!��	� 13�
15 ��� �15�.

B����� ����	�
� 
�!�� �� ������� �����	���-

�� ��������� 
 ���&����
����� ������� �		��-
��
����� ����!��� 	
�’ ��J������
��	�$ � ���-
����	��	�$ ������ J���������$���� 	�	������ 
���"��	�, ��
���
�’"��� J�!��������	���, �	���-
������	���, %��������$��� � 	�����$��� J������-
����
���� �1�4�. F���	�
� 
�!�� � ������-	���-
��$��� �������, ����
�’"�� 	�����$ ���
���
����-
��	�� 	�&	�
����� 
�!�$’, ��������’"�� �����-
������ �������� 
 ���
�’ ������$ �
����	� 	�	���-
��� !����
$� �1�4�. =		����
���� �	�&����	��� ��-
��	�
� 
�!�� �����	���
 ��!
���� ������ �&�	��-

��$ 	�	���� 	��������
�� ������ 	�	������ !��-
��
$� *���$����
, ��� ����
�� �������	��� ��-
&������� 
 �	��
��� �&��!�
����$���� ����
����� 

��
���$ ���"��	� ������ ��	��, ���’"�� ������ 
J���������$��� �!�������, � ���
����$ 	
��
��-

�����’ ���J��������	��’ ��&���, �����
�����’ 
�� ��������’ 
��
������ ����������.

/��$ �		����
���� � �	����
��$ �	�&����	�� 
����	�
� 
�!�� *���$����
 � �&�	��
��$ ��� ��� 
���������
����� �������� ����!�������	���� 	�-
	������ !����
$� ��� ��		�
�� 	��������
�� �	-
	����
���� 	���� �����	���
�� ���������.

!�������
 � �����

����� 750 �����	���
 (380 ��
���� � 370 ���$��-

��
) 11�17 ���, �&���’"��	� 
 5�11-� ���		�� 
	������ �&"��&��!�
����$��� *����, ���
����� 
������������� �		����
���� ����	�
� 
�!��. 2��-

����+� ������
�� �
����	$:

� *���$���� 	 I�II �������� !����
$�, � ���
� 
�����	��� 	 III ������� !����
$�, 	�����’"�� 
�������	���� !�&���
������ (	���	��, ��-
���, J�������, ������ 	������ 	������, ��-
�������	��� ����’����
��, �������	��� &�-
��!�� 
��	��� ��!�
�� ������
, �
�������� 
"���
����� 
���!� &�! ����*���� J������, 
��
��� �������	��� !�&���
����, 	�����!, 
���	��	�����), ��� ��	��	�
�� �	��
�����P

� ������� ��	$������� ��J������
������ 	�-
���	�� �� �������	��� �&	����
���� ������-
��� � ���"��	�, ��	���*�� 14-������� 
�!-
��	��.

2��
����+� �"�����
�� 	��
���:
� �	���� � �������	��� !�&���
���� ���"��	� 
 

	����� �&�	������P
� ������	����� !� 2 ��� �� �&	����
���� �	���� 

!�&���
����P
� ����! �� �&	����
����.
=		����
���� ���
�����	$ 
 ������ ���&��� ��-

����$��	�� 	 ���&�� �� ����&�$ 
 �������	��� ��-
&����� �&"��&��!�
����$���� ����
����� 	 	�&�’-
������ %����	��� ��������
, ������
������ 
;��$	���	��� ����������� �	������� �������-
	��� �		������� (G������!�, 2013).

B����� ����	�
� 
�!�� 
�������� ������� ��-
������
���� 	 ����"$’ ����	���� \VS-SL-36 
(M. �. Xare, 1992), ��������
������ ��� �����	���
 
11�14 ���. ������$ ���
���
������	�� ����	�
�� 

�!�� ���"��	� �����
���	$ �� �������
��
�� 
*����, 	����	�� ������� 	���� &����
 70�100 	�-
��
��	�
�
��� «����*��» ���
���
������	�� ����-
	�
�� 
�!��, 50�70 � «���
���
������$���», 
 50 � «�����
���
������$���»  1.

� ����� �&�	��
���� �	���$!�
���� ������ 
������ ����	�
� 
�!�� ��� ���������
������ ���-
����� ����!�������	���� 	�	������ !����
$� ��� 
��		�
�� 	��������
�� �		����
���� 	���� ���-
��	���
�� ��������� ���
����� ������ ����!���-
����	���� 	�	������ !����
$� ���"��	� �� �	��
-
��� J���������$��� 	�	�����, �&�	����
�’"�� 
� ������
�
�’"�� �&"�� ���
��$ J���������$-
���� 	�	������ ������!��: �������$���, 
�������
-

1 G������$��� ������������ «>������� ������ ����	�
� 
�!�� 
�����	���
, 	
�!������ 	� !����
$��, �������� ������, 
�������� 
����� ��	��» (F���� �.D. � 	��
�., 2016).











���&���� 	�����$��� �������, !���
���������� � �	����� ��������. 2021P 29(5) 
QVI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866Y-2020-29-5-1103-1110
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�� 	��
����� ���������
 
������������� J���-
��� ������.

K	����
������ �	�&����	�� 	
������$	�
�’� � 
���, ��� ����	�
� 
�!�� ��
�� ��		�����
��$ ��� 
������ �!������� 	�	������ !����
$� ���"��	� � 
�	�&���� ���&������ ����������
��$ � �����	���
 
	 11 ���, �&��"�� 
������� 
 ���
�’ ������$ �� ��-

����. D�!��$���� �		����
���� ��!
����� ��!��-
&����$ � ���������
��$ ��� �	���$!�
���� ����-
���	���� ��&�������� �&"��&��!�
����$��� ��-
��
����� 	�	���� 	��������
�� ������ 	�	������ 
!����
$� �����	���
, 	�	���"�’ �! ��	���$��� %��-
��
:

1-� %��� � ������ ����	�
� 
�!�� �����	���
 �� 
����	���� SL-36P

2-� %��� � 
��
����� �����	���
 ������ ��	��, 
���’"�� �����
���
������$��� ���
��$ ����	�
� 

�!�� (&���$��� ������ ��
� 50 &����
 �� �
�� 
�’&�� *�����), ��� �����
����� �� ����&������ 
�&�����
��� �&	����
����P

3-� %��� � ����!�������	��� ������	���� 	�	��-
���� !����
$� �����	���
 	 �	���$!�
����� ����-
�����-����������� �������	�
.

#���/0����
� ������ ����
��� 	�!��
���� � �����	���
, 

������"�	�
���� � ��
����, �	����
���� ����*�-
��� ����	�
� 
�!��, ��� %��� �������$��� ����!�-
���� ����	�
� 
�!�� !�����	�����
��� � �����	�-
��
 12-������� 
�!��	��, ���, 
�������, �&�	��
���� 
	��
����� � %��� 
� 
�!��	���� ������ ����	�-
���$�� ���"��	� ������ ����� ���
�� J��������-
��
���� �������$��� � �������$��� 	�	��� �� J�-
�� ����*���� 
�������
���� &����	�. ����!��� !�-

�	���	�$ J�!���	���� � �	�����	���� ��������-
��
 ����	�
� 
�!�� �����	���
 �� J���������$��-
�� 	�	������ �������$��� ���
���, 
�������
��� 
���
���, �������$��� 	�	���, ��� ��!
����� ��	-
	�����
��$ ����	�
� 
�!�� ��� ������ �!������� 
����!�������	���� 	�	������ !����
$� �����	���
 
� ���������
��$ 	�	���� 	��������
�� ������ 	�-
	������ !����
$� ���"��	� ��� �	���$!�
���� ��-
�����	���� ��&�������� �� &�!� �&"��&��!�
�-
���$��� ����
�����.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.
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���
��	�$ � �����
�����
�	�$ �������J���-
	��� 	������� 
 �������� ���� �������!���’� ���-

������ �		����
����, �����
������ �� ���	� %J-
J����
��� ������!��
 ��������
���� �������J�-

��	���� ��
������. F 	������ 	 ����
��� �������-
J���	��� ��������� � ����	����$�� 
�	���� �	��-
	�
����� �����	��� ��	������ ����	��	� G���-
���, �����, �������, >
	����, _����. B	��
��� �	-
	����
����$	��� 
����	� � ����� ������ �	���$!�-
’�	� 
 %��� 	������, %JJ����
�� �� %��������	��� 
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������ 
�!���	�
�� �� ������� 	��$�, ��� 
����� 
�
�������� ��	�&�� �� ����� !� ���$��, 
�	���&�
�-
�� �� �$������ ������� � 	�&	���� ������� 	�-
�$��, ��� 
����� �� ��
�����	�$ ������
����$-
��	�$ ����	�� �� ����� !� ��&������ B�
���� �� 
���, 	�������� � %������	�� �		�������� 	���� 
	����� ���������	��� ������, ����&���’� ��, � �� 
������ �������	��� �		����
���� �� ��	����	�
��-
��� ���
�� �������’�	� ��*���� � 
�������� ��� 
�������J���	��� �������� �1�.

� 	������, ��� �������J���	��� ����!����� 	��-
&��$�� ��� ��	��� (F����, =����, ~�������*, #�-
�����, �$�����), ������ 	����������	��� �		����-

����, 	����	����	��� � %�����������	��� ����!�-
���� �
��’�	� �	��
�� �������� �������
���� 	�-
�$�, ����������� ��
�����	��.

/��$ �		����
���� � 
��
��$ ��!������ ����-
�� � ���� 	������� ��������, ���������	��� ���-
���� � ��!��$���� %�������	��� �		����
����, ��-
����� ��!
���� ���������$ ���	�����
��� �����
-
����� ��!��&���� 	�������� �������J���	��� ��-
������, 	J��������
��$ ������
���� ��� ���$���-
*�� �����!���� ��������$���� ������� «_������-
J��» 
 DG.

!�������
 � �����

F�������� ���������� ��
��	�
�, ������� ��-

!
���’� 	
�!��$ 
������ 	�������� 	�����$��-%��-
������	��� � �������J���	��� ��������, 
��	�� 
�������� 
���� 
 �����’ �������J���	���� ��
�-
�����.

\uzhi |hou � \an-�ee }an 	���	��
��’� ���-

��$ ��
�����	�� � �����
�’ !�����	�$ ��
��� � 

��"�� 	 1991 �� 2017 �. 
 ������&������� (�����-
�� 1991�2000 ��., 2001�2008 ��., 2009�2017 ��.) �2�. 
{����� �		����
���� \uzhi |hou � \an-�ee }an � 
���������$ 
������ �� ��
�����	�$ 	����’"�� ��-
��������: 	����	� ��������, 	�������� ����
���� 
(&��� ��� 	�
����$	�
�), ������	�
� ��� 	�
��	���-
�� ���
�
����, ������	�
� ����� 
 
�!��	�� �� 
15 ���. ���
���� ���������	��� ������! ����!���, 
��� 
������ ������������ �	����
�� �� ��
���-
��	�$ �	��&�
���, � �����$ %���������� 	��$� 	��-
	�&	�
��� ��
�����	��. ^�� ��������� 	���� J��-
	���
��$	� �� ��� ��
��, �"� 
 2012 �. ����� 40� 
&�������
 ��������, ��� ��� �����$��� ����� ���-
*�, �	�� ������ ��&���’� �������� ��&���� ���$, � 
���� � ������ ��&���� ���$ �3�.

=		����� «��!��
 ��
�����	��» 
 19 �
�����-
	��� 	������ � �?>, Eva Ueaujouan � Oaroline Uerg-
hammer �&��"�’� 
������� �� ��!���� ��
�� ��-
�����$��� � J������	��� ��	��� ����� � 
��"�� 
40 ��� �4�.

����������, 	����	�� ������!��, 
���’"�� �� 
��
�����	�$,� ���
��$ �&��!�
����, ������ ���-

�
���� � �������J���	��� ��������, �������� 
 
���������� �������, ����
� ��
������ ����$ ��-
&���� � �&	������$	�
� &�!�����	��. B&�	��
�
�� 
���������	��’ �	��
� �		����
����, Eva Ueaujouan 
� Oaroline Uerghammer 
�����’� ������	������ � 
�����	������ ���������. >
���� 	���	��
��’� 

«���������’"�� ����», �. �. 
��"��� ��	������ 
�������	� ����� 
�&����: ������
�����, ��� ����-
����� �&��!�
����, ��� ���$���, ��� ����	�
����� 
��	��. #� ���$*�� 
������ �� ��
�����	�$ ���!�-

�’� ����� ��&������������ J������, ��� &�!��&�-
����, &�	������ � ��	����� ��
�����	��. � ������ 
	������, �
���� �������� � 
�
���, ��� ��
���-
��	�$ ��
�*���	� !� 	��� ��
������$��� ��
����� 
(������� 
 ������
��	�� ������������ � ����-
	�����	�� �&����), !����� ����*�� �����. =		����-

����� 
��
��� 	�"�	�
����� ��!����� 
 �������-

���� 	��$� ��
�� 
��"����� �
��� � {������� 
�
����. ����� &��$*�� ��!��
� ��
�����	�� 
 
	������ �
��� �
���� (&���� 0,6 ��&���� �� 
��-
"��� 
 =�����, C����� � =	�����), ������$*�� 
��!��
 ��
�� 	������ �������������� � �&"�� 
��
�����	�$’ J��	�����	� 
� G������ (0,2�
0,3 ��&���� �� ���� 
��"���).

=�����	�� �		����
���� Eva Ueaujouan � Anne 
Solaz �5�, ���
������� 	 ���$’ 
��
����� 
������ 
�������$	��� 	��$� �� ��
������ �����, 
	����
-
*�� 
 J�����$��� 
�!��	�, �. �. ���$ ���� � �����-
	�
����	�� �������J���	���� ��
������, ������!-
��� �������� J�����$��	�� (�� %�������	��� ���-
��� G������ 
 ;; 
.). ���
����, ��� ��
�����	�$ 

��"�� 	�"�	�
���� ������	$: 	���� 
��"�� 
1900 �. �. ��� 	�	��
��� 2,1 ��&����, 1930 �. �. � �
�-
������	$ �� 2,65, 1970 �. �. � 	��!���	$ �� 2,0 �6�. 
��
����� �� ����	J������’ 	�������� ��
������ 
��	� ��!
���
, ��	���	�������� 	�
����$	�
�, ��-
	����� ��
�����	�� � ��	� &�!�����	�� 	���� ����-
�����, ����
*���	� ��	�� ������ ����
�� 
���� 
�7�. Eva Ueaujouan � Anne Solaz 
�����’� J������, 

���’"�� �� ��!��� 	��$� ��� ���������, ��� � ��-
���: ��������	��’ ��	���	�
����	�$, 	������!���’ 
(	�����$��� ��
�����, 	�&�����
��� �&�!����$-
	�
�, 	�����$��� ����	��
�����, �������). >
���� 
J��	���’� ���������� ��
�� J�����$��	�$’ 
 ��-
�����$	��� 	��$� � 	��$� 
���	*�� �����, ���
�-
��� ������!�, ��� �	��&����� 	
�!�� ��
�� ������-
���� � ���$��, � ���
� 	����J���	��� 	�����$��-
%��������	��� �	��
�� ������
�� 
���’� �� 
�	-
����!
��	�
� ���������. Eva Ueaujouan � Anne 
Solaz �������� � 
�
���, ��� 
� G������ 
 ;; 
. 
��!��� �������$	��� 	��$�, ������	�
� &���$�
 � 
	�	��� ��-���
���� �
����	$ ��������’"�� J��-
����� �������� ��*���� � ������	�
� ��
����� 

���	*��� ���$��, ������ ���������� 
 ��	������ 

���� 	��&���, ������� %���� 
 �����	�J������ 	�-
����$��� ��&��$��	��, ������� 
���� � �	��&����’ 
	������� 	
�!��, ����
������ �������$	�
�. =���-
��	�� 
�
�� �
����
 � ��!���
��� 
������ ����-
������ 	���� �� ��	�� ��
����� 
 	����’"�� ��-
�������. � %��� 	����� ��� �� ����	����� ����$*�-
��� ������	�
� ��
�����, ��� ��
��’�	� �
�� ��-
���, �. �. 	��������	� !���"���� ��	������.

=		����� ��
�����	�$ 
 =����� � =	�����, 
Adele ]ebano � ]ynn Mamieson �8� �&��"�’� 
����-
��� �� %�� 	����� 	 ������$*�� ��%JJ�������� 
��
�����	�� 
 �
�����	��� 	�’!� (��) � 1,34 ���-
��
 	������� �� �� 1,6,� ������� 	��
���	� 
 ����-
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��� 40 ��� !� 	��� ����	J������� �������J���	��-
�� ��
������ ��������� 1935�1975 �. �. >
���� 
	
�!�
�’� %�� 	 ����
������ ��
������� � 
31 ��� 
 =����� � 30,8 ���� 
 =	����� �����
 	���-
���� ����!����� �� �� 29 ���, � ���
� 	 �
��������� 
���� �������, �$� ���
�� ���� ��������	� �� 
�!-
��	� 40 ��� � 	���*�. B���
����� ��
����� ���
�-
��� � 	��
���’ 
�������	�� ����$ &���� ������ 
��&���� � � &��������	�� �&�	��
������ (����&��-

��$���) &�!�����	��.

���������	��� ��������� Adele ]ebano, ]ynn 
Mamieson �8�, ]uca Salvati, \argherita Oarlucci, Tere 
Serra � Ilaria |ambon � ������ �		����
������, ���-
��!���’"�� ��
�����	�$ 
 =	����� � =�����, 
	�����	� �� 	���	��
����� ������, ��
�"�� 
 �	-
��
� ����
������ ��
�����, � J������
, �&�	��-

�
*�� 
����� �������J���	��� ������� (��	���-
	�������� ��	��������	�	��� �����	���, ��	����-
������$��� �����������, !�����	�$ 
��"�� �� 
����� �����, ��������� ��
��	�
�, ����
����� 

!��	����� 	�
�������� ������
�), � ���
���’�	� 
�������	���� %�������	���� �		����
������ 	 
�	���$!�
����� ������	�
����� � ����	�
����� 
������
 �		����
����. � ��!��$���� �		����
����� 
����’� 
�
�� � ���
������	�� ������
� 
 !�-

���*��� ���, �&�	��
������ ����	������ J����-
	�
�� 	���	�
, ����
����� ��&���������� � 
��"�-
��� J�����$���� 
�!��	��, �����	��� 	�������� �� 
����� �����, ��
�!��
��	�$’ 	�
��"��$ 	������� 
�&�!����	�� � ��&��� ��� ���������� �� ��
��-
	�
����� �������$	�
� ��� ���
������	�$’ 
 	�&-
	�
����� 	��	�&��	��� 
�	�����$ ��&����. =���-
��	��, ��� 
 ���&����� �����
$’ ������� �’�� 	�-

���’�, ��� �� ����� ������
��$ 	
��� ��������� 

������.

Alexandra-Andreea Oiritel, Alessandra Qe Roseand, 
\aria Lelice Arezzo �9� �"�� ������� ������� ��
-
�����	�� ��
� 1,3 
 D������ 
 1990-� ����
. =���-
��	�� 	����’"�� 
�
��� �
����
: 	�����$��� 
�������$ ���	�
��� ���$�� ��� ��
����� ���
��� 
��&����, � &�!������ ���������, ��	����� �� �� ��� 
��� 
�
�� 
 ���*�� 
��$�, 
�������	�$ ��
����� 
��&���� ��
�, ��� 	�����	����	����	���, ���$�� �� 
�
��’�	� ��*�’"�� J������� ��� �������
���� 
��
����� ��&����.

Ann-|ofie Quvander, Zrude ]appegard � \ats Mo-
hansson �10� �����������!���’� ��!��$���� 	����-
������	��� �		����
����, ���
������� 
 	�
����� 
	������ �� (G��������, =	������, #��
���� � 
?
����), ���
���� ������!�, 	J��������
����� 
�� �	��
� ������ ���������� ��
��	�
�. #� 
 ������ 

������� �		����
������ �� ���$�� !�����	�$, � 
�"� � �	���$!�
���� ������ ����	�� �� ����� !� ��-
&�����. ������$��� �������� �� ���
������’ ��-
��
 � ����� !� ���$�� ���
��� � !���������’ �� !�-
���������$��� ���
�� 	����’"��� ���
���: ��	�$ 
����	�� �����	��
����	� ���$�� �����, � �	�� ��� 
�� &���� ����� 
�	���&�
���, �� � ���$ �� 
�	���$-
!�
��$	� �� 	��
��. D�!��
���’� ����	� ��� ����
 
���
� 
 �?> � F����� �11�, ��� &����������� 	��-
!�
���	� �� J������
���� ���������� ��
��	�
� �� 

����� �����: �	�� 
��"��� � ��
���� &���� ��-
���$ ����	� 
 ��
��� ��	���, �� ��&��������� ����-
	����� ��� ������ �� ��&��� ����
��$ ������������ 
��
�����, ��� ��!
���� 
��"��� &��$ �
������� 
 
	�&� ��� �������
���� 
������ ��
����� ��&����. 
Ann-|ofie Quvander, Zrude ]appegard � \ats Mohans-
son �12� 	��
��
�’� �����	�
��	�$ ��
����� 
 
	��$��, ��� ���� &���� � �� &���� ����	� �� ����� 
!� ��&�����. =		����
���� ������’����, 	��$� ��-
&�’����	$ &���� 10 ���, ��� ������
���	� � 	����-
��. >�����$��� 
�
���: 
�������	�$ ��
����� 
����$��� ��&���� 
 	��$��, ��� ����� �	���$!�
��	� 
����	�, 
�*� (
 ?
���� %�� 	���
����
� ��� ����
 
	 ��
�	���� ���
��� ������
, 
 #��
���� � ��� 
����
 	 
�	���� ���
��� ������
), ������ %JJ��� 
��
�� &��$ 
��������, �	�� � ����� 	��$��� &���� 
�������
��$	� ��
����� ���
��� ��&����. Monas 
Xood � }arel Neels �13� ����’� 
�
��, ��� 	�
��"�-
��� ����	�� �� ����� !� ��&����� ������ � ������-
�� 	��	�&	�
��� �������$���� 	�������’ ��&��� � 
	������� 
�!��, ������ 
 ~��$��� �	���$!���	� ��-

�, ��� 
 	�
����� 	������ ��.

Shintaro �amaguchi �14�, �������� ���&���� 
��-
���� ����	�� �� ����� !� ��&����� � 
������� ��-
��
��� ��	�&�� �� �������J���	��� ��
������, 
��������, ��� ��� ����� 	����, ��� ������, ���&��-
���� �	���$!�
��$ ��!��� ������ 	��������
���� 
��
�����	��. � ������ ����� ��&�’��’�	� �
� 	��-
���� �� ����� �����: 	����� ���������� !�����-
	�� � 
�	���������
����� ��	������� ��&���� 
��	�, 	����� ������������ !�����	�� � ��!������-
��
����� ��&���, ������� �� �&�	����
��� ��	��-
����’ !�����	�$. � ����� �	��
��� 
��"��� ���
-
�� ������	�� ���	����
��$ 	
�� 
����� � �!���
-
�� � 
�&����$ ���&���� ���&��’ 	���� 
����� �� 
��&���.

\aja Qjundeva, Tearl A. Qykstra � Zom Emery �15� 
�����!���’� 	������’ �������� 
 F���� � �����-
��� � 
�
���, ��� 
�!������ 	�������� 
 F����, 
	�������� 	��$� � ����� ����� ����	�� 	����	�’�	� 
	 ���������� ��	����	�
� 
	��&"��� &����	�	���-
��� 
 �
�����	��� 	������. _������J���	��� ���-
������, 
�	���� %��������	��� ��	���� �� &���, � 
���
� 
�!��	� � �&��!�
����$��� ��������� 	���-
	��
��� �� F���’ � 	������ {������� �
����. 
K
�������� 
�!��	�� 
��
����� 
 &��� 
 F���� 
J��	�����	� ��� 
�, ��� 
 !������� �&"�	�
��. ��-
����� 
 F���� ���J�����	��� ����� � �����	�� 
��� ���
����� �	������� �!�������, 	 ����� 	��-
����, � 	 ������ � 	��&��$��	�$ �������J���	��� 
��������� � �	������ ��� �&��	����� �!�������, 
��&�’������ 
 �����	��� 	��$�.

"��*�	���
 ������������
���������	��� �����! ������� ��������� � �	-

	����
����, ���
������� 
 	�����
�� ��!��!�, ��-
��!�
���, ��� ����� �������J���	���� ��
������ 
!������ ��!����’�	� �� ���������� ����� 	�����, 

 ��!��� �� ��	��� ��� 
 ��!��� 	������, 
 	��$�� 	 
��!��� ��������$��� ����
�����. � 	
�!� 	 %��� 
������	�� ���		�J������ C. ^	���->����	���. ���$ 
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��� ������� 
 ���, ��� ������!�� ������
�� 	���� 

 ��!��� 	������ 	���
��	�
�’� ����� �! ������� 

��������� �� ������� 	�����$��� ��������: J�-
����	����	���, ��&����$���, ���	��
���
���, 	�-
����-�����������	���.

� ��� 
� 	����J��� J�����	����	���� ����, ��-
����� ���	�" 	������ �
��� �
���� (=�����, 
=	�����, ���������� � C�����)� B�
��	�
����	�$ 
!� ��*���� 	�����$��� ���&��� 
 %��� 	������, 
 
������� �� ������ �
�����	��� 	����, ��
�� 
 �	-
��
��� �� 	���� 	��$�, � �� �� 	�	���� ��	����-
	�
����� ����"�. ^���� 	��	�&	�
�’� 	�������$-
������ ����� � ��������, ��� &��$*�� !������� 
���’� ���	�
����� 	
�!�. ���$� &���� �� 	�&� ���-
���
�� 
�!��������$��	�� 	
��� �����
, ��
��-
	�
����	�$ !� &����������� �����, 
�	����!
���� 
�&��!�� ������������ ���� 	��$� 
 
�!�� �&"�-
	�
�. F 	�
�����’, J������
���� J�����	����-
	���� ���� 
 ������	�� 	�����$��� �������� 	����-

�
����	� ��	��	�
��� �������� ��	����	�
����� 
	�����$��� ��������, J�����������	�$’ ������
-
�� 
 	�	���� 	�����$���� �&�	�������, ��� ������
-
�� 	��!�
���	� �� ��
�����	��, ��	����� �� �����-
������� �	����
�� 	������ 
 ����*���� 	������-
�� 
!�������	�
��.

#� 	�
	�� %JJ����
��� ���!�
���	� 	�����$-
��� �������� 	���� ��&����$���� ���� (������&��-
�����, =�������), ��� �	�"�	�
����	� �������$��� 

��*����$	�
� ��	����	�
� 
 ��������
���� 	���-
��$��� 
����	�
.

����� 	����, �����!�’"�� ���	��
���
��� ��� 
	�����$��� �������� (~��$���, C�������), 	������ 
�&�����$ 
������� �� G�����’, ������� ����� 	�-
��� 
�	���� ��%JJ������ ��
�����	��. ���&��-
���� 	��������� ��	�����	�� ��	������ ���
�-
���$	�
� G������ 	��$�!�� !�������	� ������$��� 

����:

�
 1930�1940-� ����� 
��	�� �&������ 
����-
��� �� �������J���	��� ���&����P

�	 1932 �. ��&��������� �
���	���� ����’� 

!��	� 
 J��� ������
�� ����������� 	����, 
%�� �&�!����	�$ !��������� �� !����������$-
��� ���
��P

�	 1938 �. 
������
�’�	� ��	�&�� !� �J�����-
��� 
 	��$’ �������� �����P

�
 1940�1945 ��. ��� ������ �� ��&��� ������-
������ ������	� ��
�����, ���’"�� 	��$’ � 
�����.

������� 
� G������ �������	 ��� �������J���-
	��� �������� ���� �! 	���� ������		�
��� 
 �
-
����, � ���
����$	�
� G������ ��-���
���� �&�	-
������� 	��
����� ���
�� ��	�����	�� ��	������, 
	�������� ��	������ � ���	��� �������$��� ����-
��� ������
�� ������
�����.

������-�����������	��� �����$ 	�����$��� ��-
������, ������� �	�"�	�
����	� 
 ��������
	��� 
	������ (_����, G��������, #���������, #��
�-
���, ?
����), �
����	� ���&���� &������������ 
��� ��*���� �������J���	��� ���&���.

^�� 	
�!��� 
 ���, ���, 
�-���
��, ���������	� 
����������	��	�&��	�$ ��&������
 �� ����� �����, 

��	*���’�	� ��	*��&� !�����	�� (
 ��� ��	�� � 

��	���), �
�����
���	� ����!
������$��	�$ ���-
��. ��-
�����, �����������	� �������$��� ����� 
��	������. �-����$��, 	����������	� 	�����$��� 
����
��	�$ ��	������, ������� 	���� 	��������� 	�-
����$��� 
�!�� � ��!
����� 	J������
��$ ���
-
���	��’ ��!���’ ������
. �-���
�����, 	������ 
&��$*�� %��������	��� 
��
���� 
 ��!
���� ����-
����$��� &�!� 	�����$��� ����
�����, 
 	�����$-
��’ ��J��	��������, �&�	����
�’"�’ ��	������ 
����	�
� 
�!�� ��� �������	��	�&��� � ��	�
��-
*����������, 
 ���!���� 	�����$��� �	���.

���������	��� �		����
����, ���
������� 
 
?
����, 	���� �	��
�� «����� 	�����
���� ����-
���	�
� � ����
	�
�», �. �. 60 ���� ������
������ 
����	�� �� ����� !� &��$��� ��&����� �
������ 
������’� � ����, � ������, � ���
� 10 ���� 
 	
�!� 
	 ��
������ ��&����. ���’��’�	� 
 ������
�� 	�-
�$� � *
��	��� ���J	�’!�. � ~��$��� �������	 
��� ������
�� 
��’���� ����
��� ��	�&��, ����-
��� �
�����
�’�	� 	 ��	��� ��&���� (�� 25 ��� �� 
��&����, ������
�’"��� �&��!�
����): 
 14 ��� ��-
������ ������’� 
 3 ��!� &��$*�, ��� �� ��&���� �� 
������� ���. � C����� ��!��� ��	�&�� ��
� !�
�	�� 
�� ������	�
� �����: ��	�&�� �� ���
������ � ������ 
��&���� 
 12�18 ��! &��$*�, ��� �� ���
��� �1�.

���
����$	�
� #��
���� ��!
�
��� �������� 
��	*��&��� 	�����$��� ��������, �����
������ 
�� 	��$’, ��%���� 
 #��
���� ��	�� ��
�’� 
����-
�� ��&����. � 	������� 1980-� ����
 
 ��������-

	��� 	������ ��&�’���	� ��	� ��
�����	��, � 
 �
-
���� ����!����� ��
�����	�� ������. B���� �! 
���
��� ��������, � ������� ��
�����	$ 
 ������-
������	��� ��!����, �
����	� 
����� ����	��
 �� 
����� !� ��&����� � ������
�� ���	��� 	���
. ��
-
�� 
�&���$ ���&��’ J���� ������
�� � 	�&	���-
��
���� ���	���� 	��� ��� ����
��� 
������ (�� 
�&����’�	� ������� � ��
�� ��	����	�
����� ����-
"� �� ������ ��	�� 
 ���	��� 	���) �� ����� 1�2 ��� 
(��� ����
����� ��&���� 
 ��	����	�
����� ���-
	��� 	��� &���� 32 � 
 �����’). D�!��� ������ 
 ��-
	����	�
����� ���	��� 	���� !�
�	�� �� ������ ��-
�������, � 
 ��	����	�
�����, � 
 ��	���� ���	��� 
	���� �������� ����� ��������
��$ �� 	����� (��� 
�J�������� 
 ���	��� 	�� ��	���$��� �����).

����� �&��!��, 
 	������ 	 	�����-�����������-
	��� ����� 	�����$��� �������� ��� ���!���� ��-
	����	�
� ���&���� �������$�� �	�"�	�
����	� ��-
����	���������� ��	��	�
, ��� ��!
����� ��������-
��
��$ !�������$��� 	���	�
� �� 	�����$��’ ����-
����, 	����
����$��, 	������	� 
����	 �& ����
�-
����$��� 
����� ���
��� 
 	�����$��� �&�	������� 
� 	�����
����, ��	*�����	� ��	��� � 	�����$��� 
�	�����.

Z. Reeskens � X. van Vorschot �17� 
 �����$��’ 
������ &��� 
������� 	����� /������$��� � ��	-
������ �
���� (~�������, �������, ���
��, ���$-
*�, D������, ���
����, ���
����, K������, ;��
�-
���, �����, ^	�����), � ���
� =!����$, D�		�� � 
������. ��	�	������	����	��� 	����� � ��� 	���� 
/������$��� �
���� ���������� 
 �����’ ������, 
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��	���$�� �� ��!
���� �	�"�	�
����	$ ��� 
�!���-
	�
��� 	����J���	��� 	�����$��-%��������	��� � 
��������	��� J������
 � &��� 	J������
��� ��-
���� 	�����$��� ��������, ������� ��
�!��
�� 
����	�� � ������-��&� �! ������� ����
, ������-

����� C. ^	���->����	����.

������� ����������$, ��� ��		��	��� 	�	���� 	�-
����$��� ����"� ���������
����� ����
�����	� � 
���	��
���
��� ������, �& %��� ��
�� 	����$, 
������	$ �� �����
��, 
��	����� 
 F��	������’ 
D�		��	��� G�������� (�. 1 	�. 72), �	��
��� ����-

���� ��	����� ���!������ DG, ����������� 
 
������	�� 	���� !�����, ��	*������ ��� ������
-
�� ��		��	��� 	��$�, �	��
��� 	�������� 	������� 
� �������J���	��� ��������.

����� �&��!��, ��
�� 	�����$ 
�
��, ��� �����-
����	��� ������� � %�������	��� ������ ����’�, 
����������’� �����
����� 	�����$��� � �������-
J���	��� �������� � �����������’� ���� ���-
���
�� 	���� 	 ���$��.

��	���� 	�����$��� !�"��� 
 �?> ���	����$-
�� 
�
����� �! ��	����	�
������ �&�	�������: 	�-
�$� ��
�� ��������
��$ �� 	�����$��’ ����"$, �	-
�� ����� ��
� ���
�������� �������� � 
 	����� 
������ ��&��� ����� �! ���������. ��� %��� �	��-

��� ��
�� ��		����
��$ �� 	�����$��� 
��$�, 
	�&	���� �� 
��$� � ������P 	�����$��� �	���� 
(����"$ 
 ����� !� ���$��, 
 �	���
�����, 	&�
�
-
*�� �! ���� �����, ��!�	� ��������$"���
 ���-
�����
, �	���������	��� � ’������	��� ���	��$��-
��� �����	����), �� &�	������� �&��� � !�
����� 
��� *���$����
, ����������$��� ������� ������� 
����� �� 5 ���, ����� 
 ���	��� ������� ���
���� 
���&�
����P ��	�	��������	��� ����
��� 
����-
�� ��� ���������� ����, �	���� 
 ������� �������-
	���� �&	��
�
���� (
 �?> ��� &�	������� ����-
����, �� 
 %��� 	������ ����"$ ���
�� !� 	��� ��-
	����	�
�), �&��!�
����$��� �	���� �1�. ���’����� 
	��$� 
 ��	���$�� 	�����$��� ��������, J����	�-
������ ��	����	�
��, �� ����������� 
����� �! ��-

����� ����
����, ��%���� *������, �&"�����, 
���������$���� �&��!�
������ ��!��&���
�’�	� 
����������$��� ��������� ����"�, 
 ��� ��	�� 	 
���
�������� &�����
������$��� ������!����.

� �?> �����
��$	�
����� ����"$ �
����	� ��-
��� �! 	���� 
�	���&�
����� J��� ������
��. 
� 1996 �. 
��’������ 
 �����’ ��������� 	��$� 
�&�!�’�	�, ��� ���� �! ��������� ������� ���J�	-
	�����$��� �&������ � ������	�����	� 
 ������� 
�
�� ��� �18�. � ����� &��$*�� ������	�
� ���-
����� 	�����$��� ������
�� ��	������ �� ���
-
���
����� 
	�� �����&��	��� &����� 	���
 ��	���-
���. ���������� 	�����$��� �	��� ���������’� !� 
������������ J����	���
����, � ���
����$	�
� 
�?> ���������� 
	� &��$*� !���� 
 ��	���� 	����� 
� 
���������.

#���/0����
���������� 
 ���� 	����������	��� �		����
�-

���, ���
������� 
 ��!��� 	������, ������ ������-
��’� �������J���	��’ �������� �������, 	����-


��	� �	��
�� ��!��&���� 	�������� �������J���-
	��� ��������, ��!
���’� %��������	�� �&�	��-

��$ ���� ��	����	�
����� ������
�� 	���� 	 
���$��. #��&������ ���
����$ � �����’ ������!�: 
��� 
����� �	���������	��� ������
�� ������
� � 
	�����$��� ������� �� J�����$��	�$ ������
�, 
��� ������
�����$ ����
����’ ��
�����	�$ � ��-
��� ���� &���� %JJ����
����� ��
	�� ������ ��-
�����J���	��� �������� 
 ��!
�
�’"��	� 	������. 
B�� �������’� ���� �� 	��������
���’ 	��
�-
��� ��
�����	��. #� ��������� �� 	��
���’ ��
-
�����	�� 
�����’� !�������$��� ��������$��� !�-
�����. ���
����$	�
�� %��� 	���� ������’� %����-
����	�� &���� ��!
���� 	�����. B���� �! ������ 
����� �������� �
����	� ��� J���, ��� ����
��� 
�’���, ���&��
�’"��	� � ����������
���� 
�!��-
	��, � ���&��!�
����� � &����� �’�� ����
� 
20 ���. ��%���� ��
�� �������J���	���� �������-
���� ������ %��� �’��� ���&����� ���
����$-
	�
�� %��� 	����.. � 	������ ���-{������� >!�� � 
��
����� >J���� ��� ���&������	�� 
 ����
��� 
�������J���	��� ��������, ��� ��� ��	���	�����-
�� ������ � �&�!����$��� &����, ����������	�$, 
�����
��	�
�. {��	$ 	����� ���$ ���� � �����, ��-
���
������ �� 	��
���� ���
�� ��
�����	��, ��-
������ �������
���� 	��$�.

����� ����$ 
 
���, ��� %JJ����
��� �������-
J���	��� �������� 
�	$�� !�������. ���, 	������� 
��	�&�� 	�	��
��’� ����� 3,68� ��� G������, 
 
G��������, _����, #��
����, ?
���� � ������-
&������� %�� ���� 	�	��
���� 3,11�3,60� ��� 
(2015) �19�.

���$�� �������	��� ������ �������J���	���� 
��
������, �����
�’"�� ��������$��� �	�&����-
	��, 	�������$������ �����	�� � 	�����$��� �	��-
��
��, ��!
���� ���������$ �������J���	��� ���-
!�	. _�� ���� ���&� �����!�
��$ ���� !���&�
��� 
	���� �� 	��������
���’ ��
�����	�� 
 D�		��, 
���&������ ���
����$ �������	��� 	����������-
	��� ������’���� �		����
����, J������
��$ 	�-
����$��� �	����
�� �� ��
����� 
 �������$��� 
��� ��
����� &���� ������ ��&���� 
�!��	��, ���"-
���$ ������� 	������� �����	��, ����������	�$ � 
�&�!����$��’ ����	�����’ &����.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.
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�
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,�������

{����� ��
�*���� ����	�
� �����
��� 	�	��
� 
�����
����� ��� � ������ 	���
�� 
����	�
 D�	-
	��	��� G�������� �� �����
���� ������ ��� �� 
������ 	
��� ������$��	��. ������� 	��
&� �����!�-
��
��� ������� 
�	���� J�!���	���, ��	�
����� � 
%��������$��� �����!�� � ���&������	�$ !����-
���$��� ������������� ��!��
�
 � 
�����	��
�-
"�� �1�. ��%���� ���&���� �&�����
���� ��������-
��� ���
�� ������������� 
�!��
��	��� � �� �!-
������� 
 �����		� 	��
&� �
����	� 
�	$�� 
�
���. 
B���� �! !������� ����������
 ���
�� ��������� 
����
��� � ����
�’"�� 	���� �
��’�	� ����!����� 
!�&���
����	��, ��	���$�� 	��� 
�!�����
���� !�-
&���
���� ��
�� 	
������$	�
�
��$ � ������� ����-
��������� ������!��
. ���	�� 	 ��� �&�����
��� 

������ !�&���
����	�� 
�����	��
�"�� 	����
��� 
	 ������������� ������	����, ��� ��� �� ���J�		�-
����$��� ������$��	�$ ��������	� 
�	���� 	����-
J����	�$’, ��� �����!���
��� �!�����$�� 
�	���� 
���
��$ !����
$�, ���������� �������	��� �	���-
��, ������� 	�����
��� � &��
�� ���
� � �. �. �2�. 
_����� ������� �� ��!
���’� �	���$!�
��$ ��� ��-
	��
���� %��� ���� ��!��$���� �		����
����, ���-

������ �� ������ ���������� ���
���, � �&�	��
-
��
�’� ���&������	�$ �	�&�� ������������	��� 
�������
 � ������ ���
�� !����
$� � ����������-
��� 	��	�&��	��� 
�����	��
�"��.

/��$’ ��	���"��� �		����
���� �
���	$ ����-
������� � ������ �	���J�!��������	��� J������
, 

���’"�� �� ��	���� �&��"����	�� !� �������-
	��� ����"$’ ���	����
 
������ �&��!�
����$��� 
����
�����.
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{����
$� � �&"�	�
�

1119
��J���	��� ���������� ��*��� �		����
����, %�� 
&�� ���
����� 
�&��.

��� �������� �		����
���� ��� �� �����	$ ���-

�	�� ���	����!���’ ������ 	 ���������� 	����-
	����	�� ��	��
����� ��!����� ��
�� ���	������ 
�� ���!����� �&��"����	�� � ����!������ ��D, ��-
�&������� ��� ��	��
���� ��	��
������ !����, 
��� %�� &��� 
 	����� 	 �	���������	���� ����!���-
����. #� �	��
� ������� ���������$���� ��!��$���� 
��
�� ��������
��$ &���� 	��$��� 
������ �� ��-
	���� �&��"����	�� !� �������	��� ����"$’ �	�-
��������	��� ���������	��� ���	����, ��
��� ��� 
����$���� J���������$���� 	�	������. ��%���� 
&��� ���
����� 	��
�����$��� ������ ����!������ 
��D 
 ���	����� ���	����
, �
� 	J������
����� 
���� �� �	��
� ������ �&��"����	�� � �	�������-
��	��� ��	��
.

��
������
�� 	��
����� ����!������ ��D �� 

��
��� 	����	����	�� !������� ��!�����. ���, 
����!����$ ����
��	�� ������������ 	�	��� 
(�>D�) 
 ������ ���	����
 	 ��!��� ��	����� �&��-
"����	�� 	�	��
�� 4,69–2,01, � 
 ������ 	 
�	���� 
��	����� � 4,42–2,17 �	�. ��. �>D� 
���	����	� �� 
	��
���� ���������, ������� �����
��� 	�
����-
��	�$ ���
�	�
� �����������
��$��� ����!������ 
(	����	����	���, ��	��������, 	������) � ��!
����� 
��JJ��������
��$ 	�����$ �����
���� ���������-
��� 	�	��� �9�.

B����� 	�������� ��	���������� ��� 	 ��!���-
��� ���
��� ������������� 
�!��
��	��� �� 
������� ��	���$�� ��!������	$. ���, �&��"��� �� 
	�&� 
������� ��, ��� ������	�
� ���	����
 	� 	��-

�� ��������� (�>D� 8�10 ������) 
 ���
�� ���-
	���� 	�	��
��� 7 ����
��. �� 
����� ���	���� ����� 
���	����
 �� &���, �. �. ����, ��
��’"��	� �� 	
��-
�� J���������$���� 	�	�����’ 
 �������	��� ��-
��"�, �� ������ ��*��� �		����
����, �&��"�-
��	$ � 
���� ��
�, ��� ���	���� ������ ������. 
_����� ��!��$��� �� ������
���	� 
 ����� ������-
������ ��������� � ��
����	� 
 ����������$��� 
�	��	�����.

����!����$ 	������� �
����������� �������-
��� ��������	���� ���� �����������
���
 
(SQNN) ���
� �� ���� 	����	����	�� !������� 
��
������
�� ��!�����. � ���
�� ������ �� 	�-
	��
�� 66,63–34,60 �	, 
� 
����� � 55,08–20,86 �	, 
�. �. 
 �&��� 	������ �������	� 
 �������� �����. 
B����� 
 ������ ���	����
 	 
�	���� �&��"����-
	�$’ ������	�
� ��� 	 ����!������ SQNN 
�*� 
����� (&���� 80 �	) &��� 	����	����	�� !������ 
&��$*�, ��� 
 ������ 	 ��!��� �&��"����	�$’ (14 
� 2 ���	���� 	���
��	�
����P �\1,942P � 0,05). ��-
	���$�� SQNN �
����	� ��������$��� ����!���-
���, ����
�’"�� 	�
������	�$ 	��������	��� � 
����	��������	��� 
������ �� 	���	�
�� �!�� 
�10�, 
 ������ 	����� ��&�’����	� ���������� 
���-
����
���� ��
��
�	�� 
 	������ ����&������� ��-
��	��������	��� ���
��� 	�	���� 
 ������ ���-
	����
 	 
�	���� �&��"����	�$’ !� �������	��� 
����"$’.

����� �&��!��, 
 ������� ���	����
, 
������-
��� ���� �� �	��
� ��������� ���	����!���� �� 
���!����� �&��"����	�� !� �������	��� ����-
"$’ � �	���������	��� ���������	�����, ��&�’-
����	$ ������������ ��!����� 
�������
���� 	��-
��	�.

#���/0����
_����� ��*��� �		����
���� ��!
���’� 	�����$ 


�
�� � ������� 	��
����, ������������������ 

�!���	�
�� �� ��
������ ����
������, ����
��’-
"���	� ��!������ ��	����� �&��"����	�� !� ����-
���	��� ����"$’. B��
����, ��� ����!����$ �&��-
"����	�� ����
��� �� ���$�� ���
��$ !����
$� ��-
��
��� � ��� ������������� 
�!��
��	��, �� � ��� 
�������	��’ ����
��	�$, �. �. ����*���� � 	
���� 
!����
$’, 
� ������ ������������ �	���������-
	���� ���������	������ �11, 12�. � ��*�� �		����-

���� ������ �	���������	��� �	�&����	�� �����-
	�� �
���	$ �	��
���� �������������� �&��"��-
��	�� !� �������	��� ����"$’. ��-
�������, 
	����J����	�$’ �&	��������� ����������� � &��� 
�&�	��
���� ��������� ������ ��!��$����
.

���, �!�����$��, ��� ��	�������� �� 	��
&�, 
������� �’�� �������� 	������ �������	��� ��-
&��, �. �. 	���� ������ �&��"���� � 
���� ��
���� 
�������	��� !�&���
����, ��� ���
���, ��	��	�
�-
’�. ���	�� %���� ��&�’����	� ������������ ������-
	�
� 	�����
��� ���
� ��� ��!��$��� �	������� !�-
����� J�!���	��� �������
���, 
����"�� 
 ��	*�-
������ �&���� 
 ��������� �&������ 
	�� 
������ 
�&��!�
����$��� ����
�����, ��%���� 	�������� 
!�&���
����	�� ��	������� 	��$�� ��������	� �� 
������ ��������� ���
���.

#��&������ �������$ 
�������	�$ ������� 	��-
���
 �&��"���� � 
����, ������� 	
�!��� 	 �����
�-
���� !�&���
���� ��� 
�!��
��	�� �������$	� �� 
��	���� ������, �!&�
��$ ��
���� J�!���	��� ��-
���!�� 
� 
���� ������ � �. �. _����� 	����� �
��-
’�	� 
�	$�� 	����J������ � �&�	��
���� �	�&��-
��	���� �&������ 
 
������ �&��!�
����$��� ��-
��
�����, ��� �����		 �&������ ���&������ 	�
��-
"��$ 	 ��	����� 
������ 	��
&�, ��� �
����	� !��-
�����$��� �����!��� ��� �������� ����
���.

����	��
����	�, ��� ���$���*�� �		����
���� 
�	���J�!��������	��� �	�����
 !�&���
����	�� 
���	����
 
������ �&��!�
����$��� ����
����� 	 
����� !����� �� ��������� � 	��
�&��� ������$��-
	�� ��!
���� ������!���
��$ ���J�		�����$��’ 
�	��*��	�$ 
�����	��
�"���, �	�&����	�� ��� ��-
����� �� 	���		�
�� J������, ��!��&����$ %JJ��-
��
��� ��������� ���J�������� 	�	������ ��!-
���������.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.
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The article presents the results of pilot study implemented to determine cognitive disorders in patients taking �Spice�. 
The purpose of research is to identify targets of psychological correction interventions to prevent cognitive deficiency in 
patients addicted to synthetic cannabinoids. 
The pilot sampling consisted of ‘_ patients taking �Spice�. The control group consisted of ‘_ healthy individuals. Along 
with social consequences, one of the important focuses of the study was investigation of cognitive sphere of patients. A 
number of pathopsychologic tests was applied. The study established that patients demonstrated disorders of various 
functions of memory, attention, mental pace and thinking. In particular, disorders of short-term, long-term and mediate 
memory and mental tempo were revealed. Also, reduced activity of attention took place. The distortion and decreasing of 
generalization and poor prehension occurred reliably more often as compared with control group. The established cogni-
tive disorders in patients taking �Spice� can be considered as targets for psychological correction interventions to prevent 
cognitive deficiency in patients addicted to synthetic cannabinoids.
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�	�������
���� 
�"�	�
��� � ���� �! �	����*�� 
������-	�����$��� 
����	�
 	�
��������� �&"�-

	�
� �1�5�. ��������� 	
�’ ������$��	�$ ���&���� 
������&����� 	��������	��� �����&������
, ��-
	���$�� ������ 
�� �	�������
��� 
�"�	�
 �
��-
��	� ����� �! ���&���� ��	���	���������. �� ���-
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��� �	������� ������!���� !���
����������, 
��	�� ���, ������&��’"�� ���������, 
 ��	���"�� 

���� ��	������ 20 ��� � ������
��� ��	�� �1, 3�.

�� �����’ �	�������
-���������
 D�		��, 
	������ 
�!��	� ������ ������ �	���������� ���-
������
 
 ��*�� 	����� 	�	��
���� 15�17 ���. ��� 
%��� ������� 20� �����!�
�	���� � %�� *���$��-
�� �� 12 �� 17 ���, 60 � � ������
$ �� 16 �� 30 ���, 
�	��
*��	� 20� � ���� 	���*� 30 ��� �2, 3, 6�. �	� 
&��$*�’ ���������	�$ 
 ��	���"�� 
���� ����&-
������ 	��������	��� �������$��� 	��	$ «����	», 
������ 	�"�	�
�’� ��*$ ��������� �		����
����, 
��	
�"����� ������ ���&����.

� ��	���"�� 
���� ��������’"�� �	������� 
	�����
�’�	� 	 ������	���� ��JJ��������
�� ��-
	���	�
�� 	���	�
�� ���������� �� *�!�J����� 
��� ���
������ �����	���������	���� %�	�������-
��. ~����� ������ � 	��
�	�� �������
��� ����
-
����� � ���, ������&��’"�� «����	», � &��$��� 
*�!�J������. #��&������	�$ �"����$��� ������-
	���� �&�	��
���� 
�
��	�$’ �	����
����� 
 ���-
��		� �		����
���� 	����J���	��� ���������	��� 
	���	�
�� ���������� ��&� *�!�J����� �7�. F���-
	�
� ���
������ %�	��������� 
����� �� ������� 
���	�
����� �	�������� ������� �������
��� � 
�����	���� �	�&����	���. F���	�
����� !���’��-
��� �� ��!��$����� �		����
���� 
 !�������$��� 
	������ �������� 
���� ��� �	����
����� ������!�.

K�����&����� «����	» 
����� !� 	�&�� 	��$�!��� 
������-	�����$��� ��	���	�
��. _���!�� J���, ��� 
������&����� «��!�����	���» �����&������
 �� 
���$�� ���������� �������"�� �	�������	��� %��-
!���, �� � 	��
�� ������	������’"�� J������� 
��!
���� *�!�J����� ����������� J���� �2, 7�.

���&���� 	� !����
$�� � ���, ������&��’"�� 
�������$��� 	��	� 	 	��������	���� �����&����-
����, ����
�’�	� �� ���$�� �� �	�����	��� 	�	���-
���, �� � �� J����������
���� ������ ������
 � 
	�	���. � ��	���	��, �!
�	���, ��� ��� �� ������ 

�!������ ����������, ��
�*���	� ��������$��� 
��
�����, ��� !�������$�� �
�����
��� ��	� ��!
�-
��� ��J�����
 � ��	��$��
 �8�10�.

��� ���������� ������ «��!�����	���» �����-
&������
 J������’�	� 	������ �	�����	��� !�
�-
	���	��, �&	��������� 	������, ���
��’�	� ���-
!���� ����������	��, ��� ��!
����� ����	�� ������ 
	�	������ � ��!���� L12 «�	�����	��� ��		����	�
� 
� ��		����	�
� ��
������, 	
�!����� 	 ������&��-
���� �����&������
» 
 	���
��	�
�� 	 ��	������ 

��	��� ��
���������� ���		�J������ &���!��� 
10-�� ����	�����.

� D�		��	��� G��������, ��� � 
� 
	�� ����, 
���&���� ����
�� ������&���� �������$��� 	��	� 
������
$ 
 
�!��	�� 16�25 ��� �1, 6�. #�����	$ 
 
���	��� ��
�� �"�"����, ��� 
������� «����-
���» 	
��	�����
, �����	��� �
���’� �� �����&��-
��� %��� 
�"�	�
 
���
������ 	��������’"���, 
%�J���!���’"��� %JJ����, ��� %��� �� ����
���� 

������ �� ����*�� !���� �3�.

� �&"�	�
� 	��
���	$ ������ ��J�
 � &�!
���-
��	�� 	��������	��� ���������
, 
 ��	���	�� 	�-

���
�"�� ���������������&���� (�CF). B����� ��-
����-�������	��� �		����
���� 	��&"�’� � ����	-
	��$��� 
����, ����	���� %���� 
�"�	�
��� ����-
��!�� ����
��� �2, 8, 10�. #��&��$*�� 
������ �CF 
���!�
��� �� �������
��’ � �����	���’ 	J��� 
������&��’"���. � �������	��� ������� !�&���
�-
��� ����&����’� 
���&� ��:

� ��	��	�&��	�$ 	�	���������$	�P
� ����*���� 
�	�������P
� �����’ �����’ �������� 	 ����
�’"�� ��-

���P
� ��	��	�
�� 	��	�&��	�� ���������
��$	� 
 

���	����	�
�P
� ��		����	�
� ��*����� �2, 8, 11�.

!�������
 � �����

_�� 
��
����� �	�&����	��� ����*���� 
 ���-

����
��� 	J��� ���, ������&��’"�� «����	», �	-
���$!�’�	� 	����’"�� �	���J�!��������	��� ��-
������.

�����
���� 10 ��	
 � ���� �! ���&���� ��	�� �	-
���$!����� ������� ��� ������ 	�	������ ������ 
&��$���, ���������	��, ����
��	�� 
�������, ��!-
��&����� >. D. �����.

�������$���� �&�����
���� �� ���&���	�. ��� 
���
������ �		����
���� ���&������ ��*���. ��-
��� ������� ����� %�	������������ ���
�� !���-
	��$ 
 ���� 	������ ��� �������� (����	��
��� � 
�
�	��
���) 	��
. =	���$!�’�	� ���	��� 	��
�, �� 
���’"�� ��
�� 	�&�� �����-��&� 	
�!�. �������$-
�� ���$!�
��$	� �� �����, � ��	���$���� ��&����� 
	��
, ���&� &��$��� �� ����� �������$ �� ���� ���-
��. �� ��������� �		����
���� 	�	��
����	� ��&��-
�� � «���
�� !����������».

��
�	������ � �����, ������
����� >. D. ��-
���, ���������	� �� 	���$�� ��� �		����
���� ��-
����, 	���$�� ��� �����!� ��������� �		������� 
&��$���. ���&�
���� � �		��������� �������� � 
�&��!�
���� �� ����� 7 ���		�
. _�� ���
������ 
����� ��	������� ����$ �������* � &�����. #�
�� 
!������ �������
��$ 12�16 	��
 � 
���
���� ��� 
!����������.

��
������� �������	
 � �������� ��� �		��-
��
���� ���������-	��������	��� ������$��	�� ��-
������
, �� ��
��� � �&�&"���’. ���	�& ��	����-

���� ��������	� �� ���		�J������ ��������
 ���, 
��� �� 
 ���$*�� ���� 
��
���� ��&���	��	�&��	�$ 
� �	�����
�	�$ 
�������, 
 &��$*�� ���� ������
-
���� ���&�
���� � ������	��� �&�	��
����	��, ���-

��$��	�� �&�&"����, 	�����	�� � �����	�� J����-
����
��.

_�� ���
������ �����
 ���&������ ��&��� 
�������� 	 �!�&��
����� ������� ��������
 �� ��-

���. F�������-!����� ��������’�	� �� 	���� ���-
��� �� ���&���� �������. ��� 
� ��� ��&�� «F��	-
	�J������ ��������
», ��&�� %��� �������� ����-
����	� 
 ��&�������� %�	����������$��� �����	�-
������� =�	������ �	�������� ����	���	�
� !���-

���������� D�		��.

��	���� ����	���. ��	� ��!
����� ������$ ��-
	������� ��	��������� ������	��� 	
�!�� � ����-
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The modern requirements to business management in maritime industry are manifested not only in operative response to 
rapidly changing conditions of internal and external environment, but also in necessity in permanent maintenance of 
ship activity and health of crew members. Despite a thorough medical examination prior to starting professional activity 
on ship board, seamen may face the need to receive medical care during the time of contract performance. In recent years, 
drastic changes in procedure of first medical assistance and medical nursing on ship board. Previously, these functions 
were assigned to ship physician. Currently, medical care is provided by representatives of senior officers of ship crew in ac-
cordance with the requirements of international conventions. In this regard, the stated research topic is rather actual. The 
article describes in detail the procedure of providing medical care on ship board to crew members. Also, the key problems 
are established and appropriate recommendations are proposed.
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#�	����� �� 
�!����’"�� 
���� �� 
������ 
	��
��	��, 	���	�
��� ������� �
����	� !������-
��� �����
 ��	�� ����
�� �����
��, ���	��� 
����	���� ��
�� 	�����$ ����� �! 	���� 
�	���-
&�
�����, ��	���$�� ������ �� 	��	�&�� �� ���$�� 
�&�	����
��$ ��
�����������$��� ����
�!��, �� � 
	��
��$ ����	������� �!���
�� 
 ����	����	��� 
������� ��	��
�� ���!�
 ����� 
	���	�
�� ��!��� 
	�&�	�����	�� ����
�!��. ����� �&��!��, %������-
��	��� 
����� �� ��!
���� ����	�� ���
����. ���-
	�� 	 ��� 	�"�	�
��� ��	������� 	��$�!��� ���&��-

��, 	
�!����� 	 ���&������	�$’ �&�	������� ����-
������� 	�	������ 	����, ������� ���
� 
��’���� 
!�&��� � !����
$� �����
 %����
�.

F�
��� ��	����	�
� ��!��&���
��� ��������$-
��� �������
��� ����, ������������’"�� ����-
��� ���!���� ���
�� �������	��� ����"�, ����-
���	��� �	�����
 � �����, ��!��&���� ���
����
-
��� ���, ���������
����� �� 	�������	�$ 
�!�� � 
!����
$� ������
. ��"�	�
��� �
� �	���
*��	� ��-
	���������� ��������: ����� ������ 
 ���
���� 
(���	) ��
��� ���� %����
� ���
������	� �"����$-
���� �	����� �������	��� 	�������	��
, 
���’-
"�� !���’����� � 
�!��
��	�� (��� ��
�!��
��-
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	��) 
��������� �� ���
��	���� �&�!����	��� 
 
�	��
��� ������ �
�������. B	�&���� %�� ��	���	� 
������
��� 	������	�
�, ��’��
�� �	�&����	�$’ 
�������� 	������ 	�����$ ������$��� �������� �� 
����� �����!�� 
 ���� 
����!��, ����J 
 �
������ 
���!���� 	���
�����$�� � ������ ���	� �
�
����. 
� �����		� ����
����� �� 	���� � �����
 %����
� 

�!��
�� ����!
��	�
����� ���
��, 
��
����� 
!�&���
����, ������� �� ����� &��$ �&����
��� 
�� &����� �, ��� ���
���, 
�!����’� �!-!� 	���� 
���������	��� �	��
��, �������������� ��
���, 

	���	�
�� ���� �&	������$	�
, �� �����’"�	� 
������!���
���’. #�����	$ 
���� �� &�����, ���-
��� %����
� 	��
�� 	
��
������� �������$ ���-
J�		�����$��’ �������	��’ ����"$, ��	���$�� 
	���
�� 
��� �� &����, ��� ���
���, ��	��	�
���. ��� 
!�����’� 	������$�� �&������� ����� ���������� 
	�	��
�, ���’"�� 	���
��	�
�’"�� ���������, �� 
�� ����"$ ������ �� 
	���� �
���J�����
���� 

	���	�
�� ��	��	�
�� ���J��$���� (�������	��-
��) �&��!�
����. ^�� 	��
�� ����� 	���
�����$��� 
��������!��*���’ !����� 	��	���� 
�!�� ����
�-
��, �� ��� �	��
�� ������!���� ��	����
 �� 	����-

���� �������, ��	���$�� ��"� 
	��� ����� ���-
&���� ��
�� ��*��$ 	
���� 	����� ��� �&����
-
*�	$ !� ����"$’ � 
���� �� &����� 
 ����� !�����. 
��� �� ����� �	����� !���� ������ 	�����
, ����� 
%�	������� ����"$ ���&������ 
 �������*�� 	��-
�� � ���$ ���� �� � ����, � � ��	��, ��� ������ ��!��-
&���� ������� 
����	� 
�	$�� ������$���.

� ����	�
� �&����� ��	���"��� �		����
���� 
�-
	������ ���	��� 	���� 
 ������	�� �&�	������� ���-
��
�"��� �������	���� �&	��
�
���� � ����� ���-
��� %����
�.

/��$’ ������ ��&��� �
��	� �����! �������
-
��� ����
, ��������	��� �	�����
 ���!���� ���
�� 
�������	��� ����"�, �������	���� �����, �����-
������ 	������ ���J��������	��� ���, �����
���-
��� �� 	��������� !����
$� 	���
�� �������.

B&�	������� ������ %����
� ���	���� 	���� 
�����
�"��� �������	���� �&	��
�
���� �
����	� 
����� �! ���
�	�������� !����, ������� 	��
��	� 
����� 	���
�����$���. ��� %��� 	���� �������$ 
�	�����
�’ ��������’ ��	������ ��� J������
�-
��� 	��*����� %����
��, ��� ������������ 
��’-
����� 
 �� 	�	��
 ������
 ��!��� ��������$��	���. 
~�!�	��
��, %�� 
��	�� 	
�� ��������
� 
 �����!�-
��’ ��������� !���
���������� � �������	���� 
�&	��
�
���� � ���&��� ������������� ���J���-
��
������ �������. � 	
�!� 	 %��� �� ��
�������-
��� ���
�� ��!��&���� ��� ���������
, ��’��
��� 
�! ������� �
��’�	�:

���
���������� ���
����� � �������
�� � ��-
�������
���� ������
 � ��	���� 
����.

�F��
����� 2006 �. � ����� 
 ���	��� 	������-
	�
�.

�F��
����� < 164 � !���
���������� � ����-
���	��� �&	��
�
���� ������
.

���
���������� �������	��� ����
��	�
� ��� 
	���
.

!�������
 � �����

��� ���
������ �		����
���� 
 �&��	�� ��	��
-

������ �
������ ���&�������� &�� 
������� �&-
!�� ������� ������������ �	�������
, �		����
�-
�� ���������	��� ���������, �������
��-���
�-

�� ���������, ��
���������� ���
�����, ���
�-
���	� %�	������� ����	. ���������	$ ������ �!�-
����� � �&�&"���� �����	�
������ � !���&�
���� 
�����, ���������	���, � ���
� %�	�������.

"��*�	���
 ������������
�����	�� ����
����� F��
����� 1987 �. � !���-


���������� � �������	��� �&	��
�
���� ����-
��
 ��
���� ����� %����
� 
 ������� 
	��� 	���� 

��������� ����!
��	�
����� J������ ���
�� 
&��$ �&�	������ ������ !����
$� � �������	��� 
�&	��
�
����, ������� �� 	
���� �&����, �� ���� 

�!��
��	��, &��� &� 	��
���� 	 �&���� �����-
	��
������� �� &����� �1�.

F�����	� «�� ���� 
�!��
��	��» ���������� 
�&�!����	�$ 	���
�����$�� �&�	�����$ ���
� ����-
�� �� &�!���������$��� �&��"���� � 
���� 
 ����� 
!�����, ���!���� ����"� �� &�!
�!��!���� �	��
� � 
���
������ ���J��������	��� ����������� 
 ��-
��� 	��
���� ��	�� 	�����
 !�&���
���� �2�. � ���-
��� ������ ���
��������� ���&�
���� 
 ��	���-
"�� 
���� ��
��� 	���� ����������
��� 	���
�� 
�������� � �������	��� �&�����
�����, 	�	��
 ��-
������ ������������’� ������������ ������ 
��-
	�� �� �	��
� 	����’"�� ��������
:

����� � ���
���� 	����P
�������	�
� �����
 %����
�P
������� ���
����P
�������
����$��	�� ���	�P
����������	�� �� �����
 !�����.
����������	�$ ���
���� �����
�"��� 	�	���-

��� 	�	��
� 	���
�� ������� � �������	���� �&���-
��
���� � �� ��
� 1 ��!� 
 ���.

F��
���������� ���&�
������ ���
� �	����
-
����, ��� �������	��� ����"$ ������ %����
� 
���!�
���	� 
 	������$��� ��	�����$��� ����"�-
���� �� &���� 	����. ����"���� �	������ ����� �&-
��!��, ���&� ��	����
���� 
����, ����, �	����	�
 
�	
�"����, 
���������, 
���	��&
���� � ������-
��� �&������� ��������� ���!���� ���
�� ����-
���	��� ����"�. ����
��	�
�� �	����
������ 
���&�
����� �� �&�����
���’ ��	�����$��� ����-
"���� 	���� ����
��
���� «�����J���� �������-
	���� �&�	�������», �&��!�� �������� ����	��
��� 
�� ��	. 1.

�������	��’ ����"$ �� &���� 	���� ��
�� 
���!�
��$ ��&� �
���J�����
����� 
���, ��&� ��-
��, ��
��	�
����� !� �������	��� �&	��
�
���� � 
������������ 	���
�����$���. �	�� �� &���� 	���� 
�������	� &���� 100 ������
, �������	��’ ��-
��"$ ���
�� ���!�
��$ �	��’�����$�� �
���J�-
����
����� 
���. � ���� 	����� %�� �&�!����	�� 

�!����’�	� �� ������ ��� �
�� �����
 %����
� �! 

�	*��� ���������� 	�	��
�, ������� �� ���’� 
	������$���� �������	���� �&��!�
����, �� 





Zhe problems of social hygiene, public health and history of medicine. 2021P 29(5) 
QVI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866Y-2020-29-5-1125-1131

�ealth and Society

 
1128
D�	. 2 �������� ���������� ��� J���, ��� 
 ���-
	�
����$��	�� �������	��� ���� !� &��$���� 
������� %����
� �	�"�	�
��’� �	��’�����$�� 
������� 	���� ��� 	���*�� ����"���. D�!��$��-
�� ���!����� ��� �������	��� ����"� 
 �&�!�-
���$��� ������� ����
�’�	� 
 	���
�� �������-
	��� 
������ (\edical ]og Uook), ����	��
������ 

 ��&�. 1.

B	��
���� ���
�!����� ������� ��������� �
-
��’�	�:

���� � J������ �&����
*���	� !� ����"$’ 
����� %����
�P

�!��������� ������ %����
� ���
��	�$P
����� ��
�����P
����� � 
���� �&��"����P
������� ������ 
�!�����
���� &���!������ 

	�������
P
��	����
������ ���!���� &���!��P
������������� �� �� �	�������’P

��������$ 
������� �������	��� ���������
P
������	$ ����, ��
��	�
������ !� �������� ��-

*����.

&
�*+�����
�� ��!��$����� �����	�����
���� �����!� ����-

������ �5, 6� � 	�&	�
������ ����	� �������	��� 
��&������
 � ������
 �
������ 
��
���� ���&�-
��� «	��&��» ������ (	�	����) ����
���, ���	�-
���$�� 	�����’"�� �� 	����J����� �	��
�� ��&�-
��: ��"�
������$��� � 	�������-	�	���	��� 	�	��-
��. ���
� ���������� «��’��
��» &���!��, �&�-
	������ ������� ���
���� � %�	�������� 	��	���’ 
�� &���� (��� 
���� � !�������$��� ��	����� � 
������ ��
������ ��� 	���
�����$�� 	 %��������-
	��� ����� !�����):

��!
����� &���!�$ �
�����������	���� ��*��P
��������	��� ��	���� (��	�����������)P
��!
����� &���!�$ 
������P

"��. 3. D�	���������� ���������� �� ���!���’ �������	��� ����"� �� &���� 	����.

�� & � � � �  1
&
����� ���������� ������������ �*������ +*�����

\edical log of m£v ���..�� Lrom ����������.. Zo ��������
Lull Name Rank Qate of the birth Qate and hour inju-

ry or illness origi-
nated

Qisease or injury Zreatment, re-
marks, etc.

Vfficer signature

Qela Oruse Oh. cook 22-nov-58 04-oct-2020 Skin allergy Troceed to doctor in 
�, Zexas, �SA

Xilases Meno Viler 10-oct-76 22-oct-2020 Oomplain on the 
pain in chest

Recommendation: 
light work, in Urazil 
proceed to hospital

� � � � � � �
Uoholst Simplissio \aster 03-aug-77 05-nov-2020 Injury skin on knee Uandage � 1 pc
Ootton wool � 1 pc
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��������	��� ����������P
��*�����	��� &���!�$ 	�����P
���������!��.
B	�&� 	������ 
������$ &���!�� ������
 ����-

���, � ���&���� ��	���	��������� �! ������� ��-
��	�� BD�=, �����, &������, ���
����’. ������� 
���
� �� 	���� !�&�
��$ ��� ��
�’ ������
���	-
��’ ��J����’, ������� ���&��� �����!���� �	�&�� 
���J��������	��� ���. ���
� ���	��	�
��� ���-
&���� �	��"���� ���
��� 	�	����, ������� 
 ����-
��� ������$���� �������, ��� ���
���, ��	�� 	���-
��� �������� � ��
�� 
�!
��$ 	��$�!��� ���
��-
�	�����	��� ���������
����.

=		����
���� ��		��	��� �������	��� ��	����-
��
 ���
� ����
��
��’�, ��� 	���� ��	���	������-
��� &���!�� 	���� ���������� 	�	��
� � %�� &���!-
�� ������
 ������� (BD�=, �����, &������, ���
-
�����), �! !�&���
���� 
��������-��*������ 
������ � �!
����� &���!�$ 
������ � �
��������-
���	���� ��*�� (
 �	��
��� ��	�� 30 ���) � ��	���� 
(� &��$*��	�
� �������).

B&�&"���� ������ 	�������	��
 � ������ 
�������	��� 	���
�� 
������
 ��!
����� �
��-
��� ���������$ �������$ �	��
��� ���J�		��-
���$��� !�&���
���� �����
 %����
� ���	��� 
	���
 	 ������ 
���������� �����
�� J������ 
(��	. 3).

��� ���&������	�� ��������� ����������$��� 
���J�		�����$��� ���	��$����� 	�������!���
��-
���� �������	���� ��&������ � �������� 	���� ��� 

	���*��� ����"���� �����	� 

�!��
��	�$ 	
�!� 	 &�����
�� 
	�������	���, ������� ���
�� 
�� ���$�� ����$ 	������$��� �&-
��!�
����, �� � &��$ !������� 	 
�	��
���� �� &���� 	����. _�� 
%��� ����� 	���
������� �&�	��-
��
��� ������	������’ 	�����-
��
�’ 	
�!$ !� 	��� �&�����
��-
��� �� 	���� ������	����
��. 
� 	�	���� �����	� ������ 	��-
	�� �����	������, ��!
���’"�� 
�������$ �������	��’ ���	��$-
����’. F��	�	��
 	���� �&���� 
���$!�
���’ �������	��� ��-
��� 	������
 I\V, ��� ��!
����� 
���	��$����’"��� 
���� ����-
���$ !����	 � �����	��
���$ 	�-
��
��	�
�’"�� ������������. 
� 	������, ����� �����	�
�, ����-

��	����� ������ �
���J�����
����� �������, 
��	��	�
��� 
 	���
�� �������, 	���
������� ���
�� 
	�����$ 
	� ���&������� ��� ��� 	�����*��� ����-
����� �7�.

B&��!�� ���������� ����	�
 ���������
����� 
�������	��� ������
 ��� ��������� �������	��� 
����"� �� ����J��� ����	��
��� 
 ��&�. 2.

B����� ��� 
�!�����
���� � �����
 %����
� !�-
&���
����, �� �����	�����
�’"�� �������	���� 
����� � ���!���� ���
�� ����"�, � 	���
�����$�� 
���
����	� ���&������	�$ 	
��
�������� ����	-
�������
�� &��$���� �� &����. ����$� ����
��� 
���	��� ����
�!�� �Qeviation close� ��!
����� 	��-
�� ��������$	� �� �	��
���� ���	� 	����
���� 
 
	����’"�� 	��������:

����!���� ����"� �����"��� &��	�
�� 	����P
����!���� ����"� ��� 	��	���� 
�!�� �’��� � 

���"�	�
�P
�����������$��� &������
��P
�
�	���� ��
��� &��$���� ����� %����
�.
��� ���&������	�� 	����� 	 	���� &��$���� 

����� %����
� �� �������	��� ����!����� 
 �&�-
!����$��� ������� 	��&"�’�	� 	����’"�� ������:

��������
���� 	����P
���!�
���P
����� � 
����P
�
��� 	
�!�, ���� �����	��P
����		 	����, ������� 
���������� ����&�P
������, ����������, ���	, 	����	�$, ���� ��-

!�������P

"��. 4. ���J�		�����$��� !�&���
���� �����
 %����
� ���	��� 	���
.

�� & � � � �  2
J�������
� ������ ����������� ������� ��� %��*0���� ����������� %����� %� �������*

��������
������ �&��"���� !� ���	��$������

=����� �?> D�		�� D�		��

��	������
����� D�� ��*������ #�
���		��	� �����-�����&���
����� ��&��� F�����	������ F�����	������ F�����	������ F�����	������
D�&���� �!�� 	
�!� >�����	��� >�����	��� D�		��� D�		���
����J���telephone +39-659-23-331

+39-659-23-332
+1-800-424-8802
+1-202-267-2675

+7 (8617) 60-71-49 +7-921-786-40-58
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�&��
��*�� ����, ������ 
�!��
��� ����� 
!�����P

�	�	������ ���� 
 ������ ������, �����
����� 
� 	����	�$ 
����P

�
�����	�$ � �������� �	��
��.
_�� 	����
�
����� %
����������� �������� 

�J�������	� J���� � 	�	������ !����
$�, ����
�-
’"�� ��� ���, J�����’, 
�!��	�, ���, 
���� � ����, 

�!������ ����!����� (��
�����, ���$	, ���������-
��), ����"�’ �������	��’ ���&���� (	�������, 
������!���� &��� ��� ���
��, 
���� 
�!�����
�-
���, ������
����$��	�$, 	����	�
�’"�� J����-
��), ���!����’ ����"$ (�����������, ��
�!�� � 
�. �.), ���������’ ��	���������’ ���	��$����’, 
������ ����"�� !�&���
����, ������!, !�������$-
��� �������	��� ���&����, � ���
� �����	�
�, 
����������� 
 ��	���"�� 
���� (�������
����, 
�����
�� �����, ��!�, 
���� ��	������� ������).

����� �&��!��, 	 ����� 	������, ’������	�� 
����
������ ����*������ 	 J�����
������ !����-
����� ���
� 	���� ��������$	� �� �	��
���� ��-
���
����� �
�
���� 
 ����� 	��	���� 
�!�� ����-

���. � ������ 	������, �	�� ������
����$��	�$ 
�������� &���� ���$*� ���&�������� ��� 	��	���� 

������ ��� &���� ��	��	�
�
��$ 
���������� ����-
&� �� 	����, 
�������	�$ ��	�������� �����$���� 
�	���� � ����� %����
� 	���� ����$ 
�	���.

� �’&�� 	����� ��J������� � ��	��	���� 	����� 
��� &���!�� ������ ���
�� &��$ !���	��� 
 	���-
������� J����, ���&� 	�������	��, �����	��
��’-
"�� �������	��’ ����"$ (�� &���� ��� �� &�����), 
� ���
� �������� � �������	��� !���� �&� 
	�� 

�
��� �������:

�J���� ������� �������� 	����P
������� � 	���� � ��� ��!����P
�J���� � 	�	������ !����
$� ��������P
�J���� ������� � ���
������$��� �	����� 


�����.
����� ��J�������� ����� !�������	�
��$	� � 

������ 	������, 
��’��� 	�����
"���
, ����	��
�-
����� !����� ��� 	���
�����$��
.

#���/0����
� ���$’ ����������� !������	�� ��	��
������ 


 	���$� ���&���� �
������ ���
���� �&!�� �����-
��
���, ������� ����������, 
�������� 	�&	�
��-
��� �		����
����, ��� ��!
����� 	�����$ 	����’-
"�� 
�
���.

���&���� ���	�
����$�� 	��$�!���, ����������-

��, ���&�’"�� �������� ������������ ���, ���
-
���
���’"�� ��
�� �	��
��� ��&��� 	���
��� 
%����
� (OV[IQ-19, ��
�� *����� ��!������ 
�-
��	�
, ����*���� %��������	��� 	�	��
��’"�� 
� ��.).

=		����
����� ������� 
����	� !�����’�	� 
������ ������ 
 ������� ������$���� 
������, ��� 
���
� ����!�
��� ������$��	�$ ��!��&���� ��
�� 
��*���� 
 ������ �&��	��.

K	����
����, ��� ���
��, ����
���� ��
��� 
�����
�
, ��	��	���� 	�����, &�!�	��
��, 
	�����-
’�	� � ����*�’� 	��
����’ ��&��� %����
�. ���-

	�� 	 ��� �� 	���� ��!��&����� � %JJ����
�� �����-
!�’�	� ����, ���������� �� ������
��"���� ��-
��&��� 	�������, ��� 	
���� �� !������� J������-
	�� � ����
��.

B���������, ��� �� ��!��$����
��’ ��&��� ���-
��
 %����
� ��	�� 
���’� ��� ��!�
����� �����-
��	��� &���!��, �������, ��� ���
���, 
��
��$ �� 
���
������$��� %���� ��!
���� ��	������� 	��
��. 
^�� �&�	��
���� ���, ��� 
 �&����� («&�����
��») 

�!�� ������ 
�
�� 
 ������$��� �	��
���, �� 
���
�����	$ ��	�������� 
�!���	�
�’ *���, 
�-
&�����, ���’� 
�!��
��	�$ �������$ ��	�������� 
������	�
� 	��������� 	
���, 	����
��$ ����
���-
��$��� ���������� 	&����	���
������ �������. =!-
������� ���
����� ��� ����
���	���� ������!�� 
�	��
�� 
�!�� ���
���� � �&�	�������, ���&�’-
"�� 
��*����$	�
� �
���J�����
������ 	�����-
��	��, ��� �� &���� 	���� 
�!��
�� ������ �� 
	���� 
(���$�� 
 �����).

��� %��� ���
����, ��� 
	� ���
����
��� ����, 
������� ��!��&���
�’�	� � ����
�� �������’�	�, 
�� 
	���� �&�	����
�’� 
������� ��!��$���: �&�-
	������ &���!�� 
 ������� ���	� 
	� ��
�� ����	��-
���, � 	
��
�������� ����"$ ��
�� &��$ ���!��� 
�� 
	����. #� ���	��� 	���� ���	��	�
�’� ����� 
%����
�, �&����’"�� ������������� !������� � 
��
����� 
 �&��	�� ���!���� ���
�� ����"�. ���-
	�� 	 ��� �������� ����!�
���, ��� �������	��� �&-
��!�
���� � ��� ��	��	�
���. ����
��	�
�’"�� ��-
������� (	����J�����, 	
������$	�
�) ����� ����$ 
�������, 	���*�� ����"��� ��������, 
 ��������� 
��������� � 
����� ����"��� ��������, ���*��-
*�� 	������$��� ���	�. B����� �� !�����, ��� 
���
���, �������� �� ���!���� ���
�� ����"� ��� 
���
���, �
����, ������ ��	��	���� 	������. F����-
��, ��� ����� 	�����$ ����, 
����$ �����	�
� 
(�	�����’"��, �� �� �����’, ���!����� �&����
-
*��	� !� ����"$’ 	�������), �� «�������» ��
�� 
&��$ ������������ � ���
�	�� � �	��
������ ��� 
�����$���� �	����. = ��
�� �� !� %�� 
�!�����$ �� 
��� ��
��	�
����	�$� > 
��$ ���$ ���� � ����
���-
	��� 
�!���, � ���&������	�� ��������� �������� 
��������� ����"� �� ��&���� ��	��.

_�� ��*���� �&�!�������� 
�*� ���&���� �
-
������ ��������’�	� 	����’"�� ��*����.

K����
��, ��� 	���
�� %����
 J��������	� 
��’����
�� ��������� 
 ������� ������$���� ��-
�����, �� ��
���� ������ !�
�	�� �������	��’ 
�������� (%���������’), 
 ������’ &���� 
��	��� 

	� 	
������, ������� �� ���
�
�� � ������	����� 
!�&���
���� �� �������	��� ���������
, ��!�����-
��� 
����� 
 ������ �������. ����� �&��!��, 
�!-
��
�� J������
���� �������	��� %���������� 
&�!� ������, �	���$!�
���� ������� ��!
���� ���-
!��$ ������ ����"$ 
 	����� �&�	������ &���!�� 

� 
���� ����
����� 
 ����.

{���’���$ ����
��� 	 ������������� �������-
	���� ����
�������, ������� &���� ���!�
��$ 
�	���� �� ���$�� �� ���
�����’ �����
��� ����	-
����� ����� ������ 
 ���	, �� � ������’ 
� 
���� 
����
����� ���
	�	��
� �� &�����. ��� %��� ����-
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���� ����!�
���, ��� 
 ����� �������	��� ����
-
����� ��	������� 	��
�� 	�&���$ 
	�� 
�	����
�-
��J�����
����� 	�������	��
, ��	���$�� ������-
��’�	� ��!��� �	��
�� �����, 
��’��� ��������$-
��� � ����������$��� 	��������
����. ���
� 	��-
�� �������$, ��� 	�"�	�
�’� ��� ��!�
����� 	�-
������ 
����, � ������� ������ � ����� �� 	���� 
�&��"�’�	� ��	������, ��	���$�� ��
���’� ����-
�� ��.

� 	
�!� 	 %��� ��’����
�� �������� ��
�� 
���
�	�� ���������	��� �		����
����, 
 ��!��$���� 
�������� ���������$ ���� �������	��� ��&����-
��
 (�!�����J��$��� 	�������	��
), � ������� ��-
"� 
	��� �&��"�’�	� !� ���!����� �������	��� 
����"�. D�!��&����$ 	������$��� 	����*����, 
 
������� 
 ����	�
� �������� 	����*���� &���� 
�-
	�����$ �� ���$�� ���!���� �������	��� �	���, �� � 
�������� ��J������� 
 %���������’ &�!� ������ 
(� ������� ���������	$ �����). � %��� 	����� ���-
����� ������� 
�!��
��	�$ 	�&����$ ������ � 	�-
	������ �����
 	���
��� %����
�, ��� 
 ���$���-
*�� 
 	����� ���&������	�� �&�	����� �������� 
���
��$���� 	
��
��������� ��*���� � ��!����-
��� �����	�
����� ���������
 
� 
���� ����
��-
��� �������� �� 	����.

� ���$’ ������	�������� �&�	������� �����
 
%����
� 
�	����
���J�����
����� �������	��� 
����"$’ ����������	� ������!�
��$ ������-���-
	��$����� 	 �!�����J��$���� 	�������	����, ��-
����� 	�
��	��� 	 ��������� 	�	��
��, ��
���’-
"�� !� �������	��� �&	��
�
���� �� 	����, &���� 
���!�
��$ ����"$. ������� ���&������� ������-
����$, ��� 	
�!$ 	 �������	���� ��&�������� 
���
�� �	�"�	�
���$	� �	��’�����$�� ����! ���-
	�	��
 	����. ����������	� 	����’"�� ��������: 
������� �������� 	� 	
��� ���&����� � ��������-
������� ���� (K�P �������, ����"��� ��������), 
������� ����	������� !���	$ 
 	���
��	�
�� 	 !�
�-
������ �� 	���� ��������. _���� K� ���
���� ���-

����� �	���� � 
 	����� ���&������	�� ��������-
�� �������	���� ��&������, ���	��$����� �������� 
�
����	� 
 ������ 	����� ���&�������. _��$���-
*�� ���	��$����� ����	����� ��� ����	���	�
��-
��� ���	��� K�, ������� �� ������������ 
���� 

����� �����	�
�, � ���
� 
�������� 	���
��	�
�’-
"�� �����������, �� ������� �� ����� ���
� 
 	�-
��
��	�
�� 	 ���’"���	� � ���� �����������.

�� �����’ �
����
, ��
�� ���������
��$ ��� 
��&��� 	���
��� %����
� �� ���
��	�$ &�J������ 
(����"��� ��
���) ��������$ ����, ���’"�� ��-
�����	��� �&��!�
����. ^�� 
� ������ ����	��� !�-
���� K� � ��!
���� ���!�
��$ ���
�’ ����"$ �� 
&���� 
�	���� ���
��, 	������
 ��	�� 
�!�����
�-
��� �	��
�����.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.
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Deriushkin V. G., Gatsura O. A., Gatsura S. V.
THE PHENOMENON OF PATIENT AGGRESSION ACCORDING OPINION OF MEDICAL 

PRACTITIONER
Zhe State Uudget Educational Institution of �igher Trofessional Education �Zhe A. E. Evdokimov \oscow State 

�niversity of \edicine and Qentistry� of \inzdrav of Russia, 127473, \oscow, Russia

The article considers the problem of patient aggression during medical care provision. The purpose of the study was to es-
timate factual prevalence of patient aggressive behavior versus medical practitioners Xwith emphasis on primary health 
careW and specification of such manifestations. The anonymous survey of {_� physicians practicing in Moscow and the 
Moscow Region was carried out. The original questionnaire included = items regarding particular forms of patient ag-
gression, its frequency and personal harm received. The feeling of personal safety at workplaces was evaluated according 
to <_-point scale. The study revealed that �<^ respondents X�<.<|W reported about episodes of patient aggressive behavior 
during performance of professional duties. In the year prior to the survey �� respondents X<�._|W regularly experienced 
aggression from patients, �{ respondents X^_.�|W recalled more than { such cases, <�� respondents X�^.�|W � from ^ to 
{ cases and �{ respondents X^_.�|W � < case. The forms of aggression and damage suffered due to the aggressive behav-
ior of patients were described. The physicians do not feel themselves safe at their workplaces regardless of their gender, 
professional experience, medical specialty and practice setting. The respondents assess their average feeling of safety in 
{.�–^.{ points. The study established that ^{< respondents X�_.�|W considered patient aggressive behavior as manifesta-
tion of specific features developed in response to impact of present somatic disease. The study results demonstrated that 
physicians are exposed to aggressive actions from their patients more often than this is commonly considered and prefer 
to conceal such kind of incidents. The most common form of patient aggression was verbal abuse though physical aggres-
sion also took place. The application of preventive measures and management of conflict are key practical skills for any 
physician.
K e y w o r d s > aggression of patient? conflict? medical practitioner? physician? primary health care.
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,�������
���&���� ���!�	� ��
���� 
 �����	�
����� 

!���
���������� ����� 	
�’ �����	����’. �"� 
 
1989 �. 
 ������ ����������� «F������	��� �!���-
��� 	�	������ !����
$� ��	������», ���
�������� 
 
#== 	�����$��� �������, %�������� � ����
��-
��� !���
����������� ����� #. >. ����*��, &��� 
�������� �������	��� (	�������	���) ����*���� 
��������
����
��� � 	�	���� !���
���������� 
 
����� � �������	��� ��&������� 
 ��	���	�� �1�. 
� ��	���"�� 
���� ���&���� ��J������� 
!����-
����*���� ��
�� ���������� � 
������ 	����
��-
	� 
	� &���� ������$��� � ��!��&���
���	� 
 ������-
������ ���� �� ���$�� �������	���, �� ���
� 	�-
���������	���, ’������	���, %��������	��� � 
�	���������	��� ���� �2�. ������ �		����
����� 
	����’� 	��
�
*�’	� 	������’ ���������	��� � 

���� ������� ����&����� ���!�	� 
 ��
�!�
���� 
������
���� �&��!� �������	���� ��&������ 	���-
	�
��� ��		�
�� ��J�������, ��!������ �����-
���$��� �������	��� ��������, 
�!��	��’"�� 
���&�
����� 	� 	������ ��	������ � ����	�
� � ��-
	�����	�� �������	��� ����"� �3�.

� 	�
������� 	������ ���!���$, ��� ����
���� 
��������
 � 
����� � ���� �! 	���� �	���� ���-
&��� 	�
��������� �&"�	�
� � !���
����������, 
������ ������
��� ����*���� ��������
 � ����-
���	��� ��&������� ����� *������ ��	���	�����-
��� �� ���$�� 
 D�		��, �� � !� ��&�
�� �4, 5�. ���-
���� �����
�	������ ��
�� 
����� � ��������� 
������� 
 �!��*��� «�������!��» �������� � ��-
������!���� ����*���� 
����������� �6, 7�.

_����� �����������, ���������� G����� �&-
"�	�
������ ������ ��� ����	� 1500 ��	��������
 
	���*� 18 ��� 
 53 	�&������ D�		��	��� G�������� 

 2019 �., 	
������$	�
�’� � ���, ��� �� ��
���’� 

����� � �����
�’� ���
��$ �� �
���J������ � 
���J�		�����$��� !����� ��� ��!��� 55� ��		���. 
����� �&�
�����	�$ �
����	� ��������’"�� ����-

����� � 	���������’ ��� 21�, � � ��!��� ������-
�����	�� � � 48� ����*�����. ~’���������	��� 
&��$��� ��� �&��"���� !� �������	��� ����"$’ 
(�������, 	��
��	�� �J�������� ���������
) 
����	��
��’�	� 	�"�	�
������ ��� 18� ��	���-
�����
 �8�.

D�!��$���� ���
�������� ���� 
 2018�2019 ��. 
��������-����	�, ������� &�� ����	�
�� ���
��-
�������������, 	����	�’�	� 	 �������, ���
����-
���� 
 ����������� �		����
�����. #� 
����	 � 
���&���� «��!���
�’"��» �������� ��� �&"���� 	 

����� ��
����� 906 ��	��������
. _�� 35,2� 
���	�����
 ����	� ���
�	�������� J������� 	��� 
��!��� ���
��$ 
�	����������� ���J�		�����$-
��� �
���J������. F�
��� ������ ��	������� &�� 
���������
�� �� ��J����� �&"���� (��
����*�� � 
���&�	�� 
����� ��� ������ ���������), ��
��� 
���
����� 
 ����	�
� �	��
��� ������� ����
��$-
	�
� ������� ������!�������� ���&���� �������-
	��� ������!����, ������� ���	�
�’�	� �&"�� 

������!��� � ������$��	�$’ �
������ ��� ����-
����� �������	��� ����"� �9�.

B��
����, ��� �����
���
������	�$ �������-
	��� ����"$’ ��������
, �� ���	�
������
 � !�-
������ ����	��
������ �
����	� �	��
��� �	���-
����� ���J������� 	�������, � ������� 	�����$ 
����
��$	�
� ����
����	� �� ���$�� 
 �&��"����� 
��� 
���&�� 
 
�*�	���"�� ��	������, �� �����	 
� 
 ����		�
��� ���	�
��� �� ����*���’ � 
��-
��� �10�.

#� 
����	 «F���� ����
����� ����		�� 	� 	����-
�� ��������, ��� ���!�� � ���	�
������
 �� ����-
*���’ ����� � 	�&� �� �	����
��� 
 	
��� ����-
���	��� ���������», ��!��"����� 
 	��� =������� 

 2018�2019 ��., ��
����� 420 ��������’"�� 
��-
���. F�
��� ������ ��	������� �������, ��� �����-
�� 
 	
��� ���J�		�����$��� 
�!�� �� 	�����
��	� 
	 ����
������� ����		�
���� ��
������ 	� 	����-
�� ��������
 ��� �� ���	�
������
. ���	�� 	 ��� 
�� 
��&��$��� ���
�� ����
����� ����		�� �	��-
��
��� &��$*� ����
��� ��
���
*��. #�
��&��$-
��� (J�!���	���) ����
����� ����		��, 
 ��� ��	�� 
	����� ����		�����, �������� ����� 18� ��	���-
�����
 �11�.

{����������, ��� 	 ����
������� ����		��, �. �. 
J����� ��
������, ����������� �� �	���&����� 
��� ���������� 
����, ��"� 
	��� 	�����
�’�	� 
	�������	��, ��&���’"�� 
 %�	������� � ������
-
��� 	��������: 
���� 	����� �������	��� ����-
"�, �������� � �������������� ��������� 	����-
�����
, 
����-�	�������. �����
�	������ 
����� 
� ��������
 ����� ������� �� ������� J��� � ���-

���� �� ���$�� � ������	�����
���, �� � � �����
-
��� ��
��	�
����	�� ��� ��� ���� 	������, ��� ��-
����� 	����
��	� ��������� ���	��	�� � ����
��� 
������� ���
���	���� �&"�	�
�, !����������$��� 

��	�� � ���J�		�����$���� �������	���� 	��&"�-
	�
� �12, 13�.

� %��� �	��
��� �	����	� !� ������ 	������� 
 
��&��������� !
��� !���
����������, ������� ���-
���� 	�����$ «	��������» 	 ����� !����� ������� 
����
����� ������
���� ����*���� ��������
 � 
�������	��� ��&�������.

/��$’ ������� �		����
���� &��� 
��
����� 
����$��� ��	���	��������	�� ����		�
���� ��
���-
��� ��������
 �� ����*���’ � ��������’"�� 

����� (	 �������� �� ���
����� !
��� !���
�����-
�����) � ������!���� ����&��� ����
�����.

������������	$, ��� 
���� ���
��� �������� 
(
���� �&"�� �������� � 	������� 
����, ���	���-

�� 
����-������
��) 
 &��$*�� 	������ �	����-

�’� �� 	�&� ������
��’ ������’ ��������
, ��� 

����-	�������	�� ��&���������� !
���.

!�������
 � �����

#��� &��� ��!��&����� ��������$��� ������ �! 

9 ������
, 	��������
����� 
 �
� ��!����. � ���-

�� ��!��� 
�*�� 
����	� � J����� ����
������ 
���������� ����		��, ������	�
� %��!���
 � ����-
���������� ��������. ������ ��!��� ��	��	� ����-
�� ��	���������� ����������� �����$���� ��� J�-
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!���	���� �"��&� � ��������������� 
������ ��-

����� ���	�
�� 
 	����� ����		�
���� ��
������ 
��������
. K	��
�� ����	� ������������ ���
�-
	�
����� 
�&�� ���	������� ������
����� 
���-
����
 ��
���
. � %��� 
� ����	���� ����������$�� 
����������	$ ��
����$ �� 
����	, ��	�’"��	� 	���-
������ �"�"���� 	�&	�
����� &�!���	��	�� (	��-
���� !�"�"����	��) �� ��&���� ��	��. _�� %���� 

����� ����������	$ 10-&���$��� *����, 
 ������� 
1 &��� 	���
��	�
�
�� ��
��� «�&	��’��� �� !�"�-
"��», 10 &����
 � «�&	��’��� !�"�"��».

���
������� �		����
���� ��	��� ��&��
��$-
��� � ��������� ��������. _������J���	��� ���-
��� ������ 
��’���� ���, 
�!��	�, 	��
 ��&���, 
	������$��	�$ � ��	�� ��&��� ��	��������
.

� ����	�, ������� ���
����	� 
 2018�2019 ��. 
	���� 
����� ��	�
� � &��
��*��� �����	��
$�, 
������� ���	��� 508 ����
��: 201 (39,6�) ��
���� 
� 307 (60,4�) 
��"��. ������� 
�!��	� ��	������-
��
 	�	��
�� 39,9–12,5 ����, 
����&��� 	��
 � 
15,8–6,8 ����. B	��
��� ��	��� ��&��� ��� 221 ��-
	�������� &��� �����������, ��� 186 � �����	��� 
&��$����, ��� 101 � ���� �������	��� ������!�-
��� (������-�		����
����$	��� ��	������, 	���-
��� 	����� ����"�, ��	���	���).

_�� 	����	����	��� �&��&���� ������ �	���$!�-

��� ����� ������������ �&�	������� Statistica 12.0. 
_����� ����	��
���� 
 �&	��’����, ����	����$-
��� � 	������ 
��������, 
!����	
�!$ ����!������ 
��		����
���	$ ��� ����"� ��%JJ������� �����-
����� ��������, ��� ������ !������	�� ��!����� 
����!������ &�� �������� �������� ⁄^ ���	���. 
D�!����� 	������ 	����	����	�� !�������� ��� 
� 0,05.

"��*�	���
 ������������
���������� 
 ��!��$���� ����	� ������ 	
���-

���$	�
�’�, ��� ��*$ 96 (18,9�) ����*����� 
��-
��� ������� �� 
	�������	$ 	 ����
������� ����	-
	�� 	� 	������ ��������
 � 	�&� �����, �	���$��� 
412 (81,1�) ��� 
��������� ���J�		�����$��� 
�&�!����	��� �������� �� ����*���’ � 	�&� %��!�-
�� ����		�
���� ��
������ ��������
.

{� ���, ����*�	�
�’"�� ����	�, 66 (16�) ��-
	��������
 ��	������ �	����
��� ����		�’ 	� 	��-
���� ��������
, !�������
*�	$ ���$ &���� ������-
!���
����’ ������	�
����’ ������ ����&��� 
����
������, 85 (20,6�) 
����� 
	������� 5 ��� 
&���� ����� %��!���
, 176 (42,8�) � �� 2 �� 5 	����-
�
, 85 (20,6�) � 1 	�����. ��
�� ��	����� 	�����
 
����		�� � 	��
�� ��	��������
 ���	��
�
���	� 
������, 	������ 	���, !������� �������������� 
	
�!$ (��0,47P � 0,05).

� �&"�� 	��
��	�� ��	�������� ���!��� 661 	��-
��� ����
����� ����		�� 	� 	������ ��������
. ~�-
��� 80� 
	�� ����
����� ����		�� �
������ �����-
����	$ �� 
��&��$��� 
������� � �� 	��
�	��� 
�	���&����� �� 
�	��!�
���� ����! 
 ����	 
����, 
��� 	�	��
��� 272 (41,1�) � 260 	�����
 (39,3�) 	�-
��
��	�
����. ������ J�!���	��� ��	���� (!��
�� 
��
�����
 ������, ����
���� ��� � ��.) 	� 	������ 

��������
 ��*� ��	�������� �	����
��� 
74 (11,2�) ��!�. #� J�!���	��’ ����		�’ (����, ���-
���, ���*����) ���*��	� 21 (3,2�) 	�����, �� ����!� 
���
��� � ����		���� � �� 17 (2,6�).

������ ��	��������
 ����	����$�� ������ 
����		�
���� ��
������ ��������
 ��	���������	$ 
	����’"�� �&��!��: �! 618 ���������� ��
���
 251 
(40,6�) ���*��	� �� 
�&�� ������� ����		�� ��� 
����
����� 	J������
����� ��� 
�!���	�
��� 
���’"���	� 	�������	���� !�&���
���� ���������-
������	��� �	�&����	��� ��������
. �"� 197 
(31,9�) ��! �������� ����		�
���� ��
������ ��-
������
 ��!
��� �����&�
����� � 
����� 
 �����, � 

 29 (4,7�) 	������ � ������ ������!�$. ����
��-
��� ����		�� ��������
 
	���	�
�� �&�����
��� 
����	�����
 ������!���� �������	��� ����"� &�-
�� �������� 
 124 (20,1�) 	������. ��*$ 
 17 (2,7�) 
��
���� ������� ������������� ��
������ ������-
��
 ��*� ��	�������� �������’ 	
�!��� 	 ����-
"������ ��� 	����� �*�&���� 
 �&"����.

#� 
����	 � 
�!��
��� �"��&� 
 ��!��$���� ��-
����������� ��
������ ��������
 153 (37,1�) ��-
	�������� ��
�����, ��� %�� ��
	����
��� �
�����, 
�� ����	�"�� �������� 
���� ���J�		�����$��� 
��� ���	����$��� ��������� 
����. _�� �	���$��� 
259 (62,9�) ���	�����
 �		����
���� 	����� ����	-
	�� �� ���*�� &�		�����. �����$��� ���� �� ����-
��	����� ��� %��!���
 ����		�� �������� 
	� 259 

�����. ~���� ����, �"��& ��� 	�&	�
����� ���J�	-
	�����$��� ��������� �
���� ��
��� ����� 
(20,1�) �! ��	�����
*�� ��	��������
P ����	��� 
��
��
����� &��� ����	��� 10 
����� (3,9�).

����	��
���� ��	�������� ������	 �����! 
���-
����
 	�
������� ��*�� ��	�����
*�� �� ����		�� 
259 ��	��������
 	 ���
*��� ��	�� ���J������-
�� 	���������. � �&"�� 	��
��	�� ��� �������� 
475 �	���$!�
����� 
�������
 ������� �� ����	-
	�
��� ��
������ ��������
. ��"� 
	��� 
���� 
�-
&����� ���$ 	���	������$���� ���
�
���� ���-
J�����, ��� &��� �������� 
 193 ��
���� (40,6�). 
� 95 (20�) 	������ ��	�������� ��������� �����-
������
��$ ����
����� ����		��. D�!��$���� �		��-
��
���� 
��
��� 69 (14,5�) 	�����
 ����!� 
����� 
�� ���!���� �������	��� ����"� ���������, ���-
�
�
*�� ����		�’. ��*$ 
 63 (13,3�) 	������ ��-
	�������� �&������	$ � ����
��	�
� 	
��� ����-
���	��� ������!����, � 47 (9,9�) ����	��� !��
��-
��� 
 	�� ��� ��!��*���� ���J������� 	�������. 
B&��"��� �� 	�&� 
�������, ��� ������
����� 
 
������ 
������ ��
��� «�&�����	� 
 ���J�		�����$-
��’ �		������’» �� 
�&��� �� ���� ��	�������.

�����	�� 439 ��
���� 412 ��	��������
 
�����-
�� ������� 	���� ��������
 �� ����
����� ����	-
	�� �� ����*���’ � 
����� ��	���������	$ 	����-
’"�� �&��!��: �� ���
�� ��	�� 	���� ��������� 
	����� J���� ����		�� � 205 (46,7�) ��
���
P �� 
�	���� �!
������ �� ��������
 ���*��	$ 148 
(33,7�) ��
���
, ���������� �&"���� 	 
����� &�! 
����� &� �� �� &��� �&��	����� 42 (9,6�) ������-
��, �&
����� 
���� 
 ���
�����
���� ����		�
���� 
��
������ 23 (5,2�) ��������P ������
��� ������-
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��$��’ ������	���’ 5 (1,1�), �� ������ 
������� 
���*��	$ 16 (3,7�) ��
���
.

#� 	����’"�� %���� �����!� ���������� ��!��$-
����
 	��
��
��� ��	���	��������	�$ � ����
��-
��� ����		�
���� ��
������ ��������
 �� ����*�-
��’ � 
����� 
 ��&��������� !
���. ���
������� 
�� 	����� �		����
���� ������!� � ���, ��� ���	���-

�� ������
�� � 
���� �&"�� �������� ���
����-
’�	� &��$*��� ����		�
���� 
�!���	�
�’ 	� 	����-
�� ��������
, ��� 
����-	�������	��, �� ��*�� 
����
��
�����. #������
, ��� 	��
����� 
�����-
	�������	��
 ��&���������� !
��� (68 ����
��) � 

����� ���
��� �������� (153 ����
���) &��� ����-
!���, ��� !������ ��"� (�m0,05) ���
����’�	� 
����		�
���� 
�!���	�
�’ ������ 
����-	�������-
	��, ������� 
 ��&��������� !
��� !���	��’ �
��-
’�	� ��� �������� ��	������ ����
��� �� ����*�-
��� 	�	������, ��������’ ����	������� %JJ����
-
���� �������, ��!������� �$������ �����	�
����� 
���������
, ����������$��� �&	����
���� �, ����-
���, �����
����� �� ��	������!���’ �14�. �����-
���, 
 ������� ������� ��	�� �����
������ ���-
	��$����� �� �������� ���
���
������ �� ���!��-
��� ����"�, ��
�� �
��$	� ���
��� �������� 
����		�� �����
 
����-	�������	�� �����������.

D�!��$���� ��*��� �		����
���� ����
��
��’�, 
��� 
���� �� ��
	�
�’� 	�&� 
 &�!���	��	�� �� ��-
&���� ��	��. �� ������
����� 10-&���$��� *���� 
� 
���� �&"�� �������� (���	���
�� ������
��), � 

����-	�������	�� �����
�’� 	
�’ &�!���	��	�$ 
��
�	��� (/�5,4–2,5, /��5). ��� %��� �������
�� 
��!��$���� ��&�’��’�	� 
 ������� 
����� 
�� !�
�-
	���	�� �� ����, 
����&���� 	��
�, � ���
� 	����-
��$��	�� � �	��
�� ���!���� �������	��� ����"�.

&
�*+�����
� ��	���"�� 
���� ��	*�����	� 	����� ������� 

��&��, �����
������ �� �!������ ����		�� ������-
��
 	 �������	���� 	�������	���� !�&���
������. 
D�!��$���� ����&��� �		����
���� ����!����� ��-
��!�
�’� ��	������� 
�	���� ���
��$ ����!��-
���$��	��, ��!���
����$��	��, 
��
��&��	�� ����-
����
, 	�����’"�� 	�������-	�	���	����, ������-
����	����, ��
������	����, �������������	���� 
!�&���
������, ����
����� 
��&��$��� � J�!���-
	��� ����		�� 	� 	������ ����� ��������
 ���
� �� 
�
��’�	� �����	�$’ �15, 16�. >
���� �&��"�’� 

������� �� !������� J������� ����		�� 
 ����	�
� 
������	����	���� ���!���� � ���������� ��
�	�� 
������� !�&���
���� �16�.

��	������� ����		�
��	�� ��� ����
����� �	-
��
���� 	�������	���� !�&���
���� 
 ���� ���� 
&���!������ �"�"���� � ������� ����������� ��-
������ 	����	���	� 	 ������� ��*�� ��	��������
. 
F�	
���� ��
�� �����������$, ��� 
����, ������-

�
�’"��	� ����� ��!����, &���� 	������ ����
-
���$ %�����’ � 
�	��������$ ������������ ��
�-
����� ��������
 �� ����*���’ � 	�&� ��� 	���	�
�� 
�	��"�’"��� �������	���� �����������, ��
��� 
���&�	��
����� ������ ������!��.

���
������ 
������� ��� J���, ��� ��� ��*���� 
���J������� 
����	�
 	 ��������� �� ���� ����-
���	��� ��&����� �� �&�����	� 
 ���J�		�����$-
��’ �		������’. ����&��� ����� &�� !�J��	���-

�� 
 &���� ������ ��*�� �		����
�����, ����� &�-
�� �������� ��!��� 	��
���� ��
���� ��������’-
"�� 
����� � ���J�		�����$��� �		�������� �17�.

���	�� 	 ��� ��	���	��������	�$ ����		�
���� 
��
������ ��������
 �� ����*���’ � 
����� � 
	
�!����� 	 %��� �
������ �����$��� �"��& �� 
����� �� 	��!�
��$	� �� ���J�		�����$��� ������-
��� 
����, ���
�������$��	�� �������� ��� 	J��� 
������$��	�� ��� �������� ��������� � �� ��
���� 
��	������ � 	�	���� !���
���������� 
 �����.

������� ���!���$, ��� �� 	������*��� ���$ �	��-
��	� ����*����� ���&���� ���
�
�� !�"�"����-
	�� �������	���� ���	����� �� ������
������ 
����		�� ��������
, ��	����� �� �� ��� 	���
��-
	�
�’"�� �����
�� ��������� 
���	��	� �������-
	��� 	��&"�	�
�� �� ��		�������� !������
����
.

D�� �����	�
����� �		����
���� �������� ����-
!�
���, ��� 
���� � ������ �������	��� ��&������ 
������ &� ��
	�
�
��$ 	�&� &���� !�"�"������ �� 
��&���� ��	��, �������$ ������$��’ ��J������’ � 
	
��� ���
�� � ��
��	�
����	�� ��������
, 
 ��-
���$��� 	������ 
������ 
�	��!�
���	� ������ � 
���&������	�� 
�����$ ���������� 	��	�&��� 	�-
��!�"��� �18�.

#���/0����
����� ���
����’�	� ����		�� !�������$�� ��"�, 

��� ������� 	�����$, ����������� 	���
��$ ����&-
��� ���������. ������ ��	���	���������� J��-
���� ����		�� �
��’�	� 	��
�	��� �	���&�����, 
J�!���	��� ����		�� ���
� ����� ��	��. �������� 
������������� ��
������ ��������
 
���� 
 &��$-
*��	�
� 	�����
 	����’� ���������������	��� �	�-
&����	��, 	J������
�
*��	� ��� 
������� �����-
��	��� 	�������	��� ���������, !�������$�� ��
� 
������� ����		�� 
���� 
 	�&	�
����� ��
����� 
��
������ �� ����*���’ � ��������. #� ��* 

!����, 
���� ��&���������� !
��� �� ����
� � ���-
�
������ ����		�� 	� 	������ ��������
, 	����
�-
���$��, ��	��!��
���� ���������$�� ����		�
���� 
��
������, ���������� ���
����
��� ��� � ����-
��� ����
����� ���J������� �
����	� 
�
���*�� 
��
����, ������� ���&������ ����&���
��$ 	� 	��-
�����	��� 	���$� � ����� �� ��&���� ��	�� 	 ������ 
	����J��� �������	��� ������!����.

� ���
����� &�	���� �&	��’���� &��$*��	�
� 
��*�� ��	��������
 ������
�
�’� 

������ ���-
��
��� ��
��	�
����	�� !� ����		�
��� ��
������ 
�� ����*���’ � 
�����, �&��	��� %�� ���, ��� 
��-
�� ���
�� &��$ !�"�"���, ��
	�
�
��$ 	�&� 
 &�!-
���	��	�� � �	��
��$	� 
 ���J�		��, � ��
��	�
��-
��� ��
������ ��������
 ���
�� 	���$ ��
���!�-

����� ������ 
!��������*���� 	 
������.

�������� ������
���	��� ��J����� ������ 
	��	�&	�
�
��� �����!���� �������	��� ��&����-
��
. B������, ��� 	��
*�� ���������� 
 	���	�
�� 
��		�
�� ��J������� �������� &��$&� 	 ��
�� 
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���	�� ���
��� � �!������’ �����$��	�� 
	���
��	�
�’"�� ��&������� 	 ������
��� �� 	��-
��� ��!���
��’. B���
�� ���
��� �������	��� ��-
&�������, ���!�
*��	� �� �������� ���� &��$&� 	 
���������, �� 	������ !�&�
��$ 
����� ���
������ 
!
��� !���
����������, ������� ������
�’� 	
�’ 
��
���’ ��
	����
��’ ��&��� �� ���!���’ ����-
"� ���������. =!������ ���&��� 
!�������	�
�� 

���� 	 ��������� �	����	� ������$��� !������, ��-
�����’ 	
�!����� 	 ���!����� ����	�
����� ����-
���	��� ����"� ��	�����’ ��� �’&�� �&	������$-
	�
��.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.
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Bocharova V. I., Kondakov V. L., Kopeikina E. N., Smirnova D. E., Verzunova L. V., Shumakov I. A.
THE INCREASING OF THE SOMATIC HEALTH IN STUDENTS USING DIFFERENTLY DIRECTED 

FITNESS
Zhe Lederal State Autonomous Educational Institution of �igher Education �Zhe Uelgorod State National Research 

Institute�, 308015, Uelgorod, Russia

The purpose of study is to scientifically substantiate the methodology of applying differently directed fitness tools to in-
crease the level of somatic health, physical and mental workability of students. The experimental sampling consisted of 
<�� students X<_� girls, �_ boysW of the Belgorod State National Research Institute and the Belgorod University of Cooper-
ation, Economics and Law. Two groups of respondents were organized> control group Xn\�{? �� girls, ‘� boysW that in-
cluded students involved into officially approved education program of the Chair of Physical Culture and experiment 
group Xn\<_<? {= girls, �^ boysW that included students involved into experimental program. It is established that Pilates 
stabilizes and topes up muscles of entire body, improves coordination abilities of students involved, improves body-build 
constitution, promotes reducing of back pain, improves cardio-respiratory system functioning and is the most called-for 
fitness direction for reducing psycho-emotional tension. The step aerobics positively effects on the cardio-respiratory sys-
tem, the entire musculoskeletal system and physical workability. The level of somatic health in experiment group after the 
experiment improved from �below average� to �average�. In control group both before and after the experiment, the level 
of somatic health corresponded to �below average�. After the experiment, the physical performance indices in experiment 
group improved and remained at the same level in control group. In the experiment group all analyzed indices of mental 
workability increased and acquired measured character.
K e y w o r d s > student? mental workability? physical performance? fitness? Pilates, step aerobics? somatic health.
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F�� ������’� ������ 	�������	��, 	 ������ 

YYI 
. 
 	���� 	�������	��� ������
� ��&�’����	� 

	��
���� ���
�� 	�������	���� !����
$�, ��	�
��-
��� � J�!���	��� ��&���	��	�&��	�� �1�. �
����-
��� �����! 	�	������ !����
$� ��	����’"�� 
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�	*�� ���&��� !�
������ D�		�� ����!�
��� ��-
���*����$��’ �������� ��	�� ��	�� ���
����	��-
��
 	 ��!������� ������������ 
 ������$��	�� 
	�������-	�	���	���, �������$���, ��"�
������$-
���, ��������
��, ���
��� � ������ 	�	��� ����-
��!�� (��	. 1). #� ��	����’"�� ���	�� ��&�’����	� 
��	� %��� ����!������, ������� ���������!���	� ��-
&� ������		���
����� 	����� !�&���
����, ��&� 

�!�����
����� ��
��.

� ��	������ 
���� �&��!�
����$��� �����		 
 

�!�� ��������� !�������$��� �!�������: �����-
������ 
�!��	�� ��� �����	�
��	�$. K
�������� ��-
	�
����� �����!��, ��J��
�!���� ���&���� �����	-
	� ���!&�
�� 
����� !� 	�&�� 	��
���� �� ���$�� 
�
������$��� ����
��	��, �� � ���
�� !����
$� 
	�������	��� ������
�. K 	�������
 ��������	�� 
�� �	����	� 	
�&������ 
������, ��� 	����
��	� ��-
��� �! �	��
��� J������
 	��
���� ������	� � !�-
������ J�!���	��� ���$����� � 	������. ������ 
	�������	�� ��
��
��’�, ��� �
������$��� ����
-
��	�$ � ���� �! 
�
���*�� ����������
 !����
�-
�� �&��!� 
�!�� ����
���, 
 �	��
� �������� ��
�� 
��!�����, 	���
��	�
�’"�� ����, 
�!��	��, 	�	���-
��’ !����
$� 	�	��������	��� �	���$!�
���� 
	���	�
 J�!���	��� ���$���� � 	����� �2�6�.

#��&������ �������$, ��� 
 ��	���"�� 
���� 
����� �������
������� J�!���	��� ���$���� 	��-
�� 
�
��� !�����, !���’��’"��	� 
 ��
�*���� �� 
���$�� ���
�� !����
$� 	�������
, �� � �� J�!���-
	��� � ��	�
����� ��&���	��	�&��	��.

/��$ ��*��� �		����
���� � ������� �&�	��
�-
��� �������� ���������� ��!�������
������ 
	���	�
 J����	� ��� ��
�*���� ���
�� 	�������	��-

�� !����
$�, � ���
� J�!���	��� � ��-
	�
����� ��&���	��	�&��	�� 	�������
.

!�������
 � �����

� %�	��������� ������� ���	��� 186 

	�������
 ~�������	���� ��	����	�
��-
���� ��������$���� �		����
����$	��-
�� ���
��	����� (#=K «~��CK») � ~��-
�����	���� ���
��	����� ����������, 
%�������� � ���
� (~KF^�) (106 ��
�-
*��, 80 ’��*��). �	� �	�������� ����-
	���	$ � �	��
���� ���&���� ������-
��’. ~��� 	J������
��� �
� ������: 
 
�������$��� ������ (FCP n�85P 47 ��
�-
*��, 38 ’��*��) !�������	$ �� ��
��
-
������ �� ��J���� J�!���	���� 
�	��-
����� ���&��� ���������, 
 %�	����-
������$��� ������ (^CP n�101P 59 ��
�-
*��, 42 ’��*�) 
 	����
���� �������-
�� &��� 
��’���� %�	����������$��� 
��������. �������� ���������� ��!-
�������
������ 	���	�
 J����	� ��� 
��
�*���� ���
�� 	�������	���� !��-
��
$�, J�!���	��� � ��	�
����� ��&�-
��	��	�&��	�� 	�������
 	������	$ �� 
������
���� !������ 	 �	���$!�
����� 
	���	�
 ������	� � 	���-�%��&��� �� 
�����
���� 
	��� ���	� �&������. D�!-

��&������� �������� ���������� ��!�������
���-
��� 	���	�
 J����	� &��� ��������� %	��J����� � 
���
�
���� ������ ��� ��
�*���� ������	� � !�-
����’"��	� � �
�������� %��������$��� 	�	��
-
��’"�� !������. ��������, �������
*�� ���	��� 
 
�		����
����, &��� �!��������� 	 ;��$	���	��� 
����������� �	������� �������	��� �		������� 
�7� � ���� ��	$������ 	����	�� �� ���	��� 
 %�	����-
������$��� �		����
�����.

�����	����	��� �����! ���������� ������ ���-

���� 	 ����"$’ �����!���
����� ������
 %���-
������� ��&��� \icrosoft Excel (2016), Statgraphics 
18.1.08. B��������� ����!����� ���	����$��� 	��-
��	���� (	������ ���J������	��� 
�������, 	���-
������� ���������� � �*�&�� 	������ 
�������). 
_�	��
����	�$ ��!����� 
������ �����
��� �� 
�������’ ��$’�����, ��!����� 	������	$ !����-
��� ��� p 0,05.

"��*�	���
 ������������
� ���� ���������	���� �����!� ������� �		����-


����, ��	
�"����� �!�����’ �	�&����	��� 
���-
��� ��!������ ����
����� ��� �� ������!� !���-
��’"��	�, ��� � �� �� �	���%��������$��� 	�	���-
���, ���� &��� �!����� ��!������ 
��� �
������$-
��� ����
��	��. ~��� 
�&���� ���&���� ���
����-
���$���, 	 ����� !����� 	�������
, 
��� J�!���$-
�����-�!����
����$��� ������$��	��, ������� ���-
�� �� �������’�	� �� �&�!����$��� !������� J�!�-
��	��� ���$����� � 	������ 
 
�!�: ������	 � 	���-
�%��&��� �8�10�:

� ������	 	��&���!����� � ����!����� ��*�� 

	��� ������!��, 	�
��*��	�
��� ����������-

"��. 1. _������� ��	���������� 	�������
 �� ���&��� ����������.
�KB � 	������$��� ���&��� ���������, BKB � �	��
��� ���&��� ���������.

������� ���
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����� 	��	�&��	�� !�����-
’"��	�, ����*��� ����	��-

����, 	��	�&	�
��� ����$-
*���’ &���
��� 	������� 

 	����, ����*��� ��&��� 
��������	���������� 	�-
	����, � ���
� �
����	� 
���&���� 
�	���&�
����� 
J����	 �����
������ ��� 
	��
���� �	���%�����-
���$���� �����
����P

� 	���-�%��&��� ����
����$-
�� 
����� �� ��������	��-
�������’ 	�	���� � 
�	$ 
������-�
������$��� ����-
���, � ���
� ���!�
��� ��-
��
����$��� 
������ �� 
J�!���	��’ ��&���	��	�&-
��	�$ �5, 8�.

_�� ����������� �������� 
J�!���	��� ��&���	��	�&��	�� 
	�������
 ���� &��� �	���$!�
��� «���&� D�J-
J$�», «����-��	�» � «����� 
�		����
����� ��� 
��	�� 20 ���	������ !� 30 	». ���
�����$��� ���-
��! ��!��$����
 	�������
 �� � ��	�� ���
������ 
%�	��������� ��!
���� 
��
��$ ����
����$��� 

������ ��!��&������� ��������. ���, 
 ����!���-
��� 	�������
 ^C ����!�*�� ��	��
����� �!����-
��� 
 ���*�’ 	������, ����� ��� � 	�������
 FC %�� 
����!����� ��!�������$�� ����*���	$, �� �� !����-
�� (��	. 2).

>����! ��!��$����
 �		����
���� J�!���	��� 
�������
�����	�� ����!��, ��� 	����	����	�� !��-
����� ��!����� ��
�� ����!������� �� � ��	�� 

%�	��������� &��� !�J��	���
��� ���$�� � 	��-
�����
 ^C. ��� %��� �� ���� ����!������ 
 FC 
�-
�
���� ��	��
���� &���� ��!��� ��!��$����, ��� 
 
^C (��&�. 1).

{������ ����
����$��� �!������� 
 ����!���-
��� J���������$���� 	�	������ &��� �������� 
���$�� 
 ^C. K 	�������
 FC !������� �!������� 

��
���� �� &��� (��&�. 2).

_�� ����������� 	������ 
������ ��!��&����-
��� ���� �������� �� 	�������	��� !����
$� 	��-
�����
 �� �	���$!�
��� �������� C. �. >����	���� 

"��. 3. _������� ����!������ J�!���	��� ��&���	��	�&��	�� 	�������
 ^C � FC 
�� � ��	�� %�	���������.

�� & � � � �  1
’������� %���������� ����0����� %��������������� ��*������ 

|~ � J~ �� � %���� B��%��������

� � � � � � � � � �. {��	$ � ��&�. 2, 3: � � �m0,05 �� t-�����-
��’ ��$’�����.

��	� C���-
��

_� ��	�� p ��
�� 
������-

�� ��	�� 
%�	����-

�����
/–m � M–m p

���&����-��!��&�-
��� ��� 
 ����� ��
�

^C 12,80 – 1,41 16,20 – 1,15 �
FC 9,07 – 1,80 10,55 – 1,95

������ ����
�"� �! 
����
���� ��
�, ��-
����	�
� ��!

^C 75,80 – 1,10 87,10 – 2,10 �

FC 76,35 – 6,50 80,30 – 6,75
�������	�� � ���-
��, 	

^C 86,45 – 2,03 122,10 – 8,40 �
FC 8530 – 15,50 115,85 – 21,10

���
�� 
 ����� 	 
��	��, 	�

^C 168,20 – 0,65 174,00 – 0,70 � �
FC 165,.50 – 3,10 167,80 – 2,90

~�� 60 �, 	 ^C 10,05 – ,15 9,60 – 0,10 � �
FC 10,50 – 0,50 10,29 – 0,15

10 ���	������ �� 

����, 	

^C 10,40 – 0,09 9,10 – 0,10 � �
FC 11,08 – 0,35 10,35 – 0,20

~�� 2000 �, 	 ^C 726,60 – 11,95 698,10 – 7,40 �
FC 697,80 – 6,15 701,60 – 6,55

#����� 	��� �� 	��-
�����, 	�

^C 11,05 – 0,99 18,08– 0,30 � �
FC 10,60 – 1,05 12,00 – 1,13

��	� �� ��������-
��’, �	�. ��.

^C 4,50 – 0,19 3,35 – 0,12 �
FC 4,00 – 0,60 2,90 – 0,33

���
���� 50 �, 	 ^C 76,05 – 0,80 70,05 – 1,15 � �
FC 77.92 – 1.69 76.20 – 1.55

�� & � � � �  2
’������� %���������� �*��������	���� ��������� ��*������ 

|~ � J~ �� � %���� B��%��������

��	� C���-
��

_� ��	�� � ��
-
�� 

����-
����/–m � M–m �

��� 
 �����, 
������

^C 78,70 – 1,53 76,00 – 1,74
FC 83,70 – 2,06 83,70 – 2,80 �

_�
�����, �� 
��. 	�.:

	�	������	��� ^C 113,80 – 1,50 113,50 – 0,86
FC 114,15 – 2,38 113,00 – 2,08

���	������-
	���

^C 69,60 – 1,42 69,20 – 0,73
FC 71,50 – 1,51 72,50 – 1,63

���$	�
�� ��
-
�����, �� ��. 	�.

^C 44,05 – 1,23 44,30 – 1,26
FC 42,65 – 2,32 40,50 – 1,96

��	������	��� 
�&��� ���
�, ��

^C 63,8 – 1,25 64,46 – 1,03
FC 61,66 – 1,71 59,92 – 1,64 �

�������� �&�-
�� ���
�, ��

^C 5026,96 – 145,79 4904,75 – 135,15
FC 5118,80–117,13 4987,50 – 174,40

���&� ?�����, 	 ^C 56,80 – 2,38 63,70 – 2,89
FC 56,77 – 4,13 53,90 – 3,27 �

���&� C����, 	 ^C 36,15 – 1,89 46,80 – 2,81 �
FC 31,95 – 2,81 35,78 – 3,23 �

B���	������-
	��� ���&� (��!-
����), ������

^C 18,70 – 1,99 10,60 – 0,50 �

FC 22,80 – 2,63 18,90 – 3,62 �
���&� D��&��-
��, 	

^C 7,12 – 0,98 15,25 – 2,76
FC 8,13 – 1,05 10,59 – 2,62

=����	 F����, 
�	� .��.

^C 11,56 – 2,56 7,70 – 2,14
FC 14,01 – 2,00 12,02 – 2,99

=����	 ���&��-
	���, �	�. ��.

^C 25,37 – 1,31 29,62 – 1,42
FC 21,10 – 2,25 20,85 – 1,91 �
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(1988). _�	��
����� ��!����� ��	�� ���
������ 
%�	��������� ��
�� �������� &��� 
��
���� 
 
����!������ «=����	 F����», «=����	 D�&��	���» � 
«����� 
�		����
����� ��� ��	�� 20 ���	������ 
!� 30 	». K 	�������
 ^C %�� ����!����� &��� ���-
*�, ��� � 	�������
 FC. B����� ���
�� 	�������-
	���� !����
$�, ������� 
�	��
����	� �� 	���� 
&����
, � 	�������
 FC �� � ��	�� ���
������ %�	-
��������� 	���
��	�
�
��� ������ «��
� 	�����-
��». � ^C �� ���
������ %�	��������� ���
��$ !��-
��
$� �����
��	� «��
� 	�������», ��	�� %�	����-
����� �� ��
�	��	� �� ������ «	������ ���
��$» 
(��	. 3).

_�� �!������ 
������ ��!��&������� �������� 
�� ��	�
����’ ��&���	��	�&��	�$ ��������� ��-
	�� �� 
�������, ��*����� � �����$ (��	. 4). ���-

� ���� &��� �	���$!�
��� ����$’������ ���-
������ «F�GF-99 � �	������» (��&�. 3)

� ����"$’ ������ ��	��
 �� �		����
��� ����-
���� ��	�
����� ��&���	��	�&��	�� 
 ��!��� 
��-
�� 	���� 
 �����$��� �����. K 	�������
 ^C 
	� �	-
	�������� ����!����� ��
�	���	$ � 	���� ��	��$ 
��!�������� ��������. K 	�������
 FC %�� ����!�-
���� ��������	�� �� �!������	$ � 	�������� ��-
��
�������� ��������. �	� ����!�����, ���������-
!�’"�� ��	�
����’ ��&���	��	�&��	�$ (	�. ��&�. 3) 
� 	�������
 ^C ��	��
���� ����*���	$ (�m0,05), � 
	�������
 FC ��	��
���� ����*���	$ ����!����� 
 
��	��� «�����$ �� ��	��» � «>��J������	��� ��	�» 
(�m0,05). ��
�� �������� �� 
	�� ���
������� ��-
	��� �������� !������� ��!����� (�m0,05), ��� 
%��� � 	�������
 ^C %�� ����!����� ���*�, ��� � 
	�������
 FC.

&
�*+�����
� ��	���"�� 
���� ����	������� �!����� ���-

&���� ��
�*���� ���
�� 	�������	���� !����
$�, 
J�!���	��� � ��	�
����� ��&���	��	�&��	�� 	��-
�����
 
 ���� ���&��-�&��!�
����$���� �����		�. 
#��� ��������	�� �� &��� 
��
���� ������� ��-
&�� 	 ������� �&�	��
����� ����	��&��!��	�� 	�-
������� ��!�������
������ 	���	�
 J����	� 
 �&-
��!�
����$��� ������$��	�� 	�������
 
�!�
. D���� 
!���&�
��� �
����
 �!�����	� 
������ �����$��� 


���
 J����	� �� ��!������ ��-
��!����� 
�!��������$��	�� 	��-
�����
. ������� !������ ������-
	�� � 	���-�%��&���� �� ����
�-
��’, 	���		 � ������ �	�������-
��	��� �����		� ��		������� 
 
���� ��&�� �11�17�.

������ 	�������	�� 
 �		��-
��
����� ������’� ����
����$-
��� 
������ !������ J����	�� 
�� J�!���	��� ��!
���� � J�!�-
��	��’ �������
�����	�$ �18�
25�.

���
�
 ����
����$��� 
���-
��� ��!������ J����	-�������-
���, &��$*��	�
� ������ ����-
����’� �	���$!�
��$ �����$��� 


��� J����	� ��� ��!��&���� ���&��� �������� �� 
J�!���	��� ���$����, ��� 	�������
 �13, 22, 23, 26�
29�. #��&������ �������$, ��� ����!��� 
!����-
	
�!$ ��
�� �	��
����	�$’ � !�������� ������	�� 
�11, 15�. K����� ~�������	���� ��	����	�
������ 
��������$���� �		����
����$	���� ���
��	����� 
>. >. C�����
, �. �. F������
, >. #. K	���
 ������ 
�&�	��
��� �	���$!�
���� 	���	�
 J�!���	��� 
���$���� ��� ��
�*���� ��	�
����� � J�!���	��� 
��&���	��	�&��	��, ���
�� !����
$�, � ���
� 	��-

���� ���
��-%��������$���� �����
���� 	�����-
��	��� ������
� 
 �����		� ��
	����
��� � �&��-
!�
����$��� ������$��	�� �6�.

�	� %�� ����
��
���� ������$��	�$ ��*��� �	-
	����
���� � 	
������$	�
��� � ���&������	�� 
���$���*�� ��!��&���� � 
�������� 
 �&��!�
�-
���$��� ���	����	�
� 	�
��������� 
�!� ����
���-
����� ������� � ���������� (J�!���$�����-�!��-
��
����$���, ����������	���), 	��	�&	�
�’"�� ��-

�*���’ ���
�� 	�������	���� !����
$�, J�!���-
	��� � ��	�
����� ��&���	��	�&��	�� 	�������-
	��� ������
�.

"��. 4. _������� ����!������ ���
�� 	�������	���� !����
$� 	�������
 �� � ��	�� %�	-
���������.

�� & � � � �  3
���������� ��
����%���
����	 ��*������ >«J$2J-99 � 

$�������»?

����!����$ C���-
��

_� ��	�� � ��
�� 
��������/�m � /�m �

���	��� 	��	������-
��� ������� (��D):

	�. ��������� 
����, 
�	

^C 257,06–2,44 226,00–5,72 � �
FC 267,50–23,2 226,10–12,4

F����������� ���&�:
�	��*��	�$ ��
���
, 
�

^C 94,11–1,35 100,00–0,00 � �
FC 92,00–4,00 96,18–1,17

������	�
� �*�&��, 
*�.

^C 0,50–0,12 0,00–0,00 � �
FC 0,67–0,33 0,32–0,10

�����$ �� ��	��:
������	�
� ���
��$-
��� ��
���
, �&	. ��.

^C 6,22–0,56 11,00–1,47 � �
FC 6,22–0,56 4,00–0,63 �

������	�
� �*�&��, 
*�.

^C 2,22–0,56 0,00–0,00 � �
FC 7,00–3,61 1,35–0,56

>��J������	��� ��	�:
���
��$��� ��
���, 
�

^C 54,71–3,51 66,67–3,43 � �
FC 60,0 1,15 35,00–1,50 �
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,�������

� 	������*��� ��	��&��$��� � &�	��� ����’-
"��	� 	������� 
 D�		�� � ����, ��� �� ��&��� 
��-
��� ��!��� 	������$��	��� 
���’� ��
�*����� 
��	�� � ��	������ 
�!��	���� ���
��$ 
�	���� 
���J�		�����$��� ���&�
����, �	�&���� ������$-
��� 	����
��	� �����! 	���		�
�� J������
, ����-
	���	�
���� 
�!���	�
�"�� �� ��
	����
��’ ��&�-
�� 
����� � �����		 ������������ 	 ����������.

/���!� � ��
�������$��	�$ 
����� � ���&����, 
	 ������� ��	������ 	�����
�’�	� ��	������� ��-
�����	��� ����
�����. B��� �! ������ %���� �
��-
��� � 
�!�����
���� 	������� %��������$���� 

�������� (�^�), ��!��$����� �������� 	����
��	� 

���J�		�����$��� ��J������� �������	��� 
	�������	��
. �^� � �������	��� ��&������
 � 
%�� 	�	������ ��	�
������, J�!���	���� � �	���-
%��������$���� �	��"���� � �������������, 
�!-
����’"�� �� J��� �
����
���� �������	���� 
	���		� � 
 �����		� ���J�		�����$��� ������$��-
	�� �1�.

������� 
��’���� 
 	�&� ��� ����������� 	�-
	��
��’"��:

@+�*��
���
5� �"
�0�

�"
� � ��
	�
� %��-
������$��� ���	��*����	�� � ���������	��, ��-
�������!�’"��	� ������� � ��
�!��
��	�$’ ��&�-
���$ 	 ������ �������P

��3��"�
���)�*��, ������� ����
����	� 
 ��!��-
������ ��J������� ����*���� 	 ������� �’�$��, 
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 J������!����, ��������� ���� ����!�� ������-
��
 	 ���������� � ���������, 
� 
�������� 	���-

�
����� ��!���
����, ������� 	� 
������� ����-
��	���� 
 ���J�����P

���5�*�� 3��%�""��
���
47 ��"
�:�
�9 � � 

���� 
�!������ ��
	�
�, ��� �� ����� ��&�����, ��-
������� ��	��� 
 ���J�		�����$��� �����, �	�!��-
��� 	
��� ���	��*��	��, ��� ���
���� � 	��
���’ 
���
�� 	����
�
���� � �&�	����
���’ ��!��$����
 
��&���.

���J�		�����$��� ������$��	�$ ����	���	�
��-
�� 
�����-	����������
 �����!���
��� 
�	���’ 
%��������$��’ ��	�"����	�$ � ���
��
����	�$ 
�� 
�����’ &��$*��� ������	�
� 	���		�
�� J��-
����
 (��
��	�
����	�$ !� ��!��$���� �������, �	�-
��������	��� �	����� �&"���� 	 ���������� � �� 
���	�
��������, ��
�����	���� � ������	�����
-
��� ���&���� 
 ����*����� 	 ��������� � ����-

��	�
��, ���&������	�$ ��	�������� 	�
��*��-
	�
�
���� 	
��� ���J�		�����$��� �����������-
	��, &�	���� �������
���� �� ��������� �!����’-
"�’	� %�������������	��’ 	������’).

��"�	�
��� ���
� ��� 	����J���	��� 	���		�-
�&��!�’"�� J������
: ������������ 
���� ������ 
��������
, ��&��� 
 «��������» !���, ���&����-
��	�$ �	�"�	�
���$ &���!������ �����������.

K 
�����-	����������
 ��!��� 	�������!���� �� 
J��� �^� 	� 
������� ����� ���
���$	� �	���	�-
������	��� ����*����, ��
�*����� ���
��$ �	�-
����	��� !�&���
����, ��	�� 
	�����’�	� ���
�-

��� � �����		�
��� ��		����	�
�, 	�������$��� 
����
�����, !��������&����� ���������, �������-
����. ����	����� ���
��� 	��
���� ��&���	��	�&-
��	��, �!������� ���
�� ���J�		�����$��� �����-
������, ���
�� ��������$��� �&�	�������	�� � 
���
���
������	�� ��!��$������ 	
���� �����. ��-
��� �&��!��, �^� ������ ������
�� 
����� �� ���-
J�		������!� 
����, ����	�
� ������� ��������
, 
����	�
� �����
�� 
�!�� 
�����.

��
������	�$ J������
, 
���’"�� �� ���J�	-
	�����$��’ ��J������’ 
�����-	����������
, 
!�-
���	
�!$ 	 �� �����	����� �	�&����	����, 	��
�� 
��&��� � �������	��� 	�������!����� ����’� ��-
��	��&��!��� ��&�� ������������ �� ������	���� 
J�! ��!
���� �^� � ������ ��������� �������	��� 
��&������
 �� �����$��� 	������ ��� 
�!�����
�-
��� � ������
���� ��� �� �� ���������, 	�����$-
��� � �����	���� ���J��������. ����� �&��!��, 
���� ������� �		����
���� ����$ ������$�� � 
�	-
���&�
��� 
 	�
�������� �	��
���.

/��$ �		����
���� � ��!��&���� ������������ 
�� 	��
���’ 
������ �^� �� %JJ����
��	�$ ����� 

�����-	����������
.

!�������
 � �����

Q����� �""������
��>
1. B��������$ !�
�	���	�$ 	������ %��������$-

���� 
�������� �� 	�����$��-�������J���	��� 
�	�&����	��� 
�����-	����������
 (
�!��	�, 	��
 
��&���, ��������� ���!���, �������	��� 	�����-

��!����, 	�����$ %��������$��� � J�!���	��� ��-
��
��	�� 
� 
����&���� ������$��	��).

2. ���
��$ 
!����	
�!$ 	����� %��������$���� 

�������� � ���
�� �
����
��� �������	��� ��-
���!�� 
����.

3. B�����$ 
������ ���
�� ���J�		�����$���� 

�������� ��� %������� �^� �� %JJ����
��	�$ 
����� � ����	�
� �����
�� 
�!�� (	��
���� ���
�� 
���J�		�����$��� �����������	��, ��	��	�
�� 
	��������� � ������&����, ������� �� ���’ 	��
��)

4. ������
��$ ����������� �� 	��
���’ ���
-
�� ���
�
��	�� � 
�����-	����������
 � ����*�-
��’ �	���%��������$���� J��� �� ��&���� ��	��.

$�}��
�+ �""������
�� �
����	� �^�, 
�!����-
’"�� � 
�����-	����������
 
 �����		� �����
�� 
������$��	��.

’���+�
�+ �""������
�� 
�	����’� 	�����$��-
�����
�� ����*����, 
�!����’"�� 
 �����		� 
��-
���� �^� �� %JJ����
��	�$ ����� 
�����-	������-
����
.

�4����� ��"3�
��

�� � 
����-	���������� �� 
30 �� 60 ��� 
!��	��� � ���	��� 	�������!����, ��-
&���’"�� 
 ��	���� �������	��� �������� �. ��-
	�
�. ���
����� %�	������� �����
$’���
���� 
20 	�������	��
.

F��������� �		����
���� &���� �	�"�	�
���$	� 

� 
!����	
�!� 	 ��������� ���!�����, 
�!��	���, 
�������	��� 	�������!�����, 	��
�� ��&���, ����-
��!�������-���
�
�� J����� ��	�� ��&���, 	����-
��� 	����	��.

�"����� �3��"� � �����
���	$ �����*��	�$ ��-
	���	�
�� �������� OV[IQ-19 �� ��	� 	���		�
�� 
J������
.

#���	���	�
����� 	&�� ���&������� ��J����-
��� 
 ������ �		�������� ���&���� ���
����	� 	 
����"$’ ������ 	����������	���� ����	�, 
��’��-
’"��� 
 	�&� ��������
���� � 	�&�	���
���� 	 ���-
!������ ����������� ��&������
.

>�����, 	�	���"�� �! 14 �	��
��� 
����	�
 � 
«��	��������», &��� ��!��&����� �
���	��� ���-
�����
�� ��� ����
��	�
�� !�
���’"��� ��J����� 
%�������� ����� � ����
����� ���	������ BK� 
�B «>������� ����� � 	�����$��� ����*����» 
(«>���B») �. >. ?�����.

��� �����!� ���������� ��!��$����
 �	���$!�-

���	$ ������ �����!� � 	����!�, �������� � �����-
���, ����������	��� ������, � ���
� ����� &�&���-
���J���	���� � ��J������������ ���	��.

�����
���"
��� ��"3�
��

��. ��!��	�: 22�
30 ��� (6�), 31�40 ��� (24�), 41�50 ��� (41�), 51�
60 ��� (29�). �	� ��	�������� ����� 
�	*�� �&��-
!�
����. ���J�		�����$��� 	��
 ��&��� �� 	����-
��$��	��: 0�5 ��� (12�), 6�15 ��� (18�), 16�25 ��� 
(47�), &���� 26 ��� (23�). ��������!����: 
!��	��� 
����� � 59�, ���	��� ����� � 41�.

�	� ��	�������� ��&���’� 
 ��	���� �������-
	��� �������� �. ��	�
�, ��� ���� 
�!��
��	�$ ��-
	����� ��������
��$ ����
���-��	�, !���������� �� 
����� ��������
. ����� �������$: �� ��&��� 	����-
���	��
 ���!�
�’� ����������$��� 
������ J����-
��, 	
�!����� 	 %��������	��� � 	�����$��� ��!-
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���&������� ���J�		�� ��� �&�	������� ����-
	���� � ��*�
���� !����
$�P

���	������ 	������$	� � ��
�*���’ 	�&	�
��-
��� �
���J������, �&"���’ 	 ������� 
	�������	����, ��������� �! 	��
��� �&��-
	��� ��������.

#���/0����
�^� � %�� ���&����, 	 ������� 	�����
�’�	� 

��������	�� 
	� �������	��� ��&������, 
 ��� 
��	�� 
����-	����������.

�� 	
������� >�������	��� �		������� 	����-
������
, 	������ ������
����$��	�$ 
�!�� 
����-
	���������� ������ 	������ ������
����$��	�� 

�!�� 
 �?>. B����� �� ����
���� 
������ �� 
������ ���		�J�����
��� &� �� ���J�		�’ ��� 
���	��’ �7�.

��	������� 	���		������� J������ �� ��&���� 
��	��, 
�	���� ��&���� �����!�� !���	��’� !�"��-
��� ������!�� 
 ������!��, ��� 
�!���	�
��� ��-
����� �’&�� ���J�		����� ��
�� 	���$ ��
����*-
��� � &�!��������
���. ��	������� ����	����� 
���J�		�����$��� ��J�������, ��� ������� ����-
’�	� �������� � ��
������ ����
��� 
 ��
	����
��� 

�!��. ��%���� ���&������ 
�
���� ������	����-

��$, 
��
���$ � ���!�
��$ ���J��������	��’ ��-
��"$ 
 ������� ���
�� ����
����� �^� ��� �&�	-
������� %JJ����
��	�� �����
�� ������$��	�� � 
����	�
� �����
�� 
�!�� 
�����-	����������
.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.
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Leontyeva T. V., Dolgorukova I. V.
THE CHILDREN�S ANIMATED CARTOON AS A FACTOR OF FAMILY SOCIAL HEALTH

Zhe Lederal State Uudget Educational Institution of �igher Education �Zhe Russian State Social �niversity� of 
\inobrnauka of Russia

The article presents the results of the study of modern Russian animated cartoons from the point of view of their impact 
on family social health. The social health is formed on the basis of certain values. The destruction of the family values sys-
tem negatively affects the formation of family social health. The animated cartoons are an important institutional mech-
anism of socialization of children, because the traditional institutions that shape values of the younger generation are 
largely losing their role, first of all the matter is about the institution of family. The original observation card for content 
analysis was applied. The analysis was applied to the animated cartoons distributed in <==^ � present time with a total 
time volume of �{__ minutes. The analysis of the representation of family in animated cartoons permitted to identify a 
typical image of family in modern Russian animated cartoons that is presented as a complete nuclear parental family 
where the relationship between spouses is characterized as pseudo-cooperation, raising the only child-teenager in author-
itarian style. In Russian animated cartoons, only {�| of families are presented as full. The extended families are present-
ed in <<| of animated cartoons. The quarter of all families presented in modern Russian animated cartoons, are a mar-
ried couple without children, where family situations are built around the relationship of young couple that have got mar-
ried recently.
K e y w o r d s > animated cartoon? social health? family? children? influence.
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,�������

������$��� !����
$� 	��$� �
����	� ��������
-
��
�� ����!������, ����
�’"�� 	�����$��� &��-
���������, ������� ���������� ���
��$ ���
���
�-
�����	�� 	�����$��� � ������ �����&��	��� ����-

���, �����!�
����� 
 	��$� �1�. B	��
��� �����-
��� ���
����� � *������� ��	���	�������� �����-
�� «	�����$��� !����
$�» �
����	� 	���� ������!-

�� 
	��� 	�����$���� ��!
���� �2�. D�!������ ����-
�� J������
 ���!�
�’� ������������ 
�!���	�
�� 
�� 	�����$��� !����
$� 	��$�, 	���� ��� 
�����’� 
	���������-J���������$���, 	
�!����� 	 ������-
������ 
���� � ����� 	��$�, �����$’ �������$-
	���� ��
������, 	����� 
�	�������, 	�����$��-
�	���������	��� � ����
�����$��� �3�.

�. �. �������� 
������� �	��
��� ����!����� 
	�����$���� !����
$� 	��$�, � ������� ����	��	� 
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{����
$� � �&"�	�
�

1153
	���	�
� 	������� �����	���, 	����	�
����	�$ ��-
��� � J������ �����
 	��$�, �	�������-%�����-
���$��� ������ 
 	��$�, ���������	�$ �� ������-

���� 	�������� ���������� �4�. ������$��� !����-

$� J��������	� �� �	��
� �����	��� � ���
	�
��-
��	�� �����	��, ���&���� 	��
���� ���
�� ���-
��	���� ���������� �
����	� ������$��� ����� 	�-

�������� �&"�	�
����� ����� �5�.

D�!��*���� 	�	���� 	������� �����	��� ����-
�����$�� 	��!�
���	� �� J������
���� 	�����$��-
�� !����
$� 	��$�. ���$�������������� J��$�� 
�
��’�	� 
�
��� ��	����������$��� ������!��� 
	������!���� �����, ��	����� �� �	��
��’ � 
�-
��*�����’ ������� %��� J��$��
, ��� ������’� 
��	��������	��� 	��&"���� ���������.

=		����
���� ���$�������������� J��$��
 
��� J������ J������
���� 	�����$���� !����
$� 
	��$� 	����
��	� ������$���� 
 	
�!� 	 ���, ��� 
������������ ��	������ 	������!���� 
 !����-
���$��� 	������ ����’� 	
�’ ���$P ���$ 
 ���
�’ 
������$ ���� �& ��	������ 	��$�. #�
�� ���������� 
	�!����� ���$�J��$��
 � ����$’������ �����-
���, J��$�� 
 J������ 3Q � 4Q � ����’� ������ 
������� ���	����� � �����	������. ���$�������-
������� ����� �
����	� ��� ����� !������� J���-
���, 	 ������� ��� ���
��	�
��’� 	�&�, ������’� 
��
������ � ������, �� ���� �
��’�	�, �� �����’ 
�. C. F���-���!�, 	���� ��!�"�"����� ������� 
����������� ��J�������, ��� ��� ��� �� ����� ��	-
	�����
��$ �������� ���$�������������� ���-
���� ��� ����!��$	� �� ���	����� 	�������$��� 
��������. �� ������ �		����
���� >. �. ?�����
� 
� �. �. >���	��
��, �&	��’���� &��$*��	�
� (95�) 
����� 
 
�!��	�� �� 2 ��� ������’� 	������$ ���$-
�������������� J��$�� �� �
�� ��	���	������-
��� ��������, �������� �
��’�	� �	�&����	�� 
����������&����� 
 	��$� � �	���$!�
���� ���$�-
J��$��
 ��� 	��	�&� ������’����� 
������� ��-
&���� �6�.

��
�������� �������� ��	������ �� ���
�
�-
��� ������������ �����	��� � ��
���� � ���, ��� 	 
����	�$’ �	���$!�
��� &� ���$�J��$�� �����-
	�
������ ����!
��	�
� ��� 	
��� �����. B����� 
������� �		����
������� ��������	� 
����	 �& 
����������� ����	�
� ������������ ��������� 
�7�10�. B	��
���� ������������� ���$������� 
�����	����, ���&�������� � ����	����� 
 �����	-
�
����� ������������ J��$���, �� �����’ ����-
����� � �’��� 	���*��� 
�!��	��, �
��’�	� ��&����, 
��	���"�� �’&�
$, �
�
����, ��	���	�$, ���
&�, 
��������!�, ��
��	�
����	�$, 	����	�$, 
�	�����-
��	�$ � �. �. �11�. >
������ &��� ���
����� �		��-
��
���� 	�
�������� ��		��	��� ���$���������-
����� J��$��
, 	 ���$’ 
��
����� 	������� ���-
��	���, ����	��
������ 
 ��������, ��� ����	���-
	�
������ J������ J������
���� 	�����$���� !��-
��
$� 	��$�.

!�������
 � �����

���
����� �		����
���� 76 	�
�������� ��	-

	��	��� ���$�������������� J��$��
 �&"�� 

�&����� 6500 ���, ������� 
������� 
 ������ 
 
1992�2020 ��. 
 �����������, J������$��� � 	����-
���!���
����� ���	��� ����
�!������ �������. 
B	��
��� ������� 	&��� ���
����� ������ 
 �	-
	����
���� �
���	� �������-�����!, ������� ��-
!
���� ���������
��$ 
������� �� ���������� 	�-
�&"���� (��	���), �����
������ �� ����
�’ ����-
����’.

� �		����
���� �	���$!�
���	$ ��!��&������� 
�
������ �������� ��&�’�����, 
 ������’ !���	�-
��	$ ���������� (��!
����, ����!
������$, ��� 
�-
��	��, ������
����$��	�$), ���������	� ��� 	��$� 
���	���
� (�������$	��� ��� ��������������, ��-
��������, ��	*�������, ������, ��������), ������-
	�
� ����� 
 	��$�, 	����� ��!
���� 	��$�, ������	� 
	������� 	�������. >����! 
�!����!���� 	��$� 
 
���$�������������� J��$��� ��!
���� ���	��$ � 
��������!���
��$ ���������� �&��!� �		�������� 
	��$�. ���
� &�� �������� 
�������� �����! 	�-
���������	��� �		����
���� �� 	��
��� ����.

"��*�	���
 ������������
=		����
���� ����!���, ��� �	��
���� �����
-

������� ��	���&���� 
 D�		�� 
�� !�
�	���	�� �� 
J������ � �����
�����	�� ���$�J��$�� �
��’�	� 
����������, ����������, ��������- � 
����	��
�	�. 
_�	���&���� ����! �������� ����
�� �	���$!���	� 

	��� ����!
��������� ���$�������������� 
J��$��
. {���	��’ ����
�!������ ������ �
����	� 
����*�	�
�’"�� %����� ��� ����
�
���� 
 ��-
�������, ������ ��������� ���$�������������� 
	������ 	��!� ������’� 	 ��������-����J���, ��-
	���$�� �������	�� ����	����$�� ���	�� !���	���$ 

 ������ ���$���������’ 
 ���������, � ���
� ���-
��	� 
�!��
��	�$ 
!�������	�
�� 	 ����
�� ����-
������ � �� ���������
������ ������
���� ���-
����� �� �	��
� !�����$	��� ������������ �� ��-
�������
��� ��������� ��������, ��!
���’"�� 
	�����$ !������� 	����	������� �����		�.

����� �������$, ��� 
 �	��
��� �������� ����-
��
���	� OV[IQ-19, ����� &��$*�� ��	�$ ����� 	� 
	
���� ���������� ���!���	$ ����, �����&����� 
��������������������� �������� ��!�� �!����-
��	$ 	 ����� !����� 
���, ������	�
� � 
������ ��-
�����	����� � �
�������	$ �� 30�50� �12�.

=!������	$ J������ ��&��� ���	��� ������
: 
���������� 	��	�&�
 �&"���� 	���� ���$*�, ����-
���� 	����’�	� &�! !�������. ��������	$ 	���� 
�-
"���� ����
�!������ ������
, ������� ���������-
��	� �� �’���, �	��
*��	� ����: ������ �����-���-
�� 	��	����	$ �� 2�3 � � �����$ ��������	� 
 15:00. 
D�		��	��� ���������� �
������� ���’ �&��!�
�-
���$��� � ���$������ �������, ����������	$ �� 
����*�� � 	������ *���$����
, ������� �������	� 
�� ��	���������� �&������. ���
��	� �������-
���$��� 	������� ������� 
 	�����$��� 	���� � �� 
	����� ������
.

����� �&��!��, �����&����� ���	���� ��������-
����� 
 �	��
��� �������� �!������	$ �� 	��
��-
��’ 	 �&����� 	�������� 
�!��������$��	�� 	��$� 
	 ���$�� 
 	������ �
�������� 
������ ���	����� 
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����&��� �������. ����� 	�������, &�!�	��
��, ��	-
����
�
���, ��	���$�� �&��� 
�"���� ���������-
��� J��$��
 �� ��		��	��� ����������� !� 2008�
2020 ��. �
������	� 
�
��.

D�
�		��� 	�
�������� ��		��	��� ���$�����-
��������� J��$��
 ����’� ������������ 	’
��-
��� ������, 	
�!����� 	 
!�������	�
��� ����� 
 
��������
� 	
��	�����
, � ���
&� � 
��
�� 
 %��� 
��������
��, � ����������� ������� 
 �&"���� � 
��*���� ������������ ������	���. {��	$ 	������ 
�������$, ��� 
�!��	���� ���������, ��� ������� 
	�!����	� ���$�������������� J��$�, �������’ 

����� �� 	’
����’ ����’.

#� �	��
� ���
������� �������-���������	��� 
�		����
���� ���� &��� �������� ������ � ��	-
���������� ����
 	����: �&��! �������$	��� 	��$� 

	�������	� ��"� (
 65� 	�����
), ��� �&��! ������-
�������� (
 35� 	�����
). ^�� 	
�!��� 	 ���, ��� ��-
������ �
��’�	� !������� J������ ��� ����� � 
���	��	�
�� �� 
 ���$�J��$�� ���&��
��� 	’
��-
��’ ����’ � ��
	����
��� ���	�
����$��	��. ���-
����������� 	��$� 
	�������	� 
 ���$�J��$��� ��� 
����� ����*��� � 	������� *���$��� 
�!��	��
 
(7�15 ���).

���$�� 54� 	���� 
 ��		��	��� ���$���������� 
����	��
���� ������� 	��$���, �! ��� ������ 	�-
���
�	���� ��
������ ��	��������� 	����’"�� 
�&��!��: 
 39� 	������� ��
������ ���������!���	� 
��� �	�
��	���������	�
�P 
 17� ������ 	���� 
���	��	�
��� �����$ 	����
�	���� ��
������ ����-
����!�P 
 10� ��
�� 	�������� ����	����� 	���
-
��
���� !� ��!���’ ���
� 	��$�P 
 7� �&��!�
 	�-
�$� � �������� �����������P 
 3� � 	��������-
	�
�P 
 2� � �!������. ���$�� 22 � ������ 	���� 
 
��		��	��� ���$�������������� J��$��� �����-
	�����’� 	���������	�
� 
 	����
�	��� 
�!��.

D�	*������� 	��$� ����	��
���� 
 11� ���$�-
J��$��
, ��� 	�����	��	� 	 ��	����������� 	����-
��� �����, ��� ���	��
�
���	�, ��� ���������� 
���	�
����� 	
�!�� 
 	�������� 	��$�, 	�	���"�� 
�! ��������� � �����, !�������$�� ���
�	����� ���-
������� ���	�
����� 	
�!�� 
 ��	*������� 	��$�. 
���
���$ 
	�� 	����, ����	��
������ 
 	�
�����-
��� ��		��	��� ���$�������������� J��$���,� 
%�� &������ ���� &�! �����, ��� 	������� 	������� 
	�����	� 
����� 
!��������*���� ������� ����, 
������� ����
�� 
	������ 
 &���. ���$� 	 ���$�� 
����*��� *���$���� 
�!��	�� (�� 6 �� 13 ���) ����-
	��
���� 
 12� 
	�� �&��!�
 	��$� � ���������
�-
�� �� 
�!��	���’ ��������’ ����*�� *���$����
.

� 49� 	���� ����!�� ����	�
����� ��&����, 
 
32� 	���� ���� ��	��	�
�’�. � 	��$�� 	 ���$�� 
�-
�
���� ����&������� ������������� 	���� 
�	����-
��� 
 	��$�� 	 ���$�� ����*��� *���$���� 
�!��	-
�� �� 6 �� 12 ���, 
 ������� ���������� ���������-
��	��� 	���$ 
�	�������, � 
 	��$�� 	 ���$��-���-
��	�����, 
 ������� ����&������ �
���������� 
	���$ 
�	�������.

B	��
��� ��	�$ 	�
�������� ��		��	��� ���$-
�������������� J��$��
 ��!��������’� 	�&� ��� 
	�������, ������� ��		������ �� !�������	�
��-

��� 
�	������� ����
������� ��!������� 
�!��	�-
���� ��������. #��&������� �	��
��� ��� ���-
!����� ������ �������������� 	������� �
����	� 
��	��	�
�� 
 ��� ���������
, ������� &���� 	����-
�� ���������"��� ��� �����.

>����! �����!������� 	��$� 
 ���$���������� 
��!
���� 
��
��$ �������� �&��! 	��$� 
 	�
��-
������ ��		��	��� ���$�J��$���, ������� ����-
	��
��� ��� ������ ���������� �������$	��� 	��$� 
(
 ������� 
!��������*���� ��
�� 	�������� ��-
�������!�’�	� ��� 
��*�� &������������, ������ 
�� 	���� ���� 
 ����� 	��$� ��	��	�
��� ����$��� 
����"$ � 
!����
������) 	 ����	�
����� ��&��-
���-�����	����, 
�	����
�’"��	� 
 �
�������-
��� 	����.

&
�*+�����
=!������� ���� � 
������ ���$�����������-

��� J��$��
 �� ����� !�������	$ �. {. >���$���, 
�. �. ����!���, >. C. F����$��, �. >. ���
���
�, 
�. �. ��&���, �. �. ������
�, >. �. ?�����
, 
�. �. >���	��
�, ������ ������� � ������ 
 ����� 
�		����
����� 	������	$ �� ����	� ��������� ��� 
%�	�����
 
 �&��	�� �	�������-����������	���� 
!�����, 
��
����� �� ������������ � ������ ��-
��	����$�� ���$��������������� ��������. � ���-
��� �		����
���� �
������ ����������� ������� 
�&�����
���� �����!� ���$��������������� ���-
����� 	 ����� !����� ��� ����	���	�
������ �����-
�����, ������� ��!
���� 
��
��$ 	�"�	�
����’ 
��!���� ��
�� ���
�������� �		����
������ ���-
��� �
����
 � ������� �
���	���� ��������
�.

���, �� ������ �		����
����, ���
�������� �
-
������, ���$�� 54� 	���� 
 	�
�������� ��		��-
	��� ���$�������������� J��$���, ������� 
�*-
�� 
 ������ ��	�� 1992 �., ����	��
���� �������. 
�� ������ ������ �		����
���� 	��$�, 
 J��$��� � 
	������� ����!����$ �������� 	���� !�������$�� 
��
�. #�������, 
 �		����
���� ��		��	��� ����-
���������, ���
������� >. =. >�����
�� � 
B. �. ��&��$ 
 2012 �., ���$�� 25� ����!����� �&��-
!�
 	���� ��������, %��, ��� ���
���, ������-���-
����� ��� ��	����!
����� 	��$� �13�. � ���$�����-
��������� J��$��� ��		��	���� ����	��
����� 
48� �������� 	���� 	�	���� �! ����� � ����
-���-
�����. �� ������ �	���		��	��� ������	� ��	���-
���, 
 DG 
 2010 �. ������� ������ 	���� 	�	��
��� 
69,4, � �������� � 21,0. ����� �&��!��, 
 ���$��-
������������ J��$��� !�������$�� �	��
�� ��-
��$��� ����!����$ 	�"�	�
�’"�� 	������� 
 D�	-
	��.

#���/0����
>
������ ���
����� �		����
���� 	�
�������� 

��		��	��� ���$�������������� J��$��
 	 ����� 
!����� �� 
������ �� 	�����$��� !����
$� 	��$�, 
������� J��������	� �� �	��
� 	�	���� 	������� 
�����	���. � ����"$’ ��!��&������� �
������ 
�������� ��&�’����� ��� �������-�����!� &��� 
��������!���
��� ���$�������������� J��$��, 

�*��*�� 
 ������ 	 1992 �� 2020 �. 
� 
	�� 
���� 
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��	���&����, �&"�� �&����� 6500 ���. #��� &��� 
�������� ������ � ��	���������� ����
 	��$�, 
����	��
������ 
 ���$�J��$���: �&��! �������$-
	��� 	��$� 
	�������	� ��"�, ��� �&��! ���������-
�����. � ������ 	��$�� ������ 	����
�	���� ��
�-
����� ��	��������� 
 39� �&��!�� 	��$� ��� �	�
-
��	���������	�
�. B&��! ��	*������� 	��$� ����-
	��
��� ��*$ 
 11� ���$�J��$��
, ����� 
 ����
�-
�� 
	�� 	���� ����!�� ����	�
����� ��&���� 
 	�-
�$�, 
 32� 	���� ���� 
��&"� ��	��	�
�’�. D�!��$-
���� �		����
���� ����
�’� ����$*���� 	������ 
�������� 	������� ���������, ��
�����
���� ���-
��	�� &����, ����*���� ����
� 	������-������� 
�&��!� 
�!��, ��� ������
�� 
����� �� J������
�-
��� 	�����$���� !����
$� 	�
�������� ��		��	��� 
	��$�.

=		����
���� J����	���
���	$ D�		��	��� J����� J�������-
���$��� �		����
����, ������ < 19-311-90036.

>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.
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Arkhipov V. P.1, Bagrov V. V.1, Byalovsky Yu. Yu.2, Kamrukov A. S.1, Kuspanalieva D. S.2, Maslova M. V.2, 
Odegov A. K.2, Davydov V. V.2, Voronin R. M.2

THE ORGANIZATION OF PRE-CLINICAL STUDIES OF ^ACTERICIDAL AND WOUND HEALING 
EFFECTS OF THE IMPULSE PHOTOHERAPY DEVICE �ZARYA�

1Zhe Lederal State Uudget Educational Institution of �igher Education �Zhe N. E. Uauman \oscow State Zechnical 
�niversity�, 105005, \oscow, RussiaP

2Zhe Lederal State Uudget Educational Institution of �igher Education �Zhe Academician I. T. Tavlov Ryazan State 
\edical �niversity� of \inzdrav of Russia, 390026, Ryazan, Russia

The purpose of the study is to determine therapeutic effectiveness of the pulsed high intensity optical irradiation device 
�Zarya� exemplified by treatment of model wounds in laboratory animals and to compare with traditional methods of 
wound treatment. 
The prototype of �Zarya� device was used whose operating principle was based on pulsed irradiation of affected areas 
with high intensity optical radiation in continuous spectrum generated by pulsed xenon lamp. The therapeutic effect of 
the �Zarya� device was compared with effectiveness of the certified medical ultraviolet irradiator based on low-pressure 
mercury lamp and also with known wound-healing and antibacterial medication Levomekol ointment. The mature male 
rats of ~istar line were used in the study. The animals were distributed to � groups> group < was irradiated by �Zarya� 
device, group ^ was irradiated by low-pressure mercury lamp, group ‘ was treated with Levomekol ointment and group � 
was exposed to no exposure. The linear wound was modeled according to the standard method under ether anesthesia. 
The therapeutic procedures were applied daily during � days. The bactericidal effect was studied on the basis of smears 
from wound onto flora on the ^nd, {th and �th day. On the �th day the animals were subjected to euthanasia. 
It was established that �Zarya� device application permits to reduce considerably both duration of therapeutic procedures 
and therapy course in general and also to achieve more pronounced bactericidal effect. The obtained data is supposed to 
be used for development of program of clinical trials.
K e y w o r d s > pre-clinical trial? wound infection? pulsed broad-band radiation? phototherapy? bactericidal effect? 

wound-healing effect.
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���&���� ���J�������� � ������� ����
�� ��-
J����� �	��� 	���� ����� 	�
�������� ���������. 
��	���� ��J����� 
 �&"�� 	�������� ���������-
	��� !�&���
���� 	�	��
���� 24�36�, � �����$��	�$ 
��	������ 25�50� �1�. D�	� ��	�� ��	�����������-
��� �	��
����� 
�	�������$���� � ��J��������-
�� ���������, � ���
� ���
����� ��!�	������� �� 
����*���’ � ����&������� *�����
 ���������� 
�����������!��
 �������!���’� ��!��&���� ��
�� 
%JJ����
��� ������
 ������� ��� �2�.

>�$�������
�� ����&������� ����������� 	����-
��	� �	���$!�
���� ��	���� ��	������
��� ������-
���&��� ���������
 � ����	������
, ������ � ��� 
���’� ��� ����	�����
: 	��
��	�$ ��!���
����, 	��-
	�&��	�$ ����*�
��$ �����, ��� 	���� !�������� 
������ ������� ����
��� �����		�, %JJ����
��	�$ 
 
����*���� ������������� ��	�� ��������
P �� �����-
����� ���
� ��
�� 
�!�
��$ ���������	��� �������, 
���������, ������	��� �
���, ��� ���
���� � !����-
����’ 	����	�� ����������� ������ �3�.

B���� �! ���	�����
��� �����
����� ��!
���� 
������� ������� ����
�� ��J����� �
����	� ���-
������� J�!���	��� J������
, 
 ��� ��	�� J�����-
����� �4�.

����"�’ ���$ 
 ��!
���� ����
��� �����		� 
������ �����&��� J�����, ��%���� ��� ������� 
����
����� ���	���
 ���&���� 
�
��� �
����	� 
������� 
 �!�������� 	������ ��$���J������
��� 
(KG) �����!���. ~�������� ���	�
�� KG-�!������� 
�!
�	��� 	��
�����$�� ��
�� (	 1877 �.), ��� � ��, 
��� ��!��� ���	��� KG-	������ �&����’� ��!���-
��� &��������	��� ����
��	�$’. ���	����$��� 
&�������� ���	�
���, 
�!�
�’"�� ������
���’ 
(��&��$) �����������!��
 ��!������ 
���
 � &��-
����� �5�, 	��� �6�, 
���	�
 �7�,� �&������ KG-� �&-
��	�$ (�� 200 �� 280 ��). ������!��� ������
���� 
	������	� ��
��
����� ��������
�� ��	��� � &��-
��
, ������� ���
���� � ��������	��� �������� 
��� ��&��� ���������� �����������!��
 �8�. _��-
��!�� KG-� (�� 280 �� 315 ��) �&������ ����!�
�
-
��’"�� � ������	��������’"�� ���	�
���, 
KG-> (�� 315 �� 400 ��) 
����� �� 	�����$��’ 	�-
	���� ������ (����$������	��� � �����
�
�	����-
���$��� %JJ����) �9�.

B��������$��� 	������� �	���$!�
���� KG 
��� ������� �
����	� ��	� 
�!�����
���� ��&��-
��� %JJ����
 (�����������!), ��� 
�
�� �����
��$ 
��� �������
���� �������. ^JJ��� 
�!���	�
�� 
KG !�
�	�� �� %���������	��� ��!� (_
�	�2), ����-
�������� ����!
������� �����	�
��	�� �!����-
��� (���	�2) � 
������ %�	��!���� �10�.

� ����	�
� �	�������
 �������
����
��� KG-
�!������� ����������� �	���$!�’�	� ������� ���-
�� ��!���� ��
����� (D�#_). B����� ��� ���’� 
��� ����������$��� ����	�����
. B���������� �� 


�����
����� ��"��	�� �� &���� 1�3 �� �� 1 	� 
����� ���
���� � ��!��� (10�6�10�3 ���	�2) �&��-
�����	�� �&��&���
������ �&�����, ��� �
�����
�-
�� 
���� %�	��!����, ���&����� ��� ��	��
���� ��-
�&�������� &��������� %JJ����. �"� ���� ����-
	����� D�#_ 	
�!�� 	 ��������������� �������-
��� 	������. ��	���$�� ��!������ �������� ���’� 

 KG-�&��	�� ��!��� 	�������$��� ����	� �����-
"����, �� %JJ����
�� D�#_ ����� ������
���
��$ 
���$�� �����������!��, ��� ���	���� 	�������$-
��� ��
	�
����$��	�� 	�
������ ��� &��!�� � 	���-
����$��� ����� �!������� �	������� (253,7 ��) 
�11�, ���, 
�!��
��, �&��	����	� ��!��� &�������� 
%JJ����
��	�$ 
 ����*���� ���� 
���	�
, 	����-

�� (
 ��� ��	�� ����������) 
���
 �����J����, 
���&�
 �5�. F���� ����, D�#_ ���&������ 
���� 
��� 
����� �� ��&���� ��
�� (������� 3�5 ���), � 
���
� ��� 	����
�� ����$, ��� ��
�� ���
�	�� � 
%��������	��� ��	���	�
��� ��� 	�������� ��!��-
*���� �&������ �����.

���	� 
�!��
��	��� ����������� 
�*�����-
��	������ ����	�����
 ���
�� � 	�!����’ ��
��� 

�	���%JJ����
���� ������ ������� � �&�!!���
�-

����, �	��
������ �� �&��&���� �����������
��-
��� �&�����
 	����� �������� (��	���� �����	�-
����) 
�	��������	�
��� (�� 1 ����	�2) 	
���
�� 

	��*�� �� ��"��� �����$	��� �	�����
�� ���-
�� (=F�) �11�13�. =F� ����	��
���� 	�&�� ��!�-
��!������ ���&��, 	�	���"�� �! �
�� 
��$J����-

�� %��������
, 
������� 
 �
����
�’ ���&�. 
������ �!������� ����� ����� �
����	� 	���*-
���, �������
�� �������
�’"�� �� ���$�� KG, 
�� � 
�����’ � ��J�����	��’ �&��	��, ��� %��� 
=F� ��������	�� ����
���� 
������ �� ��&���� 
��
�� �14�.

B&��&���� �����������!��
 �!�������� 	���*-
���� 	������ ���!�
��� ��	������
��� 
�!���	�
�� 
	��!� �� ��	���$�� &����*���� ����������� ��-
���������!�� (��������
�� ��	����, &����, &��-
���&����), ��� !�������$�� ��
�*��� &�������’ 
%JJ����
��	�$ ������ 
��� 
�!���	�
�� �� 	��
��-
��’ 	 �!�������� D�#_ �11, 15�.

� ��	���"�� 
���� ���������� =F� ��� &��-
������� ��	�������� �������� 
	� &��$*�� ��	���-
	��������. ���
����� �	��*��� �		����
���� �� 
�
�������’ 	����
 �������� � ����*���� ����	�
� 
��������� 
 ��"�
�� �����*�����	�� �16�, ��!��-
&����� �	����
�� ��� %JJ����
���� �&�!!���
�
�-
��� 
��� �13, 17�, �����
����� ���� �18�, ������� 

�!��
��	�� ���������� 
 ��	��������� �19�.

� �������	��� �&��	�� =F� �� 	������*��� 
���$ �������’�	� 
 �	����
��� ��� �&�!!���
�
�-
��� 
�!���� � ��
�����	��� �20, 21�.

���
�� %�	����������$��� �		����
���� 
�!-
��
��	��� ���������� 
�	��������	�
���� ��-
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��:��
"� 
� ����
�)�-
*�� � �"50�"
���
�� )�������� ����)� :�)
� 
� �
�����5���
�+ � �
"
�
5*��
���
�+ 5���
�7 � 3������-

��
 7����
��
4� ���
4 3�� ��� �����)�*�� � ��
���
�+ ��

��"
�. � ����
� �"50�"
���
� 3�34
�� 3��-
�
���)�����
� 
� �"
��� ��

47 @+3�����"���� �""������
�� ��
�+��5 �)+�
�
�� �

�8�
�� "
��8����""-

���� ��<<-7 ���""�� "���"��7 8��� � )������+5 ����)5 :�)
�, �*�
�
� ����
�� �"
��
47 %��
���� � �)+�-

�
�� ������47 3���+�
���. ’��5��

4� ��

4� ����

�����
4 
� ��)����
�5 )�������"�������0�7 "�*�-
���
47 
�7
�����9 
� �
�����5���
�+ � �
"
�
5*��
���
�+ 5���
�7 � +5
�*�3���
47 ����)���
��7.
2 � � � � � 4 �  " � � � � > )������� 3����"
��0��� 3�����
��? )�����49 ����) :�)
� "���"��7 "
��8����""
�-

���? 
�7
�����)�*�� )�������� ����)� :�)
�.
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#� ������ %���� ��!
���� ��� ������ ��	����	�
 
���� ����� �! ������$��� 	�����$��� ���&��� �
-
����	� 	�!����� �	��
�� ��� 	��������� � �&�	��-

����� !����
$� ��	������. �	������� ������!���� 
!���
���������� ��		�����
��� �����’ 
�!���-
	�
�� �� !����
$� J������
 �&��!� 
�!��, ��� ���-
’"�’ 
�	���� ���
��$ ����!����	��. �����	�� 
%��� ������, J������ �&��!� 
�!�� �&�	��
��
�’� 
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49�53�, J������ ��������-���������	��� � ��-
	���	�
����	�� � �� 40�, � J����� �&"�	�
������ 
!���
���������� � �� 10� 
	��� �&"�	�
������ 
!����
$�. �	���	�
�� %���� ��!���
��� �!������� 
J������
 �&��!� 
�!�� �
����	� �������$��� 	��-
	�&�� ����*���� 	�	������ !����
$� ��	������. 
B&��! 
�!�� � ������������, ����������� ��� 
������� 	������ 
�� 
�!��������$��	�� � ��
�� 
��		�����
��$ ��� 	�	������ 
!�������	�
�� ��!-
������ 
���
 ����
��	�� ����
���.

�� ������ 	������ !����
$’ ���"��	� *��� ���-
��’� �	�&�� 
�������, ��� ��� 
 %��� �����
�� 
�!-
�� ����
��� !������
�’�	� �	��
� !����
$� �� 
	’ 
��� �	��
*�’	� 
�!�$. ���, #�������	��� 	������ 
*���� (Northgate �igh School, ��JJ���, >�����) �1� 
	������	� ���������$ 
�!��
��	�� !����
��� �&��-
!� 
�!�� ({B�) ��� 
	�� 	
��� 	�������
. ���
�-
���	� 	������� � {B�, ������� ���!
������ ����-
�����, 	 �������$��� ���������	��� �&������� � 
���	����$��� ��������	��� ���	���� �������
. 
�������� ���	����$�� ��JJ��������
���, 
�!-
��	��� 
 ������	��� �� ���� �����
����� �������-
�� ��’��
�� %����


� GDC 
 J������$��� !���� ~�
���� �����!���	� 
«#�������$��� ��������� ����*�� !����
�� *��-
�� ~�
����» �2�, ��	���$�� *���� �
����	� ����-
	�
����� ��	���, ����! ������’ �������� 
	� ���� 
� �����	���, ��� �&�!��� �	���$!�
��$ 	
�� 
	� 

�!��
��� ��	��	� � ���$ 
�!��
��	�$ 

������� 
�� ������� �’��� 
�	�� {B�. � ��	���	��, ����-
������� !����
$� 
 &�
��	��� *����� !�����’�	� 
��!������� 	��	�&��� (
��’��� 	����
���� ���-
��
, �������, ������	�) 	 ��!������� ��������-
	���� �&��	����, 
��’��� �������, J�!���	��� 
����
�����, ���J�������� ���������� � ���J�-
������� ����"�.

���
����$	�
� D�		��	��� G�������� 
 ������ 
��������� «{����
�� ����� � !����
�� D�		��» 
�&��
��� 2021 �. C���� {B�.

� ��������� ��������	�, ��� J������
���� 
{B� 	������	� 
 D�		��	��� G��������, ��� � 
 
&��$*��	�
� ��	����	�
 ����, ������������ ��-
���
������. C��
��� ���$ ��������� � J������-

���� � 	������	�
������
 &���
���� ����*���� � 
	
���� !����
$’, �	�����	��� � J�!���	��� J��-
��, � {B� 	�����$ ��-��	���"��� ���	��
��� � 
������ �3�.

����	��
����� J���	�J�� (B. �. ~��	��	���, 
=. F. ��	��
 �4�), 	��������� (#. �. _������, 
=. #. F�"����, �. �. F�!��
 �5�, =. �. ����
��
� 
�6�), �	�������� (�. >. ��������� �7�, B. >. >��	���-

� �8�, >. �. ?�
���
 �9�), %�������� (�. >. B	���
 
�10�, _. �. C�
����
�, �. >. �����
� �11�), �������� 
(�. �. ��	���� �12�, ~. �. _���	�
 �13�, �. �. F���-
���� �14�, >. �. ����������, �. �. ��������, 
�. >. ����		��� �15�) � ������ ������� �����
��-
��� ��		�����
�’� ���&���� !����
$� � {B� ��-
	������ 	 ��!��� ����� !�����. ��� %��� �������-
����	� 
������� �� ���� �	��
��� 	�	����� ����-
�����
����� ����������� !����
$�: J�!���	��� 

!����
$�, �	�����	��� !����
$�, 	�����$��� !��-
��
$�.

{B�, ���	�
����� %��������	���, 	��������-
��	��� � ��	��������	��� 	�	��
��’"���, ����-
	��
���� 	�&�� 	��
��� 	�����$��� J������, ���-
’"�� ���$����	����������’ 	�"��	�$, ���	�
��-
��� ���
�	�
�� ��!�������� ���������
 � ����-
��"��	� ��� 
�!���	�
��� &��$*��� ��	�� J����-
��
 ��!��� �������. � ��&��� �6� ��������	�, ��� 
&��$*��	�
� 	����������	��� �		����
���� {B� 
���������
��� ��&� �� 
��
����� � �&�	��
���� 
	�������� ��
��	�
����	�� � 	���	������$���� ���-
���
���� ����
���� 	
���� !����
$� � ��� ����*�-
���, ��&� �� 	�������’, ���������
����’ �� ���-
���
�� �!
�� � �&
������ ������ 
 	
��� &���!���-
��� 	�	�������.

B�	��	�
�� ���$���� {B� ������
�� 	��!�
���-
	� �� J������
���� � ���"��	� *��� ��!���
���� 
����*���� � ����. � �����		� 	������!���� ���-
��	��’"��� ��������� �	��
��� 	�&����� 	����-
��!���� (	��$� � *����) �� 	���
��’�	� 	 %��� 

�
��� !������. =� ����
��’"�� 
�!���	�
�� �� 
	�������!���
��� 
 ����������� �!������� � ��-
��%JJ����
��, � ����� ���	�� ��	��	�
�’�. ����� 
	��$	��� �����	���
 ���������� ����
�����$��-
����������	��� � &�	������ ����*���� � {B�, �� 
	J������
��� �� ��
��	�
����	�$ !� 	�&	�
����� 
!����
$� � !� �	���$!�
���� ���’"��	� 
�!��
��-
	��� J������
���� � 	�&� 	�����$��-�����������-
	��� ��
���
 	 ������ �	�&����	��� 
�!��������$-
��	�� 
 	��$	��� ��	���	��.

>����! ������� ��!��&������	�� ������ ���-
&���� ����!��, ��� {B� 	��$	��� �����	���
 �
��-
��	� 	��
��� �&������ ����
�����, ���’"�� 
���$����	����������’ 	�"��	�$, ���	�
����’ 
���
�	�
�� ��!�������� ���������
 � ������-
"��	� ��� 
�!���	�
��� &��$*��� ��	�� J������
 
��!��� �������. D��������!���� {B� �����	���
, 
�	�&���� 	��$	���, �
����	� ����� �! ������$��� 
�����
����� 	�����$��� �������� ��*��� ��	����-
	�
�, ���$ ������� � J������
���� ���������� 
��!
���� �����	��, ����
�� � 	�!������$��� �
��-
��	��� ������$��	�� � ���
	�
������ ��
�����’. 
^��� ����������	� ������$��	�$ � ���&������	�$ 
������� �		����
����, ��	
�"������ �	�&����	��� 
{B� 	��$	��� 	���*����		����
.

!�������
 � �����

~��$*��	�
� 	����������	��� �		����
���� 

{B� ���������
��� �� 
��
����� J������
 � ��-
�������
 
!��	���� ��	������, � ���&���� {B� ��-
��� � �����	���
 ���&�	��
���� �������	� ����	��-
������ 
�������. � �J�����$��� 	&������ «{���-

���������� 
 D�		�� 2019» �16� ��������	�, ��� 

�!��	���� ��	�� ����� � �����	���
 	 �
�������, 	 
&���!�$’ ������
 	����, ������
 �������, 	 �����-
��	���� !�&���
������: &���� ����
��� *���$��-
��
 ���’� �������	��� !�&���
����.

B������, ��� ������ 
 %��� 
�!��	���� �����-
!��� ��!
���� ����
��� !������
�’�	� J�������-
���$��� ������� ����*���� ����
��� � 	
���� !��-
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��
$’ � {B�, ������� �	��’�	� ��������	�� ���!-
������� 
 ������� 
	�� 
�!�� ����
���. ������ 
�&����$ 
!��	���� ����
��� 	� 	��
�
*��	� ����-

�!!������ 
 ���, ��� 	J������
�
*��	� � ���� 
��������$��� � ��	���������$��� �����	��, ����-

�’"�� ��� ����*���� � !����
$’ � {B�, �� 	�-

	�� 
����. ��"�	�
�’"�� ������� � ���������� 
{B� ���!�
�’�	� ��%JJ����
����. ��������	�� 

	� ��	������ !����, ��� ����� {B�, 98� 
���’� 
�-
	�� {B�, �� 
���� ��� ������ �� 
	�, � 
 	��$	��� 
��	���	��, ��� ���� �	����
����, ���$�� 10 ����
�� 
�! 100 ��������� !�����’�	� J�!���	��� ���$��-
���.

B���$ ���� 	����������	��� ��&��, ��	
�"��-
��� 	�����$��� ����������� {B�, ����
�’"�� 
	����J��� 
�!��������$��	�� �����$��� �����-
	��, ��	����������$��� �	����� %JJ����
���� 
����
�
���� ���� {B� ��� ��!��
�!��	����� ��-
	������ ���������$��� �&��!�
���� 	 ������ 	��-

�
*���	� �����������, 	���� � ������ 
�!��, ���-
’"��	� ��	��	�
 (
��������, J����	�
��, ������-
��$��-�������	���, ������!�������� � ��.).

_�� ��*���� %��� ���&���� ��
�� ���!��$	� ��-
������$��� 	�����$��-�����������	��� ������ � 
����
�
���’ ���� {B� � 
�������’ %JJ����
-
��� 	�����$��� ���������� {B�. ��	���$�� {B� 
�
����	� 	��
��� �&������ ����
�����, 
 ��	���-
	�� 	�������
�����, &��$*��	�
� ��	������ 	��
-
�� �����$ � �����!�
��$ ��!���
��� ������
���� 
����	��
������ ��!��� ����, �		����’"�� {B�. 
#�*� �		����
���� ����!���, ��� 
 	��$	��� ����-
�����$��� �&��!�
����� 52� 
!��	���� ��	������ 
�� �	���$!��� !����� � {B�, ���������� 
 �&��!�-

����$��� ����
������, ���!�
��, ��� ��� ��&� 
&�	����!��, ��&� ��������� 
 ���	��� 	��������. 
{�����’�	� J�!���$����� �� 	����� � 	����’ 49�, 
!�����’�	� 	������ 6�, �
����
�� !�����’�	� 
J�!���$����� 10�. F���� ����, 
 �	��
��� 	�
��-
������ ����
�� 
 	��
��� ���������� 	�����$��-
%��������	��� 	����, ��� ���
���, �� ����� 	
�&��-
���� 
������ ��� �	
����� 	��
��� ������� ��!-
��&���� � ������!���� �� 
��������, �� ��� ���!�-

�’� &���� 40� 	��$	���� ��	������. ��%���� ��� 
���&������ �������$��� 	�����$��-�����������-
	��� ��*���� ��� ������!���� {B�, �����
�’"�� 
����
�����$��� �	�&����	�� ����
��� � 	�	������ 
����
�’"�� ��� 	�����$��� 	����. ����� ������ 
�&�	��
����� � ������������� ��*���� ������!�-
��� {B� ���
�� &��$ ������� �&������ ����
�-
��, �. �. �� ���&�
��$ 	������$��� !����� � ��!
�-
���$ �� �����!�
�
��$ ����
��� 	 	���� ���	��� 
���
��� �&��!�
���� ��� ���������� ���������-
��� ��	��	�� (
��������, J����	�
��, ��������$-
��-�������	��� � ��.). B�	��	�
�� ����� 	�����$��-
�����������	��� ��!��&���� �&��	����	� ���, ��� 
��� ���������!���� {B� ���&������ 	���
��	�
�-
’"�� 	����������	��� ��J�������, ����
�’"�� 
�������� �!������� 
�!��	����, 	����
��, ����
-
�����	���, ��	��	��� � ������ ���������
, ���	�-

�’"�� �	�&����	�� {B� ���������� 	�����$��� 
������. �������� ����!���, ��� ���$�� 
 %��� 	��-

��� 
�!��
�� ���������!���� � 	�!����� %JJ��-
��
��� 	�����$��� ���������� {B� �17�.

_�� �!������ �	�&����	��� J��������� ���-
	����	�
� � 	�
������	�� ���������
, ��������’-
"�� {B�, ���
����� 	����������	��� �		����
�-
���, ��������� �������� �
��’�	� �	�&����	�� 
{B� ���������� 	�����$��� ������, 
 ��*�� 	��-
��� � %�� 	���*����		���� 	��$	��� *���� ���-
�������� ���������$���� ������ �������� �&��-
	��.

$�}��
 �""������
�� � 	���*����		���� ����-
���� ������ �������� �&��	��.

’���+�
 �""������
�� � �	�&����	�� {B� 
	���*����		����
 �������� ������ �������� �&��-
	��.

���� �""������
�� � 
��
����� �	�&����	��� 
{B� 	���*����		����
 �������� ������ �����-
��� �&��	�� 	 ��	����’"�� !������ ���������!���� 
������$��	�� 	�&�����
 	������!���� (	��$�, *��-
��, ����� 	�����$��� ������) � ����
�����$��� 
	�������� 
�!��������$��	�� 	��$	���� 	���*�-
���		���� �� ��	��
���� 	�	������ &�����������, 
������� �����!���	� 
 J������� «!����
$�», 	 ���-
��� ����
�����$��� �	�&����	��� 
�!��	��	�&��-
	��. _�� �		����
���� &��� 
�&���� ������ ��-
������, ����� ��	����
����� *���� �������� 
������. � ��������
���� ���	�
�
��� 
	� ���	��-
	�
�’"�� �� ������ �		����
���� ���"��	� 7�
11-� ���		�
 �&"�� ��	�����	�$’ 130 ����
�� (7-� 
���		 � 33 ����
���, 8-� ���		 � 38, 9-� ���		 � 26, 
10-� ���		 � 17, 11-� ���		 � 16). � �����		� 	����-
	����	��� �&��&���� �	���$!�
��	� ����������� 
����� ��� 	����	����	���� �����!� Statistica 12.0 � 
\S ��	�1 2010, �����!�’"�� J������ �����!� � 
�-
!����!���� ������ 	 ���
�������� 	����	����	��� 
������
.

"��*�	���
 ������������
>����! ���������� %�������	��� ������ ����-

!��, ��� 	���� ����*����� &��� 47,7� ’��*�� � 
52,3� ��
�*��. �	� ��	�������� !��’�, ��� ����� 
{B�. ����’� 
�	�� {B� 96,2� 	���*����		����
, 
� 3,8� 	����’�, ��� %��� ��� ���&������	��, ���-
��� 	���� ��
�*�� ����� ����� !����� ������
�
�-
’�	� 5,9�, � 	���� ’��*�� � 1,6�.

{B� ���������!���	� 	�	������ 	�
������	�$’ 
���������
. � ��� ���	��	�
��� %��������	���, 	�-
���������	��� � ��	��������	��� 	�	��
��’"��. 
� ��������� 	��$	��� 	���*����		����
 �����$-
�� �	��
���� J��������, 
���’"��� �� {B�, ��-
�� ������� 	�	��
���� 92,95�, �
��’�	� ��	��	�
�� 

������ ���
���� (90�), ���������� !������ J�-
!���	��� ���$����� (89,2�), ���������� � ����-
	�
����� ������� (76,9�), 	�&�’����� ������ ����-
��� (27,7�).

� ������� ��
�*�� � ’��*�� 
 ���
���
����� 
���� J������ �� ����’� 	
���� ��	��, ������ �� 
�	 
��!������	�. � �����		� 
!��	����� ����*���� 
’��*�� � ���!����� J������� �!������	� (��	. 1).

_������� �!������� ����*���� � J������� 
{B� ����!�
���, ��� �	�� ��������� ’��*� 7�8-� 
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"��. 3. ������� �	��
��� J������
, ������	�
�’"�� 
�����’ {B� 	���*����		������ 	��$	��� *���: ��������� 
�	����.

"��. 4. ��������� 	
�&������ 
������ 	���*����		����
 	��$	��� *����.
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�� ��
�*�� 	 ��&��$*��� ������������ !����
$� 
45,6�, � ’��*�� 	 ����� 	�	������� !����
$� 
30,6�. K �	���$��� ��
�*�� � ’��*�� ��������	� 
�� ����$ ����*�� !����
$�.

_�� �&�	������� !����
$� 	���*����		����
 
	��$	��� *��� 
�
��� �
����	� ����	�
� �������-
	���� �&	��
�
���� 
 ��	�� �� ���
�
����: 50,8� 
	���*����		����
 �����
�’� ��� 
�*� 	�������, 
19,2� ��	��������
 	����’� 
�	����, 18,5� � 
	������, ��!��� ����	�
� �������	���� �&	��
�-

���� ���!��’� 6,2� ��	��������
 � 	����� ��!-
��� � 5,4� 	��$	��� 	���*����		����
.

#���/0����
���
������� �����! ��!
����� �	����
��$, ��� 

���$�� ����
��� 	��$	��� 	���*����		����
 	����-
’� 	�&� �&	��’��� !����
���. ���������� !����-

$� 	��$	��� 	���*����		����
 ��������!���
��� 

 ����������� �!������� ��’��
�� J������
 � �	-
��
��� ���������
 {B� 
 ���&���� ���������� 
������ �� 
!��	�����. �������� ���������	��� !�-

�	���	��, ����
�’"�� �	�&����	�� ������!���� 
� �	�"�	�
����� {B� 	��$	��� 	���*����		����
 
�� ����
�����$��� � ��	����������$��� ���
���, 

 ��� ��	�� �	����
���� ����������� ����� �����-
!���� {B� 
 ��������� ������	��. �������� ����-
��	�
����� ������, ����
�’"�� �������� �!����-
��� ����*���� 	���*����		����
 7�11-� ���		�
 
	��$	��� *��� � {B�, 
��
���� 
������ �� {B� 
�	��
��� J������
 � �!������� ��’��
�� ������-
���
 {B�. ���������� ������ ������� 
 ��!��&��-
�� 	�
������	�� !����
$�	&�����’"�� 	�����$��� 
���������� �� ����
�����$��� � ��	����������$-
��� ���
��� 
 	��$	��� *����� ���������$���� 
�&��!�
����.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.
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THE MODERN APPROACHES TO RATING OF MEDICAL ORGANIZATIONS ON THE ^ASIS OF 
SUSTAINA^LE DEVELOPMENT OF HEALTH CARE INSTITUTION

1Zhe Lederal State Uudget Educational Institution of �igher Education �Zhe Novosibirsk State \edical �niversity� of 
\inzdrav of Russia, 630091, Novosibirsk, RussiaP
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The article analyzes modern approaches to the rating of medical organizations based on national and foreign publica-
tions. The study identified groups of indices that are responsible for effectiveness of health care organizations from the 
point of view of consumers of medical services and state boards of public health management. 
According analyzed publications, rating values consider effectiveness of particular processes, rather than organization as 
a whole. This became the basis for scientific search for assessment system that can reflect the performance of medical or-
ganization contributing into its sustainable development. In ^_<^�^_<�, the Novosibirsk State Medical University car-
ried out the study of potential of sustainable development of health care organizations. On the basis of normative legal 
analysis, sociological and expert survey of opinions of managers, the key areas of activities that contributed to improving 
efficiency of medical organizations were identified. 
The article presents the original approach to comparative assessment of health care organizations that provide various 
types of care of population based on concept of sustainable development using the T. L. Saati hierarchy analysis method-
ology. 
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�����	�
� ���!���� �������	��� ����"� (��-
	������ �&��	����� 
����� ������������ � 
��!�������, ������� �	��
����� ��	�� ��-
�������	��� 
��*����$	�
 � ��.) �4�15�P

������������ � �����!� %JJ����
��	�� !����� 
�1, 7, 8, 14, 16�20�P

�&�!���	��	�� ���!���� �������	��� ����"� 
�7�9, 12, 14, 17, 21�P

����
���
������	�� ��������
 	��
�	���� 
�	������ (���J������ �	��
�� ���&�
���� 
 
	���������, 
�
��
�� ���	���� � ��.) �8�13, 
22�P

���J��������� &�!���	��	�� (��������, ����-
��	�
� 	�����
 ��J��������� �	��
����� 
��	�� ���������	��� 
��*����$	�
) �9�12�P

�����	�
� �J�������� �������	��� �������-
����� �14�P

���	��	���� �&�	������� �������	��� ������-
!���� (�����
�� 	�	��
, ������� ����&��-���-
���	����	���� �&�����
���� � ��.) �12�14, 17, 
23, 24�.

��������!���
����� ����!����� ��������
 ��-
�����	��� ������!���� ��*$ ��	����� ��’� ����-
	��
����� � 	��	�&��	�� ����
����� !���
�������-
��� ��	�����$ ��	��
������ �����	������ �����.

� �	��
��� 
 ��������� �������’�	� ��������, 

�
��� ��� �����&������ �������	��� �	���: �!��-
��’�	� 	���������� ����	�
� � ������ ��������
, 
�	��
����� �� 	�&�����
��� ����	��
����� ���-
J�����	�� ���&�
���� 
 �������	��� ������!�-
���.

B����� ��� ��*���� ��	��
������ 	���������-
	��� !���� ��!
���� !���
���������� ��
�� �� 
���$�� ����$ ���&������� �&�����
���� � �
���-
J�����
����� ���	����, �� � ���	����$�� %JJ��-
��
�� 
�	����
��$ �����		�, ���&� ���!�
��$ ��-
�����	��’ ����"$ 
�	����� ����	�
� &��$*��� 
������	�
� ��������
 �14, 25�27�.

����&�� ���� ��� 
��� ����� �� &���!�$, � &��$-
����, ��� � ����
������$ �������	��� ������!���� 
���
�� ���������
��$	� 
 	
��� ��&��� �� ���$�� 
�� �����$�� 
!���� ����!����� 
(
���&� ��������
, !�������� 
�������$��� ������
, ����!���-
�� 
��������� ��	����	�
������ 
!������), �� � �� %JJ����
��	�$ 
�������	��� � 
	���������$-
��� �����		�
, ������� ����
�-
’�	� �� ��	��
���� �����	���-
��� ����� �������	��� ������-
!���� 
 ����� �25�27�. � ��	���-
"�� 
���� 
 ��	������ ��� 
�	�������� ���������� ������� 
� ������ ������$��	�� ����
��-
��� !���
���������� ��� ����	�-
��� 	�	���� �� ����	��
����.

!�������
 � �����

� ��&��� �	���$!�
���	$ �
-

���	��� �������� ��������$��� 
������ ���������� �	�����
�	�� 

��!
���� ����
����� !���
����������, �	��
����� 
�� ������ �����!� �������� �. �. ����� � ������-
��� �	�����
��� ��!
���� 	�������� ISV 9004, � 
���
� ������ �����!� �������
��-���
�
�� &�!�, 
	����������	���� �		����
����, %�	�������� ����-
	� ����
��������, ������!�������-J���������$-
��� ��������
���� � ������ �������� �����!�. 
B&��� 
�&������� 	�
������	�� 	���
��	�
��� �	-
	����
���’ ��
�*����� �����	�� (t�2,5P q�0,98).

"��*�	���
 ������������
=		����
���� ����!���, ��� %JJ����
��	�$ ��-

&��� ����
����� !���
���������� ��	������	� 
���&������� ����
�����	��� �������
 � ��*���’ 
����"�� � �����	������ !����, ��	��
������ ����� 
������!����� (��	. 2).

_�� ����������� %JJ����
��	�� ����
�����-
	��� �������
 � ��	��
���’ �����	������ ����� 
������!���� �� �	��
� &���� 550 ����!������ &��� 
��!��&����� �������� ��������$��� ������ �����-
����� �	�����
�	�� ��!
���� ����
����� !���
�-
��������� 	 �	���$!�
����� ������ �����!� �����-
��� �. �. ����� � ��������� �	�����
��� ��!
���� 
	�������� ISV 9004 (��	. 3).

��� �	�����
�� ��!
����� �������	��� ����-
��!���� ��������	� �����$ ����
�����, �����
-
������ �� ��	��
���� �����	������ ����� 	 ������ 
��������
����� ��	��
, 
�������� ������!�����-
��� �!������� � %JJ����
���� �	���$!�
���� ��-
	��	���� �&�	�������.

����� �����!� �������� �. �. ����� ��!
����� 
�����
��$ 	�	���� ����
����� �������	��� ����-
��!����� 
 �����!��� �� 0 �� 1 �� ��
���� �����
-
����’ � 
 ����� �� ������!����.

����
�� 	�&�����
���� ������ 
 �&�����
��� 
����������	��� ������ ���� 
�!��
��	�$ 	��
��-
���$���� �����!� ����������� 
���
 ������$��	�� 

 ��!��� ������!�����, ��� 	�"�	�
���� ��
�*��� 
	���	��
���	�$ ���������� ������.

"��. 3. K���
�����	��� ������� � �	�����
��� ��!
���’ �������	��� ������!���� 
(�
���	��� ������).
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���
�����$��� �����! �	�����
�	�� ��!
���� 
�������	��� ������!���� ���
����	� 
 ��� %����:

� ���
�� %��� � ����������� &�!�
��� ���
�� 
�	�����
�	�� �� �	��
� �������
��� ���&�-

���� (2012�2016)P

� 
����� %��� � ����������� �	������-
���� ���J��� �	�����
�	�� �������-
	��� ������!���� 
 ��*�� 	����� 
(2012�2016)P

� ������ %��� � ��������
�� ������ 
���
�� �	�����
�	�� ����
����� !���-

����������, ���!�
�’"�� ��!��� 
�-
�� �������	��� ����"� ��	�����’ 
 
2018 �.

#� ���
�� %���� &�� ���
���� �����! &�-
��� 350 �������
��� ����
, ������������’-
"�� ������$��	�$ ����
����� !���
�������-
���, � ��������� &�!�
�� ���
��$ �	�����-

�	�� ��!
���� �������	��� ������!����, 
 
��!��$���� ���� ��������� ��������$��� ��-
��!����$ �	�����
�	��, ��
��� 0,0790, ��� 
	�	��
���� 7,9� �� ���	����$���� !������� 
����!�����.

#� 
����� %���� ������� 	����������-
	���� ����	� 625 ����
�������� �������-
	��� ����
����� ��!��� J���� 	�&	�
����-
	�� &�� ������� �	��������� ���J��$ 
�	�����
�	��, ������� ���!��	� 
�*� ���-

����
���� 
 2,19 ��!� � 	�	��
�� 17,3� ���	����$-
���� !������� ����!����� (��	. 4).

�� �����’ ��	��������
, �	�����
�� ��!
���� 
�������	��� ������!���� ��	������	� 	�	������ 
�������� � ����
����’, ����������� 	 �	��
���� 

"��. 5. B����� �	�����
�	�� ��!
���� �������	��� ������!���� (���-
��� 	����������	���� �		����
���� � �����!� �������
��� &�!�).

"��. 4. F�’��
�� �����
����� ������ �	�����
��� ��!
���� �������	��� ������!���� (�
���	��� ������).
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���	������� ����� �������	��� �	���, 	��-
�����!����� 
	�� �	��
��� � 
	���������$-
��� �����		�
, ��
�*����� ����	�
� � &�!-
���	��	�� ������$��	��, %JJ����
��� �	-
���$!�
����� ��	��	���� �&�	�������, ��-
�����
���� �&������ �����
 �� �	��
� ��-
��������� � 	��
�����$���� �����!� ���-
���$��	��, 
�������� ������!�������� 
����*���� 
 	���
��	�
�� 	 �����	������ 
���$’ ��!
����, !��
������ 
 	��������.

� 2018 �. ���
����� ����&���� �������� 
������ ���������� �	�����
�	�� ��!
���� 
�������	��� ������!���� 
 ���� ������� 
����
������ !���
���������� �. #�
�	�-
&��	��.

_�� �����!� 	���	��
���	�� ������ 
�-
&���� ������!����, ���!�
�’"�� ��!��� 

��� ����"� ��	�����’, 	 ������’"���	� 
��������$��-�������	���, ��	��	��� �&�-
	�������� � ����
�����	���� ��������� � 
������!���� �������	��� ����"� ��	���-
��’.

C~K{ #�B «F������	��� ���	��$����
-
��-������	����	��� ����������� < 27» 
(C~K{ #�B «FF_� < 27») 
������� 
 	
�’ 
��&��� �����$ &���
��
�� �����������, ��-
����� ����� 	���������	��� !������� ��� ��-

�*���� ���
�� ��	�����	�� � ����	�
� ���-
!���� �������	��� �	��� 
 �	��
��� ��	��-
	�	&���
���� � ������	���������� ������
 
��������
 ������"�	�
���� 
 ��&��������� 
!
��� (��	. 5).

C~K{ #�B «C����	��� �������	��� &��$-
���� < 1» (C~K{ #�B «CF~ < 1») �����-
	������� 
�	���� ��������� �	�����
�	�� 
��!
���� �������	��� ������!���� !� 	��� 
������� 
�	����
���� 	�������� � �������� 
������!����, ��&��� ���J�		�����$��� ��-
����� ����
�����
, �������
��� ������ � 
�������
���� ��	��
, 
�	����
���� �����	-
	�
 	 ������ !�������	�
����� 	�����, ���-
��	������� �������
���� ��	��	���� �&�	-
������� (��	. 6).

GC~K «#�
�	�&��	��� ������-�		����
�-
���$	��� ��	����� ���
��������� � ������-
��� ��. �. �. /�
$���» (##==�B) 	 2004 �. 

������ 
 	
�’ ��&��� 	�	���� �����
����� 
����	�
� 	�������� ISV 9001, � !����, 
 

"��. 6. B����� ���������� �	�����
�	�� ��!
���� C~K{ #�B «FF_� 
< 27».

"��. 8. B����� ���������� �	�����
�	�� ��!
���� C~K{ #�B «CF~ < 1».

���������	��� ������ *����0����� �������� ����������� ����������� %� ��/0��
� ��%��������� ������	�����

����!����$
B����� �� 
!�������-
���$��� 

&�!�

������� ������ �� 
��!��$����� 	����-
������	���� �		��-

��
����

B����� 
«FF_� < 27»

B����� 
«CF~ < 1»

B����� 
«#==�B»

B����� ��’��
��� %������� «��������� � ��������» 0,009 0,024 0,166 0,11 0,11
B����� ��’��
��� %������� «�����
���� ��� ��	��
���� �	�����
��� 
�	���� ������!����» 0,028 0,043 0,09 0,142 0,144
B����� ��’��
��� %������� «�����
���� ��	��	�
» 0,011 0,031 0,09 0,092 0,156
B����� ��’��
��� %������� «�����
���� �����		�
» 0,010 0,02 0,08 0,099 0,166
B����� ��’��
��� %������� «����������, �!�������, �����! � �!������» 0,016 0,04 0,08 0,102 0,145
B����� ��’��
��� %������� «K���*����, ����
���� � �&������» 0,005 0,013 0,1 0,077 0,156
=�������$��� ������ �	�����
�	�� ��!
���� ������!���� 0,079 0,173 0,622 0,625 0,88
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2012 �., ����� ����
�� �����!�
�
��$ 	�������’ 
�	�����
��� ��!
���� 	�������� ISV 9004, ��� ��-
!
����� �
������$ ������	�
� ����������� ����-
����
 �� 56,8� ��� 	��������� 
�	����� ���
�� 
���
���
������	�� ��������
 (97,1�). � ������� 
5 ��� ������!���� ��������	�����
��� ��	� �����-
����� �	�����
�	�� 
 3,5 ��!�, ��� ��!
����� 	��-
���$ 
�	���������������’ ����"$ ���
��������-
����������	���� ���J��� &���� ��	������ ��� ��-
	������ (��	. 7).

���
�����$��� ������ �		�������� �������-
	��� ������!���� ����!���, ���, ��	����� �� ��!-
��� ���
�� ���!���� �������	��� ����"�, �����-
���� �	�����
�	�� ��!
���� ����
����� !���
���-
������� 	���	��
�� �� ���$�� �� ��������$���� 
����!����’, �� � �� ������� ��’��
�� �����
��-
��� ������$��	�� (	�. ��&����).

=! ��&���� 
����, ���, ��	����� �� &��!��� !��-
����� ��������$��� ����!������, �		�������� ��-
�����	��� ������!���� �	���$!�’� ��!��� ���&�-
����� ����
�����	��� �������, ��� ����
���	� 
 
!�������� ��’��
�� �����
����� ������$��	��. 
~�������� ����������	��� ������ ��
�� ���
�	�� 
	��
�����$��� �����! ������$��	�� � 	�	��
��$ 
������� ����
����� !���
����������.

#���/0����
_�� ��
�*���� ���
�� !����
$� ��	������ ��-

�&������ ��
�*��$ %JJ����
��	�$ ��&��� ����-
���	��� ������!����. ��"�	�
�’"�� �����	�
��-
��� � ����
�� ������� � �������� ����
����� 
!���
���������� �����
�’� 
 �	��
��� ��������� 
���
���
������	�� ��������
 ����	�
�� ���!���� 
�������	��� �	��� � ������ ��	��	���� �&�	����-
���, 
��’��� J����	�
��, ��������$��-�������-
	���, �����
�� � ������ 
�!��
��	�� �������	��� 
������!����.

B����� 	�"�	�
�’"�� ������� � ��������� ��-
�����	��� ������!���� �� ��’� ����	��
����� � 

��!��$����
��	�� 
��������� �����		�
 � 
	��	�&��	�� ��	�����$ �����	������ �����.

���
������� �		����
���� ����!���, ��� 
�	�����
� ��!
�
�’"��	� �������	��� ��-
����!����, �	���$!�� ��!������ ���&���-
��� ����
�����	��� �������
, J������� 
	�������’ ��!
����, ��������
��� ��	��, 

������ ������!�������� �!�������, 	���-
��	$ %JJ����
�� �	���$!�
��$ ��	��	��� 
�&�	�������, ������� ��	����’� 
�	���� ��-
��!������ ����	�
� ���!���� �������	��� 
����"�, ��
�*�’� ��	�����	�$ �������-
	��� �	���� ��� ��	������, 	��
�’� ��	�� 
�	��
�����.

���
��� 	��
�����$��’ ������ �������-
	��� ������!����, 
�����’"�� 	�������’ 
�	�����
��� ��!
����, �� �������� ������� 
%JJ����
��� ����
����� !���
����������, 

��	�"�� !�������$��� 
���� 
 ��������� 
�&"�	�
������ !����
$�.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
���� !��
��’� �& ��	��	�
�� ���J����� ������	�
.
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G����	�
�� �������� 
 	�	���� ���!���� ����-
���	��� �	��� ���
�� ��!��&���
��$	� � �����!�-

�
��$	� 	 ����"$’ %JJ����
���� J����	�
��� 
������!��, 	��	�&���� �&�	�����$ 	&����	���
��-
��� J������
���� � %JJ����
��� �	���$!�
���� 
J����	�
�� ��	��	�
 � �	�������
 ��� �����	��
-
����� 
	�� 
���
 �������	��� ����"�.

F�’��
�� ���$’ J����	�
�� �������� 
 �&��-
	�� !���
���������� �
����	� �����!���� �����
-
�����, 	��	�&	�
�’"�� ��	�� J����	�
�� �	���-
����
 
 	�	���� ���!���� �������	��� �	���, 	�-
�������’ !����
$� ��	������ � ��
�*���’ %JJ��-
��
��	�� �	���$!�
���� J����	�
�� ������!��
. 
B� %JJ����
��	�� �	���$!�
���� J����	�
�� ��-
	��	�
 !���
���������� !�
�	�� ��!��$����
��	�$ 

�!���	�
�� J����	�
�� �������� �� %�������� � 
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	�����$��’ 	J��� 	�����. D�!��$����-
�� %JJ����
���� �	���$!�
���� J�-
���	�
�� ��	��	�
 	�	���� !���
���-
������� 
�	����’� � ����	J������-
����� �����		� 
 %��������, 	��	�&-
	�
�’"�� �����!���� ����������� �� 
��
�*���’ ����	�
� 
�!�� ���
��� � 
��!
���’ ����!
��	�
����� � �����-
�!
��	�
����� 	J��� �1�.

K��!�� ���!������ DG �. �. ����-
�� �� 21.07.2020 < 474 «B ��������$-
��� ����� ��!
���� D�		��	��� G���-
����� �� ������ �� 2030 ����» ������-
���� ��������$��� ���� ��!
���� 
D�		��	��� G�������� �� ������ �� 
2030 �., 
�
���*�� �! ������� 
�	��-
���� 	��������� !����
$� ���
��� �� 
&�����������. _�	������$ ���!����� 
���� 
�!��
�� 	 ����"$’ �	�����
�-
�� ��	�� ��	�����	�� ��		��� � ��
�-
*���� ������
����$��	�� 
�!�� �� 78 ��� � 
2030 �.

��
�� 
������$ � ��� ������ �����, 	���"�� 
����� J����	�
�� ��������� ��	����	�
�, 	���� 
������� 	��
���� �����
 ��J�����, 	�!����� &�!-
���	��� ��&���� ��	� � 	���
�
���� ���!�	��� 	�-
������ 
 %��������. #� %�� ���� �
��’�	� ����!-

������ �� �	��
��� ���� J����	�
�� ��������, 
!���’��’"��	� 
 ��
�*���� &����	�	������ ��	�-
����� 	����� � 	����"���� ���� ���
��� 	 ������-
�� ��
� ���
�������� ��������, ��	���$�� ��!-
��� ���
��$ ������
 
�!�
��� �����������	�$ ��-
	���� � ��	��	�� !���
���������� � ����	�
����� 
�������	��� �	�����.

/��$ ��	���"�� ��&��� !���’����	� 
 
��
��-
��� �	��
��� �����
����� J����	�
�� �������� 
 
��		��	��� !���
���������� ��� �&�	������� %J-
J����
���� �	���$!�
���� J����	�
�� ��	��	�
 
 
	�	���� �������	��� �	���.

!�������
 � �����

=		����
���� J����	�
�� ������!��
 ��� ���-

!���� �������	��� �	���, �	���$!����� 
 ��		��-
	��� 	�	���� !���
����������, ���
����� �� �	��
� 
���������
 D�		���� �2�, ����	���	�
� !���
�����-
����� D�		��	��� G�������� �3�, �?BK{-F�F �4�, 
�
�����	���� ��������$���� &’�� �B{ �5� � ��&�� 
��		��	��� �
����
, ��		�����
�’"�� 	�
�����-
��� ������� � J������
���’ J����	�
�� ������-
�� � J����	�
��� ������!�� 
 	�	���� !���
�����-
����� 
 ����� � 
 �����$��� �������	��� ������-
!����� �1, 6�8�.

"��*�	���
 ������������
��"��	�$ ��	����	�
����� J����	�
�� ������-

�� 
 	J��� ������ !����
$� ��	������ !���’����	� 

 �	�"�	�
����� �&�	��
����� � ��������$��� ��-
����$��	�� ��	����	�
� �� J������
���’ J����-
	�
�� �	�������
 ��� ���!���� �������	��� ����-
"� � �	���$!�
���’ &’�
����� � 
��&’�
����� 
J����	�
�� ��	��	�
 	 ���$’ ��
�*���� ����	�
� 

� ������
����$��	�� 
�!�� ��	������, 	��
���� 
!�&���
����	�� !� 	��� ���
������ ������	����-
	���, ����&��-���J��������	��� � ���&���������-
��� �����������.

G����	�
�� �������� 
 	�	���� !���
�������-
��� �����!���	� ��	���	�
�� 	J������
������ J�-
���	�
��� ������!��, ������������� ��� �������	 

!����	
�!����� %�������
, ������� ��!
���’� 
�	�"�	�
���$ ����
����� J����	�
��� ��	��	��� 

 ������ �������
��-���
�
��� �&�	������� ����-
���	��� ������$��	�� 	 �	���$!�
����� J����	�-

�� ������
, ��	��������
 � ��J������������ 
�&�	�������. ����� �&��!��, 	�	��
��’"��� J�-
���	�
��� ������!�� 	�	���� !���
���������� �
-
��’�	� J����	�
�� ����*����, ����
������ 	 ��-
��"$’ J����	�
�� ������
, J����	�
�� ��	���-
�����
, �������
��-���
�
��� � ��J����������-
�� �&�	�������. G����	�
�� ������!� 
 	�	���� 
!���
���������� ����	��
��� �� ��	. 1.

G����	�
�� ��	��	� 
 	�	���� ��		��	���� 
!���
���������� J������’�	� 	 ����"$’ 	��-
*����� ������, 	�	���"�� �! ������ 	���	�
 
���
��� (��	���� �	������� J����	���
����) � 
��	����	�
����� 	���	�
, 
��������� �� &’�
��-
��� 	�	����� �� �����!���’ ��������� ��	����-
	�
����� �������� &�	�������� ���!���� ���
��-
��� �������	��� ����"� (�CC). C��
���� 
 ��	��-
�"�� 
���� ���’� 
�!��
��	�$ ������
��$ ����-
���	��� �	���� �������’ ��� �&��"���� 
 ����-
���	��� ������!���� � ����! 	�����
�’ �������-
	��’ ������!���’, ����&����� ����	 ��&��
��$��-
�� �������	���� 	�����
���� (_��) � �&��"��	$ 
 
�������	��� ������!���� 
 	����� ��	�������� 
	�����
��� 	�����.

���*����� �����$ J����	���
���� ��		��-
	��� 	�	���� !���
���������� ��� ���	��� ��	�-
���	�
����� (�&"�	�
�����) ��	��	�
 � 	���	�
 ��-
	������ (��	����) !� ������ 2012�2018 ��. ����!�-

��� 	��&��$��	�$ �&"�� ��	����
 �� !���
�������-
��� � ��	���������� &������ ��	����
 �� !���
���-
������� ��
�� ��	����	�
������ � ��	����� 

"��. 1. G����	�
�� ������!� 
 	�	���� !���
����������.





Zhe problems of social hygiene, public health and history of medicine. 2021P 29(5) 
QVI: http:��dx.doi.org�10.32687�0869-866Y-2020-29-5-1179-1185

�ealth Oare Reforms

 
1182
������� �� ������� ������$��	�� �������	��� 
������!����P

�	���	�
� &’�
���
 &’�
����� 	�	���� D�	-
	��	��� G��������.

���
� ����	����	� 	������ J����	���
���� ��-
�����	��� ������!����, ������"��	� 
 �����		� 
�������J�����
���� ��� J����������’"�� 
 ��-

��� �
������ (����
��	�� ���!�
��$ ��� ���&��-
����	�� �������	��’ ����"$ ��������� 	 ������-

���	��).

����� �	���$!�
���� J����	�
�� ������!��
 
 
	�	���� ���!���� �������	��� �	��� ��!
����� 
	J������
��$ %JJ����
��� ������!� ��	����-
	�
����� !�"��� �������	��� ������!���� �� 	�-
�$�!��� J����	�
�� �����$.

� ���$’ ��
�*���� ��	�����	�� � ����	�
� ���-
!�
����� �������	��� �	��� G����� B�� ��!��-
&����� � �����!�’�	� ������������ �� 
�������’ 
%JJ����
��� ������!��
 
�!�����
����� ����-
���	��� ������!���� 
 !�
�	���	�� �� ��	�������-
�� ���
�� ��	�����	�� � ����	�
� ���!�
����� ��-
�����	��� ����"�, � ���
� %JJ����
��	�� �	-
���$!�
���� J����	�
�� 	���	�
, �!�������� �� 
�	��
� 	�	���� ������������ ����!������.

2020 �. ��� 	�	��� !���
���������� 
� 
	�� ���� 
&�� ���&������ 
 	
�!� 	 	��������, 	
�!����� 	 
%�������� OV[IQ-19, &��$&� 	 ������� &��� ��-
���
���� �� ������"���� ��	���	�������� �����-
���. ~��$&� 	 ��
�� ������
���	��� ��J������ 
OV[IQ-19 
 D�		��, ��� � 
 ������ 	������, �!����-
�� 
!����� �� ��&��� �������	��� 	������� 
 	�	��-
�� !���
����������.

D����!����� 
 ��*�� 	����� �������	 ���, ��-
���
������ �� ��&���!���’ 	�	���� !���
�����-
����� � �!������� �������
 � ���!���’ �������-
	��� ����"�, ��!
���� �� ����	���$ 
!��
���� 
��	���	�������� ��J����� OV[IQ-19.

B	��
��� �����
����� ��	����	�
����� ����-
���� 
 	J��� ������ !����
$�, �����!����� 
 ��-
	���"�� 
����, �����	�����
�’� ������
���� J�-
���	�
�� 	��&��$��	�� ��		��	��� 	�	���� !���-


����������, 
 ��� ��	�� �&�	������� 	��&��$��	�� 
�&�!����$���� �������	���� 	�����
���� (B��), 

!�������	�
�� � 	�!����� �������	��� ����*���� 
	 �������	���� ���J�		�����$���� ����������-
	���� ������!������, �����!���’ ��������$��� 
�������
 «{���
����������» � «_������J��», ��!-

���� 	�	���� �������	��� ���&�������� 
!��	-
��� � �����, ��
�*���� ��	�����	�� � ����	�
� ��-
���	�
����� 	���	�
P J������
���� �������
��-
���
�
�� &�!� �� ��’��
�� �����
������ ������$-
��	�� !���
���������� �4�.

� 	�	���� ��		��	���� !���
���������� �&"�� 
��	���� �� ������ !����
$� ���
��� 	�	��
��’� ��-
	����	�
����� ��	���� (65�), ��	���� (������ ��	-
���� ���
��� � _�� � 35�) �8�.

C�	����	�
����� J����	�
�� ��	��	� 	�	���� 
!���
���������� J������’�	� 	����’"��� �	���-
������: J������$���� � ��������$���� ������-

��� ����	�������, ��	����’"��� 
 J������$��� 
&’�
�� � 
 ���	�������
����� &’�
��� 	�&���-
��
 DG, 	�����
��� 
!��	��� 
 	�	���� B�� !� ��-
&���’"�� ��	������ (5,1� �� J���� ������ ����� � 
GB�, ������
����� ��&�����������) � 	�����
��� 

!��	��� �������
 !� ����&���’"�� ��	������. 
B&���� ��	����
 &’�
���
 &’�
����� 	�	���� 
DG �� !���
���������� ����	��
���� 
 ��&�. 1.

������ ��	���� ��	������ 
(��	����) 
 	�	���� !���
�����-
����� � �������	���� �&	��
�-

���� 	�����
�’�	� �! 	���	�
 
���
��� �� ������� �������-
	��� �	����, ������
����� ����-
	���	�
���� 
 ��		� �������-
	��� ������!����, ������ 	���-
�����-���������� �������, �� 
����&������� �����	�
����� 
	���	�
 
 ��&��������� �	��
�-
��, � ���
� �! 	�����
�� 
!��	�
 
��&���������� �� _�� 	
��� ��-
&������
 (��	. 3).

� 	�������� ������ ��	����
 
��		��� ����&����’� !������ ��-
	������ �� �����	�
����� 	���-
	�
� � �!����� �������	���� ��-
!������� (=�#), 	�	��
��� ���-
�� ����
��� �&���� ��	����
 "��. 4. ��������� ��	���� ��	����
 �� !���
���������� 
 DG, 2018 �. �8�.

2����0����� � %��������*��
� ������
 
/�+���� 
/�+����� 
������
 "2 �� ��������������� 3=19�3=34 ��. \5]

� � � � � � � � � �. ��� � 
���
�� 
��������� �������.

����!����$ 2019 �. 2020 �. 2021 �. 2022 �. 2023 �.

G������$��� &’�
��, ���� ��&. 713,0 1264,7 1129,4 1134,8 1100,9
����	�
� B��, ���� ��&. 2186,7 2368,6 2545,4 2658,0 2798,0
F��	�������
����� &’�
��� 
	�&�����
 DG, ���� ��& 905,3 760,7 753,2 798,2 849,1

= � � � �� 3805,0 4394,0 4428,0 4591,0 4748,0

����
����:
���, ����. ��&. 109,1 107,3 114,9 123,1 131,9
_��� 
 ���, � 3,5 4,1 3,8 3,7 3,6
K��
��$ ��J�����, � 3,5 4,0 4,0 4,0 4,0
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(49�), �����&����� �������	��� � 	��������-��-
������� �	��� 	�	��
���� 45� �� �&"��� �&���� 
��	����
, � 6� ������	� �� _��.

#��&������ �������$, ��� ��	���� ��	������ �� 
�������	��� �&	��
�
���� !� 2012�2018 ��. ���-
’� ��������’ � ��	��, 
 �� 
���� ��� ��	����	�
��-
��� ��	���� 	��
�’�	�, 	
������$	�
�� � ��	�� 
&������ �� &’�
��� ��		��	��� 	���� �80�.

=		����
���� J����	�
�� ������!��
 
 	�	��-
��� !���
���������� 	���� �
�����	���� ������� 
����!�
���, ��� 
 �	��
��� �	���$!���	� �&�!�-
���$��� J����	���
���� !���
���������� ����! ��-
	����	�
����� 	���� ��� ������!�� ������-	���-
��$���� 	�����
���� (���). ��*$ 
 �
�� ��	����-
	�
�� ������� ��*���� ������!�
��$ �&�!����$��� 
J����	���
���� !���
���������� ����! �������-
�� ��	����� �������	���� 	�����
���� (���) �5�.

��� �	���$!����� 
 ��� ��� ���� 	����� 	���� 
�&�!����$���� J����	���
���� !���
���������� 
(��	����	�
�����, ��� ��� �&�!����$��� ���) ��-

�� ���������$	� �	������	���� ���������� � ��-
����	� 	 �������� 
������. #�������� 	����� ��-
����� �� J����	�
�� ������!��
, &�!���’"��	� 
�� 	����	� �����
�� !�����	��, ��� ���� ���&� ��	-
*����$ ��	*��& ��
��� �������	��� ����"$’ �� 

	� ��	������. _����� 	����� 

���� 
��
$ 	����, 
�	��
����� �� !�����	��, 
 ������� �&�	�����$ ��-
��������$��� ��	����	�
����� ��
�	����� 
 !���-

���������� ��� ����������� 
�	���� ���
�� 
����
����� ��	����	�
������ J����	���. ����� 
���, ��� ���
���, J����	���’�	� !� 	��� 	�����-
��� 
!��	�
 	�����$���� 	�����
���� � ������
 �! 
��	����	�
������ &’�
���. F���� ��	���� 	��� 
��� ��!&�
�’�	� �� �	�������� ��	�������� 
	���	�
, �� 	����
��	� �	��, ��� ��	����	�
����� 
&’�
�� �
����	� 
�	$�� 	�"�	�
����� �	�������� 

� ������ 	������ ��� �’&�� ���
�� ������.

D�!��
� 
 ��
��� �	������ ��	������ &���� 
�-
��
��� 
 	������, ������� 
 �	��
��� J����	���-
’�	� ����! 	���� ���. ^�� ������ !����������	�$ 
�
����	� 	���	�
��� 	���������	���� 
�&���. � ��-
	����	�
����� 	����� ���
� �� ��������� �	��� 
!���
���������� ������"�	�
���� 	
�!��� 	 ��-
	��� ��	�������� ���
�
����, 
 �� 
���� ��� 
 	��-
��� ��� %�� ���
� �&���� �	��
�
���	� �� 	����	� 
�����
�� !�����	�� � 
������ 
!��	�
, ��� 	�	����-
����	�� 	��
�� 
 ��
������� ����
���� �’���, ��-
����"��	� 
 ��!
���� 	��������. ���&� ��&��$	� 
������		� 
 ���� ��	��
���� 
	��&"��� ��
��� 
�	������ !���
���������� (�BK{), ��������� 	���-
��, �	���$!�’"�� 	���� ���, �!������ �	��
� 
��� ��������� ���
� �� �	����, 
�&��
 
 ����	�
� 
���
�!�� �� ������ 
!��	�
, � ��	��
����$	�
�.

��
�� 	������� 	 ��	����	�
������ 	������ � 
	������ ��� ��� ������� 	�	��������	��� ��!��-
��� 
 ���
�� ��	��
���� �BK{, �!�������� 	 ��-
��"$’ �����	� ��
��� �	������ ��� 	 ��	����� ��-
�� ������!��	�
 	 ����	���J���	���� 
�������� 
�! ������� �� !���
����������. ������$, 
 ������� 
	����� ��������	� �� �� 
������ �! �������, � �� 
�&�!����$��� ��	���� �� !���
����������, � ��-

!��� �������� ��
��� �	������ !���
���������� 
���!�
�’� &��$*�� 
������ �� ����!����� �BK{, 
��� 	��	�& J����	���
���� �&�!����$��� ��	����
 
�� !���
����������.

��	���� !���
���������� D�		��	��� G�����-
��� 	�	���� �!:

���	����	�
����� �������	��� 	�������, ����-
�������� ������� �
��’�	� J������$��� ��-
���� 
��	��P

����������$��� ������!����, ���!�
�’"�� 
�������	��’ ����"$, ������������ ������� 
�
��’�	� ������ ��	����� 	�������
�����P

���	���� �������	��� ������!����, ���"�-
	�
� ������� �������	� �� ���
� ��	���� 	�&-
	�
����	��, � ���
����, �	�"�	�
��’"�� ��-
�����	��’ ������$��	�$ 
 ����	�
� ����
���-
��$��� ����������������P

�������
 ����
����� 	�	����� !���
�������-
���.

����� �&��!��, J����	�
�� ������!� 
 	�	���� 
!���
���������� � �������	���� �&	��
�
���� �� 
���
�� ����
����� �������	��� ������!����� 
������ 
�
��’ ���$ 
 J����������
���� 
	�� 	�-
	���� !���
���������� 
 �����.

G����	�
�� �&�	������� ������$��	�� �������-
	��� ������!���� &�!�����	� �� J������
���� 
����� J����	�
�-��!��	�
����� ������$��	��, 
 
�	��
� �������� �	���$!���	� ������� 
!�������-
	�
�� �����
�� ��	��	�
 � �������
��� �����!��. 
� �������	��� ������!���� ����������	� ���J��$ 

����&��� ������$��	�� � �	����
��
���	� �����-
��
��� �����!�� (J������ ���
��	�� 
����-	����-
���	�� � ������	�
� �	��� 
 ��� �� ���� 	��
�� 
��-
��). � ��!��$���� 	������
���� ��������	� �&��� 
�������	��� �	���, ������� ��
�� ���!��$ ����-
���	��� ������!���� ��������� �6�.

{������� �����
������ 	�
��*��	�
�
���� 
J����	�
��� ������!�� ������!���� ��		��	��� 
	�	���� !���
���������� �
����	� !����� ����!�-
���� «1 �����-���$» �� «1 	����� ��	������!����» 
 
����	�
� �������
� �&���� �������	��� ����"�, 
�� ������� &��� ����
����� ��	����	�
����� ��-
�����	��� ������!����.

��
��*��	�
�
���� 	�	���� J����	���
���� 
������!���� !���
���������� 
 ��	���"�� 
���� 
�����!���	� ���
� 	 ����"$’ �	���$!�
���� CK�. 
������’� �
� �����
����� 
 ��� ������!��:

���	���� ��
�	����� 
 ��!
���� ��J��	������-
�� ������!���� 	�	���� !���
����������, ��-
����� �������	� 
 ���������$��� � ��	����-
	�
����� 	�&	�
����	��P

�
�
������� ��	���� �������	��� 	������� 
 
	�	���� B��, �������� �� ���	��	��� ������ 
������!����� ������������ J������ ��	�-
���	�
����� ������!���� (����	������� �&�-
	�������, ��������
�� �	����, ������!���� 
������� � ��.) �7�.

&
�*+�����
������!� %�	�����
 �������	��� 	J��� ����-

������’� J��	���
���� ��	����
 �� !���
�������-
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��� 
 D�		��	��� G�������� �� ���
��� ���
�� 
(4,4 ���� ��&.). B����� ��������	�, ��� ��	���� J�-
�����$���� &’�
��� ����� 	�������$	� �� 11�, ���-
	�������
����� &’�
��� �������
 ���
� ����
�� 
	��
���� �� 1�, � &’�
�� G���� B�� ��������-

����$�� 
�!��	��� 
	��� �� 8� �3�.

� 2021�2023 ��. ��	���� &’�
����� 	�	���� �� 
����
�� ������� 
 	�	���� !���
����������, ����-
�	�����
�’"�� �&��
����� ��J��	�������� ����-
���	��� ������!����, 	�	��
�� ����� 330 ���� ��&. 

 ��� (90 ���� ��&. �� �������!���’ ���
������ 
!
��� !���
���������� � ����� 240 ���� ��&. �� ��-
������$��� ������ «{���
����������»), ��� 	�	��-

�� 7� �&"��� �&���� ��	����	�
����� ��	����
 �� 
!���
����������.

B����� ��		��	��� 	�	���� !���
���������� 
��� ��*���� ���&��� 
 &��
��*�� ��	���$�� ��� 
���&������ J����	�
�� ��	��	� 
 &��$*�� �&��-
��, ��� �����	�������. ���
����������� !������� 
	�	���� !���
���������� 	��
��	�:

����!���� �������	��� ����"� ��������� 	 
OV[IQ-19 � ������� ��������
, ������� ��-
��
��� ���!���� �������	��� ����"� �� 
�����
�� ����!����� 
 ����*�	�
�’"�� ��-
����P

���*���� ������
��� ���&��� 
 ����	�� 	 ��-
J������ �������	��� �����
 � ��!��� 	�	��-
��� ������ ����� �������	��� ��&������
P

�����	�������� �����	�
����� �&�	������� ��-
	������ 
 ��&��������� �	��
���, �
��’"��-
	� ��’��
�� ����������� ��	�����	�� ����-
���	��� ����"�P

���	*������ ������� ����
�� ��������, ��-
���
������ �� ����*���� !����
$� �����$��� 
��������� ��	������.

����� �&��!��, �� ��	����� 	�������	��
, �� ��-
*���� 
�*�������	������ ���&��� ���&������ 
�
�������� ��	����	�
������ J����	���
���� 	�-
	���� !���
���������� �� 600 ���� ��&. �
������, 
� ������: 	 4,2 ���� ��&. 
 2020 �. �� 6,0 ���� ��&. � 
2023 �., ��� 	�	��
�� 5,3� ���.

���	�� 	 ��� 
 ��	���"�� 
���� 
 	�	���� !���-

���������� D�		�� �	���$!���	� ��	������� *�-
����� 	����� ��
�� J��� ������!���� !���
�����-
�����. � ��	������ ���� 
 D�		��	��� G�������� 
����
�� 
�����’�	� ��	�������� ����������-��-
��
��� �������
����. ����������-����
�� �����-
��
���� �����!���
��� ��	��
���� ���������� ��-
��� 
 �	����
������ 	���� 	 �	���$!�
����� ��-
	��������
 � ������!��
 ��	����	�
������ ����
-
�����.

F�� ����
����$��� 	������ ����
����� 
 ���-
��� ����������-����
��� ������� 
�����’�	�:

���!��
��	�$ 	�����������
��$ ��	������ 
��	��	� �� ��*���� ���&���� �	���� ���-
&���.

�{�������$��� ��
�*���� ���
�� ���!�����-
	�� &’�
������ �������
����. /���
�� ���-
������ 	����
�� ���� � !�����, ������� ���&-
������ 
�������$, �	����
��
�’�	� ��	��	� 

� ����������� ��� �� ��	��
����. G����	�-

�� ������ 
�	��� ��	���������, ��� !����-
���$�� ����"��� �������$ !� �� �
�
����� � 
���	� ����*����.

������ �	����
�� �����, ������� ���� 
�!��
-
��	�$ &�	��� ������$ %JJ����
��	�$ ������$��	�� 
�	���������� ��������� � ���������$ �	������� 
��%JJ����
���� �	���$!�
���� 	���	�
.
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������� �		����
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�� ����-

��!��
 
 	�	���� ���!���� �������	��� �	��� 
 
D�		��	��� G�������� ��!
����� 	�����$ 
�
��, 
��� 
 ��*�� 	����� ��	������� 
�	��� ���� ������ 
��	����
 ���
��� �� 	��������� 	�&	�
������ !��-
��
$�. ����� 	������� 	
�!��� 	 ����	�������� J�-
���	�
�� �&�	�������� ��	����	�
�� 	�	���� 
!���
����������.

� ���� ��� ��	����	�
����� ��	���� �� !���
�-
��������� 
 DG 	�	��
��’� 4,1� ���, ��� ��
�, 
��� 
 	������ �� (5� ���). K���$*���� ��	����-
	�
����� ��	����
 �� J����	���
���� �������-
	��� ����"� ���
���� � 	��
���’ ���������
��-
��� �&����
 �������	��� ����"�.

������������ ��!����� ��
�� ������!���� 
��� � 	������ 
��������� %�
�
"�����
�� 
 	�	��-
��� !���
����������, ����������� 
 	������ ��, 
����’� 	
�� !�������. ^�� ���		�J������ �� ����-
����’� �	������� ������ � ��	����’� ��� J���, 
��� 
	� J���� �&�!����$��� ���������� 	 �&����-
������ ��	��
 ��������’� �’��� "
��7���
��.
F�’��
�� 
����	 �������� !���’����	� 
 ���, ��-
	���$�� %JJ����
�� ��!������ 	�	���� !���
���-
������� 	���
��’�	� 	 ��	��
������� 
 ������ 

	��&"��� ��
��� �	������ !���
���������� ����-
�� �&�	������� 
	��&"��� ��	���� � �	����� !���-

���������� 	 ���������
����� J����	�
�� !�"�-
���. D�	*���
 &�!� ��	����	�
������ J����	���
�-
���, 
��’��
 
 ��� �		����
���� �! ��	����	�
��-
���� &’�
��� � ������
 ���
�!�� ���
� �� ����-
���	��� �&	��
�
���� � ������ 
!��	�
, ��������� 
	����� J������	�� �	������� �
� ��’��
�� ����� 
������������ 	��� ���, ������� ��������
�’� 
������		 
 ���� ��	��
���� �BK{. � ��
�’ %�� J�-
���	���
���� !���
���������� 
 ������	�� �BK{ 
���
������ %��� &��$���
 	����� 
�
��� ��	�$’ 
��J��� 	�	���� !���
����������.

=		����
���� �� ����� 	���	��	��� ������
��.
>
��� !��
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The neurosurgery is one of the most innovative and hi-tech directions of scientific and clinical activity that significantly 
contribute into improvement of health and improvement of quality and longevity of human life. This positioning specifies 
actuality of implementing on regular basis the analysis of trends of its development with purpose to improve correspond-
ing indices of its efficiency, to develop conditions for continuity of medical process, to ensure equal accessibility of special-
ized neurosurgical medical care to population in the Regions of the Russian �ederation. 
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The purpose of the study was to describe and to analyze indices of neurosurgical service functioning to support decision 
making related to development of professional partnership and ensuring for population of different regions of Russia 
equal access to profile specialized medical care. 
The data of ^_<{�^_<= was collected from �{ Subjects of the Russian �ederation contained in the forms of state statisti-
cal observation �Data on activity of divisions of medical organization providing medical care in hospital conditions� and 
�Data on medical organization�. The analysis of the collected data was implemented using such statistical tools as simple 
XunweightedW arithmetical mean values, specific weight of indices values, mean-root-square XstandardW deviation from 
average values, coefficient of variation Xmean-square distance and average value ratioW. The data set considered as homo-
geneous if coefficient of variation did not exceed ‘‘|. 
The study revealed that in the Russian �ederation, at the mean, provision of beds of neurosurgical profile to population in 
^_<{�^_<= decreased from =.^^ to �.�‘ beds per <__ ___ of population. In ^_<=, intensity of hospitalization made up to 
^.��–<._� cases per <___ of population. The average duration of treatment for five years decreased for < day and in ^_<= 
made up to �.�� days X=.=�–^.‘ days on beds for adults and �.__–^.< on beds for childrenW. The mean annual occupancy 
of one bed of neurosurgical profile for adults decreased from ‘<=.�–‘<.‘ days in ^_<{ to ‘<<.�–^=.� days in ^_<= and for 
children from ‘_{.�–^�.‘ days in ^_<{ to ^�=._–^=.< days in ^_<=. The total hospital lethality of neurosurgical beds in 
^_<= consisted <.^^–<.<=| that is ^^.�| less than in ^_<{ X<.{_–<.‘�|W. The number of implemented surgical opera-
tions increased from <��.� in ^_<{ to <�=.< thousand in ^_<=, i.e. for ^^.�| and made up to ^.� operations per <___ of 
population. The postoperative lethality decreased from =.�‘–�._�| in ^_<� to �.<=–�.��| in ^_<=. In ^_<=, there were 
<.=<–_.�< neurosurgeons Xnatural personsW per <__ ___ of population. The total number of established posts of neurosur-
geons in ^_<= made up to ��=^.^{ units Xin ^_<{ � ��^=.�{ unitsW and out of them �‘<� units are occupied Xin ^_<{ � 
�^�� unitsW. The occupied units covered ^=^‘ neurosurgeons as natural persons. On average, per one neurosurgeon Xnat-
ural personW in the Subjects of the Russian �ederation fall �.�–<.‘_ beds of neurosurgical profile Xfrom ^.� to <_.�W, {�.�– 
^�.� surgical operations on nervous system per year Xfrom <� to <�^W, <‘�.�–�<.< cases of neurosurgical beds hospitaliza-
tion Xfrom �_ to ‘__W. In five years, the structure of types of surgical operations on nervous system changed insignificant-
ly. The surgeries in case of degenerative diseases of spline prevail and their specific weight increases. 
In Russia, significant differentiation of the Regions in level of resource support of medical care of neurosurgical profile 
continue to remain. At that, the Russian neurosurgeons in average implement three times less operation per year than 
their respective colleagues from ~estern Europe. In Russia, the main portion of neurosurgical operations is implemented 
in case of degenerative diseases of spine while in the developed foreign countries in case of cerebral stroke that is one of the 
main causes of death all around the world. To ensure equal access of population of different Subjects of Russia to profile 
specialized medical care an integration of clinical and administrative processes Xvertical integrationW is needed. The im-
portant role in solution of this task belongs to National medical research centers organized in Russia on the basis of lead-
ing �ederal state scientific medical organizations.
K e y w o r d s > neurosurgical service? vertical integration? health care? national medical research center.
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�������� B�����!���� B&���������� #���� 
 
����*���� !����
$� �� ������ �� 2030 �. �	����
�-
�� 
 ����	�
� ���������� �&�	������� 
	��&"��� 
��
��� �	������ !���
����������, 	�!����� 	�	��� 
!���
����������, 
 ������ ������� �	��
��� �	��-
�� ��	����� 
	��� ��	�����’ �1�. �	��&"�� ��
�� 
�	������ !���
���������� ���
� �
����	� ����� �! 
���� 	���������	��� ����������
 �	������� ����-
��!���� !���
����������, �&�!�������� 
 �� ���-
�������� �&"�� ��������� ��&��� �� 2019�
2023 ��. �2�. #������ � �������	��� ������$��	�$ 
 
�&��	�� ������������� 
��	�� !�������$��� 
���� 

 	��������� !����
$�, ����*���� ����	�
� � ���-
���
����$��	�� 
�!�� ����
���. ^�� �&�	��
��
�-
�� ������$��	�$ ���
������ �� ���������� �	��
� 
�����!� ��	��	��� �	��"����	�� � ��!��$����
 ��-
&��� ��������������	��� 	��
&�.

/��$ �		����
���� � ���	���� � �����! ����!�-
����� ������$��	�� ��������������	��� 	��
&� 	 
���$’ �&�	��
���� ����
�����	��� ��*���� �� 
�&�	������’ ��
���� ��	���� ��	������ ��!��� ��-

�����
 	����� � ���J��$��� 	�������!���
����� 
�������	��� ����"�.

!�������
 � �����

_�� �����!� ��	��	�
 � ��!��$����
 ��&��� ���-

�����������	��� 	��
&� !���
���������� D�		��-
	��� G�������� &��� �!����� 	
������ �� ��
��-
�� �! 85 	�&�����
 D�		��	��� G��������, 	����-

�"��	� 
 J����� ��	����	�
������ 	����	����	��-
�� ��&�’����� < 14 «�
������ � ������$��	�� ���-
��!������� �������	��� ������!����, ���!�
�’-
"�� �������	��’ ����"$ 
 	����������� �	��
�-
��» � < 30 «�
������ � �������	��� ������!����». 
_�� ������ ���������� ������ �	���$!�
���	$ 
���	��� (��
!
�*�����) 	��������J������	��� 
�-
������, ����$��� 
�	 !������� ����!�����, 	���-
���
��������	��� (	����������) ���������� �� 
	������ 
������, ��%JJ������ 
������� (����*�-
��� 	������
��������	���� ���������� � 	������ 

�������). ��
������	�$ 	������	$ ����������, �	-
�� ��%JJ������ 
������� �� ���
�*�� 33�. ��� 
�����!� ���������	��� ��&��� ��������� �������-
�������	���� ���J��� ������ !� 2015 �. �	��’���� 
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#��&���� 
�	���� ����!����� ��	�����������-
��� �����$��	�� ���’� ��	�� ��� �������-��!��-

�� ���
�� � ��� ����&���$��� ��	��$��. B�� 	�-
	��
��� 
 2016 � 2019 ��. 
 	������ �� 	�&������ 
D�		��	��� G�������� 22,1–15,4 � 21,0–8,5� 	���-

��	�
����. D�!����� ��
�� 	�&������� D�		��-
	��� G�������� 
 ���
�� ��	�������������� ��-
���$��	�� ��� ��	��$�� ����� 
 2 ��!� &���� 	�"�-
	�
����, ��� ��� �������-��!��
�� ���
��. F�%J-
J������ 
������� ���
�� ��	�������������� ��-
���$��	�� �� 	�&������ D�		��	��� G�������� ��� 
�������-��!��
�� ���
�� 	�	��
���� 40�, � ��� ��-
��&���$��� ��	��$�� � 68�. ��!��
��, 
��
���-
��� ��!����� �&�	��
���� 	�"�	�
������ �����-
���$���� ��!������� 
 	�������� �������� �� 
���
��� 	�	����, ������� �� 	���
�
�’�	� ��
� 
&��$*��� �&������ ���������	��� 
��*����$	�
. 
���, 
 �������� D�		��, ��� �
������ 
��������	� 
	
�*� 5 ��	. �������� �� ���
��� 	�	����, ����$-
��� 
�	 ���������	��� 
��*����$	�
 	 ���&���� 

�	����� ����!������� ��	�������������� ��-
���$��	�� ��!����� (��&�. 6)

&
�*+�����
{� ���������� ������ 
 ����� �� D�		��	��� 

G�������� �� J��� 	����"���� ������� ��"��-
	��� ��������������	��� 	��
&� �&���� ���J��$-
��� �������	��� ����"� ��	���: �
�����
���	� 
��	�� 	�����
 ��	������!���� �� ����� �������-
�������	���� ���J��� � ������	�
� �������� �� 
���
��� 	�	����. ^�� 	
������$	�
��� � 
�	���&�-

����	�� �������	��� ����"�, ���!�
����� ��� 
!�&���
����� � ��
��
������ ���
��� 	�	����.

=		����
���� ���
� ����!���, ��� ���’�	� 	�-
"�	�
����� ��!����� ��
�� ��������� �� ����!�-
����� ��	��	���� �&�	������� (������� J���, 
��-
��&��� �����) � ��!��$����
 ��&��� ������������-
��	��� 	���������
 (�&�	�������	�$ ��	������ 
�&������ ���J��$��� �������	��� ����"�, �&-
"�&��$������ � ��	�������������� �����$��	�$, 
�����!�� �� 
����&��� ����� � ������� J���). �	� 
%�� ���
���� � ����
��� �	��
��� ��	�����	�� 
��� ��	������ ��!��� �������
 	���� 	�������!�-
��
����� �������	��� ����"� ��������������-
	���� ���J���. ��"�	�
����� 
����&��$��	�$ ���
-
�� ��	�������������� �����$��	�� 
 �������� ���-
!�
��� �� ���&������	�$ ��*���� ���&���� �&�	-
������� &�!���	��	�� 
 �������������.

/���&��
�	�������� ��������� � !������	�
��-
��� ��
��&��!�
���� 
� 
	�� ���� ����	��	� � ��	-
�� �	��
��� ������ 	�����. =�	��$� � ����$� �� 
��	���� ������� 	����� 
 ��!
���� 	������ �3�. 
�������	�$ �� ��	��$�� ���
� ��		�����
���	� ��� 
���� �! 
�
��� ����!������ %JJ����
��	�� ��� 
��!��$����
 ��� 	��
����� 	���� � &��$��� �4�. ��-
%���� ����� �! 
�
���*�� ���&��� 	�
�������� 
�������� �
����	� ��������
����� � ������� 
�*�����	���� ��	��$��, 	�	��
��’"��� 90� 
	�� 
�	���� ��!��
�� ����	���J 	�	���	���� ����!�. ���, 

 2019 �. 
 ����� �� D�		��	��� G�������� &��� ��-
	������!���
��� 423,8 ��	. ��������
 	 ����&���$-

��� ��	��$���, �! ��� 387,4 ��	. 	 ��J������ ��!-
��, 69 ��	. ��������
 ������. ������&��$������ 
	������	�$ 	�	��
��� 17,8�, ��� 
 7 ��! &��$*�, ���, 
��������, 
 &��$����� ~����-�’����&���� (C����-
���) �5�.

Z. �oshimine 	��&"���, ��� �
������ 
 ������ 

��������	� &���� 170 ��	. ��������������	��� 
�������� ��!������� ����, 
 	�������� ������� 
����&����’� �������� ��� ����&���$��� ��	��$�� 
(31,9�) � �������� ����
���� ��!�� (18,1�). ���
�� 
����
� �
��’�	� �������� ��������������	���� 

��*����$	�
� ��*$ 
 3,8� 	�����
 �6�.

� D�		��	��� G�������� �	��
��� ��	�$ �����-
���������	��� �������� 
��������	� ��� ������-
����
��� !�&���
����� ��!
�������� (27,6�) � ��� 
���
�� ����
� (18,4�). K���$��� 
�	 �������� ��� 
�������� ��!�� 	�	��
���� 15,9�, ��� 	���	��
��� 	 
����!������� �� ������ &���� ��� 10-������ ��
-
��	��. ��� %��� �������� ��� ����&���$��� ��-
	��$�� 
������’�	� 
	��� 
 5� 	�����
 �&"��� ��	-
�� ��������������	��� 
��*����$	�
.

�. M. Reulenl � 	��
�. ����	��
��� ������ � ���-
�����������	��� 	��
&�� 
 27 	������ �� � �		���-
���
����� ��	����	�
��. >
������ �	����
����, 
��� 
 2005�2006 ��. ������	�
� ������������
 �� 
��������’ ��
�� 	������� !�������$�� 
��$����� 
� 	�	��
���� 
 	������ ���� ����������� �� 99,1 
��	. ��	������, ��� 
 1,5 ��!� ���$*�, ��� 
 D�		�� 

 2008 �. (���� ����������� �� 66,3 ��	. ��	������) 
�7�. F�����	�
� ��������������	��� �������� 
 ��� 

 	������ 	�	��
���� 1642 �� 1 ��� ��	������, ��� 
 
3 ��!� &��$*�, ��� 
 D�		�� 
 2008 �. (667 �������� 
�� 1 ��� ��	������). ������� ������	�
� ��������, 

���������� ����� ������������� 
 ��� (����
�� 
�����!��), 	�	��
���� 
 	������ 154 �������� �8�, 
��� 
 3 ��!� &��$*�, ��� 
 D�		��	��� G�������� �� 
���$�� 
 2008 �. (97,4 ��	. �������� �� ���
��� 	�	-
���� �� 2,2 ��	. ������������
, J�!���	��� ���), �� 
� 
 ��	���"�� 
����.

����� �������$, ��� ������������� � ���� �! 
	���� ����
�������� � 
�	���������������� ��-
���
����� ������� � �������	��� ������$��	�� 
�9�. � 	�
�������� ���� ���������	��� ����
���� 
��!
�����
�’�	� 
 ���&��$��� ��	*��&� 
 ������ 
	��
��� �������� 	��� ���J�		�����$���� 	�����-
����	�
� �10, 11�.

� D�		��	��� G�������� �����	� &���� 300 ����-
����� �������������, �! ��� 15� � 
 J������$��� 
����
������ � 85� � 
 ��������$��� ����
������ 
�12�. ^�� ��������� �� �&�������� ��
�� 	�&�� ��-
��! 	�&	�
����	�$ ��� ������	�����
��’ �����-
��’, ��%���� ����� �! 	��	�&�
 	���������	�
� 
�
��’�	� 	�
��	���� �����		�, �	��
����� �� 
���J�		�����$��� �������	�
�, �� �&���� !�����-
�� � ������, �� ���������� �������	��� � ����-
��	�����
��� �����		�
 (
�������$��� �������-
���). ����� �	��
��� ��	����	�
 	�	���� ���J�	-
	�����$���� �������	�
� � 
�������$��� �������-
��� ���&������ �������$ 
�!��
��	�$ ��������-
��� 	�
��	���� �	����, �����
������ �� ����
��-
��� ����&��� �����		�� � ��
�*���� ����	�
� ��-
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�����, �� �&�	������� �������$��� 	�������� ���-
�����������	��� 
��*����$	�
, 	���
��	�
�’"�� 
	�	�����’ !����
$� � �����&��	��� ��	������ 
 
�������	��� ����"�.

#�����
�
��� ���$ 
 ��!
���� ���J�		�����$-
���� �������	�
� ��������
�� ��������$��� ��-
�����	��� �		����
����$	��� �������, 	�!������ 
�� &�!� 
���"�� J������$��� ��	����	�
����� ��-
����� ������!����. �� 	������$��	�� «�������-
������» ����� ������� �
����	� GC>K «#����-
���$��� �������	��� �		����
����$	��� ����� 
������������� ����� ��������� #. #. ~�������» 
���!���
� D�		��, �	��
��� ��		��� �������� �
-
����	� �� ���$�� ������� � �������	��� ������$-
��	�$ 
 �&��	�� �������������, �����
������ �� 
	��������� !����
$�, ����*���� ����	�
� � ������-

����$��	�� 
�!�� �’���, �� � ��!��&���� ���-
����� � ����������� �� ��!
���’ ������������-
��	��� 	��
&� 	�����.

,
���
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The key priorities of the concept of development of health care in the Russian �ederation is the population health support 
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izations and residents is examination of applications of citizen. An appeal of citizen received by state authority, local self-
government authority or by the official in accordance with their competence is to be a subject of mandatory proceeding. 
The service of non-staff chief stomatologist based on the organizational methodical office of Moscow Oblast Stomatologi-
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of total number of appeals. The results of analysis permitted to elaborate a set of recommendations for administrators of 
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�����. #��$!� �� ��������$ ���J�����$��� 
������ ������ �&��"����: �J�����$��� 	������� 

 	�����$��� 	����, ������
�� ���� � bot-	��
�	� 

 ��		���
���� (��������, 
 Zelegram ��� Xhats-
App) �6, 	. 100�.

� ��	��
	��� �&��	�� 	�"�	�
��� ������$��� 
	��
�	 � ������ «_�&�����». B� ��!
����� 
���-
��� �����	��
$� &�! !��������� &���
��� ����-
�����
 
!�������	�
�
��$ 	 �������� �	��������$-
��� 
��	��. ��	���� ������� ������!�
��� ����� 
�&��!��, ��� !����	 ���
������ �
��������	�� ��-
���
����	� 
 ���J��$��� 
����	�
� ��	��
	��� 
�&��	��. � 
����	�
� ����	����� ���$���*�� 
���*����!���� ��	$��, � ���
� �������$ ��
��� �� 
�	���������.

B&��"���� ���
������, ��	����
*�� 
 ��	����-
	�
����� �����, ����� ��	����� 	�������
����� 
��� ���
��	����� ���� 
 	���
��	�
�� 	 �� �����-
�������, �����
�� �&�!����$���� ��		�������’. 
�	� ��	$������ �&��"���� �������’�	� ������-
��!�
���� 	 ���!����� �� ��������� ����	�������-
���� ������ � ���� ��	��������. ��	$������ �&��-
"���� �����
�� �&�!����$��� ����	������ 
 ����-
��� 3 ���� 	 ������� ��	�������� 
 ��	����	�
��-
��� �����, ����� ��	����� 	�������
����� ��� 

���
��	����� ����. �����’"�� *���� �
����	� 
���*����!���� �&��"���� �� ��		�������� � ���-
����
�� ��
��� 	 ���$���*�� �����
������ ��� !��-

����’. ���� ��		�������� �&��"���� 	�	��
���� 
30 ���� 	� ��� ����	������. ��� �	���$!�
���� 

	������� ��J����������� 	��� =������� 
 �&��-
"���� !��
����$ ���!�
��� 	
�� J�����’, ���, ��-
��	�
� 
 �&�!����$��� �������. _�� ��������� 
	J������
������ ��
��� ���
����� ���
� 	��&"�-
�� ����	 %���������� ����� ��&� �����
�� ����	 
��� ��������� ��
��� �� &���
��� ��	�����. ��� 
��	�������� ��
���� %����������� !��
����’ 
���	
��
�’�	� �����, ��������� � �	��������$. 
=	��������$ ����	������� �&��"���� � ����
�� ��-

��, ������� 
 ���$���*�� 	����	�
�
�’� ������-
��� � ����
��� 
����	�
�. ��	�� ���
���� 	
���-
���, �����
������ �	����������, ����
��� 
����-
	�
� �����	��
���� ��
�� ���
������. ���� ��		��-
������ �&��"���� 	�	��
���� 30 ���� 	� ��� ����-
	������.

���
&�� ���
���� 
��*������� 	���������� �� 
&�!� ������!�������-��������	���� ��&����� 
(B�F) C>K{ �B «��	��
	��� �&��	���� 	������-
������	��� �����������» (�B��) ���
���� 
	�-
	�������� �����! �&��"���� ���
���, ��	�’"��-
	� 
����	�
 ���!���� �������	��� ����"� 
 	��-
����������	��� ������������ �����	��
$�. _��-
��� ��&��� ��!
���� 
��
��$ «������	�
� ����» 
 
������$��	�� �������	��� ������!���� 	��������-
����	���� ���J��� �� ���������� ��	��
	��� �&-
��	�� � ������$ ���� �� �� ���
������.

/��$ �		����
���� � ��������!���
��$ ����-
���$ �	��
��� ��������� �&��"���� ���
���, ��-
	����
*�� 
 	������������	��� ����������� ��-
	��
	��� �&��	�� 
 2020 �., � 	J������
��$ 	
�� ��-
���������� � ���
����
��� ��� ��� ����
�����-
��� �������	��� ������!����.

!�������
 � �����

��� ���
������ �����!� �	���$!�
���	$ 	
���� 

!����, ������� &��� 	J������
��� �� �	��
� �&��-
"����, ��	����
*�� �� ������ «_�&�����», ����! 
��

����	�
����’ 	�	���� %����������� �������-
���&����� (��^_) � ��!������ ����J���� �&���-
��� 	
�!� (�B�). � �����! &��� 
��’���� !�����, 
�	����������� ������� &��� ��!������ 	������-
������	��� ����������� ��	��
	��� �&��	�� 
(30 �������	��� ������!����).

"��*�	���
 ������������
>����! 	
���� !���� ����!��, ��� 
 2020 �. 
 ��-

	��
	��� �&��	�� ��	������ 107 511 �&��"���� 
���
���. =! ��� 	 
����	��� ���!���� 	��������-
����	��� ����"� 	
�!��� 1002 !�����, ��� 	�	��
-
���� 0,93� �&"��� ��	�� �&��"���� (��	. 1).

�	�� ��	����
*�� !��
������ ���	
��
���	$ 
������������ ��������� (��	. 2). _�� ������������ 
�����!� ���&������ ��!�&���$ ��������’ «����-
���	��� ����"$», 
��’��’"�’ �	��
��’ ��	�$ 

	�� !��
����� �� 
����	�� 	������������	��� ��-
��"� (��	. 3). #��&��$*�� ������	�
� �&��"���� 
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������ 	J��� 	�	��
��’� 	����’"�� ������������: 
«������	�
����� ���!���� �������	��� ����"�», 
«������$ � ��&����� 
����», «���*����!���� ����-
����
». ����� �������$, ��� 96� �&��"���� ������ 

������������ �� ��!��$����� ���
������� 
	��
�&��� ��		����
���� ���!���� ���&�-
	��
������.

D�		������� ����!����� ����������
� 
�������
�� ��
��� �� �&��"���� ���
��� 
(��	. 4, 5).

���
������� �����! ��������	�����
�� 
	����’"�� ������: 	������ 
���� ��
��� �� 
�&��"���� ���
��� �� 
����	�� ���!���� 
�������	��� ����"� 
 	������������	��� 
������������ �����	��
$� 	�	��
��� 282 �, 
��� ���$*� �� 2� �� 	��
����’ 	� 	������ 
��
���� �� �&��"���� �! �&"��� ��	��, ��-

��������� 
 �����!������� 	
���� �&-
��"����. ������� ��
��� �� �&��"�-
��� 	������������	���� ���J��� 	�-
	��
���� 193 �, �� 
����	�� ������ 
���J���� � 194 �. #�����$*�� ����-
��	�
� ��&����� 
������ �� �������
�� 
������� ��
��� &��� !�������� 	����’-
"��� �������	���� ������!������: 
C>K{ �B «F�����
	��� 	����������-
��	��� �����������», C>K{ �B «F��	-
�����	��� 	������������	��� �������-
���� ��. �. G. �����
��», C>K{ �B 
«~���*����	��� 	������������	��� 
����������� < 1» � C>K{ �B «���-
���	��� 	������������	��� �������-
����» (������������ �&��"���� «!�-
��	$ �� ����� � 
����», «������	�
��-
��� ���!���� �������	��� ����"�», 

«	���
����� �������	��� ��J�������», «�
���J�-
����� �������	���� ���	�����», «���
�*���� 
���
��	���� ����������»). ^��� ����!����$ 	�	��-

�� ����� 1 �, ��� �����	������� �������
��	�$ ��-

"��. 1. F�����	�
� �&��"���� ���
��� ��	��
	��� �&��	�� !� 2020 �.

"��. 3. �������$ ���������, ���	
��
����� ��	����’"�� �&��"�����.

"��. 4. ��������� �&��"���� ��������� «�������	��� ����"$».




